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Anotacija. Straipsnyje pristatoma laisvojo zaidimo samprata ir atskleidZziama, kaip
priesmokyklinio ugdymo mokytojai suvokia laisvajj zaidima bei jo plétojimo praktika.
Mokytojai laisvajj zaidimg suvokia kaip nataralig vaiko esatj ir ypa¢ vertingg vaiko veikla.
Plétodami laisvajj zaidima, jie kuria zaidimui palankia emocine aplinka, erdves, jkvepiancias
Zaisti, teikia vaiky vaizduote Zadinancias priemones ir imasi ,,nematomy" vaidmeny, tapdami

vaiky zaidimo ,jkvépéjais®, stebétojais ir palaikytojais.

Esminiai Zodziai: prieSmokyklinis ugdymas, laisvasis Zaidimas, laisvojo Zaidimo plétojimo
praktikos.

Ivadas

Zaidimas viena svarbiausiy vaikystés veikly. ZaidZiant susipina vaiky patirtis, Zi-
nios ir supratimas apie juos supancia aplinka, todél Zaidimas vaikui tampa priemone
mokytis kurti ir ijgyti naujy ziniy bei patirties (Alkis Kiigiitkaydin, 2024).

Lietuvos $vietimo politikos nuostatos dél ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo,
jtvirtintos Ikimokyklinio ugdymo programuy gairése (2023), PrieSsmokyklinio ugdymo
bendrojoje programoje (2022), remiasi pagrindiniais principais, lemianciais ugdymo
kokybe. Siuose dokumentuose pazymima, jog svarbu mazinti mokytojo dominavima
ugdymo procese ir orientuotis i vaiko pazinima ir poreikius, patirtinj ir zaidimu
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paremta ugdyma. Zaidimas pripazjstamas kaip vaiko raidos $altinis ir svarbiausia
savarankiska vaiko veikla.

Siandien labai svarbi nuostata, kad vaikai turi augti zaisdami ir zaidimas yra
autentiskas budas vaikams isreiksti save (Monkeviciené, 2012; BrandiSauskiené ir
Maseliené, 2014; Hakkarainen ir kt., 2015). Nors Lietuvos ir uzsienio mokslininkai
sutaria, kad per pastarajj deSimtmetj vaiky ugdymas krypsta nuo akademinio link
zaidimu paremto, vis délto zaidimas, kaip pagrindiné ugdomoji veikla priesmokykli-
niame amziuje, kelia daug diskusijy. Jau ilga laika priesmokyklinio ugdymo mokytojai
susiduria su dilema, kas turéty vyrauti organizuojant ugdyma: didaktinis mokymas ar
zaidimais paremtas ugdymas (Monkevicieng¢, 2012; Pyle ir Danniels, 2017; Brédikyte
ir Brandisauskiené, 2022; Hjalmarsson ir Hedrén, 2025). Placiai paplitusi nuostata,
jog vaikai prieSmokykliniame amziuje privalo iSmokti skaityti, radyti ir skaiciuoti, ir
tai siejama su mokytojo organizuojama veikla. O zaidimas daznai siejamas su vaiko
laisvalaikiu ir malonia veikla, rodos, niekaip negali biiti suderinamas su mokymusi
(Visnji¢-Jevtic, 2021; de Sanchez ir Bishop, 2024). Brédikytés ir Brandisauskienés (2022)
teigimu, jeigu i vaiky veiklas nuolatos ziarime turédami konkreciy ugdomuyjy tiksly,
atimame i$ jy galimybe igyti jiems svarbiy pamatiniy gebéjimy, tokiy kaip vidinés
motyvacijos mokytis ir veikti bei savireguliacijos jgudziu, kurie yra svarbus ateityje
igyjant akademiniy ziniy.

Anot Sanchez ir Bishop (2024), pastaraisiais metais ugdymo jstaigu dienotvarkeése
vis maziau laiko skiriama laisvajam Zaidimui. Grieztas dienotvarkeés struktaravimas,
specialisty vedami fizinio ugdymo ir muzikos uzsiémimai, vyraujantis institucinés
kultaros poziiris, jog vaikai iki pirmos klasés turi iSmokti skaityti ir rasyti, riboja
vaiky galimybes spontaniskai Zaisti. Vakary visuomenése vaikysté neretai vertinama
per institucijy, laiko ir laisvalaikio struktaravimo vaiky gyvenime prizme. Ugdymo
jstaigos veikia tam tikruose laiko ir erdvés rémuose: siekiama perteikti bei palaikyti
tam tikras vertybes, elgesio normas ir veiklas. Vaiky ugdymas, jy gyvenimas jstaigoje
vis labiau yra veikiami suaugusiuju susiformuoto jsivaizdavimo apie ,,gera vaika” ir
»gera vaikyste® (Hjalmarsson ir Hedrén, 2025). Todél labai svarbios tampa mokytojo
nuostatos, kurios lemia zZaidimu grindziamo ugdymo(si) kokybe. Tyrimai rodo tiesio-
ginj ry$j tarp mokytojy patirciy, nuostaty ir to, kiek zaidimas jsitvirtina ugdymo(si)
procese (Bubikova-Moan ir kt., 2019; Cheung ir kt., 2022; Simoncini ir kt., 2025). Nuo
priesmokyklinio ugdymo mokytoju pozitrio, patirties bei motyvacijos priklauso, ar
ugdymo turinys bus planuojamas, modeliuojamas ir/ar kuriamas zaidimu pagrjstais
metodais, todél svarbu atskleisti, kokios yra prieSmokyklinio ugdymo mokytojy pa-
tirtys, priesmokyklinio ugdymo grupése jgyvendinant ugdymo(si) turinj, paremta
zaidimu.

PrieSmokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022) nurodoma, kad priesmo-
kyklinio amziaus vaiky ugdymas(is) turéty buti organizuojamas derinant mokytojo
organizuotg veikla su spontaniska vaiko veikla. Vienas i§ budy priesmokyklinio
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amziaus vaikams spontaniskai veikti ir ugdytis yra ju laisvasis zaidimas. Ivrendi (2017)
pazymi, kad kuo labiau veiklos inicijuojamos ir vadovaujamos mokytojo, tuo labiau
vaikai netenka galimybiy ir gebéjimy Zaisti bei natiraliai mokytis. Zaidimams ugdy-
mo jstaigose reikstis ir plétotis labai svarbus ir paties mokytojo vaidmuo. Devi ir kt.
(2018;2021) tyrimai atskleidzia, kad vaiky zaidime mokytojai prisiima $iuos vaidmenis:
vaiky zaidybinés veiklos stebétojo ir dokumentuotojo, vaiky zaidimo palaikytojo ir
dalyvio, zaidimo aplinky karéjo ir priemoniy suteikéjo. Cheung ir kt. (2022) nurodo,
kad mokytojy samprata ir jsitikinimai apie laisvojo zaidimo svarba ir nauda vaiky
raidai yra reik§mingai susije su laisvo zaidimo raiska ugdymo jstaigose.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti, kaip mokytojai suvokia laisvajj vaiky Zaidima ir kaip
ji plétoja priesmokykliniame ugdyme.

Teoriné prieiga

Zaidimo samprata. Zaidimo savoka yra gana sudétinga, nes jos apibréztis ir
aiskinimas apima daugybe aspekty. Nagrinéjant moksling literatiirg galima rasti
jvairiausiy zaidimo savokos apibudinimuy, taigi, ir jvairiy sampraty. Mokslininkai,
besigilinantys i zaidimo fenomena, isskiria vis kitus ar panasius aspektus, kuriais
apibidina zaidima. Zaidimo samprata remiasi jvairiomis - filosofinémis, antropolo-
ginémis, psichologinémis, pedagoginémis — perspektyvomis ar juy deriniais, kuriais
siekiama atspindéti zaidimo esme, lyginant jj su kita veikla (Mukherjee ir kt., 2023).
Zvelgiant i Zaidima i$ pedagoginés perspektyvos, taip pat esama jvairovés. Essame
(2020) bei Thomson ir Goldstein (2022) zaidima apibudina kaip dziaugsma teikian-
¢ia, bendrazmogiska ir pagrinding vaiky veikla. Kiti autoriai, apibrézdami zaidimui
budingus pozymius, sieja ji su laisvai pasirenkama vaiko veikla, spontaniskais vaiko
veiksmais, kylanciais i$ vidinés motyvacijos ir neturinciais konkreciy tiksly (Somolanji
Tokic¢ ir Borovac, 2020; Sparaci ir Gallagher, 2023).

Zaidimy tipologija taip pat yra jvairi. Zaidimai gali buti skirstomi j ugdomuosius
ir laivai pasirenkamus zaidimus (Dale Tunnicliffe ir Gkouskou, 2020). Pagal vaiko
amziu, zaislus, su kuriais jis zaidzia, ir socialine saveika i$skiriami funkciniai zaidimai,
zaidimai su daiktais, vaidmeny ir siuzetiniai zaidimai (Dale Tunnicliffe ir Gkouskou,
2020; Essame, 2020; Sparaci ir Gallagher, 2023; Thunder ir kt., 2023). Atsizvelgdamas
i socialinés saveikos intensyvuma, De Haan (2021) zaidimus skirsto j paralelinius ir
paprastus socialinius bei aukstesnio lygmens bendradarbiaujamo ir kompleksinio tipo
zaidimus. Atsizvelgiant j vaiko ir suaugusiojo jsitraukimo j zaidima lygj ir vaidmenj
jame, zaidimus galima skirstyti i tris kategorijas: laisvasis zaidimas, pasidalyto vado-
vavimo zaidimas ir vadovaujamas zaidimas (1 paveikslas).
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1 paveikslas
Zaidimy klasifikacija, remiantis vaiko ir suaugusiojo pozicija (Thunder ir kt., 2023;
Veraksa ir kt., 2023)

Vs

Laisvasis zaidimas * vaiko pradétas — vaiko vadovaujamas

&
-

» vaiko pradétas — suaugusiojo vadovaujamas arba

Pasidalyto vadovavimo Zaidimas .. . . .
* suaugusiojo pradétas — vaiko vadovaujamas

.
4

Vadovaujamas zaidimas * suaugusiojo pradétas — suaugusiojo vadovaujamas

Kaip matyti 1 paveiksle, laisvasis zaidimas i$siskiria tuo, jog tai yra kylanti i$
vaiko ir vaiko vadovaujama zaidybiné veikla. Mokytojas $iuo atveju daznai lieka
stebétojo pozicijoje. Pasidalyto vadovavimo zaidimas grindziamas ugdymo proceso
dalyviy lygiavertiSkumo principu: jame svarby vaidmenj atlieka tiek vaikas, tiek
mokytojas. Mokytojas kelia ugdomuosius tikslus, kuria zaidimui palankia aplinka
bei zaidybines situacijas, teikia parama, prireikus trumpai jsiterpia ir vél atsitraukia,
kad iniciatyva likty vaikams. Vadovaujamas zaidimas ryskiausiai atspindi tiesioginj
suaugusiojo vadovavima: mokytojas apibrézia tikslus, suformuluoja uzduotis, nusako
veikimo taisykles ir kontroliuoja eiga, o vaiky dalyvavimas remiasi suaugusiojo nu-
rodymais bei instrukcijomis. Legaard (2023) pateikia tokius skirtumus tarp laisvojo
ir vadovaujamo zaidimo: laisvasis zaidimas — buvimas ¢ia ir dabar, o vadovaujamas
zaidimas yra nukreiptas j tiksla. Autorius pateikia praktinj pavyzdi, iliustruojantj
laisvojo ir vadovaujamo zaidimo skirtj. Kai vaikas savarankiskai renkasi, kaip délioti
»Lego™ kaladéles, ir konstruoja tai, kas jam tuo metu jdomu, tai laikytina laisvuoju
zaidimu, neturinciu i$ anksto nustatyty iSoriniy tiksly. Tuo tarpu, jei vaikui pateikiami
konkretiis uzdaviniai - pavyzdziui, pastatyti triju auksty namg ar kuo aukstesnj
boksta, — zaidimas jgauna taisykliy bei aiskiai apibrézty tiksly pobudj. Taigi, abiem
atvejais vaikas zaidzia, taciau zaidimo tikslai — pasirenkami ar i§ iSorés priskirti — i§
esmés keicia patj zaidimo pobudi.

Laisvojo zaidimo ypatumai ir reik§mé vaiko raidai. Laisvasis Zaidimas apibre-
ziamas kaip vaiko inicijuota ir vaiko vadovaujama veikla, ji laisvai pasirenkama ir yra
spontaniska (Pyle ir Danniels, 2017; Devi ir kt., 2018; Tunnicliffe ir Gkouskou, 2020;
Devi ir kt., 2021; Kalkusch ir kt., 2021; Sparaci ir Gallagher, 2023). Be to, pastebima,
kad laisvajam zaidimui budingi daugelis zaidimui apskritai charakteringy bruozuy, kai
démesys sutelktas j veikima ,,¢ia ir dabar®. Ypac svarbi vaiko iniciatyva pradéti zaidima
ir jj testi. Laisvajame zaidime vaikai patys kuria taisykles ir jy laikosi, zaidimo eiga
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plétojama remiantis vaiky sumanytais scenarijais ir personazais, veiksmas perteikia-
mas taip, tarsi vykty ,,i$ tikrujy“ (Somolanji Toki¢ ir Borovac, 2020; Schwartz ir kt.,
2021; Mukherjee ir kt., 2023). Tokiu budu vaikai, imituodami suaugusiujy gyvenima,
internalizuoja socialines vertybes ir patys mokosi socialiai priimtino elgesio (Alkis
Kii¢iikaydin, 2024). Tok (2022) akcentuoja, kad laisvojo zaidimo metu vaikai patys
apsprendzia savo kuriamo zaidimo taisykles ir pasirenka, su kuo zais. Vaikai - aktyvis
savo veiklos kuréjai, todél, zaidimo metu saveikaudami su kitais zaidéjais, bendradar-
biauja, tariasi, keicia zaidimo eiga. Taigi, dél tokio laisvojo zaidimo ypatumy vaikai
igyja bendradarbiavimo, empatijos ir savireguliacijos jgudziy.

Tyrimai (de Sanchez ir Bishop, 2024) atskleidzia, kad vaiko raidai kur kas svar-
besnis ne ankstyvas akademinis mokymas, o butent laisvasis zaidimas, kuriame keli
zaidéjai bendradarbiauja ir derina zZaidimo taisykles, siuzeta, vaidmenis bei siuzetines
linijas. Be to, Zaisdami vaikai jsisamonina sgvokas, dalyvauja priimant sprendimus.
Zaidimas leidZia vaikams plétoti tuos pazintinius, emocinius ir socialinius gebéjimus,
kuriy nejmanoma i$mokyti per mokytojo vadovaujama veikla (Aras, 2016; Jaggy ir kt.,
2020; de Haan ir kt.; 2021Thompson ir kt., 2022; Veraksa ir kt., 2022).

Lietuvoje atlikti empiriniai tyrimai pagrindzia, kad laisvasis Zaidimas daro teigiama
poveikj vaiko savireguliacijos ir vykdomujy funkcijy raidai, kalbai ir pasakojimui,
bendravimui, bendradarbiavimui su kitais ir kiirybiskumui, ypac tada, kai mokytojas
samoningai kuria zaidimui palankias salygas ir jsikisa tik tiek, kiek butina (Hakka-
rainen ir kt., 2015).

Taigi, laisvojo Zaidimo metu vaikas yra visa ko centre - jis pradeda zaidima, jam
vadovauja ir pats sugalvoja zaidimo taisykles. Prisiimdamas visg atsakomybe uz savo
idéjas, zaidimo tikslus ir jo vyksma, vaikas jgyja savarankiskumo, pasitikéjimo savimi,
vidinés motyvacijos veikti, kirybiskumo jgudziy, lavéja vaiko vaizduoté bei jvairios
kompetencijos, skleidziasi vaiko asmenybé. Plétojant laisvuoju zaidimu paremta vaiky
ugdyma(si), vis délto didelis ir mokytojo vaidmuo: svarbus laisvojo zaidimo principy
iSmanymas, jsitikinimai bei pagarba vaiko zaidimui.

Mokytojo vaidmuo plétojant laisvajj Zaidima. Laisvasis zaidimas tarsi sukuria
iliuzija, jog vaikai ugdosi patys, be suaugusiy jsiterpimo, taciau svarbu pabrézti, kad
zaidimo kokybei reik§minga mokytojo ir vaiko saveika (Hall-Kenyon ir Rosborough,
2017; Hjalmarsson ir Hedrén, 2025).

Devi ir kt. (2021) bei Larsen ir kt. (2023) nurodo, kad mokytojas vaiky zaidimy
metu prisiima $iuos vaidmenis: palaiko zaidima, pasitelkdamas pasidalyta vadovavi-
mga zaidime ar i$ anksto partupindamas zaidimams reikalingas priemones; jsitraukia
i zaidima tik tam, kad suzadinty vaiky smalsuma, paskatinty ju iniciatyva; uzduoda
zaidybinése situacijose; stebi ir dokumentuoja vaiky zaidybines veiklas; jsitraukia kaip
lygiavertis zaidimo partneris. Mokytojo, kaip zaidéjo kartu arba stebétojo, vaidmenis
isskiria ir Tok (2022), nurodydamas, kad mokytojai dalyvauja zaidimuose, kai vaikai
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juos pakviecia zaisti kartu. Mokytojai tokiu atveju prisiima antraeilj vaidmenj, paly-
ginti su pagrindiniais vaiky vaidmenimis, ir jsilieja i zaidimo tékme, leisdami vaikams
vadovauti zaidimo eigai. Mokytojo vaidmuo yra ne tik stebéti vaiky zaidima, bet ir
esant poreikiui jsitraukti bei kartu kurti zaidima ir taip sudaryti galimybe mokytis i$
savo klaidy, savarankiskai spresti problemas ir kirybiskai mastyti. Pabréziama, kad
mokytojai vaiky zaidimo metu turi gerbti vaiky sumanymus ir iniciatyvas ir gauti
vaiko leidima jsitraukti j zaidima, kad nenutraukty vykstanciy procesy (Aras, 2016).
Hakkarainen ir kt. (2015) suaugusiujy dalyvavimo zaidime privalumus grindzia tuo,
kad siais laikais kintant visuomenés socialinio gyvenimo formoms vaikai turi vis
maziau galimybiy dalyvauti misraus amziaus grupiy veiklose, kur zaidimas tarsi per-
duodamas ,,i§ kartos j karta“. Bodrova (2008) teigia, kad daugeliui vaiky ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos yra vienintelé vieta, kur vaikai gali mokytis zaisti.
Taigi, norint iSsaugoti laisvajj zaidima bendraamziy ar misraus amziaus grupése, bu-
tina kurti zaidybines situacijas ir ugdyma per zZaidima; mokytojai turéty modeliuoti
ir kurti zaidimus skatinancig aplinka ir bendrose saveikose plétoti zaidimo gebéjimus.

Antra vertus, Sioje srityje butinas iSmintingas balansavimas. Vyrauja nuomoné,
kad jei mokytojas siekia konkretaus priesmokyklinio ugdymo tikslo, tai nebatinai tas
tikslas sutampa su vaiky interesais ir norais (Hassinger-Das ir kt., 2017). Mokytojai,
siekdami ugdymo tiksly, neretai jsiterpia j vaiky zaidima ne laiku, uzduodami su jo
siuzetu nesusijusius klausimus (pvz., paprasydami suskaiciuoti, i$vardinti miestus,
jvardinti raides ir pan.), pasitlydami kitg suplanuota veikla. Tokie mokytojo veiksmai
gali sutrikdyti zaidimo tékme ir jj nutraukti (Ivrendi, 2017).

Hall-Kenyon ir kt. (2017) teigia, kad pagalba vaikams laisvai zaidziant yra daugiau
nei tik techniniai mokytojo jgudziai, kuriuos karta iS$mokus lengva pritaikyti visoms
situacijoms. Mokytojy patirtys bei nuostatos apie zaidimo nauda vaiko raidai yra su-
sijusios su tuo, ar vaikai bus motyvuoti plétoti Zaidimu grindziama ugdyma (Cheung
ir kt., 2022).

Mokytojai neretai susiduria ir su iSoriniais veiksniais, ribojanciais vaiky laisvajj
zaidima. Tévy, administracijos, kolegy zaidimo svarbos vaikui nuvertinimas, laiko
ir erdves trukumas, jpareigojantys griezti programy reikalavimai sukelia papildomy
kliaciy laisvojo zaidimo raiskai (Bubikova-Moan ir kt., 2019; Pyle ir Alaca, 2018; Sta-
vholm ir kt., 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojai, plétodami laisvajj zaidima, prisiima
aplinkos kiiréjo, stebétojo, tarpininko ir zaidimo palaikytojo vaidmenis.

Tyrimo metodologija

Tyrimas konstruojamas remiantis interpretatyvine-konstruktyvistine teorine
prieiga, pagal kurig socialiné tikrové ir jos reik§més kuriamos praktinése kalbinése
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situacijose ir saveikoje (Schwandt, 2000). Todél mokytoju pasakojimai apie laisvajj
zaidima traktuojami ne kaip ,objektyviy fakty“ ataskaitos, o kaip reik§miy konstra-
vimas, iSryskinantis, kaip dalyvés suvokia, jvardija ir pagrindzia zaidimo verte bei jo
plétojimo praktikas konkreciame priesmokyklinio ugdymo kontekste. Kitaip tariant,
tai, ka dalyvés vadina ,laisvuoju zaidimu®, ,,nuoboduliu®, ,jsikisimu® ar , kokybisku
buvimu, jgauna prasme cia ir dabar, konkreciame socialiniame-kultiriniame kontekste
ir mokytojo, vaiky, tyréjo saveikoje.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo keturios Vilniaus miesto priesmokyklinio ugdymo
pedagogés (43-62 m.). Tyrimo dalyvés atrinktos tikslinés kriterinés atrankos budu
(Patton, 2002). Svarbiausi atrankos kriterijai buvo $ie: 1) ne trumpesné nei 5 mety
pedagoginio darbo patirtis; 2) ne trumpesné nei 5 mety patirtis, ugdymo procese
realizuojant laisvojo zaidimo principus Valdorfo metodika taikanciose jstaigose;
3) darbo su priesmokyklinio amziaus vaikais patirtis. Tyrimo dalyviy demografiniai
ir socialiniai duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé
Tyrimo dalyviy demografiniai ir socialiniai duomenys

.. Patirtis realizuojant
Pedagoginio

Dalyvés . . laisvojo Zaidimo Issilavinimas Amzius
darbo patirtis .
principus
M1 25 metai 9 metai Aukstasis universitetinis 49 metai
M2 10 mety 6 metai Aukstasis universitetinis 43 metai
M3 5 metai 5 metai Aukstasis universitetinis 44 metai
M4 30 mety 30 mety Aukstasis universitetinis 62 metai

Duomeny rinkimas. Atsizvelgiant j konstruktyvistine tyrimo prieiga, tyrimo duo-
menims rinkti buvo taikytas pusiau struktiruotas individualus interviu. Sis duomeny
rinkimo metodas leido sukurti tyréjo ir tyrimo dalyviy saveikai palankia aplinka,
kurioje asmenys galéty laisvai reiksti savo mintis (Kvale ir Brinkmann, 2009). Pusiau
struktiiruotame interviu suformuluoti 3 pagrindiniai klausimai apie tai, kaip mokytojai
supranta laisvajj zaidima (Kq Jums reiskia vaiky laisvasis Zaidimas?), kokiais budais
laisvasis zaidimas plétojamas prieSmokyklinio amziaus grupése (Kaip prasideda laisva-
sis Zaidimas? Kaip islaikote balansq tarp vaiky laisvojo zaidimo ir suplanuoty ugdomy;jy
veikly?), koks mokytojo vaidmuo vaiky laisvojo zaidimo metu (Kaip jiis apibudintuméte
savo vaidmenj vaiky laisvojo zZaidimo metu?). Visi 4 interviu vyko 2024 m. kovo ménesj,
interviu tekstai buvo jrasyti j diktofona. Interviu vyko gyvai susitikus su tyrimo daly-
vémis jy darbo aplinkoje. Interviu trukmé buvo 45-55 minutés. Interviu i$ diktofono
buvo transkribuojami. Interviu teksty kalba (stilius) nekeista, siekiant islaikyti dalyviy
pasisakymy autentiskuma. Po ketvirto interviu naujy reiksmingy jzvalgy, papildanciy
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ankstesniuose interviu iSryskéjusias temas, neatsirado, todél interviu skaicius laikytas
analitiskai pakankamu (informacijos pakankamumas).

Duomeny analizé. Duomenys analizuoti taikant refleksyviaja temating analize
(Braun ir Clarke, 2006). Vadovaujantis refleksyvios tematinés analizés atlikimo gai-
rémis, antrasis ir treciasis autoriai atliko pirmuosius keturis i$ Sesiy teminés analizés
etapy (t. y. susipazinimas su duomenimis, pradiniy kody generavimas, temy paieska,
temy perzitra ir tikslinimas (Braun ir Clarke, 2006). Po pradinio susipazinimo su
duomenimis (pirmasis etapas), pakartotinai perskaitant transkribuotus interviu teks-
tus, buvo atliktas kodavimas (antrasis etapas), sukuriant preliminary kody sgrasg i$
pirmojo interviu teksto. Véliau koduojant likusius interviu tekstus, $is sarasas buvo
patikslintas per kartotinj ir dinamiska kody sujungimo, skaidymo ir pervadinimo
procesa. Po antrojo ir treciojo autoriy pradinés temy paieskos (treciasis ir ketvirtasis
zingsniai) pirmasis autorius prisijungé prie paskutiniy dviejy analizés proceso zings-
niy (t. y. temy apibidinimo ir pavadinimo suteikimo) (Braun ir Clarke, 2006). Tyréjy
darbas vyko kaip refleksyvus analitinis dialogas: interpretacijos derintos diskusijos
metu tikrinant vidine temy sanglauda. Siame etape galutinai apsispresta, kokie duo-
menys sudaro tema. Analizés rezultatas buvo keturiy temuy, turinciy atitinkamai dvi
tris subtemas, susijusias su laisvojo zaidimo suvokimu ir jo plétojimu priesmokyklinio
ugdymo praktikoje.

Tyrimo etika. Atliekant tyrima buvo laikomasi pagrindiniy tyrimo etikos princi-
pu: informavimo, t. y. tyrimo dalyvés buvo supazindintos su tyrimo tikslu, jo svarba;
vadovaujantis lygiavertiSkumo ir naudingumo principais, pries atliekant tyrima,
buvo paaiskinta, kad surinkti duomenys bus transkribuojami ir saugomi; laikantis
savanoriskumo principo, buvo gautas kiekvienos i$ tyrimo dalyviy zodinis ir rastiskas
sutikimas dalyvauti tyrime, sutikimas anonimiskai cituoti juy pasisakymus ir svarbias
tyrimo rezultatams frazes; tam, kad baty islaikytas tyrimo dalyviy konfidencialumas ir
anonimiskumas, tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti ir uzkoduoti, kiekvienai tyrimo
dalyvei buvo suteiktas kodas, neleidZiantis kietiems asmenims jy atpazinti (Zydzitinaité
ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo rezultatai
Siekiant atskleisti, kaip tyrimo dalyvés suvokia laisvajj zaidima, interviu buvo
klausiama, kg joms reiskia laisvasis zaidimas ir kaip jos jj apibudinty. Atlikta interviu

analize leido i$skirti dvi temas: ,,Laisvasis zaidimas — naturali vaiko esatis“ ir ,,Laisvasis
zaidimas - ypac vertinga vaiko veikla“ (2 lentelé).
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2 lentelé
Temos ir subtemos, atskleidziancios, kaip mokytojai suvokia laisvgjj vaiky Zaidimgq

Temos Subtemos

Laisvasis zaidimas - nattrali vaiko esatis. Vaiko vidinés motyvacijos impulsas.
Mokymasis per realaus gyvenimo patirtis.

Laisvasis zaidimas ypac vertinga vaiko veikla. Vaiko prigimtinio poreikio zaisti tenkinimas.
Bidas pazinti vaika.
Visapusisko vaiko ugdymosi erdvé.

Pirmaja tema Laisvasis Zaidimas - natirali vaiko esatis sudaro dvi subte-
mos:

Vaiko vidinés motyvacijos impulsas. Mokytoja zZaidima apibudino kaip nattralia
vaiko veikla, kurig diktuoja vaiko vidiniai impulsai: , Laisvas zaidimas yra impulsas,
kuris kyla i$ vaiko“ (M4). Kita tyrimo dalyvé pastebéjo, kad laisvasis zaidimas yra tarsi
tékmeé ir vaikas lemia ugdymo(si) procesa savo zaidimo motyvais. Tai vaiko ,vedina
tekmé“ <...>, kurioje jis pats ,lemia procesus® ir nataraliai jsitraukia kaip kuréjas:
»vaikas jsitraukia maksimaliai... ir jis yra kiaréjas“ (M1).

Mokymasis per realaus gyvenimo patirtis. Viena is mokytojy akcentavo, kad vaikai
zaisdami perkuria patirtas situacijas ir taip savaime supranta socialinio gyvenimo
vaidmenis. Mokytoja pabrézé, kad vaikui natiiraliai kyla noras tarsi perleisti per save
patirtus jvykius ir juos pritaikyti Zaidime, kad jtvirtinty pasaulio vaizda ir supratima
apie tai, kaip funkcionuoja visuomené. Tyrimo dalyvés pabrézia, kad tai mokymasis
gyventi. Tai yra vienintelis <...> priimtiniausias budas ir tinkamas <...> tokiy kaip
priesmokyklinuky amziaus budas“ (M3); ,gyvenimo pratybos... sédi ir ,vaziuoja“
masina - kaip gyvenime® (M2).

Net paprastos situacijos, pavyzdziui, ,kaviné mums suaugusiems tai atrodo cia
savaime suprantama, bet vaikai tai daro pirma karta, pirma kartg jiems atsiveria vei-
kimo seka: gauni meniu, uzsisakai...“ (M4).

Taigi, mokytojos laisvajj vaiky zaidima suvokia kaip nataraly vaiko veikimo buda,
per kurj jis reiskiasi ir jprasmina savo patirtis. Mokytojy pasakojimuose laisvasis zai-
dimas atsiskleidzia kaip spontaniska, vidinés motyvacijos vedama veikla, kasdienybés
tékmé, kurioje naturaliai ryskéja vaiko interesai, patirtys ir santykiai su aplinkiniu
pasauliu.

Antraja tema Laisvasis Zaidimas - ypac vertinga vaiko veikla sudaro 3 subtemos:

Vaiko prigimtinio poreikio Zaisti tenkinimas. Tyrimo dalyvés laisvaji Zaidima
apibudina kaip teikiantj nauda vaiko raidai, kaip savaimine vaiko veikla, bent jau
kaip lygiaverte ar net svarbesne uz kitas mokytojos organizuotas ugdomasias veiklas:

» <...>laisvas zaidimas yra svarbiau negu visos veiklos, <...> Zaidimas pati Svenciausia
veikla“ (M4).
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Kitos tyrimo dalyvés pastebéjimu, laisvasis zaidimas pripazjstamas kaip kokybiska
veikla vaikui: ,,Anksciau siejosi su nieko neveikimu. Visi daro ka nori <...>, o dabar -
kokybiskas buvimas. Ne tai, kad neturime ka veikti, tai Zaisim dabar laisva zaidima.
Bet kad tai yra pozicija. Néra kaip mazdaug koks issigelbéjimo ratas, bet tai yra pozicija.
Ir tai yra labai rimtas pareiskimas <...>* (M1).

Taip pat jdomu pastebéti, kad mokytoja laisvaji zaidima apibadina kaip veikla,
kylancia i§ vaiko nuobodulio. Vis délto verta atkreipti démesj, kad mokytoja kalba
apie tai, jog laisvojo zaidimo principais dirbanc¢iy mokytojy pozicija yra neissigasti to
nuobodulio ir nepulti sitlyti vaikui veiklu. Mokytojos pozicija yra kantriai islaukti
ta etapa, nes jis laikomas vertingu saltiniu pradéti kurti zaidima: ,niekas neissigasta
jo nuobodulio, pavadinkim taip. Ir nepuola uzimti to nuobodulio. Ir kad tai yra baisi
netektis suaugusiam, mazdaug didelé spraga ugdymo, kad jis nuobodziauja. <...>
Tai irgi yra labai graZi ir sveika savybé“ (M1). Zaisti yra vaiko teisé ir prigimtinis,
bazinis vaiko poreikis, kuriam mokytojas privalo sudaryti salygas skleistis (M4), o
»nuobodulys“ - ne trukumas, bet ,,zaidimo pradéjimo impulsas® ,niekas neissigasta
jo nuobodulio <...> be nuobodulio ¢ia nieko ir nebuty* (M1).

Budas pazinti vaika. Kadangi zaidima inicijuoja patys vaikai, zaidimas atveria
autentiS$ka vaiko pasaulj, jo motyvacija, stiprybes ir pagalbos poreikj: <..> per ta
laisva zaidima labai daug pamatom apie vaikus, apie tai, kaip jam yra, apie tai, ko jam
truksta, ir ka jie turi. Kokius didziausius gebéjimus. Kur juy didziausi privalumai ar,
nezinau, talentai“ (M3). Laisvajame zaidime geriausia atsiskleidzia vaiko valia, norai
ir iniciatyva, tai padeda mokytojui geriau pazinti vaika. Laisvasis zaidimas yra viena
i$ pagrindiniy vaiko veiklu, kai vaikas gali reiksti savo norus ir poreikius zZaisdamas:
»Po to galvoju dar vieta, kur vaikas gali laisvai reiksti savo valia Zaidime® (M2).

Visapusisko vaiko ugdymosi erdvé. Tyrimo dalyviy pasakojimuose laisvasis
zaidimas atsiveria kaip terpé, kurioje vienu metu vaikai ugdosi socialinius, kalbinius,
kognityvinius ir emocinius gebéjimus. Mokytojos pabreézia, kad cia ,,riebiausias kasnis®
tenka socialiniams gebéjimams: vaikai turi kalbétis, sitlyti ir derinti idéjas, kartais
»savo valios sijong patraukti truputélj i Sona, kad ir kito tilpty... ir kad vykty zaidi-
mas“ (M2). Mokytoja pabrézia, kad laisvai Zaisdami vaikai labiausiai ugdosi socialinius
gebéjimus, nes socialiniy kontakty tuomet ,,jvyksta be gal be krasto daug” (M3), o tai
apibudinama kaip ,socialinio gyvenimo jvairové su visais konfliktais, su jy spren-
dimais ir kompromisais“ (M1). Kartu tai suvokiama kaip nattralus pazinimo kelias:
»vaikai zaisdami mokosi. Mégdzioja...ir tokiu budu jsisavina zinias apie gyvenima,
apie pasaulj, kaip funkcionuoja veiklos ir visuomenés sferos (M4).

Mokytojos pabrézia, kad vaikai zaisdami jgyja atsakomybe uz savo veiklas ir jy
planavima: ,<..> kazkoks ir toks vystosi netgi savarankiskumas. Nezinau, ar gerai
jvardinu. Bet kazkoks toksai gebéjimas paciam savarankiskai susikurti zaidima. Ne-
prasyti is kazko ka man veikti ir nelaukti, kad man paduos dabar kazka tai ir dabar
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uzims mano laika® (M2), ,Susiplanuoja. Jau turi mastymo gebéjimy didesniy ir gali
jau kazka tokio susidélioti mintys® (M1).

Kurybiskumas yra kiekvieno zmogaus prigimtinis poreikis ir vaikai §j gebéjima
ugdosi butent laisvojo zaidimo metu: ,,Kazkokiomis butybémis pasaky pasivercia ir
taip toliau. Tai Cia yra paversti savo vaizduote realybe.“ Vaiky kurybiskumas, anot
mokytoju, iSrySkéja per daugiafunkcionalias, neapibréztas medziagas ir priemones.
Mokytoja dziaugiasi vaiky ,,gebéjimu kurti esant nedideliam kiekiui priemoniy® ir
»atrasti galimybes paciuose paprasciausiuose objektuose® (M2), ,tas pats medzio
gabalas... kitg karta Cia jau bilietas; kitg karta... lélé vezimélyje® (M4). Tai, pasak tos
pacios mokytojos, yra ,,paversti savo vaizduote realybe® - ,,didziulio, auksciausio lygio
karybiskumo aktas®.

Taigi, mokytojos laisvaji zaidima suvokia ne kaip atsarginj vaiky uzimtumo vari-
anta, o kaip visapusisko ugdymo(si) erdve, kurioje socialiné sgveika, kalba, vaizduoté,
karyba ir savireguliacija realiai plétojasi paciy vaiky veikimu.

Interviu duomeny analizé taip pat leido atskleisti, kaip mokytojos plétoja laisvaji
zaidima ugdymo praktikoje. Buvo i$skirtos dvi temos (3 lentelé).

3 lentelé
Temos ir subtemos, atskleidZiancios, kaip mokytojai plétoja laisvgjj Zaidimg
priesmokykliniame ugdyme

Temos Subtemos

»Nematomy* vaidmeny prisémimas. Vaiky zaidimy ,,jkvépimas®
Vaiky zaidimo stebéjimas ir tékmés palaikymas.

Zaidimui palankios aplinkos kiirimas. Emociné aplinka, kviecianti veikti.
Vaiko vaizduote Zadinancios priemonés.
Erdvés, jkvepiancios zaisti.

Treciaja tema ,,Nematomy“ vaidmeny prisiémimas sudaro dvi subtemos:

Vaiky zaidimuy ,,jkvépimas®. AutentiSkas suaugusiojo veikimas (mezga, siuva)
tampa jkvépimu imitaciniam zaidimui: ,kai kurie vaikai mazesni atsiséde irgi siuva.
Nors nesiuva, bet siuva. Jy toksai zaidimas. Na tarsi imitacija, bet ir zaidimas® (M4).
Vaikai, stebédami, kuo mokytoja uzsiima, patys pradeda imituoti, kad veikia tai, ka
ir ji, ir tai iSsivysto j zaidima. Taip pat mazZesnieji perima vyresniujy zaidimus: ,,...
mazyliai... daznai... pradeda zaisti tuos zaidimus, kuriuos zaidé kiti draugai...“ (M4).

Viena tyrimo dalyvé paminéjo, kad mokytojos tarpininkavimas esant konfliktui
pratesia zaidima toliau: ,,...auklétoja... aiskinasi... iki pat pradziy pradzios... ir staiga
tos kaladés niekam nebereikia ir jie susiranda ka veikti“ (M3).

Kartais mokytoja padeda vaikams pradéti zaidimus, jeigu jiems sunkiai sekasi tai
daryti. Butent tai patvirtina, kad Zaisti ir plétoti Zaidima néra taip paprasta ir to yra
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mokomasi: ,statydavau namelj... stalus sustumdavau ratuku... tada pakvieciu pagy-
venti namelyje. Kelis kartus padarau, pastatau, tada pakvieciu pagyventi namelyje. Po
to ir atsitraukiu; svarbiausia, kad po keliy pagalbos karty mokytoja atsitraukty (M2).
Taip iniciatyva grazinama vaikams.

Kitomis situacijomis mokytojos priima vaiky taisykles ir jsitraukia, pavyzdziui,
kaip zitarovés/pirkéjos: ,praso auklétojy ateiti i ziirovy sale... ateina ir ziari“ (M4),
taip legitimuodamos vaiky kuriama pasaulj. Kad zaidimas ,,uzsidegty”“ grupéje, mo-
kytojos pastebi panasius interesus (,,Jis abu kalbéjote apie parduotuve... kas noréty
buti pirkéju?®), - ir vél pasitraukia.

Mokytojos pastebi, kad pats ,neisvengiamas“ veikimas suveikia kaip impulsas:
»Ateina vaikas... vaikas negali neveikti... kazka pamato, kazkas jj jkvepia...“ (M4).

»lkvépimas“ néra idéjy ,dalijimas®, o salygy sukirimas, tikslingais prisilietimais
ir erdvés vaiky kurybai bei susitarimams plétotis sudarymas.

Vaiky zaidimo stebéjimas ir tékmés palaikymas. Kalbédamos apie laisvojo zai-
dimo plétojima, visos keturios mokytojos pabrézé, kad, siekdamos neperimti vaiky
inicijuojamos veiklos, jos symoningai prisiima antraplanius ,,nematomus“ vaidmenis -
buina $alia kaip rami atrama ir riby sergétojos, o tuo pat metu aktyviai seka, fiksuoja ir
vertina tai, kas vyksta tiek zaidime, tiek platesniame grupés gyvenime. Tokia pozicija
néra pasyvumas: tai apgalvotas budas palaikyti zaidimo salygas, laiku atpazinti mo-
mentus, kai reikia trumpai jsikisti, ir lygiai taip pat apgalvotai atsitraukti, kad iniciatyva
likty vaikams. Mokytojos tai nusako taip: ,,...gal daugiau grupés gyvenima seka...
jeigu tu tuo metu dar plius kazka dirbi, ... tu tiesiog stebi vis labiau skirtingas sritis.
Apskritai stebi grupés tvarka, kas gyvenime vyksta“ (M4). Kitaip tariant, ,stebi...
skirtingas sritis... kas vyksta® (M4), nuosekliai stebi zaidimo ritma, vaiky sauguma
ir Zaidimo testinuma.

Mokytojos pazymeéjo, kad priesmokyklinuky veiklos paremtos mety projekto prin-
cipu - vaikai ir mokytojai yra lankstus prisitaikyti ir iSdélioti mety projekto darbus per
visus metus, todél lanksciau zitirima j tai, jei vieng dieng vaikas ir visai nieko nepadarys
savo mety projektui. Metiniy projekty rémuose taikomas $velnus paraginimas, bet
nesulauzomas laisvojo zaidimo ritmas: ,kartais paraginamas vaikas... kad nespéty buti
nebaigtas darbas“ (M4). Mokytojos laisvajj Zaidima plétoja pagal vaiko sumanymus,
neperimdamos siuzeto: ,vaiko vedina tékmé... kad vaikas lemty procesus® (M1). Jos
samoningai sudaro salygas vaiky socialinei saveikai: palieka erdvés pokalbiams ir idéjy
derinimui, nepertraukia zaidimo, kai vyksta vaidmeny pasiskirstymas ar kompromisy
paieska, o kilusius konfliktus laiko mokymosi situacijomis, padédamos vaikams juos
jzodinti ir paversti susitartomis taisyklémis (M1, M2, M3). Taip pat pasirapina, kad
zaidimas remtysi vaiky patirtimis — sudaro galimybe ,mégdzioti“ matytus gyveni-
mo scenarijus ir pasitlo priemoniy, kurios neapriboja siuzeto, bet padeda ji plétoti
(M4). Rezultatas - zaidimo tékmé, kurioje socialiniai, kalbiniai ir mastymo gebéjimai
plétojasi per paciy vaiky veikima.
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Kai vaikas pernelyg jsiaudrings ar ,neranda vietos zaidime®, mokytoja laikinai
nukreipia j raminamaja veikla (pvz., akvarele), po kurios vaikas nurimsta ir sugrizta:
~primygtinai paprasau... idlieja... ir matosi, kad tada pats geriau jsilieja i zaidima*
(M2). Esant didesnei jtampali, ,,kai kuriems vaikams tenka iSeiti i$ savo Zaidimo net
ir pries jy valia®, nes ,tiesiog sunki diena ar per daug jtempta“ - tada jie pasineria j
veikla (M3). Tai néra zaidimo pakeitimas, o emocinés pusiausvyros atkirimas, kad
zaidimas galéty testis.

Ketvirtaja tema Zaidimo plétotei palankios aplinkos kirimas sudaro
3 subtemos:

Emociné aplinka, kviecianti veikti. Mokytojos, kalbédamos apie tai, kas skatina
vaikus zaisti ir plétoti zaidimus, jvardijo grupés aplinka. Jos akcentavo, kad tai ne tik
materiali aplinka, bet ir emociné, kuria kuria mokytoja savo gera nuotaika, pozityvumu,
ramybe: ,Svarbu ir auklétojos nuotaika. Rami, suteikia tokios ramybés ir paskatinimo
vaikui veikti“ (M2). Suaugusiojo buvimas salia be kontrolés suteikia vaikams drasos
imtis iniciatyvos. Mokytojo ,buvimas fone“ suteikia vaikams saugumo jausmga ir
pripazinima: kai suaugusysis nevaldo, o biina salia, tuomet vaikams lengviau imtis
iniciatyvos.

Vaiko vaizduote zadinancios priemonés. Pasak mokytojos, vaikus supanti
aplinka turi buti jkvepianti. Mokytojos jvardijo, kad vaiky zaidimo plétotei svarbios
neapibréztos, daugiafunkcinés priemonés. Anot mokytojos, pasirenkamos naturalios
medziagos (kankoréziai, pagaliukai, vilna, mediena, metalas) ir Valdorfo 1élés be
veidy, ,kad vaikas savo nuotaika, savo matyma, patirtj j jas idéty, kad jos tarnauty
vaiko vaizduotei, o ne vaikas joms® (M2). Kai prireikia postimio, mokytojos jzodina
vaidmenis ar veiksmus ir pasiilo nevarzanciy priemoniy (pvz., audinj kaip staltiese
ar kostiuma, ,meniu® kortele, bilietéliy juostele) ir tada atsitraukia, kad iniciatyva
likty vaikams. Tai padeda vaikams suprasti socialiniy situacijy seka - ,ka reiskia
bati klientu... gauni meniu, uzsakai“ (M4) - neuzvaldant juy kuriamo siuzeto. Taip
sukonstruota aplinka neuzgozia vaiko, o kviecia ji kurti, atrasti daikty funkcijas, o ne
vykdyti suaugusiojo sumanymus.

Mokytojos pasakojo, kad vaikai zaisdami mokosi patys kirybiskai prisitaikyti
aplinka: ,,Man tai labai patinka i$ laisvo Zaidimo gebéjimas kurti esant nedideliam
kiekiui priemoniy. Atrasti galimybes tokiose paciuose paprasciausiuose objektuose”
(M2). Gamtinés priemonés leidzia vis kitaip prisitaikyti jas skirtingiems zaidimams
taip lavinant vaizduote: ,<...> tam reikia labai daug fantazijos, <...> zaislai gali viena
karta, tas pats medzio gabalas <..> Kitg karta Cia jau yra bilietas. Kita ta karta tas
medzio gabalélis yra gal ...nerado lélés jkiso j vezimélj kaip léle veziojo* (M4).

Mokytojos nuomone, kartais sunku net konkreciai nupasakoti ir jvardyti, kaip tas
vaiky zaidimas prasideda ir kas vaikus jkvepia Zaisti: ,,Pirma sykj zmogus paziiréjes
galvoty, nieko nebuvo. Atéjo ir prasidéjo zaidimas. Nebuvo jokiy pagalbiniy priemoniy,
kurios skatinty. Pasirodo, kad skatina viskas, kas yra aplinkui“ (M3).
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Erdvés, jkvepiancios Zaisti. Stebédamos vaiky zaidimus ir matydamos skirtingus
vaiky poreikius zaidimams plétotis, mokytojos pritaiko aplinka, kad zaidimai sklan-
dziau vyktu: ,,Isklojam grindis storais ¢iuziniais. Atitveriam ir sakom, ¢ia va jis galite
pasigalynéti <...>“ (M3).

Vaikams laisvai zaidziant, mokytojos organizuoja ir inicijuoja veiklas, prie kuriy
vaikai gali prisijungti laisva valia. Stebédamos, rodydamos pavyzdj, kurdamos ir pri-
taikydamos aplinka pagal vaiky poreikius, mokytojos prisideda prie laisvojo zaidimo
plétotés. Mokytojo vaidmuo yra sukurti tinkamas salygas zaidimui reikstis ir plétotis,
o vaikas yra laikomas savo patirties ir pazinimo kuréju ir laisvai zaisdamas naturaliai
ugdosi jam svarbius jgudzius.

Diskusija

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti, kaip mokytojai suvokia laisvajj Zaidima ir kaip
ji plétoja priesmokykliniame ugdyme. Nors tyrimo rezultatai yra riboti dél palyginti
nedidelés mokytojy imties ir tyrime dalyvavusiy mokytojuy, kurie teikia prioriteta
laisvojo zaidimo principais grindziamo ugdymo nuostatoms, manytina, kad padarytos
iSvados vertingos ir platesniam Lietuvos $vietimo kontekstui.

Atlikta tyrimo duomeny analizé parodé, kad mokytojai, svarstydami tai, kg jiems
reiskia laisvasis vaiky zaidimas, pabrézé, kad tai yra natarali ir ypac vertinga vaiko
veikla, kuri padeda mokytojams pazinti vaika, uztikrinti jo teise zaisti. Atlikto tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad mokytojai pripazjsta laisvojo zaidimo nauda vaikui. Tokie
jsitikinimai lemia mokytojuy pastangas kurti priesmokyklinio amziaus vaiky ugdy-
mo(si) turinj, remiantis laisvojo zaidimo plétojimo principais. Sios tyrimo dalyviy
nuostatos dera su Cheung ir kt. (2022), Devi ir kt. (2021), Simoncini ir kt. (2025) atliktais
tyrimais, kurie rodo, kad mokytojy jsitikinimai apie zaidimo nauda vaiko raidai yra
susij¢ su juy zaidimu grindziamo ugdymo praktika, nes zaidimas pripazjstamas kaip
vertinga ir priimtiniausia vaikams veikla, kurios metu vaikai visapusiskai ugdosi,
igyja reikiamy jgudziy ir Ziniy.

Interviu dalyvés jvardijo, kad vaikai laisvojo Zaidimo metu ugdosi socialinius,
karybinius gebéjimus, atsakomybe uz savo veiklg ir jos planavima. Kurdami zaidimy
scenarijus ir prisiimdami jvairiausius vaidmenis juose, vaikai ugdosi visuomenéje
priimtinas socialines elgesio normas. Taigi, tyrimo rezultatai sutampa su uzsienio
mokslininky tyrimais, patvirtinanciais laisvojo Zaidimo verte vaiky pazintinei, socia-
linei ir emocinei raidai. Mokslininkai, tyrinéjantys laisvojo zaidimo reiksme vaiky
raidai, teigia, kad laisvai zaisdami vaikai aktyviai bendrauja ir bendradarbiauja,
plétoja pazintinius jgudzius, mokosi problemy sprendimo bei savireguliacijos jgudziy
(Alkis Kiglikaydin, 2024; de Haan ir kt., 2021; Jaggy ir kt., 2020; Thompson ir kt.,
2022; Tok, 2022; Veraksa ir kt., 2022). Galimybé pasirinkti zaidima ir jo trukme yra
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vaiky savarankiskumo, pasitikéjimo savimi ir sunkumy jveikos strategiju ugdymo
pagrindas (Sanchez ir Bishop, 2024).

Interviu analizé atskleidé, kad mokytojai plétoja laisvaji zaidima priesmokyklinia-
me ugdyme, kurdami zaidimo plétotei palankia aplinka ir prisiimdami ,,nematomus®
vaidmenis. Galima daryti prielaida, kad mokytojai atpazjsta vaiky poreikj Zaisti ir
palaiko spontaniska vaiky veikima. Interviu dalyviai akcentavo, kad vaiky laisvojo
zaidimo plétotei svarbu kurti jkvepiancias erdves, parinkti priemones, padedancias
atsiskleisti vaiky vaizduotei ir uztikrinti saugia emocing aplinka. Mokytojai pazyméjo,
kad palaikydami vaiky iniciatyvas laisvojo zaidimo metu jie prisiima vaiky zaidimy
procesu ,jkvépéjo®, stebétojo, vaiky vadovaujamo zaidimo palaikytojo vaidmenis.
Anot Tok (2022), laisvojo zaidimo metu mokytojai labiausiai linke imtis zaidéjo kartu
ir stebétojo-rezisieriaus vaidmenu, o maziausiai — nesiki$ancio, liekancio nuosalyje ar
tiesiogiai vadovaujancio zaidimui vaidmens.

Atliktas tyrimas atskleidzia mokytojy, plétojanciy laisvojo zaidimo principus,
poziurj. Tyrimo rezultatai galbut skirtysi, jei tyrime dalyvauty mokytojai, kuriy prak-
tikoje dominuoja akademinio mokymo principai. Todél ypac vertingi buty kokybiniai
tyrimai, atliekant prieSmokyklinio ugdymo proceso stebéjima. Taip pat tikslinga atlikti
kiekybinj tyrima, apimantj Lietuvos priesmokyklinio ugdymo mokytojy populiacija,
kuris padéty atskleisti mokytojy pozitrj j zaidima, laisvojo zaidimo plétojima ir raiskos
galimybes priesmokykliniame ugdyme.

Vertingi buty ir tyrimai apie iSoriniy veiksniy jtaka zaidimo integravimui j pe-
dagogine praktika, kuris padéty atskleisti i$sukius, kylancius jgyvendinant zaidimu
grindziamas nuostatas pradiniame ugdyme.

Galiausiai vertéty tirti mokykly vadovy ir $vietimo sistemos administratoriy
nuostatas zaidimo atzvilgiu, nes juy sprendimai yra lemiami formuojant efektyvesnes,
zaidimu grjstas pedagogines praktikas pradiniy klasiy kontekste.

ISvados

Mokytojos vaiky laisvaji zaidima suvokia kaip naturalig ir ypac vertinga vaiko
veikla, o tai atliepia visuminio ir Zaidimu grindziamo prieSmokyklinio ugdymo(si)
nuostatas. Plétodamos laisvajj Zaidima, mokytojos kuria zaidimui palankia emocine
aplinka, erdves, jkvepiancias zaisti, teikia vaiky vaizduote Zadinancias priemones. Be
to, mokytojos imasi ,nematomy" vaidmenu, tapdamos vaiky zaidimo ,,jkvépéjomis*,
stebétojomis ir palaikytojomis, taip iSvengdamos dominavimo ir islaisvindamos vaiko
prigimtine galig Zaisti. Tokios mokytojuy nuostatos sudaro prielaidas laiduoti ugdymo
kokybe, uztikrinant derme¢ tarp vaiky poreikiy ir Svietimo tiksly.

Vienareik$més laisvojo zaidimo sampratos ir universalaus apibrézimo nebuvimas
neuzkerta kelio analitinei jvairovei bei interpretaciniam lankstumui, nes tai gali buti
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vertinama ne kaip trukumas, bet kaip tam tikra metodologiné galimybé. Laisvasis
zaidimas atliepia vaiko kaip homo ludens prigimtj, derancia su fenomenologine zaidimo
samprata ir padedancia jgyvendinti Priesmokyklinio ugdymo bendrosios programos
(2022) tikslus.

Svarbus yra kryptingas pedagoginés praktikos stiprinimas. Pagarbos vaiko laisvajam
zaidimui paradigma turi jsitvirtinti kaip profesiné norma ir atsispindéti ugdymo plana-
vime, aplinky kairime, mokytojy kompetencijy tobulinime bei vadovy sprendimuose;
todél laisvojo zaidimo pripazinimas negali likti vien asmeniniy jsitikinimy dalyku.
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Summary
Lithuanian education policy provisions for pre-primary education, as outlined in the

Guidelines for Preschool Education Programs (2023), are based on fundamental principles
that determine educational quality. These documents emphasize reducing teacher dominance

Pedagogika | 2025, t. 159, Nr. 3 219


https://doi.org/10.1080/15248372.2022.2058508
https://doi.org/10.1080/00405841.2023.2202135
https://doi.org/10.1080/09669760.2021.1933919
https://doi.org/10.1080/09669760.2021.1933919
https://doi.org/10.37291/2717638X.20212266
https://doi.org/10.1080/09669760.2022.2091979
https://doi.org/10.1080/14681366.2021.1955736
mailto:v.graziene@pdf.viko.lt
mailto:s.ustilaite@pdf.viko.lt
mailto:agne.valkeviciene@stud.vdu.lt

in the educational process, focusing on children’s cognition and needs, and emphasizing
experiential and play-based education.

To reveal how teachers perceive free play among children and how they develop it in pre-
primary education, semi-structured interviews were conducted with four pre-primary teachers.

The study employed an interpretative-constructivist theoretical approach, according to
which social reality and its meanings are created through interaction and linguistic practical
situations (Schwandt, 2000). The data were analyzed using reflective thematic analysis (Braun
& Clarke, 2006).

Teachers perceive children’s free play as a natural and valuable activity, in line with the
principles of holistic and play-based pre-primary education. Teachers create an emotional
environment conducive to play by developing free play, designing inspiring spaces, and
providing stimulating tools. In addition, teachers assume “invisible” roles as inspirers,
observers, and supporters of children’s play, which helps to avoid domination and unleash
children’s natural ability to play. These attitudes create conditions that ensure the quality of
education by balancing children’s needs with goals.
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