Kronika

ISSN 1392-0340 (Print)

ISSN 2029-0551 (Online) https://doi.org/lo.15823/[3.2019.134.15 ‘ VYTAUTO DIDZIO]O
&) UNIVERSITETO

Pedagogika / Pedagogy . /“ SVIETIMO

2019, t. 134, Nr. 2, p. 237-240 / Vol. 134, No. 2, pp. 237-240, 2019 AKADEMIJA

Tado Gulbino daktaro disertacijos
»~Merginy rekreacinis fizinis aktyvumas
profesinéje mokykloje: grindziamoji teorija“
(socialiniai mokslai, edukologija 07S)

recenzija

Prof. habil. dr. Vytautas Gudonis
Prof. (HP) dr. Liuda Radzeviciené

Lina Milianiené

Tado Gulbino disertacijos tema aktuali, nes ja aktualizuoja strateginiai Lietuvos
Respublikos dokumentai (Valstybés pazangos strategija ,Lietuva 2030, Vyriausybés
2012-2016 mety programa ir jos jgyvendinimo priemonés, 2014-2020 mety nacionalinés
pazangos programa ir kt.), kuriuose akcentuojama, kad sveiki ir darbingi Zmonés yra
$alies ekonomikos ir tvaraus vystymosi pagrindas.

Gynimo tarybos naré prof. habil. dr. Audroné Juodaityté konstatavo, kad autoriaus
tirlamas fenomenas - rekreacinis fizinis aktyvumas - yra itin sudétingas reiskinys.
Jis negali buti istirtas tradiciskai, t. y. taikant struktaralistinge metodologija. Butent
remiantis $ia metodologija dazniausiai ir buvo tiriamas tik fizinis aktyvumas ir naudo-
jamas kiekybinis, diagnostinis tyrimas. Tradicijos trukdo tokio reiskinio, kaip merginy
rekreacinis fizinis aktyvumas, tyrimui. Todél butent rekreacinio fizinio aktyvumo, kaip
reiskinio, kokybinis tyrimas taikant tokia sudétingg strategija, kaip grindziamoji teorija,
yra sveikintinas, drasus jaunojo tyréjo zingsnis. Grindziamosios teorijos taikymas yra
itin sudétingas, nes egzistuoja $ios teorijos versijy jvairové, ji reikalauja is tyréjo teorinio
gebéjimo atsiriboti nuo jvairiy teoriniy jtaky, atrasti relevantiska, tyréjo lakescius ati-
tinkancia teorijg ir kt. Taciau grindziamosios teorijos taikymas tyréjui atveria ir naujas
galimybes, nes leidzia paaiskinti tiriamus fenomenus ir duomenis apie juos teoriniuose
rémuose. Tokiy tyrimo pavyzdziy Lietuvoje itin triksta. Yra nedaug disertacijy, kurios
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paremtos grindziamosios teorijos taikymu. Todél Tado Gulbino disertacija savo naujumu
yra provokuojamojo pobiidzio ir atveria naujas galimybes grindziamajai teorijai taikyti.
I$skirtinumas yra ir tas, jog Siai teorijai biidingas individualus, kiirybinis bruozas. Vienas
i$ pagrindiniy issukiy tyréjui buvo atpazinti teorinéje jvairovéje slypincius skirtingus
tiriamojo klausimo tyrimo metodus. Priesingu atveju yra pavojus nuslysti j struktaralis-
tinio pobudzio teorijas. Tuomet sunku bty formuluoti disertacijos pavadinima, siekiant,
kad jis atitikty kokybinio tyrimo prasme.

Disertacijg sudaro jvadas, tyrimo problema sprendziama trijose disertacijos dalyse,
pateikiamos i§vados bei 265 lietuviy ir uzsienio autoriy darby sgrasas. Disertacija pakan-
kamai iliustruota - pateikta 11 lenteliy, 16 paveiksly ir 4 priedai, skirti tyrimg iliustruo-
janciai medziagai. Tyrimo problema darbo autorius ireiské konceptualiais klausimais:
kokios priezastys skatina profesinés mokyklos merginas jsitraukti j rekreacinio fizinio
aktyvumo veikly ir jg testi? Kokie neformaliosios ugdymo(si) aplinkos veiksniai skatina
merginy dalyvavima rekreacinéje fizinéje veikloje? Kokios susidarancios salygos padeda
merginoms jsitraukti j rekreacine fizine veikla ir / ar trikdo tai? Kokios neformaliosios
veiklos ugdytojo veiksmy ir sgveiky strategijos skatina rekreacinj fizinj aktyvuma? Kokios
yra merginy, turinciy rekreacinio fizinio aktyvumo patirties, veiklos pasekmés tolimesnei
saviraiskai? Minéti klausimai leido suformuluoti racionaly disertacijos tyrimo tiksla bei
i$ jo kylancius uzdavinius. Pasirinkta disertacijos strukttra nuosekliai atskleidZia iskelta
disertacijos tyrimo tikslg — sukonstruoti grindziamaja teorija, paaiskinancig neforma-
liosios ugdymo(si) aplinkos reik§minguma merginy rekreaciniam fiziniam aktyvumui.
Disertantas tinkamai pagrindé $ios temos nepakankama iStirtumg, nepriekaistingai
suformulavo ir tinkamai akcentavo pristatomo darbo mokslinj naujuma bei praktine
reik§me. Gynimo tarybos narys prof. dr. Juris Grantas akcentavo $io tyrimo aktualu-
ma, nes disertacijoje nagrinéjamos problemos svarbios ne tik Lietuvos, bet ir kity $aliy
jaunimo, ypa¢ merginy, fizinio aktyvumo ugdymo kontekste.

Teorinéje darbo dalyje (,,Pirminé mokslinés literatiiros apzvalga®) pastebima, kad
tirlamuoju klausimu autorius nuodugniai ir placiai i$studijaves moksling literatiira, pra-
dedant klasikiniais tapusiais $altiniais ir baigiant naujausiais, bei $vietimo dokumentus.
Disertacijoje panaudota daug vertingy literatiiros $altiniy. Teoriné darbo dalis atlikta
be priekaisty. Taikydamas literattiros ir dokumenty analize disertantas profesionaliai
naudojasi $altiniais. Savokoms ir koncepcijoms pagristi jis naudoja moksliniy $altiniy
analize. Dokumenty analize taiko pasitikrinimui, kaip pagrindinés sagvokos ir koncepci-
jos traktuojamos $vietimo politikos lygmeniu, bei gilinimuisi j §j lygmenj. Akivaizdziai
iSry$kinama, kaip disertacijoje nagrinéjamas objektas priklauso nuo konteksto.

Antroji disertacijos dalis skirta empirinio tyrimo metodologijai pagrjsti. Tyrimo
instrumentas ir jo sudarymo principai aprasyti aiskiai. Sioje dalyje nuosekliai prista-
tomos pasirinktos metodologinés pozicijos, detali ir aiski tyrimo logika ir metodai.
Gynimo tarybos naré prof. dr. Brigita Janitinaité atkreipé démesj j iSsamiai darbe pri-
statyta tyrimo metodologija, leidZiancig atlikti tyrima, paremta grindziamosios teorijos
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prieigos panaudojimu, modeliuojant atitinkama konstrukta. Sékmingai atskleidziami
tokios teorijos taikymo etapai, veiklos juose, argumentuojamas prieigos pasirinkimas,
i$samiai pristatoma tiriamyjy imtis bei jy sociodemografinés charakteristikos. I§samiai
pristatyta duomeny rinkimo schema, interviu jrasy transkribavimo veiksmai, kodavimo
tipai. Atsizvelgiant i tyrimo objekto specifika (profesinés mokyklos merginy subjekty-
vios parirtys), konstruktyvistiné grindziamoji metodologija pasirinkta kaip analitinis
instrumentas ir teorijos generavimo metodas. Pozityviai vertintina tai, kad darbe sie-
kiama atskleisti ne tik neformaliosios ugdymo(si) aplinkos merginy patirc¢iy pateikima
ir subjektyvig interpretacija, bet ir parodyti, kaip ir kodél Sios patirtys tyrimo dalyviy
pasakojimuose interpretuojamos butent taip, t. y. aptarti uz jy slypincias rekreacinio
fizinio aktyvumo reikSmes. Todél Siame darbe racionaliai pasirinkta K. Charmaz (2014)
metodologija sudaro salygas ne tik atsakyti j klausimg, kas vyksta merginoms dalyvaujant
neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje, bet ir nustatyti, kokig jtaka ta aplinka daro fiziskai
aktyviai rekreacinei veiklai. Disertacijoje racionaliai remiamasi K. Charmaz pozitriu
i grindZziamaja teorijy: teigiama, jog §i teorija esminj démesj kreipia j interpretacines
prasmiy sampratas, kur interpretacinis teorizavimas tinka tinkly analizei, o taikomi
instrumentai jgyja prasme, formuojant teorija (Charmaz, 2014). Taigi, duomeny rinkimui
ir analizei buvo pasirinkta kokybinio tyrimo grindziamosios teorijos metodologija, kuri
leido tyrimo duomeny pagrindu sukonstruoti kontekstui artimg teorijg, nesiremiant
analitiniais konstruktais, kategorijomis ar jau egzistuojanciy teorijy kintamaisiais ir
konstantomis. Disertantas korektiskai pateiké konstruktyvistinés grindziamosios teorijos
pasirinkimo argumentus, detaliai apibadino ir pagrindé konstruktyvistinés grindzia-
mosios teorijos taikymga disertaciniame tyrime. Batina akcentuoti, kad metodologinéje
darbo dalyje i§samiai pristatomi tyrimo duomeny rinkimo etapai, jvardijami tyrimo
dalyviai, atskleidziamos jy sociodemografinés charakteristikos, empiriniy duomeny
analizés procediros ir specifika, detalizuojamas konstruktyvistinés grindziamosios
teorijos taikymas, atskleidziami esminiai tyrimo etikos uztikrinimo ypatumai.
Gynimo tarybos narys prof. dr. Romualdas Malinauskas akcentavo, jog rezultaty
skyriuje korektiskai pristatoma pirminio kodavimo procediira, pateikiamos subkatego-
rijos ir kategorijos, pristatoma asiné kategorija ,,Patiko i$ tikryjy“. Galbut pagrindinis
fenomenas (asiné kategorija) galéjo buti jvardytas kaip ,,Jkvépimo (jsijautimo) biisena®
Pagirtina, kad duomeny analizés rezultatai pateikiami reikiama tvarka: i$ pradziy ana-
lizuojami pirminio kodavimo rezultatai, véliau nagrinéjamos isskirty kategorijy rasys,
t.y. atliekamas sutelktasis kodavimas, o galiausiai - teorinis kodavimas. Tyrimo rezulta-
tai jrodé, kad rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi humanistinio ugdymo principais,
kurie yra svarbus neformaliosios edukacinés aplinkos veiksniai: ugdytinis prasmingai
mokosi tada, kai suvokia, kad medziaga susijusi su jo asmeniniais tikslais. Daugiausia
prasmingai i$mokstama realiai veikiant, nes rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi
aktyvia veikla ir aktyviais ugdymo metodais, be to, $i veikla ugdytiniui dazniausiai
suteikia galimybiy ieskoti atsakymy i jam riipimus klausimus. Sis tekstas suvokiamas
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gana lengvai, nesunku suprasti sudétingo empirinio tyrimo esme, todél metodologiné
darbo dalis vertinama pozityviai. Ypa¢ pazymétinas detalus empirinio tyrimo etapy
aptarimas, numatomy empirinio tyrimo duomeny apdorojimo pagrindimas. [zvalgiai
pasirinkta tirlamyjy grupé. Nustatyta, jog merginy fizinis aktyvumas yra daug mazesnis
nei tokio pat amziaus vaikiny.

Tyrimo rezultaty aptarimo (diskusijos) skyriuje autorius iSryskino esminius, nau-
jus atlikty tyrimy momentus mokslinés literatiiros kontekste. Tyrimo rezultatai ir jy
palyginimas su kity tyrimy metu i$ryskéjusiais aspektais leido disertantui konstatuoti,
kad esminis fenomenas ,,Man patiko i§ tikryjy“ gali bati jvardijamas kaip jsijautimo
(jkvépimo) busena, kurios metu mintimis ir emocijomis jsigilinama j neformaliojo
ugdymo(si) veikla, jau¢iamas santykis su kitais dalyviais. Tinkamai pagrijsta, kad $iai
busenai atsirasti neformalioje ugdymo(si) aplinkoje, kuri skatinty merginy laisvalaikio
fizinj aktyvuma, batinos trys esminés neformaliosios ugdymo(si) aplinkos charakteris-
tikos: 1) ugdytojo svarba; 2) psichologinis klimatas; 3) ugdytiniy poreikiy tenkinimas
(socializacija su kitais ugdytiniais, pagarbos poreikiai, salygy saviraiskai sudarymas). Be
atlikty tyrimo rezultaty taikymo ir interpretavimo riby, autorius galéjo paanalizuoti ir
tolesniy tyrimy perspektyva.

Tinkamai parinkus ir kiirybiskai pritaikius tyrimo metodus darbo autoriui sékmin-
gai pavyko iSanalizuoti ir aprasyti neformaliosios ugdymo(si) aplinkos aspektus, aptarti
rekreacinio fizinio aktyvumo ypatumus ir charakteristikas, apradyti neformaliosios
ugdymo(si) aplinkos veiksnius ir jy reik§minguma rekreaciniam fiziniam aktyvumui,
sukurti rekreaciniam fiziniam aktyvumui reik§mingg neformaliosios ugdymo(si) aplin-
kos grindziamaja teorija.

Empiriniame tyrime surinkta daug faktinés medziagos, teikiancios mokslui naujy
ziniy, svarbiy edukologijos teorijai ir praktikai. Analizuojant disertacijos struktairg nekyla
abejoniy dél autoriaus pasirinktos logikos ir motyvacijos. Darbo struktiira subalansuota,
visos dalys nuoseklios, vienodai turiningos ir pagrjstos.

I$vados - i$samios, pagristos, patikimos, originalios, atsako j iskeltg tikslg ir uzda-
vinius. Tyrimo rezultaty aprobavimas ir sklaida vyko publikuojant mokslo straipsnius
mokslo recenzuojamuose leidiniuose. Publikacijy pakanka. Pateikty publikacijy analizé
rodo, jog spaudoje paskelbtuose darbuose atsispindi pagrindinés disertacinio tyrimo
idéjos, teiginiai, esminiai rezultatai bei iSvados. Skaityti Sesi praneSimai tarptautinése ir
respublikinése konferencijose bei stazuotés uzsienyje rodo autoriaus mokslinj aktyvuma.
Santrauka atliepia disertacija.

Tado Gulbino daktaro disertacija ,Merginy rekreacinis fizinis aktyvumas profesinéje
mokykloje: grindziamoji teorija“ (socialiniai mokslai, edukologija 07S) yra aktualus,
inovatyvus, i$baigtas, atitinkantis disertacijoms keliamus reikalavimus mokslo karinys.
Si disertacija sekmingai buvo apginta Siauliy universitete.
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