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Anotacija. Straipsnyje pateikiama medziaga apie rankinio ugdyma per kiino kultaros pamo-
kas ir sporto treniruotes, pasitelkiant zaidimo sumazintame aikstés plote metoda (ZSAP). Sio
metodo nauda yra jrodyta ruosiant didelio meistriskumo sportininkus, kurie siekia varzybose
auksciausiy rezultaty. Rankinis tapo moderniu ir greitu Zaidimu, kuris kur kas labiau Zavi zitro-
vus ir dalyvius uzsienio arenose. Todél ypac svarbu, kad vaikai ir paaugliai mokyklose galéty
iSbandyti rankinj pasitelkdami inovatyvius metodus.

Esminiai zodZiai: rankinis, Zaidimai sumazintame aikstés plote (ZSAP), sportas, kiino kultira.

Ivadas

Rankinis - komandinis sportas, zaidziamas dviem komandoms varzantis tarpusavyje.
Si sporto $aka turi ryj su fiziniy, socialiniy, emociniy ir mokymosi jgadziy ugdymu,
o0 ziniy jgyjimas ir pozirio plétojimas per judéjimg prisideda prie ugdymo proceso.
Rankinis atpazjstamas kaip viena pagrindiniy kino kultairos programos daliy dauge-
lyje aukstyjy mokykly ir yra jtrauktas j mokymo programa mokyklose (Belay, 2011).
Fizinis ugdymas yra veikla, kuri yra samoningai sukurta, siekiant pagerinti Zmoniy
fizinj vystymasi ir motorinius jgtdzius, priklausomai nuo konkretaus amziaus ir lyties,
socialinés integracijos reikalavimy ir kai kuriy profesijy specifikos. Fizinis ugdymas
turi dvi puses: mokyma ir rengima (Currie, 2013), taciau pagrindiné fizinio ugdymo
forma - kiino kultairos pamoka. Didaktinis pozitris, apimantis fizinj ugdymga ir sporto
veiklas pradiniame ugdyme, yra su intencija prisidéti prie mokyklinio maziaus mokiniy
rengimo ir raidos vystymo (Mihaela et al., 2014).
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Sporto edukologijoje atsizvelgiant j sporto kompetencijos supratima, kaip protingg
techniniy ir taktiniy jgidziy sujungima zaidimo metu, pagrindinis démesys sutelkiamas
zaidimams ugdyti (Siedentop, 2011). Tokiu atveju svarbi kompetencija, kuri nurodo,
kaip vertinamas gebéjimas demonstruoti motorinius jgadzius, atitinkancius zaidimo
situacijas (Farias, 2015) bei bendrg zaidimo rezultata (Mesquita, 2012). Sportinj ugdyma
galima realizuoti kaip programa, skirtg veiksmingam zaidimy mokymuisi (Farias, 2018).
Vienas i$ placiai taikomy metody sporto srityje (Bunker, Thorpe, 1982) - zaidimo suma-
zintame aikstés plote metodas (ang. Small-sided games). Zaidimo sumazintame aik3tés
plote (ZSAP) metodas reikalauja techniniy jgiidziy, kurie leisty kontroliuoti judesius
(pavyzdziui, kamuolio gaudymas ir perdavimas), kurie padéty zaidéjams islaikyti auksto
intensyvumo veiksmus zaidimo metu, todél tinka jaunyjy sportininky aerobinéms ga-
lioms ugdyti (Harrison et al., 2014). [rodyta, kad, be motyvaciniy ir mokymosi aspekty,
zaidimo sumazintame aikstés plote metodo taikymas yra reik§mingas technikos ir fiziniy
jgadziy ugdymo pratybose jau paauglystéje (Silva et al., 2014). Tokios situacijos reikalauja
gery techniniy, taktiniy jgtdziy, tokiy kaip perdavimai, kamuolio varymas, klaidinanciy
judesiy atlikimas, metimai, gebéjimas judéti be kamuolio, bendradarbiavimas su kitais
zaidéjais. Kita vertus, technika, taktika, fiziniai veiksniai gali priklausyti nuo aikstés
dydzio, zaidimo specifikos ir jo tikslo bei trukmés, kamuolio valdymo, pratyby rasies
(Hill Haas et al., 2011).

ZSAP gali buti apibréziami kaip modifikuoti zaidimai, kurie praktikuojami mazose
erdvése, daznai ribojami taisykliy su mazesniu zaidéjy skai¢iumi (Hill Haas et al., 2011).
Toks zaidimo mokymasis leidzia prisitaikyti prie individualiy zaidéjy poreikiy, mokantis
bet kurio komandinio sporto (rankinio, krepsinio) (Ortega, Alarcéonand Pifar, 2012;
Owen, Twist and Ford, 2004). Sio metodo pritaikomumas yra pla¢iai nagrinéjamas ren-
giant jvairiy sporto Saky sportininkus (Abrantes et al., 2012; Koklu et al., 2012; Owen,
Wong, McKennaand Dellal, 2011). Remiamasi prielaida, kad didziausi sporto sakos
mokymosi privalumai atsiranda tada, kai mokymasis geriausiai atitinka tos sporto Sakos
struktairg (Gabbett et al., 2006), o taikant ZSAP plétojamas Zaidéjy fizinis pajégumas
kartu su techniniais ir taktiniais jgtdziais (Halouani et al., 2014). Moksliniai tyrimai
rodo, kad rankinio zaidimo mokymas vyksta mokyklose vaikams nuo 5 iki 11 mety,
jiems mokymosi turinys jau planuojamas panaudojant zZaidimus sumazintame aiksteés
plote (Teaching handball at school) dél turinio daugialypiskumo ir praktiskumo. Taciau
informacijos apie rankinio sporto $akg ir $iy pamoky turinj pasitelkiant ZSAP metoda
$alies mokyklose néra pateikiama. Taigi kyla probleminis klausimas, kaip reikéty orga-
nizuoti rankinio sporto $akos mokymasi per kiino kultiiros pamokas, kad rankinis vél
tapty aktualus $iuolaikiniam jaunimui.

Tikslas — apzvelgti, kaip Zaidimo sumazintame aiktés plote (ZSAP) metodas gali
padéti mokiniams grei¢iau jsisavinti rankinio sporto $akos turinj ir prisidéti prie $io
sporto populiarinimo mokyklose.
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Tyrimo uZdaviniai:

1. Aptarti zaidimo sumazintame aikstés plote metodo taikymo veiksminguma
rengiant sportininkus.

2. Pateikti rankinio Zaidimo mokymo turinj kino kultiiros pamokose, panaudojant
zaidimo metoda.

3. Atskleisti zaidimo metodo veiksmingumag ugdymo procese.

Straipsnyje taikyta mokslinés literatiros analizés, apibendrinimo metodai.

Sportininky ugdymas, paremtas zaidimo sumazintame aikstés
plote metodo taikymu

Per pastaruosius du desimtmecius pastebime didelj sporto treniruociy tyrimy augima
i$ skirtingy perspektyvy, taikant jvairias metodikas (Irwin, Kerwin, 2007; Thompson
et al., 2009). Tokie aprasomieji ir kritiniai tyrimai apima psichologinius (Jowett, Nto-
umanis, 2004), sociologinius (Cushion, Jones, 2006) ir pedagoginius poziarius (Jones,
Turner,2006; Mesquita et al., 2010; Santos et al., 2010).

Lietuvos kano kultiros ir sporto jstatymas (2018, 3) sportg apibrézia kaip asmens
veiklg pagal tam tikras taisykles varzantis su kitais oficialiose sporto varzybose, siekiant
nugaléti varzovus ir tobulinti savo fizines ir psichines savybes bei jgtidzius, taip pat kaip
veikla, kuria tobulinamos asmens fizinés ir psichinés savybés bei jguidziai, siekiant tin-
kamai pasirengti oficialioms sporto varzyboms. Sporto mokslininkai nuolat analizuoja
zaidéjy varzybine veikla, lokomocija, biologine kiino verte, kad galéty taikyti treniravimo
modelius, artimus varzybinés veiklos modeliui (Karpan et al., 2015).

Tarp komandiniy sporto $aky pastebimi pedagoginiai panasumai, tokie kaip jgadziy,
specifinés technikos, taktiniy schemy (puolimo / gynybos) ir individualios zaidéjy tak-
tikos ugdymas (Garganta, 1998). Paprastai mokymosi perspektyva yra plétojama dviem
pozitriais: 1) mokymo-mokymosi procesas, paremtas technikos prieiga (technokratiskas
budas) ir 2) zaidimas su dinamisku ir sudétingu sprendimy priémimu (sis budas apima
visg bendrg zaidimo kontekstg, kuris pasizymi dinamiskumu, pateikiamos jvairios
uzduotys, priverciancios mastyti, per tas uzduotis reikia greitai gebéti priimti / rasti
sprendimus) (Hopper, 2002; Harvey et al., 2016). Zaidéjai puikiai supranta, kad treniruotés
turinys gali bati itin nuobodus atliekant tuos pacius pratimus (pvz., bégimas), butent
todél susidoméjimas ZSAP metodu, kaip alternatyva zaidéjy pajégumo, aerobiniy galiy
plétojimo priemone, pasiteisina (Buchheit, 2015, 120). Kita vertus, taktiniai aspektai yra
nuoseklesni rankinio kontekste, siekiant nustatyti tokius veiksnius kaip sprendimy prié-
mimas ir kirybiskumas, kurie néra siejami su technikos mokymu (Memmert et al., 2015).

Prieinama prie nuomonés, kad mokymas, pagristas zaidimu, yra alternatyva isto-
riskai jsitvirtinusioms mokymo paradigmoms (Holt et al., 2002; Menezes et al., 2014;
Memmert et al., 2010; Light et al., 2004). Mokymosi metodai, pagrjsti Zaidimais (taktiniu
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poziariu), buvo sukurti todél, kad néra tinkamo poziirio j technikos mokyma, kuris
buvo grindziamas judesiy mokymusi pries zaidima, bet ne jo metu. Toks technika pa-
remtas mokymasis paneigia taktikos mokymasi, atskiria technika nuo taktikos, tac¢iau
zaidimas suteikia nauja prasme — jo metu galima laikytis zaidimo (technikos, taktikos)
ugdymo vientisumo (French et al., 1987; Hopper, 2002; Memmert et al., 2007). Papras-
tai toks zaidimo metodo pagrindas remiasi tam tikrais uzduociy ribojimais, kurie ir
keic¢ia jprasto zaidimo charakteristikg, bet islaiko pagrindinj zaidimo principg (Ben
Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, El Ati, 2010; Clemente, Rocha, 2012). Galima varijuoti
zaidéjy skaiciumi, aikstés dydziu, taisykliy pakeitimais (Hill-Haas, Dawson, Impellizeri,
Coutts, 2011; Corvino, Vuleta, 2016). Zaidimu paremtos treniruotés komandinése sporto
$akose labai populiarios (Ravier, Hassenfratz, Bouzigon, 2017) ir vis pla¢iau naudojamos
rengiant sportininkus. Lyginant bendruosius treniravimo / fizinio rengimo metodus,
tai §is — atkuriantis konkrecias zaidimo situacijas - metodas gali bati laikomas kaip
funkcionalesnis, nes padeda vystyti fizinj parengtuma kartu su technikos ir taktikos
komponentais tuo pat metu (Corvino et al., 2014). Rankinis yra intensyvus sportas, kur
i$ zaidéjy reikalaujama pirmiausia dideliy fiziniy pastangy; kai zaidimo veiksmai yra
nuolat kintantys, ieSkoma budy, kaip galima priartinti atliekama veiklg prie varzyby.

Pagrindinis ZSAP metodo privalumas - Zzaidimai gali atkartoti judéjimo modelius,
fiziologinius zaidéjy poreikius, technika atsizvelgiant i sporto $aka (Dellal et al., 2011)
bei priversti zaidéjus priimti greitus sprendimus ZaidZiant. Pastebéta, kad, taikant ZSAP,
mazesniame plote zaidéjai atlieka daugiau metimy (Corvino et al., 2014), tai galima
sieti su pataikymu arciau tikslo (t. y. pataikyti j vartus), vadinasi, atsiranda galimybé
zaidéjams dazniau mesti j vartus ir pelnyti jvarcius (Aguiar et al., 2013). Tuo labiau,
kad ZSAP metodas gali biiti pateikiamas su jvairiomis variacijomis (3 pries 3, 2 pries 2,
1 pries 1). Tyréjai (Goodman, Snow, 2003; Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri, Couts, 2011)
isskyreé Sesias priezastis, kodél reikéty organizuoti treniruotes panaudojant zaidimus
sumazintame aikstés plote:

« individualus technikos vystymas, dazniau liesdami kamuolj Zaidéjai tampa

labiau jgude;

o taktinis aspektas — zadéjai mokosi priimti kokybiskus sprendimus zaisdamij;

o aikstés plotas — atsikleidzia zaidéjy fizinés galimybés;

o daugiau galimybiy spresti problemas, kurios pasireiskia batent zaidimo metu;

o puolimas ir gynyba, suteikiama daugiau galimybiy zaisti tiek puolime, tiek gy-

nyboje;

o azartas - daugiau galimybiy pelnyti jvarcius ir laiméti gynyboje.

Kad buty priimami tinkami sprendimai zaidziant, zaidéjai turi panaudoti $ias savybes:
suvokima, démesj, atmintj, numatyti komandos ir varzovy galimus pokycius zaidimo
metu (Memmert, 2010). Atrankos principas suteikia galimybe jvairiai zaidimy patirciai.
Zaidimq modifikacijos nurodo, kad zaidimai gali bati kei¢iami, pertvarkomi, parenkami
taip, kad atitikty besimokanciyjy amziy, treniruotés specifika, taktinius sumanymus.
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Mokomieji zaidimai (angl. Teaching games for understanding) yra pripazinti treneriy
kaip pagrindinis metodas ugdant Ul2 (ang. Until 12, i komandg patenka Zaidéjai iki
12 mety jskaitant) komandas, taip pat pritaikomi zaidimy sunkumo lygiai, leidziantys
atsiskleisti zaidéjy fiziniams jgudziams (Menezes, 2014) bei protiniams gebéjimams.
Kitas svarbus aspektas, j kurj kreipiamas démesys, - Zaidimu paremtas ugdymas leidzia
besimokantiesiems rasti skirtingus taktinius sprendimus, lyginant su technikos mokymo
apraiskomis (Menezes et al., 2017).

Apibendrinant galima teigti, kad ZSAP rengiant sportininkus yra taikomas itin daznai
ir jvairiose sporto $akose (rankinis, futbolas, regbis, krepsinis). Zaidimy pagal §j metoda
organizavimas atspindi tos sporto $akos specifiskuma ir geriausiai padeda organizuoti
mokymasi atsizvelgiant j zaidimo taisykles, poilsio pertraukas, fiziologing zaidéjy veikla
rankinio zaidimo metu. Sis metodas treniruo¢iy procese taikomas sportininky pareng-
tumui, techniniams ir taktiniams gebéjimams plétoti.

Rankinio zZaidimas per kiino kultiiros pamokas

Kino kultaros pamokos daznai yra tos, kurias mokyklose reikia mazinti ar net pa-
naikinti sunkiais ekonominiais laikais, iskylus konfliktams ar kity akademiniy sric¢iy
spaudimu. Vienas i$ svarbiausiy elementy kuriant ir palaikant aukstos kokybés standar-
ting kiino kultiiros programga yra nuolatinis tvarus profesinis tobuléjimas. Vis délto kiino
kultiiros mokytojai uzsiima profesiniu tobuléjimu, kuris neatkreipia démesio j metodus,
strategijas ar turinio zinias, darancias jtakg mokiniy pasiekimams kano kulttros pa-
mokose (Devecioglu et al., 2012, 448). Kano kultiiros pratybos apibréziamos kaip kiino
kultaros specialisto vadovaujama aktyvi fiziné asmens veikla, kurios tikslas néra rengi-
masis sporto varzyboms ir (ar) dalyvavimas jose (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir
sporto jstatymo Nr. i-1151 pakeitimo jstatymas, 2018). Mokiniy pozitrj j kiino kultiirg
ir sporta veikia daugelis veiksniy, kurie gali §j pozitirj nukreipti teigiama arba neigiama
linkme. Todél fizinio ugdymo nuostata formuojama taip, kad buty kuo palankesnés
salygos mokinio fiziniam, protiniam, dvasiniam, doriniam, socialiniam ir kultariniam
ugdymui (Blauzdys, Bagdoniené, 2007) bei terpé mokytis jgtidziy, pavyzdziui, drausmés,
pasitikéjimo ir vadovavimo, ir tai perteikia pagrindinius principus, svarbius demokratijai,
t.y. tolerancija, bendradarbiavimg ir pagarbg (Devecioglu et al., 2012).

Fritz, Hatting (1979) teigia, kad rankinio Zaidimo mokymo strategijos yra gerai supla-
nuota veiklos seka, sukurta uztikrinti besimokanciyjy mokymasi. Strategija $iuo atveju
suprantama kaip pasirinkimo variantas, kaip bus jgyvendinamas tikslas. O kalbant apie
zaidimo metodo panaudojima, mokiniai zaisdami zaidimus mokosi, kaip strategiskai
pasirinkti veiksmy seka, siekiant nugaléti varzova. Autoriai kalba apie bendry mokymosi
strategijy taikymg. Taikomas kooperacinis mokymasis, kuris apibtdinamas kaip siste-
minga pedagoginé stategija, skatinanti maza Zzmoniy grupe dirbti kartu siekiant bendry
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tiksly. Tokj Zaidimo ugdymo procesg apibuidina Ademe (2006) sudaryta schema, kurioje
yra nurodyti tikslai, mokymo programos organizavimas, taktika, kontrolé ir socialinis
bei pazintinis rysys, besimokanciyjy elgesys, uzduotys, tvarkos reikalavimai bei rezultaty
duomenys. Taciau tritkstant galimybiy jgyvendinti numatytus planus, mokymo proceso
jigyvendinimas yra labai ribotas ir tinkamai paruosti mokinius sudétinga (Belay, 2011).
Rankinis turéty buti mokomas kaip zaidimas, pagrjstas techniniais jgiidziais, taktinémis
ziniomis bei gebéjimu improvizuoti taip, kad pritraukty mokinius savo turinio pateikimu.
Zinoma, uzsiémimy organizavimas turéty biti paremtas mastymu, kuris atsiskleidzia
mokant zaidimy, funkciniy pratimy, atitinkandiy paties zaidimo specifika, reikéty
skirti uzduotis su keliais sprendimo variantis ir stebéti, kaip besimakantieji suranda
sprendima remdamiesi patirtimi (Teaching Handball at school), arba tiesiog leisti jiems
zaisti suteikiant judéjimo dziaugsma.

Ibid (Geneti, 2014, 26) i§skyré Sesis aspektus, lemiancius sékmingg rankinio sporto
$akos mokymasi:

« zvilgsnis j besimokantjjj — jo patirtj, asmenine tapatybe, Zinias apie tai, kaip jis

mokosi veiksmy, galin¢iy paveikti mokymasi;

« nustatyti mokymosi tikslus — kartu su mokiniais deryby badu susitarti, kokiy

mokymosi tiksly bus siekiama;

« nustatyti strategija savo tikslams pasiekti - susitarimo bidu nusimatyti strategija

iskeltiems tikslams pasiekti;

o pripazinti tiksly pasiekimg - pripazinimas, tam tikra parama, paskatinimas

(pvz., Sventinis renginys);

o  kritiskai apzvelgti mokymasi, kuris jvyko;

« planuoti kita mokymosi veikla.

Organizuojant mokymo procesg turéty biuti atsizvelgiama j $iuos proceso elementus,
tikétina, kad tuomet mokymosi procesas vykty daug sékmingiau. Jgudziy ugdymas
vyksta zaidimo metu arba yra lydimas tam tikry zaidimo situacijy, kur mokiniai yra
priversti integruoti naujas koncepcijas ir jgudzius zaisdami, o mokymo turinys turi buti
parengtas taktiskai. Neuztenka mokyti tik perduoti kamuolj pirmyn ar atgal partneriui,
bet turi bati atsizvelgiama j taktinj veiksmo panaudojimg. Sportinio ugdymo srityje
savaranki$kumas, suteikiamas besimokantiesiems kontroliuojant uzduociy atlikimo
greitj, priimant sprendimus dél veiklos rezultaty vertinimo, vienareik$miskai jtraukia
pacius mokinius j mokymasi. Rengiant fizinio ugdymo programa, jo turinj turéty suda-
ryti keletas mokymo(si) strategijy, o skirtingi mokymo modeliai turéty buti suprantami
kaip alternatyvos (Pereira et al., 2016).

Atsizvelgiant j sporto kompetencijos supratima, kaip protinga techniniy ir taktiniy
jgudziy sujungimg zaidimo metu, pagrindinis démesys skiriamas zaidimams ugdyti
(Siedentop et al., 2011). Kompetencija zaidziant taip pat vertinama kaip gebéjimas
atlikti motorinius jgadzius pagal zaidimo situacijas (Farias et al., 2015) ir bendrus
zaidimo veiklos rodiklius (tinkama / veiksmingg ir netinkamg / neefektyvy zaidima)
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(Mesquita et al., 2012). Dauguma sportinio ugdymo tyrimy yra paremti kompetencija
ir dalyvavimu studenty zaidimo veikloje (Araujo et al., 2016) ir zaidimo jtraukime
(Wallhead et al., 2013). Kompetencija $iuo atveju galétume pateikti kaip asmens Ziniy,
gebéjimy ir asmeniniy savybiy visumg, panaudojama konkreciai veiklai atlikti. Taciau,
nepaisant $iy labai teigiamy rezultaty, yra dvi pagrindinés priezastys, kodél sporto $a-
kos potencialas gali biiti naudojamas kaip ilgalaikis mokymo turinio pasitlymas kiino
kultaros pamoky ugdymui, nes $ios dvi priezastys — zaidimo veikla ir jsitraukimas j
zaidimg - kol kas veikia tik studentams, o dar néra vienareik§miskai nustatyta, kaip
veikty per kiino kultiiros pamokas (Farias et al., 2016).

Portugalijos mokslininkai pateikia sporto $aky (krepsinio, rankinio, futbolo) ugdymo
turinj (zr. lentelg), kuris buvo pritaikytas su 12.3 + 1.3 mety amziaus mokiniams. Kie-
kvienos sporto $akos turinys susideda i$ taktiniy problemy, kurias mokomasi spresti,
pamoky metu panaudojant zaidimo komponentus, numatymo; nurodoma, kaip bus
mokomasi (zaidéjy skaicius, Zaidimo formos) bei galimas zZaidimo mokymo formy ki-
timas. Sios Zaidimo formos praktikuojamos kiekvienoje sezono pamokoje ir zaidziant
¢empionato varzybas. Mokiniai modifikuotas uzduotis gebéjo susieti su pagrindine
zaidimo forma ir taktiskai jas panaudoti. Uzduotys buvo paremtos technikos ir taktikos
mokymu (Farias et al., 2015). Pastebima, kad mokykly programoje daugiausia démesio
skiriama komandiniams zaidimams (Farias et al., 2015, 2018), naudojamos mokymosi
uzduotys buvo grindziamos $iy zaidimy kompetencijos modeliu, siekiant i§spresti zai-
dimy taktinio turinio, jgtdziy ir Zaidimy problemy specifiskumg (Farias, Mesquita,
& Hastie, 2015). I§ tokio zaidimy mokymo organizavimo buvo tikimasi, kad per Siuos
tris sezonus, mokydamiesi praktiniy uzduociy (3 pries 3 ir kt.) atlikimo formuy, zaidéjai
sugebés priartéti prie profesionalaus zaidimo situacijy dalyvaudami pagrindinése var-
zybose. Be to, Sios praktinés uzduotys veikia kaip kuriamosios priemonés pagrindiniam
zaidimui jgyvendinti. Tokie tyrimai padeda nustatyti, kokios zaidimo variacijos padeda
geriau mokytis techniniy, taktiniy, fiziniy jgtidziy, kurie labiausiai tinkami taikyti kiino
kulttiros pamokose (Coutinho, Reis, Gongalves, Silva, Sampaio, Leite, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad ZSAP leidzZia plétoti technines ir taktines galimybes,
tuo pat metu didinant motyvacija dalyvauti zaidimuose bei jy mokytis. Be to, Zaidimo
sumazintame aikstés plote metodo taikymas kiino kultiiros pamokose yra naudingas
mokantis sporto Sakos, taip pat jvairesnis tampa pamokos turinys, o taileidzia mokiniams
geriau jsisavinti mokomaja medziaga. Tokio tipo pamokos, sutelktos j zaidima, skatina
motyvacijg ir besimokanciyjy jsitraukima atliekant uzduotis (Coutinho et al., 2016).
Taigi galétume teigti, kad ZSAP turi didele praktine reikime mokantis sporto $aky, nes
savo specifiSkumu leidzia priartéti prie paties zaidimo konteksto.

214 Pedagogika | 2019, t. 134, Nr. 2



“BWSYIOA OWIpPIeZ

(1 soud 7) zn reyge) twop g satd ¢
-ided “ewsyroa owndaq 11
buepiod g oy wiop 1 ud ¢ 3apio I3
-[ided  mfoprez  WeUIIA ‘snyreA i jonyeye
1 ofouoz hlpud3 nyuried 19onde smyrea { sewrridds eqAuf$ ,:o:Emm .vam_m_ ur Sy
ewped  fjonwey olouoz  coyde  sequiu  sewlorod snjed seouiS sewr ‘sewmowr ‘sewdyrered T tjoured g
hloufS st ofouarayen| oro o -JBAJT  -Op[esZN“  INIUSTUSE TUBASTE] Q[OIJUOY (ST)SewAIeA quefony
-nwey nwiad ewieSoN  psouudy  gsoud ¢ sewaeprod bpoud T sewnlopn( orjonurey ‘Tewnaeprod -eje £jo1a nIMNg sefoqin,g
“Buusyroa owrprez (1 satid 7)
7N TueyuaI reyse) rawopqd
-ed ‘sewreponpiod sif Tey seurt(oAoe ofjonwey ‘qAuid tjord &a
‘03 od nurad oronurey 1sond g QUIUOZ ‘INIUSWISE UWEBASIE] SBU eqdud3 -sre juerepzn eq &
PWRIZPIOPU  ‘ouwrnuaIad csoudg  Seu -1aeprad ‘sefoud3 sewropreszn“ ‘sewmowr ‘sewdyrered -Auf8 ‘sewrduppd fjowred o1
orfonwey BIRU ‘Pwmnow o -nreanr ‘sewniduop sturep sneSowz 11 ‘Q[onuoy ‘(sr)sewdrea hreal  quefony
sorad sewaeprod seunng  psoudy  gsoud ¢ sewnaepiod ‘ufwiad sewnfopn( orjonurey Tewlsepidd -eye £1o1A pamng sTuR[ueRy
1soud ¢ snueurd

‘seloprez sewr(ognes sol ar
o134] orusowz ePw ey | soud ¢ P reisopn( 1urneSde ‘ndaq  (sewrfoSnes) eqAukS  juelondere sewr uru sy
syurd exuer euala fsdony 1 0sond 7 -nonpiad  Qonuoy Tewmow ‘sewdyrefed Q[OIIUOY -OpPNEU  SIAPID fjowred o7
jueowr hreajzn hoyof ‘sou ‘sounniy onu seuraepiod o1 ¢(sT)sewrdrea orjonuuey ‘orsdony yu seur
-oz sordnes s1 sewnaeyeyy [sord | ¢soud ¢ -onurey ¢(st)sewidreA oronwey ‘rewnaeprod TeWmOlN  -1Aeeje  Tege],  stursdony

SOULIOJ
SourI0y reyusuoduwroy sowajqoxd
so>eYIpON ownprez e surany, oI soun SeU0Z9g
sauTppRIq Iprez prez PUREL

(8107 v 32 sv1iv,]) imidavioyiv] huozas fl1ig sduring isouwdyous fiypvs 0140ds

AN T

215

Pedagogika | 2019, t. 134, Nr. 2



Rankinio zaidimo ugdymo galimybés panaudojant Zaidimus

o Pirmiausia turéty buti sukuriama aukstos kokybés, dinamiska ir pavyzdziais
paremta kaino kultGros programa, plétojanti turinio Zinias, ugdymo metodus ir
strategijas, butinybé individualiai mokymosi aplinkai, kuri atitikty visy besimo-
kanciyjy poreikius (Devecioglu et al., 2012, 446). Mokyklose nacionaliné sporto
ir fizinio ugdymo asociacija (2004) pateikia tokius ugdymo standartus, taikomus
ugdant mokinius:

« Motoriniy jgadziy ir judéjimo modeliy kompetencija, reikalinga jvairiam fiziniam
aktyvumui atlikti;

« Judéjimo savoky, principy, strategijy ir taktikos supratimas, t. y. kaip jie taikomi
fiziniam aktyvumui mokytis ir atlikti;

o Reguliarus dalyvavimas fizinéje veikloje;

« Pasiektas ir palaikomas sveikatingumo lygis;

 Atsakomybé uzasmeninjir socialinj elgesj, pagarba sau ir kitiems fizinio aktyvumo metu;

Fizinés veiklos svarba sveikatai, malonumui, i$§ukiui, saviraiskai ir (arba) socialinei
sgveikai.

Sie mokymo(si) standartai yra praktikuojami kiekvienoje rankinio pamokoje (Tyson,
Martin, 2007). Autoriai sutinka, kad rankinis yra puiki aktyvi veikla kiino kultaros
pamoky metu. Ta¢iau mokymosi turinys priklauso nuo daugelio dalyky. Mokyklose yra
ribojama uzsiémimy trukmé ir daznumas, mokomyjy medziagy trikumas, nes néra
tinkamo démesio dalyko sriciai, ir kvalifikuotos jégos trikumas. Dél $ios priezasties
fizinis ugdymas turi nedidelj potencialg prisidéti prie kasdienio mokiniy fizinio akty-
vumo, o ir sporto $aky sudétingumas yra skirtingas. Vis délto jeigu fiznis ugdymas bty
komponuojamas su kitomis aktyviomis veiklomis ugdymo jstaigose, tai prisidéty prie
jauny zmoniy fizinio aktyvumo (Fairclough et al., 2005).

Aktyvaus zaidimo metu sukuriamas Zaidimo vertinimas, kuris padeda suvokti
zaidimo tikslo ir taisykliy formavimo svarba. Susitelkimas j zaidimg ir konkrecias zai-
dimo situacijas padeda kurti sprendimy priémimo jgadzius, todél vienu metu siekiama
»ka daryti®, ,kaip tai daryti® ir ,kada tai padaryti“ (Zr. paveiksla) (Webb, Pearson,
Forrest, 2006). Sis zaidimo modelis nurodo besimokanciojo santykj su zaidimu, vysty-
mosi lygj Zaidziant. Tyréjai nustate, kad $io Zaidimo modelio naudojimas yra novatoris-
kas mokantis sportiniy zaidimy, sprendziant jvairias problemas, susijusias su rankinio
zaidimo jgyvendinimu. Taip pat buvo nustatyta, kad mokiniai, naudodamiesi misriu
mokymosi metodu, kai buvo naudojamas mokomuyjy zaidimy ir virtualios mokymosi
aplinkos metodas (,,Frog Virtual Learning Environment® (VLE) platforma; tai Malai-
zijos $vietimo ministerijos jdiegta mokymo(si) platforma vyriausybinése mokyklose,
kuri jtraukta j 2013-2025 mety $alies $vietimo tikslus, sprendziant XXI a. mokymo(si)
issukius), pasieké geresniy strateginiy ir taktiniy ziniy spresdami zaidimy problemas
ir priimdami sprendimus zaidziant rankinj (Jani, Muszali, Nathan, Abdullah, 2018).
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Pav. Zaidimy (teaching games for understanding) modelis pagal Bunkerir Thorpe (1982)

Autoriy Jarret ir Harvey (2016) teigimu, mokomieji Zaidimai gali bati naudojami
mokiniy (studenty) ar sportininky mokymuisi stiprinti. Siy metody naudojimas paska-
tinty mokytojy ir treneriy profesinj tobuléjima. Tikétina, kad zaidimais paremta veikla
motyvuoty ir mokinius bei studentus. Kalbant apie rankinio zaidimo ugdymo turinj,
ji rengiant turéty dalyvauti tiek mokytojai, tiek kiti rankinio specialistai, kad mokymo
turinys turéty kuo maziau ribojanciy veiksniy. Taigi mokytojy dalyvavimas rengiant
mokomasias programas yra labai svarbus bet kurioje $vietimo programoje; tai padeda
skatinti darbuotojy jsipareigojima ir moraline atsakomybe jgyvendinant norimg mokymo
programa (Geneti, 2014).

Butent todél sporto mokslo tikslas yra sukurti kompetentingus, rastingus ir entuzias-
tingus sporto zaidéjus, imituojant daugelj bendruomenés sporto komponenty (Siedentop
etal,, 2011). Visiems modeliams svarbiausia koncepcija, kad Zaidimo jgtidziai geriausiai
buty vystomi autentiskomis aplinkybémis, kurios labiausiai atspindi situacijas, kuriose
bus demonstruojami jgudziai (Butler et al., 2010). Svarbiausia mokytojui pasirinkti
mokymo strategija (atrankos metodai, priemonés, organizavimo formos, turimos mo-
kymo medziagos) ir suderinti pagal dalyviy amziy, sugebéjimo, jgudziy lygj (Mihaela,
Laurentiu-Gabriel, 2014).

Mokomieji zaidimai padeda mokiniams zaidimo metu mokytis mastyti strategiskai,
sukurti tam tikras sekas, kaip bus siekiama atlikti uzduotj, tuo pat metu kuriant jgtidzius
zaidimo kontekste. Tokie Zaidimai priver¢ia mokinius mastyti apie problemy sprendimus
ir moko kritinio mastymo (Pearson et al., 2008). Organizuojant ZSAP, priklausomai nuo
zaidéjy skaiciaus, kiekvienas mokinys (ar zaidéjas) dazniau gali liesti kamuolj, dél Sios
priezasties atsiranda daugiau galimybiy ir ilgesnj laikg valdyti kamuolj — mesti j vartus,
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perduoti jj draugui (Koklu, Asci, Kocak, Alemdaroglu ir Dundar, 2011), o tai padeda mo-
kiniui geriau iSmokti sporto $akos technikos veiksmy. Zaidimo s3lygos jstumia besimo-
kanciuosius j gynybos ir puolimo situacijas (Dellal, Jannault, Lopez-Segovia and Pialoux,
2011) vienu metu, o $ios salygos reikalauja i$ zaidéjy sumanumo jas tinkamai i$spresti.

Isvados

Uzsienio literatiiroje ZSAP metodas placiai taikomas rengiant sportininkus ir mokant
mokinius kiino kultiiros pamokose. Zaidimu paremtos treniruotés gali biiti alternatyva
fizinio rengimo treniruotéms sékmingai rengiant didelio meistriSkumo sportininkus.

Lietuvoje nepateikiama informacijos apie organizuojamas kiano kultaros pamokas,
kuriy metu mokomasi rankinio sporto $akos, panaudojant Zaidimo metoda.

Rankinio programos mokymas, paremtas zaidimo metodu, yra naudingas individua-
liems ir komandiniams taktiniams, techniniams veiksmams plétoti bei kitiems zaidimo
sudedamiesiems veiksmams (gynybos / puolimo) tobulinti. Ugdymas per zZaidimus leidzia
besimokantiesiems rasti skirtingus sprendimus, moko greitai mastyti ir bati kairybiskus.

Naudojant ZSAP metodg, mokymosi uzduotys yra susijusios su konkreciais zaidimo
veiksmais. Svarbu, kad mokiniams pateikiami zaidimai baty aiskas, su i§ anksto numa-
tytais zaidimo variantais. ZSAP metodas leidZia vystyti techninius, taktinius, socialinius
bei protinius gebéjimus, $is metodas - tai sutelktas mokymasis per Zaidimus. Tikétina,
kad inovatyviy metody taikymas kiino kultiiros pamokose padéty organizuoti pamokas
kur kas jdomiau ir savo turiniu sudominty $iuolaikinj jaunima.
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Summary

Sports of playing games for student’s competence are rapidly growing and beneficial in the
process of the development of skills. The article provides material on handball training in physical
education lessons and informal environments (workouts), using a small-sided games method (SSG).
The benefits of this method have been proven in the preparation of high-performance athletes,
seeking the highest results in the competition. Team handball has become a modern and fast game
that fascinates viewers and participants in much more foreign arenas. Therefore, it is particularly
important that children and adolescents in schools can try this game at innovative methods.

A problem-related question arises - how to organize physical education classes using a
small-sided game method, teaching handball to make them more relevant to youth? The aim: to
reveal how small sided games (SSG) can help quickly master the content of a learning game and
contribute to handball promotion in schools. The article uses the analysis of scientific literature.

Training based on techniques denies tactical training by dividing them, but gaming provides a
new meaning, which allows to follow the integrity of the game (technique, tactics, thinking, social
aspects) education. Usually, the basis for such gaming method relies on certain task limitations,
which change the usual characteristics of the game, but maintain the main principle of the game.

Conclusions. A handball training program based on game method is beneficial to the
development of individual and team tactical, technical activities and improvement of other
gaming components. Education through games allows the trainees to discover different solutions,
teaches how to think fast and make the right decisions. Training tasks are completely connected
to certain handball actions by applying SSG method. For that reason, small games could be the
best ones for students involvement in playing games.

Keywords: Team handball, small-sided games (SSG), sport education.
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