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Anotacija. Straipsnyje i$ry$kinama rekreaciniy idéjy rai$ka neformaliajame ir formaliajame
curriculum. Pirmojoje dalyje atskleidziamas formaliojo, neformaliojo, informaliojo ugdymo
santykis curriculum kontekste, vadovaujantis mokymosi visa gyvenima, visa apimanéio moky-
mosi koncepcijomis. Antrojoje dalyje pristatoma curriculum samprata, i§ry$kinamas rekreaciniy
veikly, kaip jaunimg mokytis motyvuojanciy veiksniy, poreikis. Tre¢iojoje dalyje analizuojamos
neformaliojo ir formaliojo ugdymo curriculum, siekiant rasti rekreaciniy idéjy raiska.

Esminiai ZodZiai: neformalusis, formalusis ugdymas, curriculum, rekreacinés veiklos, jaunimo
motyvacija.

Ivadas

Straipsnio aktualumas ir moksliné problema. Siekdami kuo naudingesniy rezultaty
besimokanciajam, tiek mokslininkai, tiek politikai ugdymui skiria daug démesio, taciau
$vietimo sritis i$lieka viena labiausiai diskutuojamy temy, o labiausiai kritikuojamas as-
pektas — jaunuoliy motyvacija mokytis (Hennessey, Amabile, 1998; Eccles, 2004; Eshach,
2007). Kaip teigia Dabbagh, Kitsantas (2012), motyvaciniai veiksniai formaliajame ir
neformaliajame ugdyme skiriasi.

Norgqvist, Leffler (2017) teigia, kad sudétinga ugdyma klasifikuoti j formalyjj ir ne-
formalyjj, kadangi neformaliojo ugdymo reik§mé kiekvienam asmeniui yra individuali.
Tuo tarpu formalusis ugdymas yra organizuojamas visiems, nors ir stengiamasi atsi-
zvelgti | besimokanciyjy interesus. Formalyjj ir neformalyjj ugdyma galima vertinti ir
per curriculum prizme. Pats ugdymo turinys (curriculum) suvokiamas skirtingai. Vieni
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mokslininkai curriculum apibrézia siaurai, kaip ugdymo programa, kiti - placiai, kaip
besimokanciyjy mokymasi visg gyvenima. Portelli (1987) tame jzvelgia tik teigiamy
aspekty ir pazymi, kad jvairas apibrézimai iSryskina bendrus akcentus, charakteris-
tikas. Skolverket (2000) sitilo ugdyma vertinti kaip visumg ir pazymi, kad formalusis,
neformalusis ir savaiminis mokymasis sudaro mokymasi visg gyvenimg (lifelong) ir
visa apimantj mokymasi (lifewide). Siose koncepcijose vienas i§ svarbesniy aspekty yra
asmens ryztas, noras, motyvacija mokytis.

Astrauskiené (2013) teigia, kad jaunuoliy motyvacija mokytis lemia noras mokytis
ir pozitris | mokymasi. Taip pat mokslininkeé atkreipia démesj j neformalig jaunuolio
aplinkg pazymédama, kad motyvacijai didinti svarbu glaudus santykiai su tévais ir moky-
tojais. Nesusikloscius geriems santykiams su $iais asmenimis, vaikui sunku internalizuoti
sékmingo mokymosi modelj (nesusiformuoja vidiné motyvacija). Vidinés motyvacijos
formavimuisi trukdo prasti santykiai mokykloje, stresai, konfliktai su bendraamziais.
Todél jaunuoliui ugdymo aplinkoje bitina saugumo ir laisvés salyga. Pazymétina, kad j
tai orientuojasi ir rekreacinés veiklos.

Ivairiy sric¢iy specialistai ir mokslininkai iSryskina rekreacijos svarbg ne tik fizinei,
psichologinei asmens sveikatai, socializacijai (Edington, Edington, 1986; Vitkiené,
2001; 2002; Sinkaniené, 2005; McLean, Yoder, 2005; McLean, Hurd Kraus, 2015), bet
ir ugdymui (Moore, 1989; Auxter, Pyfer, Huettig, 2005; Tamulénaité, 2005). Rekreacija
ugdymo kontekste vertinama formalioje ir neformalioje aplinkoje. Formalioje aplinkoje
rekreacija paprastai analizuojama kaip poilsis po darbo, mokslo ir vertinamas santykis
tarp asmens produktyvumo, energijos, aktyvumo, motyvacijos ir laisvalaikio kokybés.
Neformalioje aplinkoje rekreacija suvokiama kaip asmens jégy atstatymo procesas, maloni
veikla, kuriai turéty bati skiriama daug démesio. Neformaliajame ugdyme, curriculum
kontekste, rekreacinés veiklos analizuojamos kaip asmens ugdymo veiklos. Siy veikly
veiksmingumas atsiskleidzia per asmens mokymosi motyvacijos stiprinima. Taciau
$vietimo specialistai, formuodami ugdymo procesg, orientuojasi j iSorinés motyvacijos
stiprinimg, maziau démesio skirdami vidinei asmens motyvacijai, ypac rekreacinéms
veikloms. Akivaizdu, kad, siekiant veiksmingesniy $vietimo rezultaty jaunimo moty-
vacijos srityje, butina orientuotis j asmens vidinés motyvacijos stiprinima. Taigi, kyla
probleminis klausimas, kokios rekreacijos idéjos yra isreiSkiamos neformaliajame ir
formaliajame curriculum?

Tyrimo objektas — neformaliojo ir formaliojo curriculum turinys.

Tyrimo tikslas — atskleisti rekreacines idéjas neformaliajame ir formaliajame curri-
culum kaip jaunimo ugdymo(si) motyvacinj veiksnj.

Darbas grindziamas:

Humanistine ugdymo filosofija, kurioje akcentuojama ugdytiniy asmenybés sa-
visklaida, saviraida, savimoné, palankios pedagoginés aplinkos karimas, mokymas
spresti problemas ir kt. (Bitinas, 2000). Si ugdymo filosofija pasirinkta todél, kad norima
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akcentuoti asmenybés ugdyma, suvokiant, kad tinkamos aplinkos sukiirimas ir reikiamy
motyvaciniy metody parinkimas turi didele jtakg asmens mokymosi motyvacijai.

Socialine konstruktyvistine ugdymo filosofija, kurioje teigiama, kad ugdymas moky-
kloje néra uzdaras, izoliuotas nuo socialinés aplinkos. Jis vyksta ir uz mokyklos sieny —
visuomenéje, kur bendrauja visi visuomenés nariai: suaugusieji ir vaikali, jie ir tiesiogiai,
ir netiesiogiai veikia vieni kitus (Vygotsky, 1978). Sia filosofija buvo norima akcentuoti
ne tik formaliojo, bet ir neformaliojo bei informaliojo ugdymo svarba besimokanciajam.

Laisvojo ugdymo paradigma pasirinkta dél akcentuotiny vaiko asmens galiy, ypac
kirybiniy, plétros. Sia paradigma siekiama orientuotis j vaiko ugdyma, kurio tikslas -
kiarybingas, laisvas, aktyvus ir save atskleidziantis asmuo (Dewey, 2013). Btent $iame
straipsnyje didelis démesys skiriamas besimokanciojo saves pazinimui ir kirybiskumo
puoseléjimui.

Straipsnyje taikomi mokslinés literattiros analizés, dokumenty analizés, sisteminimo,
sintezés, apibendrinimo metodai. Kaip teigia Bowen (2009), dokumenty analizé - tai
sisteminé dokumenty perzitros arba vertinimo procedira, kurios metu svarbu tinkamai
interpretuoti duomenis, nes taip yra iSry$kinama duomeny prasmeé ir reik§mé. Tam, kad
duomenys buty tinkamai interpretuojami, tyréjui butina literatiiros $altiniy analizé.
Taigi literataros analizé leidzia geriau suprasti nagrinéjama objektg ir suformuluoti
pagrindines idéjas (Tidikis, 2003).

Straipsnj sudaro trys dalys. Pirmojoje dalyje siekiama atskleisti formaliojo, nefor-
maliojo, informaliojo ugdymo santykj curriculum kontekste, vadovaujantis mokymosi
visg gyvenimg, visa apimancio mokymosi koncepcijomis. Antrojoje dalyje, remiantis
Niculescu, i$rySkinama curriculum samprata, aptariami formaliajame ir neformaliajame
ugdyme jaunimg mokytis motyvuojantys veiksniai, akcentuojamas rekreaciniy veikly
poreikis vidinei asmens motyvacijai stiprinti. Tre¢iojoje dalyje, analizuojant fotografijos
jgudziy ugdymo programy gaires, siekiama rasti rekreaciniy idéjy raiska neformaliajame
ir formaliajame curriculum.

Formaliojo, neformaliojo ir savaiminio ugdymo santykis
curriculum kontekste

Ugdymas yra skirstomas j tris formas — formalusis, neformalusis, informalusis (sa-
vaiminis) ugdymas. Pagal Smith, Clayton (2009), kurie orientuojasi j mokymosi visg
gyvenima skatinima, formalusis mokymasis vyksta taikant struktarizuota mokymo
programa, kuri yra susijusi su oficialiu kvalifikacijos pazyméjimu. Neformalusis — vyksta
struktarizuotu badu, bet nesuteikia oficialaus kvalifikacinio laipsnio. Informalusis mo-
kymasis - tai natiralus mokymasis kiekvieng dieng, kuris biina atsitiktinis, paprastai
nesgmoningas.
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Rogers (2004) teigia, kad dauguma mokslininky $iy formy skirtumus sieja su moky-
mosi vieta, teigdami, kad formalusis ugdymas vyksta §vietimo institucijoje, o neforma-
lusis uz jos riby. Taciau autorius pabrézia, kad neformalusis ugdymas taip pat yra susijes
su jstaiga, organizacija ar asociacija. Tad néra tikslinga apibrézti vietg kalbant apie $ias
ugdymo formas. Rogers (2004) taip pat akcentuoja, kad savaiminis ugdymasis paprastai
biina siejamas su formaliuoju ir neformaliuoju mokymu kaip jy sudedamoji dalis, taciau
tai visiskai atskira mokymosi dalis. Tg galima iSryskinti formuojant curriculum.

Curriculum vieni mokslininkai suvokia placiai, kaip besimokanciyjy mokymasi
visg gyvenimg (Oliva, 1997; Beane, 2001; NegreN—Dobridor, 2008; Niculescu, 2010),
kiti - siauriau, kaip ugdymo programa (Ungureanu, 1999; Walker, 2003). Siame darbe
vadovaujamasi Niculescu samprata, kad curriculum apibrézia visas mokymosi situa-
cijas / galimybes, kurios formuojamos, analizuojamos ir vertinamos mokymosi visg
gyvenimg, visa apimancio mokymosi koncepcijy kontekste. Todél tikslinga ugdymo
santykj atskleisti remiantis $iy koncepcijy idéjomis, iSkeltomis Rogers (2004) ir Norqvist,
Leffler (2017) darbuose.

Norqvist, Leffler (2017) teigia, kad ugdymas su visomis jo formomis yra ,,po vienu skeé-
¢iu, t. y visa apimancio ir mokymosi visg gyvenima koncepcijy kontekste. Visa apimantis
mokymasis — tai mokymasis jvairiose vietose, situacijose (Skolverket, 2000). Mokymasis
visg gyvemimg - tai mokymasis nuo Zzmogaus gimimo iki mirties (Ahmed, 2014). Tiek
formalusis, tiek neformalusis, tiek informalusis mokymasis dél vis atsirandanciy naujy
mokymosi budy (pavyzdziui, e-mokymasis) gali vykti bet kur ir trukti visg gyvenima.
Tac¢iau Norqvist, Leffler (2017) skirtumus ir sasajas bando jzvelgti pasitelkdami inte-
graly ir izoliuojantj poziarius organizuojant ugdymo procesa. Vertinant i$ sisteminés
perspektyvos ugdymo formos néra integruotos, nes turi atskirus biudzetus. ES laikosi
nuostatos, kad kiekviena $alis neformalyjj ugdyma organizuoja pati, nesikisa j vidinius
valstybés reikalus (ES Youth in action programme, 2017). Zitirint i§ globalios pusés, nors
neformalusis ugdymas kiekvienoje $alyje yra skirtingo lygio, taciau puoseléja bendras
$vietimo vertybes, naujus poreikius, realizuoja mokymosi visg gyvenimg koncepcija
(Ahmed 2014). Taigi, tarptautinés Svietimo gairés yra visiems vienodai nubréztos, taciau
kiekviena $alis jas jgyvendina skirtingai, atsizvelgdama j valstybés i§sivystymo lygj. Ga-
lima daryti prielaida, kad integralus ir izoliuojantis pozitiriai yra vienas kita papildantys,
tad vadovautis tik vienu ar kitu nebuty tikslinga.

Norqvist, Lefler (2017) taip pat teigia, kad Siuolaikiniame ugdyme nereikia stengtis
patenkinti visy besimokanciyjy poreikiy, butina formuoti ,jaunatviska“ §vietima jau-
nimui, naudingg $vietima visiems jauniems Zzmonéms (‘youthful’ for youth in action).
Tai $vietimas, kuris sudaryty galimybes jaunimui laisvai keliauti j kitg $alj, mokytis i§
tarptautinés patirties, laisvai kalbéti uzsienio kalba arba mokytis kitos $alies nacionaline
kalbg esant toje Salyje. Idealiu atveju, kuriant perspektyvaus Svietimo gaires, tai turéty
uztikrinti bet kuri §vietimo forma.
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Rogers (2004) atkreipia démesj, kad sudétinga nubrézti ribas tarp ugdymo formuy,
néra aisku, kur yra formaliojo ugdymo pabaiga, o kur neformaliojo - pradzia. Taip pat
yraiSauges neformaliojo ugdymo programy spektras: vienose organizacijose organizuo-
jami vaiky ir jaunimo mokymai, kitur vienkartiniai mokymai atsizvelgiant j kiekvieno
grupés nario poreikius nenumatant jokiy rezultaty. Tai sukelia painiavg, nes mokymy
negalima susieti su jokia formalia ugdymo programa. Autorius teigia, kad grupés di-
namika yra vienas i$§ budy atskirti formalyjj ir neformalyjj ugdyma. Formali grupé
yra tokia, kai prie jos prisijungus naujiems nariams nesikeicia jos veikla (pavyzdziui,
kariuomené). Neformali grupé — tokia grupé, kai prisijungus naujiems grupés nariams
pasikeicia grupés pobudis ir veikla (pavyzdziui, dramos arba sporto komanda). Tad, jeigu
formalioje grupéje (klaséje, universiteto grupéje) bandoma atsizvelgti j kiekvieno asmens
poreikius, - atsiranda daug skirtingy tiksly ir yra sudétinga nustatyti bendrus tikslus.
Dabar dauguma $vietimo programy yra tarp $iy dviejy krastutinumy. Rogers (2004)
sitilo curriculum programose nustatyti sritis, kurios yra bendros visiems (formaliojo
ugdymo siekis), ir neformalias dalis, kada besimokantieji galéty priimti jiems naudingus
sprendimus ir keisti ugdymo turinj.

Taigi formaliojo, neformaliojo ir informaliojo ugdymo formos curriculum konteks-
te, vadovaujantis mokymosi visg gyvenima ir visa apimancio mokymosi koncepcijomis,
yra viena kita papildancios. Vieni mokslininkai skirtumus jzZvelgia nurodant ugdymo
vieta, kiti - akcentuojant ugdymo organizavimo aspektus, grupés dinamika. Taciau
tiek formalusis, tiek neformalusis ir informalusis ugdymas yra vienodai svarbis be-
simokanciajam. Butina kurti perspektyvaus $vietimo gaires, kurios biity naudingos
jaunimui, o ne orientuotis j besimokanciyjy poreikiy uztikrinima. Tad curriculum
idealiu atveju yra lankstus, apimantis visas ugdymo formas.

Curriculum veiksniai motyvuojantys jaunimg mokytis

Remiantis Niculescu (2010) analizuojant curricum svarbu atsizvelgti j du aspektus:
mokymosi situacijas / galimybes bei mokymosi patirtj. Mokymosi situacijos ir galimybés
vertinamos per mokymosi situacijos struktiiros elementus, mokymosi patirtis atsklei-
dziama per jgyjamas zinias, plétojamus gebéjimus, besikeic¢iantj poziarj ir vertybines
nuostatas.

Vienas i$ svarbiausiy mokymosi situacijos struktiiros elementy yra baigiamasis
veiksmas (rezultatai), kuris gali buti ai$kiai formuluojamas formaliojo $vietimo kon-
tekste ir kartais net neformaliojo Svietimo kontekste arba netiesioginis be numatyty
tiksly, spontaniskas atsirandantis informaliojo ugdymo kontekste. Turinys apibrézia-
mas formaliajame §vietime rengiant programas. Numatomas neformaliajame $vietime.
Egzistuoja informaliajame kontekste, kai asmuo ugdosi i$ savo gyvenimiskos patirties.
Mokymosi proceso metodologija aiskiai iSdéstyta formaliajame Svietime ir gana aiskiai
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neformaliajame. Ji glaudziai susijusi su mokymo ir mokymosi i$tekliais, kurie yra
atrinkti arba tiesiog egzistuoja informaliajame ugdyme. Svietimo rezultaty vertinimo
metodika yra susijusi su vertinimo priemonémis, kurios yra aiskiai apibréztos forma-
liajame $vietime, kartais bidingos neformaliajame $vietime arba suvokiamos kaip
saves jsivertinimas savaiminio mokymosi budu. Mokymosi laikas - tai laikas, kuris yra
praleidziamas pamokose, paskaitose arba mokantis individualiai. Kiti galimi elementai,
pavyzdziui, mokymo istekliai, parama, medziaga, mokymosi vieta / erdvé, bendravimo
kontekstas ir kt. Kai kurie mokslininkai jiems skiria didele reik§me, o kiti - ignoruoja.
Taciau formuojant curriculum visi mokymosi situacijos elementai yra vienodai svarbis.
Kiekviena mokymosi situacija yra sudedamoji ugdymo dalis, net jei ne visiskai akivaizdi
konkreciose situacijose.

Mokymosi patirtj galima numatyti per formalig ir neformaliag mokymo programa,
orientuotis j mokymosi rezultatus, kurie yra mokymo programos pagrindas. Taciau
savaiminis mokymasis ir nenumatytos, spontaniskos gyvenimiskos situacijos daro di-
dele jtakg asmens pozitriui, paties ugdymo suvokimui. Tad formuojant curriculum yra
sudétinga jvertinti mokymosi patirtj, kadangi kiekvienam besimokanciajam ji gali bati
unikali. Analizuojant mokymosi patirtj iSryskéja dvi problemos: kokios yra gyvenimiskos
situacijos, kurios daro jtaka besimokanciajam, ir kokia yra konkretaus Zmogaus reak-
cija j gyvenimiskas problemas. Vieni asmenys linke ,,plaukti pasroviui“ ir neinicijuoti
problemy sprendimo, kitus kaip tik motyvuoja sudétingos problemiskos situacijos. Tad
asmens reakcija j tai — yra emocinis ir kognityvinis poziaris, kuris ir tampa asmenine
mokymosi patirtimi.

Taigi kuriant curriculum reikia jvertinti mokymosi situacijas / galimybes ir moky-
mosi patirt]. Sie du elementai suskyla j smulkesnes dalis, kur didelis démesys skiriamas
ugdymo turiniui bei aplinkai, kurioje ugdomas besimokantysis. Galima daryti prielaida,
kad curriculum yra numatyty $vietimo nacionaliniy ir tarptautiniy gairiy jgyvendinimo
viena svarbiausiy priemoniy, nuo kurios efektyvumo priklauso $alies ateitis.

Curriculum efektyvumas priklauso ne tik nuo aplinkos analizés, ugdymo veiksniy
jvertinimo, programos ras§ymo, bet ir nuo besimokanciojo motyvacijos. McClintic, Kli-
mek (2009) teigia, kad yra mokslininky jrodyta, jog Zzmogaus smegenims patinka mokytis.
Vadinasi, pats mokymasis jgauna pozityvy aspekta, svarbu, jog besimokanciyjy démesys
tam tikru budu baty pritrauktas prie mokymosi medziagos. Saki, Nadari (2018) pazymi,
kad motyvacija yra stipriausias veiksnys, lemiantis mokymosi sékme. Taip pat galima
teigti, kad motyvacija daro mokinius stipresnius, aktyvesnius ir atsakingesnius. Asmens
charakteristika, aplinka, jvairis mokymo metodai tik praturtina mokymosi procesa,
tac¢iau ugdymo pagrindas yra motyvacija, ji yra ypatingas buidas suprasti konkrety dalyka
(Shabani, 2014). Formaliojo, neformaliojo ir informaliojo ugdymo kontekste motyvacija
yra dvejopai analizuojama. Formaliajame kontekste daugiau orientuojamasi j iSorinés
motyvacijos stiprinima, neformaliajame ir informaliajame didesnis démesys skiriamas
vidinei asmens motyvacijai.
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Neformalusis mokymas Europos Sajungos kontekste vaikams ir jaunimui yra gerokai
patrauklesnis nei formalusis, kadangi jis yra kur kas jvairiapusiskesnis, reiskia solidaru-
m3a, bendruma (Neformalus vaiky Svietimas, 2012). Neformalusis ugdymas orientuojasi j
kiekvieno asmens, esancio grupéje, poreikiy tenkinimga, saves pazinimg, galimybe veikti
karybiskai, o tai asmens vidinés motyvacijos stiprinimas. Daznai neformaliajame ugdyme
yra naudojamos kitokios motyvacinés priemonés nei formaliajame. Viena i§ jy - rekrea-
cinés veiklos. Rekreacijos savoka yra kildinama i$ lotyny kalbos zodzio, kuris savo ruoztu
reiskia ,atstatyma®. Angly kalbos terminologija rekreacija aiskina dvejopai: 1) rekreacija
kaip jégy atgavimas; 2) rekreacija kaip poilsis ir pramogos (,,re—create” aiskinama nau-
dojant Zodj ,,atkurti®, ,recreate — ,,pailséti®, ,,atgauti jégas®, ,pramogauti, linksmintis®)
(Norkaitiené ir kt., 2000). Rekreacija gali buti analizuojama kaip reiskinys, atskleidziantis
zmogaus fizinio bavio, psichoemocinés buisenos kaita, vystymasi, socializacija, asmens
integracijg (Vitkiené, 2001; Sinktiniené, 2005). Rekreacija, kaip veikla, siejama su geru
laiku, socialiniais rysiais, teigiamomis emocijomis, asmenybés ugdymu (Vitkiené, 2001;
McLean, Yoder, 2005).

Curriculum kontekste rekreacinés veiklos suvokiamos kaip veiklos, orientuotos j
asmenybés ugdyma. Ch. R. Edgintonas (1978) rekreacija suvokia ir vertina kaip Zmo-
gaus veiklumo, energijos i§saugojimo galimybe, ir atkreipia démesj j tai, kad rekreacija
susijusi ne vien tik su zmogaus fiziniy jégy susigrazinimu, sveikatos atgavimu, poilsiu
ir pramogomis. Ji turi bati suvokiama kaip veiksnys, padedantis spresti socialines pro-
blemas, nes tai individualiy, maloniy pojtciy, i§gyvenimy teikianti aplinka (Edginton,
1978). Zorin (2001) rekreacijg aiskina kaip i$plésta zmogaus jégy (fiziniy, intelektiniy ir
emociniy) atkarimg, atgavima, reprodukcija. Rekreaciniai uzsiémimai organizuojami
orientuojantis j asmenybés ugdyma, kuomet didelis démesys skiriamas aplinkai ir be-
simokanciojo jausenai toje aplinkoje. Tik gerai besijauciantis (komfortiskoje aplinkoje
esantis, gebantis atsipalaiduoti, susikaupti) asmuo noriai priims informacija, ja vertins,
analizuos ir pritaikys sau (Tamulénaité, 2005; Sattiniené, 2013). McGuire, Mcdonnell
(2008) teigia, kad rekreaciniai uzsiémimai gali sustiprinti saves pazinimo ugdymga, tam
svarbi turininga, informatyvi, reaguojanti j asmens emocing biiseng aplinka. Rekreaci-
nés veiklos gali suteikti zmonéms su negalia galimybe priimti sprendimus ir prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima, tokiu biidu didindamos apsisprendimo jausma. Taigi,
neformaltis mokymai rekreacinémis veiklomis motyvuoja asmenj mokytis, nes taip yra
suvokiama ugdymo svarba ir nauda jo asmenybei tobuléti. Aplinka, kuri yra sukuriama
besimokanciajam, padeda atkurti intelektines jégas, tai ypac svarbu spartéjant jaunuolio
gyvenimo tempui. Batina kurti rekreacines-edukacines aplinkas, kuriy metu asmuo ne
tik jgyty Ziniy, bet ir atsipalaiduoty, atgauty jégas. Tai yra bandoma daryti neformaliojo
ugdymo kontekste, taciau §i sritis vis dar néra pakankamai isplétota.

ISoriné motyvacija formaliajame ugdyme atskleidziama per pedagogo prizme, kuo-
met stengiamasi, jog ugdytojas bty kompetentingas ir inovatyvus, taikyty skirtingus
mokymo motyvacinius budus, tacia tai, kad formaliajame ugdyme svarbu stiprinti
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viding motyvacijg, pabrézia ne vienas mokslininkas. Barkauskaité, Motiejiniené (2004)
pazymi, kad vidinés mokymosi motyvacijos stiprumas ir augimas priklauso nuo to, kaip
mokymosi tikslai dera su mokinio nusistatymu, todél svarbu padéti ugdytiniui geriau
suprasti asmeninius, socialinius, akademinius, karjeros ir kt. tikslus. Saki, Nadari (2018)
teigia, kad vidiné asmens motyvacija siejasi su asmens saves pazinimu, savireguliacija,
kuri lemia akademiniy pasiekimy motyvacija. Zimmerman, Schunck (2011), Delavar
(Delavar et al., 2015), Deci, Ryan (2015) moksliniai tyrimai atskleidé rysj tarp mokiniy
savireguliacijos, saves pazinimo ir akademiniy laiméjimy. Mokiniai, kurie Zino savo
ateities planus, suvokia save, pasiekia geresniy mokymosi rezultaty, yra savarankiskesni ir
imlesni. Tac¢iau kiti mokslininkai pabrézia didelj pedagogy darbo krivj, profesinj stresa,
darbo kompleksiskuma, Zema pedagogy motyvacija. Blase (1986) atlikto tyrimo rezulta-
tai parodé, kad ilgalaikis stresas pedagogy darbe veikia jy mokymo gebéjimus. Conley,
Woosley (2000) teigia, kad pedagogo vaidmens svarba visuomenéje, aukstas profesijos
prestizas siejasi su pedagogo gebéjimu valdyti stresg. Bubeliené, Merkys (2010) akcentuoja,
kad pedagogai darbe patiria padidintg stresg dél Svietimo politikos ir §vietimo teisyno
tobulinimo, pedagogy darbo planavimo, netinkamo atlygio, Zemo mokytojo prestizo.
Girdzijauskienés (2012) atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendras mokyklos veiklos
kontekstas yra palankus mokiniy karybiskumui ugdyti, ta¢iau yra menka mokiniy kary-
biskuma ugdanciy budy jvairové, mokytojai ne visada jzvelgia savo ugdytiniy kiirybines
galias. Kaip didziausi kirybiskumo plétros trukdziai nurodomas didelis darbo kravis,
perkrautos mokymo programos, su tuo susijusi galimybiy karybiskai veikti stoka.

Rekreaciniy veikly svarba asmens vidinés mokymosi motyvacijos stiprinimui,
remiantis mokslinés literatiiros analize, pateikta 1 paveiksle.

Curriculum turinys, orientuotas j besimokanciojo mokymosi motyvy skatinima,
formaliajame ir neformaliajame ugdyme skiriasi. Tad rekreacinés veiklos, nors ir kildi-
namos i§ neformaliojo mokymosi, taciau tarsi sujungia $ias ugdymo formas, sukurda-
mos asmeniui saugia ir laisvg aplinkg. Paveiksle pateikiama, kaip maloni aplinka lemia
asmens fiziologine, psichologing, intelektine biiseng ir isryskina tokius motyvacinius
motyvus kaip galimybé veikti kirybiskai, savarankiskumo ugdymas, savireguliacijos
skatinimas, saves pazinimo skatinimas, asmeniniy poreikiy tenkinimas, intelektiniy
jéguy atgavimas (Zr. 1 pav.). Butent $ie motyvaciniai veiksniai mokslinéje literattiroje yra
aptariami formaliajame ir neformaliajame ugdyme ir turi didziausiy sgsajy su rekreacija.
Edukaciniame kontekste rekreacija yra suvokiama per asmens ugdyma. Isryskéja du
rekreaciniai-edukaciniai aspektai: kiirimas saugios ir laisvos aplinkos, kurios metu asmuo
gebéty atsipalaiduoti, susikaupti, priimti informacija, ja vertinti ir analizuoti, galiausiai,
pritaikyti sau ir suvokti ugdymo svarbg jo asmenybés tobuléjimui; ir asmens mokymosi
motyvacijos veiksniai, kurie taip pat padeda suvokti ugdymo svarbg asmenybés tobuléji-
mui. Siekiant veiksmingesniy $vietimo rezultaty, batina orientuotis j Siuos du aspektus.
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Informacijos pritaikymas sau ‘

1 pav. Rekreaciniy veikly svarba asmens vidinei mokymosi motyvacijai stiprinti

Apibendrinant galima teigti, kad motyvaciniai jaunimo mokymosi veiksniai pri-
klauso nuo daugelio aspekty. Formaliajame ugdyme didelis démesys skiriamas cur-
riculum formavimui, bitent mokymosi galimybiy / situacijos struktiiros elementams
ir mokymosi patirc¢iai. Taip pat orientuojamasi j pedagogo naudojamus motyvacinius
mokymo budus, suvokiant ugdytojo asmeninius, socialinius, akademinius tikslus. Ne-
formaliajame ugdyme orientuojamasi j asmens vidinés motyvacijos, kuri pagrijsta saves
pazinimu, savireguliacija, kiirybiskumu, savarankiskumu, intelektiniy jégy atgavimu,
stiprinimg. Vienas i§ motyvaciniy veiksniy yra rekreacinés veiklos, kurios curriculum
kontekste yra suvokiamos kaip veiklos, orientuotos j asmenybés ugdyma, didelj démesj
skiriant aplinkai. Rekreacinés veiklos motyvuoja asmenj mokytis, nes taip yra suvokia-
ma ugdymo svarba ir nauda jo asmenybei tobuléti. Taigi, siekiant visapusiskos asmens
motyvacijos mokymuisi svarbu, jog formaliajame curriculum bty neformaliojo ugdymo
motyvaciniy idéjy.
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Neformaliojo ir formaliojo ugdymo curriculum analizé

Metodologija

Atliekant tyrimg buvo pasirinktas dokumenty analizés metodas. Kaip teigia
Bowen (2009), dokumenty analizé remiasi analitine procediira, kurig sudaro duomeny su-
radimas, atranka, vertinimas ir sintezé. Dokumenty studijavimas taip pat padeda atskleisti
duomeny sgsajas ir derme. Dokumentu vadinamas fotografijos jgtidziy ugdymo curriculum.

Siekiant i$siaiskinti, ar rekreacinés idéjos yra $vietimo formuotojy deklaruojamos
neformaliajame ir formaliajame curriculum, buvo pasirinkta analizuoti dvi akredituotas
neformaliojo ugdymo fotografijos programas ir vieng Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministerijos parengta bendrojo meninio jgidziy ugdymo programa. Curriculum
buvo rasta neformaliojo ugdymo internetinéje svetainéje (https://www.neformalusug-
dymas.lt/programos) ir Svietimo ir mokslo ministerijos puslapyje. Pasirinkta vidurinio
ugdymo bendroji fotografijos programa, nes ji turéjo didziausiy sasajy su rekreacinémis
idéjomis. Orientuojamasi j vidurinj ugdyma, nes besimokanciyjy grupés specifika:
amzius, besimokanciyjy brandumas ir kt., maziau paveiki dél ugdytojo asmenybés, o
daugiau veikiama kity motyvaciniy veiksniy. Vienas jy - rekreacinés veiklos, orientuotos
j asmenybés ugdyma.

Tyrimo kokybés vertinimas. Atliekant tyrima ir pristatant jo rezultatus didelis démesys
buvo kreipiamas pagrjstumo ir patikimimo jvertinimui, todél programos buvo i§samiai
analizuojamos ir vertinamos.

Tyrimo rezultatai

Programos buvo analizuojamos remiantis pateikta Niculescu mokymosi situacijos
struktiira, kurioje yra iSryskinami visi curriculum elementai. Nors ne visas dalis pavyko
rasti mokymo programose, taciau rekreaciniy idéjy raiska buvo aptikta.

Akredituota Vilniaus vaiky ir jaunimo klubo ,,X“ fotografijos programa.

Fotografijos meniné ugdymo programa buvo pasirinkta siekiant analizuoti tuos
pacius aspektus formaliajame ir neformaliajame curriculum. Rekreacinés idéjos la-
biausiai isreikstos tiksly ir uzdaviniy elementuose, silpniausiai — baigiamajame veiks-
me. Dazniausiai pasikartojantis motyvacinis motyvas — saves pazinimo skatinimas
(Zr. 1 lentele).

Nors neformaliojo ugdymo programose néra grieztai apibrézti visi curriculum ele-
mentai, taciau, analizuojant programa, Sios dalys yra aptariamos. Tiksly ir uzdaviniy
skiltyje aiSkiai pabréziamas asmenybés saves pazinimo skatinimas, savireguliacijos ska-
tinimo, asmeniniy poreikiy tenkinimo motyvaciniai veiksniai, kurie plétojami ir kito-
se dalyse. Intelektiniy jégy atgavimas suvokiamas per laisvos aplinkos kiirimg, kuomet
asmuo gali ugdyti pazinimo galias. Turinyje pabréziama galimybé veikti karybiskai, §i
galimybé atsiskleidzia per idéjy generavimg, fotografijy vertinima. Saves pazinimo ska-
tinimas ir asmeniniy poreikiy tenkinimas atsiskleidzia suvokiant pagrindines gyvenimo
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vertybes, pastebint svarbias detales savo ir kity Zmoniy gyvenime. Savarankiskumo
ugdymas puoseléjamas per kritinj mastyma, jaunuolio savireguliacija skatinama per
atsirandantj norg gerinti savo ir kity gyvenimus. Tai, kad mokymosi proceso metodolo-
gijoje jaunuolis turi galimybe dalyvauti anoniminiuose asmenybés ypatumy tyrimuose
ir programos pabaigoje jsivertinti save, parodo motyvaciniy veiksniy - saves pazinimo
bei asmeniniy poreikiy tenkinimo - svarba. Taip i§rySkinamas ir intelektiniy jégy atga-

vimo veiksnys, kuomet yra kuriama saugi aplinka, jaunuolis gali atsipalaiduoti.

1 lentele

Neformalaus ugdymo ,,X“ fotografijos programos rekreaciniy idéjy raiska

Niculescu mokymosi
situacijos struktiiros

elementas

Rekreaciné idéja

Motyvuojantis veiksnys

Tikslai ir uzdaviniai

»skatinti ugdytiniy dvasinj brendima <...>%
»ugdyti pazinimo galias <..>

»<...> jaunuoliai mokytysi karybiskai
reik$ti savo mintis, jausmus, pozitrj...<>%
»Mokyti ugdytinius per fotografijos raiska
pazinti savo paciy ir kity zmoniy pasaulj,
pastebéti svarbias detales, suvokti pagrin-
dines gyvenimo vertybes;

»Mokyti vaikus ir jaunuolius jZvelgti foto-
grafijos meno svarbg savo paciy ir bendruo-
menés kultiriniame gyvenime, apmastyti
fotografine veikly ir jgyta patirtj®

Saves pazinimo skatinimas
Intelektiniy jégy atgavimas
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Galimybeé veikti kirybiskai
Saves pazinimo skatinimas
Savarankiskumo ugdymas

Saves pazinimo skatinimas
Savireguliacijos skatinimas

Turinys

»Fotografijos raiska (karyba). Fotografijos
raiska apima: idéjy apmastyma;
»siekiama, kad vaikai ir jaunuoliai i§siug-
dyty supratingg ir kritiska zvilgsnj i foto-
grafijos produkcija bei noréty gerinti savo
paciy fotografine raiska™;

»Fotografijos svarbos socialiniame, kulta-
riniame gyvenime pazinimas. Sioje veiklos
srityje vaikai ir jaunuoliai ugdomi, kaip
kultaros proceso dalyviai®

Galimybeé veikti karybiskai
Saves pazinimo skatinimas
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Savarankiskumo ugdymas
Galimybeé veikti karybiskai
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Mokymosi proceso
metodologija

»Programos pradzioje vaikai, norintys
pazinti savo asmenybe, turés galimybe da-
lyvauti anoniminiuose asmenybés ypatumy
tyrimuose, o programos pabaigoje turés
galimybe jsivertinti, kaip kito asmenybés
ypatumai®

Saves pazinimo skatinimas
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Savireguliacijos skatinimas
Intelektiniy jégy atgavimas

Rezultaty
vertinimo
metodika

»Nuolat su vaikais aptariamas ugdymo
procesas ir pasiekti rezultatai®;

»Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje skiriamas
laikas vaiko refleksijai, sudaromos salygos
vaikui i$sakyti savo ltikes¢ius ir poreikius®

Saves pazinimo skatinimas
Savaranki$kumo skatinimas
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Intelektiniy jégy atgavimas
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« ,Fotografijos proceso i$manymas®; Galimybeé veikti karybiskai
» ,Kritinis saves vertinimas®; Savarankiskumo ugdymas

Baigiamasis S . . . . 5
. 8 « ,siekiama ugdytinius motyvuoti testi ir Asmeniniy poreikiy ten-
veiksmas TR - . - o
palaikyti geriausias fotografijos tradicijas kinimas
ir vertybes® Saves pazinimo skatinimas
Mokymosi laikas

LUzsiémimy metu siekti, kad vaikai ir jaunuo- Galimybé veikti kirybiskai
liai mokytysi karybiskai reiksti savo mintis,

jausmus, pozitrj panaudodami jy galimybes

atitinkancias fotografijos priemones®

Kiti elementai

Rezultaty vertinimo metodikos elementas dera su kitais programos elementais orien-
tuojantis j jaunuolio saves pazinimo skatinima, savireguliacijos skatinima ir asmeniniy
poreikiy tenkinima. Intelektiniy jégy atgavimas pazymimas per jaunuoliy refleksijas,
kuomet ir vél kuriama saugi ir laisva aplinka. Baigiamasis veiksmas néra akcentuotina
programos dalis, ji tarsi atkartoja prie§ tai buvusiy elementy idéjas, tokias kaip foto-
grafijos proceso iSmanymas, kritinis saves vertinimas, fotografijos tradicijy ir vertybiy
tasa. ISryskéja tokie motyvaciniai veiksniai: saves pazinimo skatinimas, savarankiskumo
ugdymas, asmeniniy poreikiy tenkinimas, galimybé veikti karybiskai. Kity elementy
dalyje pabréziama galimybé veikti kiirybiskai per suteikiama galimybe paciam jaunuoliui
pasirinkti atitinkancias priemones.

Atlikus curriculum analize¢ iSryskéjo rekreaciniy idéjy raiska pateiktuose programos
elementuose. Tai, kad pabréziami saves pazinimo skatinimo ir asmeniniy poreikiy ten-
kinimo motyvaciniai veiksniai, rodo programos siekj suteikti ne tik naujy ziniy, bet ir
padéti suprasti Ziniy nauda besimokanciojo asmenybés tobuléjimui.

Akredituota Vilniaus vaiky ir jaunimo klubo ,,Y* fotografijos programa.

Programa buvo pasirinkta siekiant analizuoti tos pacios srities — fotografijos — menine
ugdymo programg. Rekreaciniy idéjy raiska labiausiai pasireiské mokymosi proceso
metodologijos ir rezultaty vertinimo elementuose, silpniausiai - baigiamajame veiksme,
tiksly ir uzdaviniy elementuose. Dazniausiai pasikartojantis motyvacinis motyvas — ga-
limybé veikti kiirybiskai (Zr. 2 lentele).

Si mokymosi programa, palyginti su prie tai buvusia, kelia kitokius motyvacinius
tikslus. Orientuojamasi ne j saves pazinimo skatinimg, o daugiau j galimybe veikti ka-
rybigkai, technikos iSmanyma. Programoje néra aiskiai isskirti tikslai ir uzdaviniai, jie
nurodomi programos anotacijoje. Pagrindiniai motyvaciniai motyvai - galimybé veikti
karybiskai ir savarankiskumo ugdymas. Turinyje pabréziami savarankiskumo ugdymo,
asmeniniy poreikiy tenkinimo motyvaciniai veiksniai, kurie atsiskleidzia per kritinio
mastymo ugdymg, diskusijas su srities profesoriais, galimybé veikti karybiskai isrys-
kéja per parody lankyma, darby analize. Mokymosi proceso metodologija ir rezultaty
vertinimo metodika yra pagrindiniai programos elementai, kuriuose i$ryskéja ir kitas
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motyvacinis veiksnys - saves pazinimo skatinimas. Intelektiniy jégy atgavimas suvo-
kiamas per refleksijas, kuomet kuriama saugi ir laisva asmeniui aplinka. Galimybé veikti
karybiskai atskleidziama per individualias uzduotis. Tai parodo jaunuolio atlikty darby
svarbg ne tik pac¢iam jaunuoliui, bet ir visuomenei. Mokymasis tampa svarbus ne tik pa-
¢iam besimokanciajam, bet ir bendruomenés nariams. Baigiamajame veiksme néra aiskiai
i$skirti motyvaciniai programos motyvai, taciau jie iSryskéja programos analizés metu:
tai galimybé veikti kiirybiskai, savarankiskumo ugdymas, saves pazinimo skatinimas.

2 lentelé

Neformalaus ugdymo ,,Y “ fotografijos programos rekreaciniy idéjy raiska

Niculescu mokymosi
situacijos struktiiros
elementas

Rekreaciné idéja

Motyvuojantis veiksnys

Tikslai ir uzdaviniai

»Mokiniai ugdo karybis$kumo, kritinio
mastymo ir darbo komandoje gebéjimus®

Galimybeé veikti karybiskai
Savarankiskumo ugdymas

Turinys

»Nagrinéjami Lietuvos bei uZsienio autoriy
darbai, diskutuojama $iuo metu aktualiomis
temomis, organizuojami susitikimai su
srities profesionalais, lankomos parodos®.

Savarankiskumo ugdymas
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

Galimybé veikti karybiskai

Mokymosi proceso
metodologija

,Uzsiémimy metu vaikai bus skatinami
dalyvauti parodose, konkursuose, atlikti
individualias uzduotis ir jas reflektuoti kartu
su grupe;

»Kurso metu ruosiami individualas ka-
rybiniai projektai, organizuojama bendra
grupiné paroda®

Savarankiskumo ugdymas
Intelektiniy jégy atgavimas
Galimybé veikti karybiskai

Saves pazinimo skatinimas

Rezultaty vertinimo
metodika

»Mokslo mety pabaigoje organizuojama
bendra paroda / atsiskaitymas, vyksta visy
mety darby aptarimas, gaunami komentarai
i$ studijos vadovo, klubo bendruomenés®

Savarankiskumo skatinimas
Galimybeé veikti karybigkai
Asmeniniy poreikiy ten-
kinimas

»Fotografijos istorijos, technologijos, $iuo-
laikinio meno i$manymas®;

Galimybeé veikti karybiskai
Savarankiskumo ugdymas

Baigiamasis »Kritinis mastymo gebéjimy ugdymas®; Saves pazinimo skatinimas
veiksmas »Karybiskumo ugdymas per individualius Intelektiniy jégy atgavimas
projektus®. Asmeniniy poreikiy tenki-
nimas
Mokymosi laikas

Kiti elementai

Taigi programoje yra deklaruojamos rekreacinés idéjos, taciau traksta dermés tarp

elementy. Isryskéje motyvaciniai veiksniai, tokie kaip galimybé veikti karybiskai ir sa-
varankiskumo ugdymas, atskleidzia programos siekj suteikti jaunuoliui naujy ziniy ir
gebéjimy, taciau nesiekiama akcentuoti jy naudos asmenybés tobuléjimui.
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Vidurinio ugdymo bendroji programa. Fotografijos bendroji programa (patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugséjo 6 d. ISAK- 1790)

Programa buvo pasirinkta kaip viena i§ meniniy jgadziy ugdymo programos dalis.
Rekreaciniy idéjy raiska labiausiai pasireiske tiksly ir uzdaviniy bei baigiamojo veiksmo
elementuose, silpniausiai - turinyje. DaZniausiai pasikartojantys motyvaciniai motyvai -

galimybé veikti ktrybiskai ir saves pazinimo skatinimas (Zr. 3 lentele).

3 lentelé

Fotografijos bendrosios programos rekreaciniy idéjy raiska

Niculescu mokymosi

situacijos struktiiros
elementas

Rekreaciné idéja

Motyvuojantis veiksnys

Tikslai ir uzdaviniai

« ,Fotografijos programos tikslas — puose-

léjant kiirybinj mastyma ir individualuma
<...>skatinant kiirybinguma ir profesijos
paieskas analizuoti ir vertinti fotogra-
fijos pritaikomuma jvairiose gyvenimo
srityse;

»Meninio ugdymo veiklos ir kiiriniy ver-
tinimo paskirtis yra: padéti mokiniams
mokytis ir koreguoti mokymasi <..>%
»<...> Mokytojas inicijuoja mokiniy
diskusijas apie jy darby privalumus ir
trakumus, savijautg kirybinés veiklos
metu. Tai skatina mokiniy savistabos,
refleksijos, mokéjimo mokytis gebéjimy
ugdymasi®

Galimybeé veikti karybiskai
Savarankiskumo ugdymas

Savireguliacijos skatinimas

Saves pazinimo skatinimas
Intelektiniy jégy atgavimas

Turinys

,Fotografijos turinys apima $ias sritis:
karybos sklaida socialinéje kultarinéje
aplinkoje (nuotrauky ir meniniy idéjy
pritaikymas kasdienéje praktingje veikloje:
$eimos, klasés, mokyklos gyvenimo jvy-
kiams fiksuoti)®;

»Aplinkos reiskiniy ir jvykiy stebéjimas
ir fotografavimas®

Savarankiskumo ugdymas
Galimybé veikti karybiskai
Saves pazinimo skatinimas

Mokymosi proceso
metodologija

»Karybos sklaida mokiniams teiks gali-
mybiy suzinoti ir i$bandyti: fotografijy
meninj apipavidalinimg, parody orga-
nizavima

»Diskusijy metu mokiniai vertins kari-
nius, i$sakys savo nuomone<..>

Savarankiskumo ugdymas
Galimybé veikti karybiskai
Savarankiskumo ugdymas

164

Pedagogika | 2019, t. 134, Nr. 2



»Per semestrg taikomas kaupiamasis
vertinimas - kaupiamas mokiniy darby
aplankas, kurj analizuodamas mokinys ga-
léty matyti savo raidg, sékmes ir spragas;

Saves pazinimo skatinimas
Saves pazinimo skatinimas
Savireguliacijos skatinimas
Asmeniniy poreikiy ten-

ﬁeeztl;l(tl?lt:;vertlnlmo o ,Mokytojas inicijuoja mokiniy diskusijas kinimas
apie jy darby privalumus ir trakumus, Intelektiniy jégy atgavimas
savijautg kurybinés veiklos metu. Tai
skatina mokiniy savistabos, refleksijos,
mokéjimo mokytis gebéjimy ugdymasi®
o ,kuria, atsizvelgdamas j savo estetinius Saves pazinimo skatinimas
iSgyvenimus, harmoningus, estetiSkus Galimybé veikti kiirybiskai
vaizdus® Savarankiskumo ugdymas
o ,Savarankiskai analizuoja pasirinktg me- Asmeniniy poreikiy ten-
.. . ning problema®; kinimas
Baigiamasis oy . . f Ll 1]
veiksmas . ,,I.\/Ier'lllnes rallskf).s gel?e) imus Prltalko ka.s— Gahmybefvvelktl karybigkai
dienéje praktinéje veikloje: Seimos, klasés, Savarankiskumo ugdymas
mokyklos gyvenimo jvykiams®;
« ,,Pristato pasirinktg ekspozicija, paroda,
ivyki, issako savo poziarj ir estetinius
vertinimus"
Mokymosi laikas

»Fotografinés raiskos darbo priemonés:
<..> Estetiniai ir emociniai idéjos ir vaizdo
formavimo kriterijai<..>“

Saves pazinimo skatinimas
Kiti elementai

Tiksly ir uzdaviniy dalyje iSry$kéjo tokie motyvaciniai veiksniai kaip galimybé veikti
karybiskai, saves pazinimo skatinimas, savarankiskumo ugdymas ir savireguliacijos ska-
tinimas. Intelektiniy jégy atgavimas pazymimas per refleksijas, kuriy metu kuriama saugi
aplinka. Siy elementy dermé atskleidzia stipry vidinés motyvacijos skatinimo motyvj.
Turinyje akcentuojamas savarankiskumo ugdymas, galimybé veikti kiirybiskai, saves pa-
zinimo skatinimas, taciau $ie elementai sunkiai pastebimi, nes konkreciai nejvardijamos
rekreacinés veiklos, tad tyréja remiasi interpretacinémis jzvalgomis. Mokymosi proceso
metodologijoje rekreacinés idéjos atsiskleidzia per socialinés aplinkos stebéjima ir kary-
biniy jgidziy pritaikyma artimoje aplinkoje, tai skatina besimokanciojo savarankiskuma
ir sudaro galimybe veikti karybiskai. Rezultaty vertinimo metodikoje orientuojamasi j
saves pazinimo skatinimg, asmeniniy poreikiy tenkinimg ir savireguliacijos skatinima,
pabréziamas mokéjimo mokytis ugdymas. Tai dar kartg akcentuoja stiprig programos
daliy derme bei asmens ugdymo programoje svarba. Baigiamaje veiksme (rezultatuose)
didesnis démesys i$ryskéja savarankiskumo ugdymui, o tai taip pat skatina asmenybés
ugdyma. Kituose elementuose rekreaciné idéja iskeliama raiskos ir darbo priemonése,
kurios remiasi estetiniais ir emociniais idéjos ir vaizdo formavimo kriterijais. Tai parodo
ne tik rekreaciniy idéjy seka ugdant asmenybe, bet ir pacios asmenybés emocijy svarba
mokymo programoje.
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Taigi, curriculum analizé parodé, jog programa parengta laikantis daliy dermés prin-
cipo. Aptinkama rekreaciniy idéjy raiska ir jos seka visuose programos elementuose, tai
atskleidzia vidinés motyvacijos veiksnius, kurie pasireiskia per savarankiskumo ugdyma,
saves pazinimo skatinimg, asmeniniy poreikiy tenkinima, galimybe veikti kirybiskai
ir savireguliacijos skatinima. Taciau rekreaciniy idéjy jgyvendinimo problematiskuma
isryskina konkreciy veikly nejvardijimas. Meninio ugdymo specialistai gali skirtingai
interpretuoti $ias idéjas ir jas jgyvendinti pavir§utiniskai.

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad rekreacinés idéjos formaliajame ir neforma-
liajame ugdyme yra deklaruojamos, ta¢iau neformaliajame ugdyme tritksta dermés tarp
elementy, aplinkos, kurioje vyksta mokymai, charakteristikos. Nors analizuotos programos
tarpusavyje skiriasi, ta¢iau pastebéta, kad neformaliajame ugdyme daugiau nei formaliajame
orientuojamasi j programos jgyvendinima, saves pazinimo skatinimo, asmeniniy poreikiy
tenkinimo motyvacinius veiksnius, jvardijant jy svarbg mokymosi procese. Formaliaja-
me ugdyme taip pat didelis démesys skiriamas saves pazinimo skatinimo motyvaciniam
veiksniui, tac¢iau néra aiskiai jvardijama mokymosi motyvacijos svarba, triksta rekreaciniy
idéjy, kurios tiesiogiai skatinty asmeny viding motyvacija, priversty asmenj susimastyti,
kaip fotografijos zinios pakeité jo suvokima apie jj patj ir supancia aplinka.

ISvados

Formaliojo, neformaliojo, informaliojo ugdymo formy, kurios jgyvendinamos mo-
kymosi visa gyvenima ir visa apimancio mokymosi koncepcijy kontekste, ribas darosi
vis sunkiau apibrézti. Atsizvelgiant j tai, svarbu formuoti curriculum, kuris baty lanks-
tus, apimantis visas ugdymo formas. Pabréztina, kad ugdymo formas butina stengtis
integruoti, o ne bandyti jas atskirti. Tik taip bus formuojamos perspektyvaus, naudingo
$vietimo jaunimui gaires.

Jaunimo motyvacija mokytis formaliajame ir neformaliajame ugdyme lemia i$orinés ir
vidinés motyvacijos stiprinimas. Nors neformaliajame ugdyme yra sékmingiau jgyvendi-
namos rekreacinés veiklos, kaip vienas i§ asmens vidinés motyvacijos elementy, padedanciy
suvokti ugdymo naudg asmenybés tobuléjimui, tac¢iau formaliajame curriculum rekreaci-
néms veikloms skiriama mazai démesio. Buatina kurti rekreacines-edukacines aplinkas,
kurios pasizymeéty saugumu ir laisve. Taip jaunuoliai ne tik jgyty ziniy, plétoty gebéjimus,
bet gebéty atsipalaiduoti, priimti informacijg spartéjancio gyvenimo tempo kontekste.

Curriculum analizé parodé, kad rekreacinés idéjos neformaliajame ir formaliajame
curriculum yra deklaruojamos kaip jaunima mokytis motyvuojantis veiksnys, taciau
§i sritis néra né vienoje ugdymo formoje pakankamai gerai iSplétota. Neformaliajame
ugdyme triuksta didesnés koncentracijos j saugios ir laisvos aplinkos kiirimg mokymy
metu. Formaliajame ugdyme pasigendama konkreciy rekreaciniy veikly jgyvendinimo
gairiy, kad jaunimas ugdymo naudg suvokty ne tik kaip bating sglyga kokybiskiam
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gyvenimui, bet ir kaip poveikj jo asmenybés ugdymui, kas yra daroma neformaliose
ugdymo programose.
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Summary

The aim of the article is to highlight manifestation of recreational ideas in non-formal and
formal curriculum. The methods of research such as scientific literature analysis, systematization,
synthesis, generalisation are used in the article.The article includesthree main parts. The aim of
the first part is to reveal the relationship between formal, non-formal, and informal education
in the context of the curriculum following the conceptions of lifelong learning, comprehensive
learning. The conclusion is drawn that education forms are complementary; therefore, it is
necessary to create the guidelines for promising education beneficial for young people. The formal
curriculum should encompass all education forms, and not to be oriented towards ensuring the
needs of learners. The second part presents the concept of the curriculum, emphasises the need
for recreational activities as factors motivating youth to learn. It leads to the conclusion that the
formal curriculum is oriented towards the efficiency of learning abilities/situation structural
elements, teacher’s motivational teaching methods, and non-formal curriculum focuses more
on strengthening internal (personal) motivation. The third part analyses non-formal and formal
education curriculum. The document analysis showed that in non-formal education recreational
ideas are realised through self-recognition motivational factor identifying the importance of
education to personal improvement. In formal education, education policy makers declare
recreational ideas in general curricula; however, there is a lack of direct recreational activities that
motivated learners to learn in terms of understanding the importance of education for fostering
their personality. The need for creating a recreational-educational environment was highlighted.

Keywords: formal, non-formal education, curriculum, recreational activities, youth motivation.
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