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Anotacija. Straipsnyje pristatomas diferencinio mokymo metodas bei pagrindziamas jo
pritaikymas sportiniame ugdyme. Sistemiskai apibendrinti moksliniy tyrimy rezultatai yra
susije su diferencinio mokymo intervencijomis sporto zaidimuose. Kritiskai jvertintas diferen-
cinio mokymo poveikis fiziniams, techniniams, taktiniams bei kognityviniams gebéjimams.
Isvados patvirtina, kad diferencinis mokymas yra naudojamas jvairiose amziaus grupése,
skirtinguose sporto zaidimuose, siekiant pagerinti kompleksinius judéjimo jgadzius.

Esminiai zodziai: fiziniai ir techniniai gebéjimai, kintamumas, aplinkos ribojimai, sporto
pratybos.

Ivadas

Sporto zaidimai pasizymi dinamiSkumu, spontaniskumu ir netiesiSkumu (Aradjo,
Davids ir Hristovski, 2006), o ju mokyme yra pabréziama tiek tikslingy judesiu kartoji-
mo svarba, tiek ir prisitaikymas prie esamo veiklos konteksto (Zuckerman et al., 2021).
Viena i§ klasikinio ugdymo paradigmy teigia, kad mokytojo vaidmuo yra svarbiausias
mokymo strategijoms parengti ir uzduotims jgyvendinti, o didziausias $§io vyksmo
akcentas yra informacijos pateikimas, padedantis mokiniams jgyti kuo daugiau ziniy
apie judéjimo vyksma (Mascolo, 2013). Tradiciskai mokymosi sékme yra laikomas
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ziniy jgijimo ir ju atgaminimo lygis, todél dazniausiai démesys yra skiriamas ugdymo
turiniui ir patiems mokytojams (Arautjo, Davids ir Renshaw, 2020). Vis délto koks yra
paties mokinio vaidmuo surandant, apdorojant judéjimo informacija ir j jg atsakant
veiksmais, yra zinoma ribotai. Dél nusistovéjusios pratyby rutinos, duomeny stokos
ir mazo iStyrimo mokymo pratybose gali vyrauti metodai, kur mokinys yra pasyvus
proceso dalyvis, klausantis mokytojo paaiskinimy ir nurodymuy. Moksliné literattra
gali atrodyti kaip fragmentuota ir neturinti apibendrinto ir zaidimy sporto sakoms
pritaikyto mokymo metodiky pagrindimo. Todél viena pastarojo meto sportinio ugdy-
mo problemy yra efektyviy metodiky paieska, kai ugdymo turiniu siekiama apsaugoti
sportuojanciuosius nuo traumy bei nepalankios adaptacijos prie fiziniy ir psichiniy
kraviy (Soligard et al., 2017). Nuolat ie§koma, kas praturtinty mokymosi galimybes
ir leisty tyrinéti pacia veikla bei padéty iSvengti pratyby nuobodumo (Chow et al.,
2006). Vis dazniau yra pazymima, kad kiekvienas jaunas sportuojantis zmogus gali
pasiekti unikaliy mokéjimuy, atskleisti stipriasias savo savybes, individualiai jgyvendinti
uzduotis, realizuoti savo poreikius (Zuckerman et al., 2021).

Tradiciniais Zaidimy mokymo metodais yra laikomi kartojimy ir kombinuotujy
pratimy kompleksy metodai (Gentile, 1972). Juose yra maksimaliai sumazintas veiksmy
variabilumas ir detaliai apibrézta veikly atlikimo seka. Pratimai yra grindziami tuo,
kad mokéjimas atsiranda dél dazno veiksmo kartojimo, o nukrypimai nuo normos
yra laikomi klaidomis (Gentile, 1972). PrieSingai Siems teiginiams, sporto didaktikoje
yra naudojamas ir praktinio varijavimo metodas, kuris nukreiptas j kintanciy veikly
iSmokima esant stabilioms mokymo kliatims (Schmidt ir Wrisberg, 2004). Taip pat ir
struktirinis bei kontekstiniy trukdziy metodai, kurie siejami su aplinkos kintamu-
mu bei Zmogaus veiksmy prisitaikymu (Renshaw, Chow, Davids ir Hammond, 2010).
Schéllhorn, Mayer-Kress, Newell ir Michelbrink (2009) Siuos aplinkos ir Zmogaus
veiklos kintamumu paremtus metodus sujungé i vieng ir pagrindé kaip diferencinio
mokymo (DM) metoda (angl. differential learning). DM - tai koncepcija, padedanti
mokiniams rasti individualius uzduoties atlikimo budus, leidziancius jveikti sukeltus
fizinius ar psichinius trikdzius atliekant veiklg (Schollhorn, 2000). DM siekiama suteikti
pagrindinj vaidmenj besimokanciajam, kuris gali rasti sprendima pateiktai uzduociai
atlikti (Schollhorn et al., 2006). Skirtingai nuo tradiciniy mokymo strategijy, DM ju-
desiy atlikimo variacijos ir svyravimai yra atliekami tam, kad buty atrasti judesiai ir
jie buty iSmokti (Schollhorn et al., 2009). Nuolatinis susidirimas su naujais judéjimo
issukiais, taikomais DM sporto pratybose, lemia lankscius ir prisitaikancius veiksmy
atlikimo variantus (Henz, John, Merz ir Schollhorn, 2018; Henz ir Schollhorn, 2016).

Tyrinéjant sporto veikly kintamumag ir jy pritaikyma, ekodinamané teorija yra
laikoma viena i$ pagrindiniy prieigy (Vilar, Araujo, Davids ir Button, 2012; Araujo
et al.,, 2020), kuri kildinama i$ ekologijos teorijos, dinaminiy sistemy ir atsparumo
teorijy, susijusiy su zmogaus adaptacija prie laiko ir aplinkos trikdziy (Fitzhugh,
Butler, Bovy ir Etnier, 2019). Ugdytinio elgesys sporte, remiantis ekodinamine teorija,
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atliekant veiksma (uzduotj) yra suprantamas kaip sportininko kognityviniy ir fiziniy
funkcijy bendra sistema (Araujo et al., 2020), o veiksmy atlikimo svyravimai vyksta dél
peréjimo i$ vienos veikimo aplinkos i kita. Pastebétina, kad sportininko veiksmy
atlikimo sekos yra nulemtos aplinkos nestabilumo (Vilar et al., 2012), todél ypac svar-
bios tampa sportavimo veiklos salygos. Jos suprantamos kaip sportininky, uzduoties
ir aplinkos saveika, kuri pasirei$kia vienu metu ir vertinama kaip zaidéjy elgesio
pasekmeés procesas (Araujo et al., 2020). DM veikloje kaip tik yra siekiama panaudoti
zmogaus judesiy atlikimo potenciala, toleruojant veiklos netvirtuma ir ieskant geriau-
sio sprendimo biuido, kartu ir stabilesnio bei efektyvesnio veiksmo (Martinez-Bello ir
Estevan, 2021; Wagner ir Miiller, 2008).

Pastaruoju metu daugéja tyrimy, kurie rodo, jog papildomas judesiy ir atliekamy
veiksmy kintamumas gali buti naudingas (Coutinho, Ramos, Fonseca, Davids ir
Mesquita, 2021; Coutinho et al., 2018a; Santos et al., 2018). DM metu, manipuliuojant
veikly skirtumais, uzduociy salygomis, palengvinant arba pasunkinant norimy judesiy
veiksmy bei pratimy atlikimg ir sprendimy priémima, suteikiamas prioritetas paciam
ugdytiniui ,,atsakymams ieskoti“ (Schéllhorn et al., 2006). Atitinkamai DM metodas
rekomenduoja didinti judesiy varijavimo diapazona pratybu metu, kad padidéty
tikimybe pritaikyti esamai veiklos situacijai tinkamus veiksmus (Schollhorn, 2000;
Gaspar et al., 2019; Frank, Michelbrink, Beckmann ir Schéllhorn, 2008). Keiciant Zai-
dimo jrankius, atlikimo salygas, aplinka, kiino padétj sukeliamas Zymiai intensyvesnis
kognityvinis aktyvumas, niekada nepakartojant to paties veiksmo kelis kartus (Arede
et al., 2022b; Schollhorn, Beckmann ir Davids, 2010). DM laikomas nelinijiniu mo-
kymo(si) metodu, nes nuolatinis jvairiy pratimy taikymas isplecia galimy sprendimy
visuma ir labiau pritaikomas dinamiskesnés sporto aplinkos salygomis (Gaspar et al.,
2019; Frank et al., 2008; Schollhorn et al., 2006).

Ankstesni tyrimai atskleidé, kad DM taikymas padeda efektyviai spresti fiziniy
ir techniniy gebéjimy lavinima zaidimy sporte. Jis gali iSplésti metodines galimybes
tiek Siuolaikiniame, tiek formaliame, tiek ir neformaliame sportiniame ugdyme. Per
pastaruosius du desimtmecius buvo paskelbta kelios desimtys tyrimuy, susijusiy su DM
taikymu individualiose, komandinése sporto Sakose bei reabilitacijoje, taciau moks-
linés tyrimy sintezés, nagrinéjancios DM efektyvuma zaidimy sporte, kai siekiama
pagerinti fizinius, techninius ir kognityvinius gebéjimus, néra atlikta. Todél iskyla
mokslinio pagrindimo reikalaujanti problema - kokiems zaidimams ir sportininkams
bei kokia apimtimi yra juntamas ugdomasis poveikis taikant DM. Zaidimy sporto
$aky isskirtinis bruozas yra judesiy optimalumas, saveika su partneriais, technikos ir
taktikos integralumas, aukstas informacinio triuksmo lygis bei veiksmy kintamumas
(Arede, Fernandes, Schéllhorn ir Leite, 2022a). Todél Sio tyrimo tikslas yra sistemiskai
apibendrinti moksliniy tyrimy rezultatus, kurie susij¢ su DM intervencijomis sporto
zaidimuose, bei kritiskai jvertinti, kaip ir kokios jo programos veikia sportininkus ir
ju gebéjimus.
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Tyrimo metodologija

Literatiiros Saltiniy atranka

Moksliniy publikacijy paieska buvo atlikta elektroninése duomeny bazése: Goo-
gle Scholar, Web of Science ir Research Gate. Pasirinktas paieskos laikotarpis apémeé
2000-2024 metus, t. y. nuo tada, kai pasirodé pirmasis mokslinis straipsnis apie DM
metoda (Schollhorn, 2000), iki tol, kol $is tyrimas buvo atliktas - 2024 mety vasa-
rio ménesj. Paieskos strategija sudaré pagrindinis kintamasis — diferencinis mokymas
(angl. differential learning), nelinijné pedagogika (angl. non-linear pedagogy), riboji-
mais gristas mokymas (angl. constraint led approch). Paieskos rezultatai leido atrinkti
originalius recenzuotus mokslinius straipsnius, kurie yra publikuoti angly kalba, kon-
ferencijy pranesimai ar kity tipy publikacijos nebuvo jtrauktos j analizuojama tyrimy
imtj (1 lentelé).

1 lentelé
Paieskos strategija atitinkamiems moksliniams straipsniams surasti

Kintamasis Paieskos terminai
Diferencinis mokymas Diferencinis mokymas;
Nelinijiné pedagogika;

Suvarzymais gristas mokymas;
Ekodinaminé teorija.

Sporto Sakos Individualis ir komandiniai sporto zaidimai
Veiklos Pratybos, varzybos, treniruotés
Pratimai Zaidimuy, sportiniai, judéjimo

Duomeny atrankos kriterijai

Sio tyrimo duomeny atrankos kriterijai yra susije su tiriama zaidimy sporto $aky
populiacija, taikytomis intervencijomis, atliktais palyginimais, gautais rezultatais bei
pasirinktu tyrimo dizainu (trump. PICOS, angl. Population, Intervention, Comparison,
Outcomes and Study) (Amir-Behghadami ir Janati, 2020), vadovaujantis rekomenda-
cijomis ir kitose sisteminése apzvalgose naudotomis paieskos strategijomis. Atrankos
metu j apzvalga buvo jtrauktos publikacijos, kuriose buvo tiriamos jvairios zaidimy
sporto $akos bei jose taikomas DM. Straipsniy atranka vykdyta pagal PRISMA (angl.
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher et al., 2015;
Shamseer et al., 2015) gaires. Tai leido apsibrézti pasirinkty rodikliy analizés kryptj,
laikytis duomeny patikimumo ir informatyvumo. Analizuojant skirtingus tyrimy
rezultatus, susijusius su skirtingomis zaidimy sporto Sakomis, buvo atsizvelgta ir j
pagrindinio kintamojo poveikj sportininky fizinei veiklai.
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Atlikty tyrimo duomeny kokybé buvo vertinta naudojant modifikuota (Downs ir
Black, 1998) kontrolinio patikrinimo protokola, kuris skirtas atsitiktiniy ir neatsitik-
tiniy atranky imciy metodinéms charakteristikoms pagrijsti. Kontrolinio patikrinimo
skalé buvo patvirtinta kaip validi ir anks¢iau naudota sisteminése apzvalgose, siekiant
jvertinti taikyty metodologijy kokybe (Fox, Bonacci, McLean, Spittle ir Saunders,
2014). Metodologinés kokybés vertinimo metu kiekviena straipsnj atskirai vertino du
autoriai (Gréta Burkaité ir Ratenis Paulauskas) ir pateiké suminj kokybés bala apie
kiekviena tyrima, atsake j 13 klausimy (Downs ir Black, 1998).

Paieskos ir atrankos procediira

leskant reikiamy literattiros saltiniy, buvo naudojami raktiniai Zodziai - diferencinis
mokymas, (angl. differential learning), nelinjiné pedagogika (angl. non-linear pedagogy),
suvarzymais gristas mokymas (angl. constraint led approach), ekodinaminé teorija (angl.
eco-dynamic theory) (1 lentelé). Straipsniy jtraukimo kriterijai: (1) tyrimai turéjo buti
valdomi eksperimentai, lyginant DM su kitais mokymo metodais; (2) tyrimo grupése
leista naudoti bendras intervencijas (pvz., fizinio techninio, taktinio lavinimo ir kt.),
siekiant uztikrinti funkcionaluma ir veiksmy tiksluma realiose mokymo aplinkose;
(3) tyrimai turéjo apibudinti poveikj individualiy, komandiniy arba rekreaciniy zaidi-
my veiklos rezultatams tuomet, kai atliekamos judéjimo uzduotys; (4) tyrimo ataskaita
turéjo buti paskelbta kaip pilna publikacija mokslo Zurnale arba monografijoje, kad
buty galima atlikti patikimg $aliskumo rizikos vertinima.

Straipsniy atmetimo kriterijai: (1) kai trako kontrolinés grupés; (2) kai nebuvo
aiskiai apsibréztas lavinamas gebéjimas ir kai neaiskiai jvardintas pageréjimas ar pa-
blogéjimas. Taip pat kai nebuvo nurodyti konkretis tirtos populiacijos bruozai; (3) kai
imtis sudaré cikliniy, individualiy (ne zaidimy) sporto Saky atstovai bei asmenys,
atliekantys reabilitacijg dél judéjimo sutrikimy.

I§ visy surinkty 24 Saltiniy patikrinta, ar néra dublikaty, buvo analizuojami pava-
dinimai ir santraukos, o véliau ir pilni tekstai. Buvo pasirinkta ir i§skirta informacija
apie autorius, publikavimo metus, tyrimo eiga, dalyviy aprasymas (dalyviy skaicius,
amzius, lytis, sporto $aka ir kt.), uzduoties ir nepriklausomo kintamojo aprasymas,
DM ir kity grupiy mokymo intervencijy aprasymas (kontekstas, trukmé, daznumas,
pratimy ir pakartojimy skaicius bei juy apragymas).

Elektroninése duomeny bazése (Web of Science = 17, Research Gate ir Google
Scholar = 7) i$ viso buvo rasti 24 straipsniai, kuriuose dublikaty nepasitaike, visi
24 straipsniai buvo jtraukti i tolimesne analize. Atlikus iSsamig straipsniy pavadinimy
ir santrauky analize buvo pasalinta 11 straipsniy pries atliekant pilno teksto atrankos
procediira, o likusieji 13 straipsniy, atitinkanciy sporto zaidimy savokas bei kitus at-
rankos ir vertinimo kriterijus, buvo analizuojami pilno teksto atrankos procediiroje.
Issamesni atrankos rezultatai pateikiami 1 paveiksle.
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1 paveikslas
Paieskos ir atrankos schema (angl. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis, trump. PRISMA)

Straipsniai, iefkoti kitose Straipsniai, ie§koti WoS
bazése bazése
(=7 (=17)

Paialinti straipsniy
dublikatai
(n=24)

Analizuoti straipsniai
(n=24)

Pagal tinkamumg
atrinkti straipnsiai
(n=13)

Straipsniai, jtraukti j
kiekybing analize
(n=13)

Rezultatai

Tirty atvejy charakteristikos

Pasirinkti straipsniai buvo analizuojami pagal 6 kintamuosius - dalyviy skaiciy,
patirti, lytj, amziy, agj ir svorj (2 lentelé). I§ atrinkty straipsniy astuoniuose atliktuose
tyrimuose dalyviai buvo tiriami jaunieji sportininkai, kuriy amzius buvo nuo 11,1 +
0,5 iki - 16,97 + 1,15. mety. Tarp jy didesné dalis, t. y. penki tyrimai, kur buvo tiriami
vyriskos lyties atstovai, tik viename - tiriamos moteriskos lyties atstovés, ir dviejuo-
se — buvo formuojamos misrios grupés, kai tiriami tiek vyriskos, tiek moteriskos lyties
tiriamieji. Pagal tiriamujy skaic¢iy maziausias dalyviy skaicius buvo astuoni, o didZiau-
sias buvo 40 tiriamuju. Jaunyjy dalyviy patirtis ju atstovaujamoje sportinéje veikloje
svyravo nuo 2 mety iki 7,38 + 3,42 mety. Dalyviy tgis buvo tarp 149,1 + 6,3 cm ir
179,31 £ 8,68 cm, o svoris — tarp 32,9 £ 13,3 kg ir 74,13 + 15,09 kg.
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IS ju dviejuose buvo tiriami vyriskos lyties atstovai, viename — moterys ir dviejuo-
se — buvo tiriama misri grupé. Didziausia imtj sudaré 76 dalyviai, maziausia - 12. Juy
amzius svyravo nuo 19,0 + 2,4 mety iki 25,3 mety. Patirtis pasirinktoje sporto $akoje
buvo nuo 1 mety iki 20,8 *+ 3,4 mety. Suaugusiyjy tiriamuyjy didziausias tgis buvo
176,0 £ 10,0 cm, o maziausias - 169,8 + 5,3 cm. Tiriamujy svoris svyravo nuo 62,3 +
3,9 kg iki 74,0 + 8,0 kg.

2 lentelé
Tiriamyjy charakteristika pagal tiriamyjy skaiciy, patirtj, lytj, amziy, ugj ir svorj
. . Dalyvig Patirtis . ys o .
Autorius, metai skaidius (metais) Lytis Amzius Ugis, cm Svoris, kg
Gaspar et al, 20 2 Vyr.  13,8+0,6 1690+84 551115
2019
Arede et al.,
+ + + +
2022 29 48 + 0,4 Vyr. 16,9+ 1,1 179,3+8,7 74,1 +15,1
Santos et al.,
+ + - -
Sol6 76 85+3,1  Vyr  204+19
Oftadeh et al, 40 - Mot. 16922 1594+3,7 58643
2021
Valenga et al., Vyr./
2022 29 74 +34 Mot. 16,0+25 172,1+9,9 64,6 +9,9
Arede etal, 16 - Mot.  19,0+24 1698+53 62,3 +39
2021
Schollhorn,
+ + - -
Davids, 2012 12 20,8 + 3,4 Vyr. 24,5+ 21
Poureghbali
- + + +
et al., 2020 8 Vyr. 12,1 £+ 0,4 149,1 £6,3 42,2+52
13,9 +0,5 167,0+£9,0 542+11,1
Countinho 30 +6.7 Vivr 16,1 +0,7 161,2+5,5 50,7 +10,3
et al., 2018 - v 142 +0,8 174,3+5,8 66,9 5,2
158+ 0,5 170,6 £5,8 64,9 +6,8
Burdack ir Ve
Schollhorn, 26 - N}'m 13,9 + 0,7 - -
2022 ’
Henz ir Scholl- Vyr./
horn, 2016 24 1 Mot. 253 ) )
44 +29 11,1 +0,5 150,5+7,8 43,1 +5,2
Santos et al., 40 7,1+ 1,5 Vot 13,1 +0,3 161,3+8,3 544+ 47
2018 53+2,5 Y& 11,4+0,5 154,0+6,1 32,9+ 133
6,8 £ 1,6 13,0+0,8 161,4+7,9 57,2+9,1
Serrien et al,, Vyr.//
- + + +
2019 32 Mot. 24+ 2 176 + 10 74 + 8

66

Pedagogika | 2025, t. 158, Nr. 2



Veiklos kintamyjy analizé

I veiklos kintamujy analize jtrauktos sporto Sakos, iskelti tyrimo tikslai, interven-
cijos trukmeé, veiksnio taikymo intensyvumas, gauti rezultatai, atspindintys DM eks-
perimentinj poveikj (3 lentelé). IS visy atrinkty 13 eksperimentiniy tyrimy, kuriuose
taikomas DM veiksnys, daugiausiai buvo atlikta tyrimu, susijusiy su krepsinio mo-
kymu (4) (Arede et al., 2022a; Santos, Mateus, Sampaio ir Leite, 2017; Arede et al.,
2021; Poureghbali, Arede, Rehfeld, Schollhorn ir Leite, 2020) ir futbolo mokymu (4)
(Gaspar et al., 2019; Schollhorn, Hegen ir Davids, 2012; Coutinho et al., 2018b; Santos
et al., 2018). Po viena tyrima buvo atlikta su golfo (Valenca, Coutinho, Schéllhorn,
Ribeiro ir Santos, 2022), salés futbolo (Oftadeh, Bahram, Yaali, Ghadiri ir Schollhorn,
2021), judriaisiais zaidimais (Sokinéjimas per virvute) (Burdack ir Schollhorn, 2022),
badmintonu (Henz ir Schéllhorn, 2016) ir rankinio mokymu (Serrien, Tassignon,
Verschueren, Meeusen ir Baeyens, 2019). Pasirinkty tyrimy tikslai buvo jvairas ir
orientuoti j skirtingus ugdymo siekinius. Penkiuose tyrimuose buvo atskleistas DM
poveikis fiziniams, techniniams, taktiniams gebéjimams bei karybiskumui ir moto-
rikai (Santos, Memmert, Sampaio ir Leite, 2016; Poureghbali et al., 2020; Countinho
et al., 2018b; Santos et al., 2018; Schollhorn et al., 2012). Trijuose straipsniuose buvo
siekiama nustatyti poveikj technikos veiksmams - spyriams ir smuigiams i$ skirtingy
padéciy (Gaspar et al., 2019; Oftadeh et al., 2021; Valenga et al., 2022). Dviejy tyrimy
tikslas buvo issiaiskinti poveikj sprinto bégimui varzyby metu (Arede et al., 2021;
2022a). Kituose eksperimentuose autoriai sieké palyginti ir jvertinti DM jtakgq mokymo
rezultatams bei neurofiziologiniams procesams ir palyginti ty pokyciy dydj (Serrien
et al., 2019; Burdack ir Schollhorn, 2022; Henz ir Schollhorn, 2016).

Keturiuose analizuotuose tyrimuose buvo isskirta, kad trumpiausia pasirinkta DM
tyrimo trukmé buvo 4 savaités (Arede et al., 2021; Schollhorn et al., 2012; Poureghba-
li et al., 2020; Burdack ir Schéllhorn, 2022), o ilgiausias tyrimo laikas — visas sezonas,
kada buvo atliekamas eksperimentas, t. y. 10 ménesiy (Santos et al., 2016). Dviejuose
tyrimuose tyrimo trukmé buvo 10 savaiciy (Burdack ir Schoéllhorn, 2022; Countinho
et al., 2018b), kituose dviejuose — 12 savaiciy (Oftadeh et al., 2021; Valenga et al., 2022).
Trijuose pavieniuose tyrimuose intervencijos buvo taikomos po 5 (Santos et al., 2018),
8 (Santos et al., 2016), 9 (Arede et al., 2022a) savaites. Likusiy dviejy eksperimenty tru-
kmé - viena sesija, kurios trukmé buvo ~20min. (Henz ir Schoéllhorn, 2016), taip pat
kitas tyrimas buvo taikomas tik vieno uzsiémimo metu - 2,5val. (Serrien et al., 2019).

Taikomo veiksnio intensyvumas taip pat skyrési: penkiuose tyrimuose eksperimen-
tai vyko 2 kartus per savaite (Arede et al., 2021; Oftadeh et al., 2021; Schoéllhorn et al.,
2012; Poureghbali et al., 2020; Countinho et al., 2018b). Po 3 kartus per savait¢ DM buvo
taikomas trijuose tyrimuose (Santos et al., 2016; Arede et al., 2021; Santos et al., 2018).
Po vieng karta intervencijos buvo taikomos 4 kartus per savaite (Gaspar et al,, 2019) ir
1 karta per savaite (Burdack ir Schollhorn, 2022). Likusiuose trijuose analizuoty auto-
riy darbuose eksperimentiniy grupiy dalyviams buvo taikoma 10 sesijy (Valenca et al.,
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2022). Vienos sesijos intervencija buvo atliekama viename tyrime (Henz ir Scholl-
horn, 2016), taip pat viename autoriy tyrime pratyby intensyvumas buvo taikomas tik
2,5 valandos (Serrien et al., 2019).

11-oje atlikty tyrimy buvo gauti rezultatai, jog DM grupés dalyviai parodé reiks-
mingai pageréjusius rezultatus po tyrimo, lyginant su tradiciniu mokymu. Pageréjo
$uolio, kamuolio valdymo, sprinto bégimo, technikos, jvarciy bei tasky pelnymo ir
universalumo bei kiirybiskumo rezultatai (Gaspar et al., 2019; Arede et al., 2021; San-
tos et al., 2016; Oftadeh et al., 2021; Valenga et al., 2022; Arede et al., 2022a; Schéllhorn
et al,, 2012; Countinho et al., 2018b; Burdack ir Schollhorn, 2022; Henz ir Schollhorn,
2016; Santos et al., 2018). Viename tyrime (Poureghbali et al., 2020) jaunuju krepsi-
ninky rezultatai, taikant DM sumazintame aikstés plote, pablogino bendrai jveikta
atstuma, didziausig greitj ir vidutinj greitj, taciau pagerino kamuolio varymy skai-
¢iy. Taip pat viename tyrime, kurio trukmeé buvo tik 2,5val,, i$ karto po treniruotés re-
zultatai buvo pageréje, taciau po 1val. poilsio - skirtumai iSnyko (Serrien et al., 2019).

3 lentelé
I kokybing analize jtraukty tyrimy dizainas, isskirtas pagal sporto Sakq, tyrimo tikslg,
tyrimo trukme, kintamgjj ir taikomo treniravimosi efektq

Tvri S Tyrimo  Tyrimo Intervenclfles Vertinti Eksperimentinis
yrimas Zaidimas : . charakteris- . . .. o
tikslas  trukmeé . kintamieji poveikis
tikos
Gaspar  Futbolas  Poveikis 10 mé- 6 sesijos po 3 Kamuolio greicio Pageréjo $uolio
etal, futbolo  nesiy pakartojimus matavimo testas bei jo aukstis i$ vietos,
2019 smugiy kiekviena tikslumo matavimas;  kamuolio smi-
i vartus treniruote kojy jégos matavimo  giavimo greitis
atlikimui ir testas; 36 smugiai i$ ir tikslumas
Suoliui skirtingy poziciju, smigiuojant j
taikant 18 variaciju; vartus
Arede Krepsi-  Poveikis 9 savai- 2 treniruotés  Suoliy testai i§ vietos Pageréjo
etal, nis greitumui tes per savaite ir ant vienos kojos; sprinto bégimo
2022a 2 kartai po Vikrumo ir bégimo greitis
10 pakar- testas; DM sprinto
tojimu, 20 testai — 2 serijos po
m sprinto 10 sprinto bégimy 20
bégimas metry; tarp sprinty
30 s poilsis; pries kie-
kviena bégima atliko
skirtingas variacijas -
ranky pozicijos, kojy
judesiai, nekartojant
to paties per viena
treniruote
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Tyrimo  Tyrimo Intervencinés
Tyrimas Zaidimas dkslas  trukmé charakteris-

Vertinti Eksperimentinis
kintamieji poveikis

tikos
Santos Krepsi-  Poveikis ~ 8sa- 10 skirtingy
etal, nis  judéjimo be vaités judesiy bei
2016 kamuolio ju kombina-
technikai ir cijy varianty
taktikai kartojimas
po 3 kartus

per savaite

Oftadeh Salés Poveikis 12 2 treniruotés

etal, futbolas kamuolio savai- per savaite
2021 smugiams i  ¢iy po 20 min.
vartus

Valenga  Golfas Poveikis 12 27 smugiai

etal, tikslumui  savai- per sesija po
2022 atliekant ¢iy 9 smugius
smugius i$ i§ kiekvieno
skirtingy atstumo; per
atstumy 10 uzsiémi-
my atlikta
270 smugiy.
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Vikrumo ir techniniy  Pageréjo judesiy
igudziy testai; taktiniai ~ valdymas, taip
veiksmai zaidziant 4x4; ~ pat pageréjo

pratimai su kamuoliu  fizinis rastingu-

taikant jvairias varia- mas

cijas — uzmerkus vieng

akj, su viena ranka,
ranka pakeélus j virsu,
sukant ranka ir pan.;
zaidimas sumazintame
plote

Kamuolio smagiavimo  Pageréjo ka-
testas 7-omis skirtin-  muolio smugia-
gomis situacijomis po  vimo j vartus

5 pakartojimus; taikant taiklumas

skirtingus apribojimus:

kano padéties, sanariy

fiksacijas, judéjimo
greicio, akiy, pédy
padéciy bei kamuolio
dydzio ir svorio

Kamuoliuko smugia- Pageréjo ka-

vimo pratimai; po9  muoliuko smua-
smugius i§ 20 m, 35 m  giy tikslumas
ir 50 m; smugiuojant 1§ 35m ir 50m
keic¢iami vidiniai (uz- atstumo
dengta akis) ir iSoriniai

veiksniai (smugiavi-

mo pavirsius, lazda,
kamuoliuko tipas), taip

pat keiciasi atstumas

iki kamuoliuko ir pra-

diné zaidéjo pozicija
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Intervencinés

Tyrimas Zaidimas T?rrimo Tyrim(? charakteris- .Vertin'ti” Eksperin.lex.ltinis
tikslas  trukmeé ik kintamieji poveikis
0s
Arede Krepsi- Poveikis 4 sa- 3 treniruotés Pasikartojantis sprinto Pageréjo greitu-
etal, nis greitumui  vaités per savaite, 2 bégimas su kryp- mas bégant bei
2021 krepsinio x 10 pakar- ties keitimu ir be to; Suolis j tolj
varzybose tojimai po 20  kiekvieno sprinto metu
m sprinto bé- buvo atliekama skirtinga
gimas su 30  variacija, kei¢iant kiino
sek pertrauka daliy padétj, judesius ir
tarp sprinto  akiy padétj; taip pat ver-
bégimyir3  tikaliy Suoliy testai (su
min per- atsispyrimu, nusileidus
trauka tarp i$ aukscio, ant vienos
bégimo sesijuy kojos); krypties keitimo
testai
Scholl-  Futbolas  Poveikis 4 sa- 2 treniruociy 20 pratimy kiekvienai — Pageréjo tech-
horn iSmoks-  wvaités (po 2val per  technikai (kamuolio  nikos veiksmy
etal, tant dviejy savaite) metu  valdymui ir smugia- atlikimas
2012 futbolo po 25 min vimui); pratimai su
veiksmy kamuolio  nuolatinémis variacijo-
techniky smuigiavi-  mis - uzmerkta viena
mas buvo akimi, pakelta ranka,
kartojamas 5 skirtingomis kojy
kartus; 7x5= padétimis
35 bandymai
Pouregh- Krepsi-  Poveikis  4sa- 8 uzsiémi- Zaidimas sumazin- Pablogéjo is-
bali nis fiziniam,  vaités mai; 4 sesijos tame plote (14m x 15 tvermé jveikiant
etal, techniniam po 3 min m); 4 zaidimai po3  bendra atstuma
2020 ir taktiniam zaidimo  min, 2x4, 2x3, 2x1, 3x4, ir greitéjimas;
parengtu- 4x3, 4x2, 3x2 ir 1 min pageréjo ka-
mui poilsio tarp sesijy =~ muolio varymas
ir iSaugo ju
skaicius;
Countin- Futbolas  Poveikis  10sa- Kiekvienos  Vertikalas Suoliai, vi- Pagerinti ir $uo-
ho fiziniams, vaiciy treniruotés (2 krumas, 30 m bégimas, lio, ir krypties
etal, techniniams, k./sav.) metu 6 x 20 m bégimai; zai-  keitimo rezul-
2018b karybiniams po 30 min  dimo veikla registruo- tatai, kamuolio
ir taktiniams trukmés jg- jant atstumus, nesékmés valdymo techni-
sprendi- dziy lavinimui  bandymus, sklandu-  ka bei smagiy i
mams (kamuolio ma, universalumg ir  vartus taiklumas
valdymas,  originaluma atliekant
perdavimas, perdavimus ir smugius
gaudymas); 30
min zaidimas
sumazintame
plote
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Intervencinés
Tyrimo  Tyrimo . Vertinti Eksperimentinis
e Y charakteris- P

tikslas  trukmeé tikos kintamieji poveikis
Burdack Sokiné- Poveikis ko- 10 sa- Atliko 9 praty- Matematikos uzdaviniai Pageréjo judesiy
ir Schol- jimas per gnityviniam vaiciy bas, po 15 min po 15 min, $okinéjimas  koordinacija

Tyrimas Zaidimas

lhorn, $okdyne mastymui matematines  per Sokdyne 3 kartus  ir aritmetiniy
2022 uzduotis, po  po 3 min., po kiekvieno uzduodiy spren-
kuriy 3 min  $okinéjimo taikoma 90 dimas
praleido $o- s pertrauka; Sokinéjant
kinédami per per Sokdyne buvo
$okdyne taikomos variacijos ir

apsunkinimai — $okinéji-
mo ritmas, nusileidimas,
pédy ir koju padétis,
$uoliuky skaicius ir vir-
vés apsukimas, Sokinéji-
mas bégant ar einant

Henzir Badmin- Poveikis 1sesija 20 min Badmintono plunksne- Pageréjo anksty-
Schol- tonas kamuolio trukmés, 60  lés padavimai, kei¢iant  vasis motorinis
lhorn, spyrimo skirtingy viena, du arba tris mokéjimas
2016 technikai badmintono parametrus vienu metu;

padavimy i§ ramybés busenoje buvo
jvairiy atstu- matuojamas smegeny
my ir lauko  aktyvumas pries treni-

pusiy ruotes ir po ju
Santos  Futbolas  Poveikis 5 mé- 3 treniruotés Zaidimas sumazintame Pageréjo kiry-
etal, karybiniam nesiai per savaite po plote, taikant judesiy  binis jaunesnio
2018 taktiniy 30min. variacijas — kamuolio amziaus zaidéjy
veiksmy smugiavimas vienu  veiklos elgesys
atlikimui metu metant teniso

kamuoliuka uzdengta
viena akimi;
karybinio elgesio
vertinimas, analizuojant
perdavimus, kamuolio
varymasi ir smugiuo-

jant
Serrien  Rankinis  Pokyciy  +2,5 2,5 val. Greitumo ir reakcijos  I$ karto po DM
etal, ir salés  vertinimas  val.  trukmésin-  greicio testas, vizuali- treniruotés page-
2019 futbolas per vienas treni- tervencija; po nio-motorinio reakcijos réjo psichomo-

pratybas  ruoté 30 min sesijos laiko matavimas, jude- torinés reakcijos
Ival pertrau- siy fiksavimas; atliko ~ greitis, taciau
ka; 6 sesijos 30 serijy po 6 taikinius; po 1 val. poil-
po 30 karty  reikéjo kuo greiciau  sio - skirtumy
paliesti taikinius uzsi- nepastebéta
degus $viesai
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Diskusija

Sios sisteminés apzvalgos rezultatai rodo, kad DM yra veiksmingas ir pladiai zaidimy
sporto Sakose pritaikomas metodas, turintis reik§minga teigiama poveikj fiziniams,
techniniams ir kognityviniams sportininky gebéjimams ugdyti. Skirtingy autoriy
atlikti tyrimai parodé, kad, taikant skirtinga DM trukme, intervencijy pobudj bei
vertinant veiklos kintamuosius, DM poveikis ne tik reik§mingas, bet ir turi ilgalaikj
mokymosi rezultata.

Lavinant fizinius gebéjimus, vos keturiy savaiciy trukmés DM programos gali tu-
réti pastebima ugdomajj poveikj jauniesiems sportininkams. Pavyzdziui, Arede et al.
(2021) atlikto keturiy savaiciy tyrimo su jaunaisiais krepsininkais rezultatai parodé,
kad DM reik$mingai pagerino trumpo bégimo greitj ir Suolio i tolj rezultata. Taikant
kartotinio darbo ir greitumo lavinimo pratybas, fiziniy gebéjimy pokytis taip pat yra
reik§mingas (Ramirez-Campillo et al., 2022), taciau DM taikymas i$siskiria integralu-
mu, kuris ypac svarbus zaidimy sporte, lavinant fizinius ir techninius gebéjimus vienu
metu. Arede et al. (2022a) DM programa iSplété iki devyniy savaiciy ir nustaté, kad
jaunieji krepsininkai ne tik pagerino suolio aukstj, bet ir sprinto bégimo greitj. Per dar
ilgesnj — deSimties savaiciy — tyrimg su futbolininkais buvo nustatyta, kad 15 mety
amziaus grupéje DM padéjo pagerinti Suolio aukst] ir vikruma, o 17 mety amziaus
zaidéjai pasieke vertikalaus Suolio rezultaty augima (Coutinho et al., 2018b). Taikant
astuoniy savaiciy tradicines, kartojimo jvairiy suoliy bei trumpy nuotoliy bégimo
lavinimo pratybas, buvo taip pat pasiektas reik§mingas fizinio parengtumo geréjimas
(Slimani et al., 2016), taciau DM gali pasitarnauti kaip Siuolaikiska treniruociy alter-
natyva. [domu tai, kad Burdack ir Schollhorn (2022) per desimties savaiciy laikotarpj,
tyrinédami, kaip Sokinéjimas per Sokdyne¢ po matematikos uzduociy veikia mokiniy
kognityvinius gebéjimus, nustateé, jog tokia fiziné veikla ne tik pagerino koordinacija,
bet ir turéjo teigiama poveikj uzdaviniy sprendimams. Per ilgiausia, desimties ménesiu,
DM taikymo laikotarpj futbolininkai pagerino Suolio i§ vietos rezultatus, padidino
kamuolio spyrimo greitj ir pelnomy jvarciy skaiciy Gaspar et al. (2019). Tai rodo, kad
kuo ilgesnés DM programos, tuo jos gali duoti dar reik§mingesnius fiziniy gebéjimy
lavinimo rezultatus.

Atlikti tyrimai patvirtina, kad DM reik$mingai padidina zaidimy sportininky
techninius gebéjimus. Schoéllhorn et al. (2012) per keturiy savaiciy trukmeés programa
padéjo futbolininkams efektyviai i§mokti ir jtvirtinti dvi naujas kamuolio valdymo
technikas. Toks trumpas laikotarpis rodo DM kompleksiskuma: ypac svarbus zaidimy
sporte keliy technikos veiksmy mokymas vienu metu, o ne suskaidymas elementais
ir mokymas juy atskirais etapais. Countinho et al. (2018b) nustaté, kad per desimties
savaiciy tyrima 15 mety amziaus futbolininkai, taikydami DM, pagerino dauguma
techniniy zaidimo rodikliy, taip pat pavyko pasiekti iy rodikliy suderinamuma.
17 mety amziaus tiriamyjy grupéje buvo pastebétas reikSmingas pageréjimas spiriant
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kamuolj i vartus, o tai rodo, jog DM padeda sportininkams tobulinti konkrecia tech-
nika, pritaikyti ja prie individualiy savybiy. Technikos lavinimo efektyvuma, taikant
DM, patvirtina ir deSimties ménesiy Gaspar et al. (2019) tyrimas, kuriame futbolininkai
pagerino kamuolio skriejimo greitj, leidusj padidinti jvarciy skaiciy. Nors Oftadeh
etal. (2021) DM intervencija buvo trumpesné ir sieké 12 savaiciy, jileido salés futbolo
zaidéjams pagerinti kamuolio smugio taikluma. Valenga et al., (2022) taiké tokios pat
trukmés DM tyrima su golfo Zaidéjais ir nustaté, kad kamuoliuko smugiavimas i§
skirtingy atstumy pagerina taikluma nepriklausomai nuo dalyviy patirties. Tai rodo
DM lanksty pritaikomuma, kuris gali buti panaudotas jvairiose zaidimy sporto Sakose
ir mokymosi lygiuose, siekiant pagerinti judesiy technika.

DM atlieka svarby vaidmenj ugdant sportininky kognityvines savybes, priimant
sprendimus ir kurybiskai sprendziant uzduotis. Henz ir Schéllhorn (2016) tik per vieng
20 minuciy trukmés DM sesijg su badmintonininkais nustaté, kad dalyviai parodé
pageréjusi motorinio mokymosi jsitvirtinima ir padidéjusia smegeny aktyvacija. Tai
jrodo, kad DM gali skatinti greitesnj ir efektyvesnj naujy mokéjimy formavimasi.
Serrien et al. (2019) per vieng 2,5 valandos trukmés DM treniruote su rankinio ir sa-
lés futbolo zaidéjais patvirtino, kad i$ karto po treniruotés buvo pastebétas pageréjes
psichomotorinés reakcijos j regos dirgiklj laikas. Nors efektas buvo trumpalaikis, visgi
tai pabrézia DM potencialg greitai aktyvinti mastyma, o ilgesnés trukmeés programy
taikymas galéty lemti ilgesnius pokycius. Santos et al. (2018) astuoniy savaiciy DM
programa krepsinyje padéjo zaidéjams pagerintiir fizinius, ir kognityvinius gebéjimus,
tokius kaip fizinis rastingumas parodant, kad DM skatina visapusiska zaidéjuy vysty-
masi. Burdack ir Schollhorn (2022) buvo taikytas tyrimas, kai fiziné veikla, pavyzdziui,
$okinéjimas per Sokdyne po kognityviniy uzduociy rodo nervinés ir fizinés veiklos
tarpusavio rysj bei DM potenciala abu $iuos aspektus derinti vienu metu. Santos et al.
(2018) pastebéjo, kad per penkiy ménesiy DM intervencija 13 mety amziaus futboli-
ninkams pageréjo kurybiniai ir taktiniai veiklos jgudziai. Tai praplété Zinojima, kad
DM yra veiksmingas jaunesniujy sportininky svarbiems taktiniams gebéjimams, kurie
islieka naudingi per visa jy sporting karjera, ugdyti. Tam pritaria ir autoriai, kurie
savo tyrime taiké uzduotis bei pratimus, suteikiancius daugiau laisvés ir paliekancius
maziau klaidy bei kontrolés (Santos et al., 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad DM yra efektyvus, universalus, integralus ir
kompleksiskas metodas, galintis zenkliai pagerinti jauny sportininky fizinius, tech-
ninius ir kognityvinius gebéjimus. Nuo keturiy savaiciy iki desimt ménesiy taikytos
DM intervencijos turéjo poveikj sportininky ugdymui. Ilgesnis poveikio laikas leidzia
aiskiau pamatyti gebéjimy pokycius ir suteikia sportininkams galimybe savarankiskai
veiksmus tyrinéti, atrasti ir prie jy prisitaikyti. Tai ypac svarbu Siuolaikiniame jauny
sportininky ugdyme, kur pergalés pasiekiamos ne tik fizinémis pastangomis, bet ir
greitu mastymu bei inovatyviais sprendimais.
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ISvados

Atlikta sisteminé empiriniy tyrimy apzvalga atskleidé, kad DM buvo paveikus 11-24
mety amziaus jvairig treniravimosi patirtj turintiems zaidimy sporto Saky atstovams.
Mokymo veiklos turinys skyrési, o jo variabilumas leido integruotis i skirtingo lygio
mokymo programas. Buvo nustatyta, kad DM yra efektyvus mokymo metodas, tu-
rintis reikSminga poveikj skirtingy zaidimy sportininky fiziniams, techniniams ir
kognityviniams gebéjimams lavinti. Zaidimy sporto $aky jvairove, kai buvo taikomos
eksperimentinés intervencijos, yra gana siaura, didziausiu atvejy skai¢iumi pasizyméjo
futbolas, krepsinis ir tik po vieng atveji — golfas, badmintonas, rankinis ir rekreacinis
zaidimas (Sokinéjimas per Sokdyne). Vis délto tai patvirtino, kad DM leidzia kurti
jvairias judesiy variacijas ir individualizuoti uzduociy jvairove bei suteikti sporti-
ninkams galimybe rasti individualius veiksmy atlikimo budus, padedancius jveikti
fizinius, kognityvinius asmens, uzduoties ir aplinkos apribojimus. Eksperimentinés
intervencijos tesési nuo keturiy iki dvylikos savaiciy, tac¢iau buvo vertintas ir penkiy
meénesiy trukmeés laikotarpis ir tai leido patvirtinti, kad kuo ilgesné mokymo trukmé,
tuo didesnis matomas poveikis lavinamiems gebéjimams ir ju isliekamumui. Labai
trumpas vieny pratyby DM taikymas suaktyvino psichomotorikg ir [émé trumpalai-
kius judesiy valdymo pakitimus.

Tyrimo ribotumai

Atsizvelgiant i didelj naudoty duomeny heterogeniskuma, maza tyrimy prieina-
muma, $io tyrimo imtis yra gana maza, o iSvados apie DM veiksminguma zaidimy
sportininkams yra atsargios. Todél DM gali buti laikomas tik alternatyviu Zaidimy
mokymo metodu, kai siekiama pagerinti tai, kas buvo mokoma naudojant kitas
strategijas. Kai tik bus gauta daugiau geros kokybés tyrimy duomenu, $ios sisteminés
apzvalgos rezultatai turéty buti atnaujinti, prapleciant iki metaanalizés, leidziancios
palyginti DM su kitais mokymo metodais.
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Summary

Differential learning (DL) is a motor learning method emphasizing practice variability and
shows promising enhancement of performance in sports games. This systematic review analyzes
research on DL interventions, suggesting that it accelerates skill acquisition compared to
traditional methods. A systematic search of relevant databases identified peer-reviewed articles
focusing on DL, non-linear pedagogy, and constraint-led approaches. Studies demonstrate
DL’s positive impact on physical, technical, and cognitive skills across various game sports. By
encouraging exploration of diverse movement solutions, DL fosters efficient skill acquisition,
adapting techniques to individual athletes and game contexts. This adaptability contrasts
with repetitive drills, promoting creativity and enhancing decision-making under various
constraints. DL forces athletes to adapt, developing a flexible cognitive framework crucial for
performance in dynamic game environments. This review concludes that DL is a promising
training method, enhancing physical, technical, and cognitive skills. Further research
should explore optimal DL implementation across different sports and athlete populations,
investigating the balance between variability and specificity, and long-term effects on skill

retention and transfer.
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