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Tyrimai rodo, kad mokiniai, stokojantys socialiniy ir emociniy gebéjimy, dazniau
pasizymi asocialiu elgesiu, dazniau smurtauja ir dalyvauja nusikalstamoje veikoje, daugiau
rizikuoja patirti mokymosi sunkumus, palikti mokykla nejgijus profesiniy gebéjimy ar
i viso jos nebaigus, dél to véliau sumazéja galimybé konkuruoti darbo rinkoje. Siame
kontekste Artaro Akelaicio pasirinkta daktaro disertacijos tema aktuali tiek teoriniu,
tiek praktiniu pozitriu, taip pat yra reik§minga socialiniu pozitriu.

Disertacija klasikinés struktiiros. Jg sudaro santrumpy ir esminiy savoky aiskinimas,
jvadas, keturios dalys, i$vados praktinés rekomendacijos, literatros sarasas ir priedai.
Siekdamas darbo tikslo - ,,atskleisti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo ypatumus per kiino kultiiros pamokas® A. Akelaitis — $ios
disertacijos autorius — formuluoja adekvacius tyrimo tikslui uzdavinius. Darbas pakan-
kamai iliustruotas — pateiktos 26 lentelés, 14 paveiksly ir 6 priedai, kuriuose autorius
pateikeé vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo
per kiino kultiiros pamokas tyrimg iliustruojancia medziaga. Disertantas tinkamai pa-
grindé $ios temos nepakankama istirtumga.

Disertacijos gynimo tarybos pirmininkas prof. A. Skarbalius, akcentuodamas $io
disertacinio tyrimo aktualuma ir reikSminguma, pazyméjo, kad kiino kultiira ir sportas
yra socialinis rei$kinys, kur sportiniai, asmenybés ugdymo klausimai persipina su so-
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cialinémis visuomenés gyvenimo sritimis. Sportiné veikla, kurioje vienu metu lavinami
ne tik judéjimo gebéjimai, bet ir protiniai bei valios savybés, yra edukacinis vyksmas,
padedantis ugdyti asmenybe nuo pat jaunumés. Asmenybés ugdymo pamatiniu principu
laikytina fizinio, intelektinio, dvasinio ugdymo vienové. Edukologija leidzia ieskoti naujy
asmenybés rengimo pedagoginémis priemonémis technologijy, akcentuojant asmenybés
fizinj ugdyma kaip visuminj holistinio pozitrio vyksma. Nors jvairaus amziaus mokiniy
asmenybés ugdymo problemos moksliskai tyrinétos gana placiai, taciau neistirta, kaip
per kiano kultaros pamokas jmanoma ugdyti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialinius emocinius gebéjimus. Butent taiir yra A. Akelaic¢io edukologinio disertacinio
darbo esmé.

Analitinéje dalyje remdamasis 246 uzZsienio ir lietuviy autoriy darby analize diser-
tantas nuodugniai supazindina skaitytoja su tyrimy jvairove, suvaldo gausy informacijos
srauty, akcentuodamas esminius dalykus, tiesiogiai susijusius su tyrimo problematika.
Autorius tinkamai atskleidé praktikoje ir moksliniuose tyrimuose vartojama socialiniy
gebéjimy ugdymo samprata tiek pazinimo gebéjimuy, tiek pozityvaus elgesio lygmenyse.
Tinkamai iSanalizuota emociniy gebéjimy raida paauglystéje bei atskleista $io fenomeno
struktara.

Pasirinkta adekvati tyrimo metodika. Autorius vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo koncepcija racionaliai grindzia pozity-
viosios jaunimo raidos paradigma, socialine kognityvigja, socialinio konstruktyvizmo
bei emocinés inteligencijos teorijomis. Tyrimo priemoné ir jos sudarymo principai darbe
nuodugniai apradyti. Pateikta iSsami tyrimo dalyviy charakteristika, nuosekliai aprasyta
tyrimo eiga ir tyrimo salygos. Tyrima sustiprina metody jvairové. Autorius racionaliai
tyrime pritaiké gebéjimo remtis savo pozityvia emocine patirtimi, gebéjimo jvertinti
emocijas, gebéjimo suprasti ir analizuoti emocijas, savikontrolés, gebéjimo isreiksti
emocijas, savimonés ir savireguliacijos, savitvardos, pasitikéjimo savimi, empatijos,
socialinés adaptacijos, pasitikéjimo kitais, bendravimo gebéjimy, bendradarbiavimo ir
atkaklumo, problemy sprendimo, socialinés savimonés, socialinés savikontrolés skalémis.

Tyrimo rezultatams aptarti skirti 52 puslapiai, kuriuose i§samiai pristatyti tyrimo
duomenys, susij¢ su empiriniy uzdaviniy sprendimu. Darbo autorius tinkamai pristaté
konstatuojamojo ir ugdomojo eksperimento rezultatus. Tyrimo rezultatai pateikiami
struktiiruotai ir aiskiai. Gauti tyrimo rezultatai pakankamai interpretuojami kitose
Salyse atlikty analogisky tyrimy bei naujausiy teoriniy darby kontekste. Disertacijos
gynimo tarybos naré prof. B. Janitinaité pazyméjo, kad disertantui pavyko sukurti ra-
cionaly kompleksinj socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo per kiino kultaros pamokas
modelj. Rezultato buvo siekiama nuosekliai analizuojant socialiniy emociniy gebéjimy
sampratg bei klasifikacijg, ugdyma modeliuojant per $iy gebéjimy ugdyma vyresniyjy
klasiy mokiniy aspektu. Modelyje akcentuojami gebéjimai, mokymo metodai bei ugdy-
mo etapai, apimantys supazindinima, demonstravima, praktikavima, griZztamajj rysj,
jtvirtinimg. Disertacijos gynimo tarybos narys prof. A. Vilkas pozityviai jvertino tai,
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kad tyrimo metu eksperimentu nustatytas ir pagrjstas vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy per kiino kultaros pamokas ugdymo programos
poveikis vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymui
per kino kultiros pamokas.

Tinkamai parinkus ir kairybiskai pritaikius tyrimo metodus darbo autoriui sékmingai
pavyko: apibrézti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy
teorines prielaidas ir teoriskai pagristi socialiniy emociniy gebéjimy konstrukto struk-
tara, teoriskai pagristi vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy kompleksinj socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo modelj per kiino kultaros pamokas ir pagal jj parengti so-
cialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa per kiino kultaros pamokas, nustatyti
vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ypatumus per
kano kultaros pamokas, jvertinti vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy socialiniy
emociniy gebéjimy ugdymo programos veiksminguma per kino kultiiros pamokas.
Empiriniame tyrime surinkta daug faktinés medziagos, teikiancios naujy Ziniy ne tik
edukolologijos, bet ir psicholologijos mokslui, tai rodo $io darbo tarpdalykine reik$me.

Disertaciniame tyrime atlikta analizé ir gautos tyrimo i§vados i§ esmés atsako j visus
gynimui i$keltus uzdavinius. Isvados i$plaukia i§ keliamy uzdaviniy bei tyrimo rezultaty.
Reikia pasidziaugti, kad disertacijos autorius turédamas tokig jvairig socialiai reik§minga
»i$ pirmy lapy“ informacija parengé trumpas rekomendacijas, skirtas Aukstojo mokslo
institucijoms, jgyvendinan¢ioms kiino kult@iros mokytojy ir treneriy rengimo programas,
bei kiino kultiros mokytojams ir sporto treneriams. Pateiktos rekomendacijos sustiprina
atlikto tyrimo praktinj reik§minguma. Disertacijos gynimo tarybos naré Latvijos sporto
akademijos doc. Z. Vazne ypac aukstai jvertino $io disertacinio tyrimo praktinj reik§nin-
guma ir darbo autoriaus sukurto vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy kompleksinio
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo modelio per kiino kultiiros pamokas nesudétinga
pritaikomuma kitose $alyse.

Tyrimo rezultaty sklaida pakankama. Pateikty publikacijy analizé rodo, jog spau-
doje paskelbtuose darbuose atsispindi pagrindinés disertacinio tyrimo idéjos, teiginiai,
esminiai rezultatai bei i$vados. Disertacijos santrauka atitinka disertacija.

I$skirtiniai Artaro Akelaic¢io daktaro disertacijos bruozai:

1. Plati gauty tyrimo rezultaty ir i$vady sklaida. Autorius Lietuvoje ir uzsienyje yra
publikaves dvylika straipsniy, skaites pranesimus devyniose jvairaus lygio konferencijose.

2. Tyrimo tarpdisciplini$kumas — autorius j nagrinéjama fenomeng Zvelgia ne tik per
edukologijos, bet ir per psichologijos mokslo prizme.

Baigiamoji iSvada
Artaro Akelaicio daktaro disertacija ,,Vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniy
socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas per kiaino kultiiros pamokas® yra aktualus, sa-
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varankiskas, originalus, turintis pakankamai mokslinio naujumo elementy bei teoring
ir praktine isliekamajg verte, iSbaigtas mokslo karinys, atitinkantis Lietuvos mokslo
tarybos tokiems darbams keliamus reikalavimus, o pats autorius nusipelné moksly
daktaro laipsnio (socialiniai mokslai, edukologija 07S). Si disertacija sékmingai buvo
apginta Lietuvos sporto universitete.
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Summary

The review of Artaras Akelaitis doctoral thesis reveals the object and the aim of the research,
short description of each part of the doctoral thesis, and the main conclusions of the implemented
research.

The dissertation has a traditional structure and consists of a summary and an interpretation
of key terms, an introduction, four parts, conclusions, practical recommendations, references
and annexes. The author focuses on the concept of developing social emotional competence
based on the positive paradigm of youth development, social cognitive, social constructivism
and emotional intelligence theories. The author of the research grounded the model of social
emotional skills through physical education lessons.

Keywords: social emotional skills, physical education.

222 Pedagogika | 2017, t. 127,Nr. 3



