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Anotacija. Straipsnyje atskleidziamos pirminio profesinio mokymo mokiniy profesiniy
lakesciy ir prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje sasajos. Kiekybinio tyrimo metu (N 377)
nustatyta vidutiniskai stipri koreliacija tarp profesiniy lukes¢iy ir prisitaikymo mokykloje.
Aptariami profesiniy lakes¢iy ir prisitaikymo mokykloje skirtumai tarp jaunesniy (po 10 k1)
ir vyresniy (po 12 kl.) mokiniy, besimokanciy pagal skirtingas profesinio mokymo programas.
Pabréziama profesinio mokymo jstaigy poveikio besimokanciyjy prisitaikymui ir profesiniy
lukesciy raidai tolesniy tyrimy svarba.

Esminiai Zodziai: profesiniai liikesciai, prisitaikymas mokykloje, profesinio mokymo jstaiga,
pirminio profesinio mokymo programos, mokiniai.

Ivadas

Profesinj mokyma galima apibudinti kaip ,,i¢jimo j darbo rinkg” sistema (Holtmann
ir kt., 2017), kuri Lietuvoje kasmet apima apie 2,5 tikst. bendrojo ugdymo mokykly
abiturienty, apie 3 tukst. jgijusiy pagrindinj issilavinima ir apie 1 tukst. nejgijusiy
pagrindinio i$silavinimo mokiniy (SVIS, 2024). Peréjimas i§ bendrojo ugdymo istaigos

194 Pedagogika | 2025, t. 157, Nr. 1



i profesinio mokymo jstaiga yra vienas svarbiausiy zingsniy jauno zmogaus profesi-
niame kelyje (Volodina ir Nagy, 2016). Pasak Kepalaités (2013), konkrecios profesijos
pasirinkimas yra vienas i$§ paauglystés raidos désningumy keliamy uzdaviniy, kuriuos
besimokantieji (Siuo ypac jautriu jiems laikotarpiu) sprendzia, prisitaikydami prie
naujos mokymo institucijos aplinkos.

Kokius profesinius lukescius jaunuoliai atsinesa ateidami j profesinio mokymo js-
taigas ir kokj vaidmenj Sios mokyklos atlieka, siekdamos siuos lukescius jgyvendinti?
Pasak Vainienés ir kt. (2014), lukestis parodo gilumines pasirinkimo priezastis, o tokiy
tyrimy Lietuvoje mazéja. Dazniau nagrinéjamos profesiniy pasirinkimy sasajos su
tolesniu karjeros keliu (Indrasiené ir kt., 2015), karjeros adaptyvumu ir aspiracijomis
(Jokstaité ir Pociuté, 2014), dermé su profesinémis galimybémis (Jablonskiené, 2014),
motyvaciniais veiksniais (Adviloniené, 2023). Tiriama, kaip skirtingi profesiniy siekiy,
lukesciy ir akademiniy pasiekimy mokykloje deriniai gali paveikti biisimag mokiniy
mokymosi elgesj (pvz., stojima j universiteta) (Khattab, 2015), kaip absolventai suvo-
kia savo ziniy ir jgudziy atotrukj profesiniy likes¢iy kontekste (Aryanti ir Adhariani,
2020; Dolce, ir kt., 2020).

Volodina ir Nagy (2016), tirdami Vokietijos bendrojo ugdymo mokykly mokiniy
populiacija, nustaté, kad profesiniai interesai buvo stipriausi prognostiniai veiksniai,
numatantys peréjima i$ bendrojo ugdymo j profesine mokykla. Nors busimos profesi-
jos rinkimasis yra svarbi uzduotis, stebéjimy duomenys Lietuvoje rodo, kad dauguma
profesinio mokymo jstaigy mokiniy neapgalvotai renkasi savo mokymosi programas,
kelia tik trumpalaikius busimos karjeros uzdavinius (Jokstaité ir Pociaté, 2014). Jau
keleta mety didziausia nutraukusiy mokymasi asmeny dalis islieka profesinio mokymo
jstaigose — kasmet apie penktadalis' (STRATA, 2021). Anot mokslininky, dazniausiai
mokiniy pasalinimas i$ mokykly susijes su netvirtu apsisprendimu dél savo profesiniy
perspektyvy (Bohn ir Deutscher, 2022; Beilmann ir Espenberg, 2016; Kuijpers ir kt.,
2011), mokymosi metu atsiradusios jtampos ir menko jsipareigojimo mokymo jstaigai
(Liga ir kt., 2022; Jokstaité ir Pociuté, 2014).

Prisitaikyma mokykloje lemia asmenybiniai (paauglystés etapo), psichologiniai
(emocinés savijautos), organizaciniai (biurokratija, didesni darbo kraviai, informa-
vimas, pagalbos suteikimas ir kt.), santykiy su bendraamziais ir mokytojais pokyciai
(Longobardi ir kt., 2016). Mokslo Saltiniuose jvairiais rakursais nagrinéjami prisitai-
kymui mokykloje reik§mingi veiksniai ir ju tarpusavio rysiai. Démesys skirtas i$sila-
vinimo siekiy ir profesiniy likesc¢iy formavimuisi (Hegna, 2014; Johnson ir Reynolds,
2013); tirtas rySys tarp prisitaikymo aukstojoje mokykloje, akademiniy lukesciy ir
saviveiksmingumo (Campos ir kt., 2022); tarp prisitaikymo ir asmenybiniy charak-
teristiky bei patiriamo streso (Feld ir kt., 2011); tarp prisitaikymo, savarankiskumo,
socialinés paramos ir akademiniy jsipareigojimy (Lopez-Angulo ir kt., 2021); taip

! Skirtinguose duomeny saltiniuose (pvz., STRATA, SVIS, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija)

pateikiama skirtinga mokymasi nutraukusiy asmeny dalis.
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pat prisitaikyma palengvinantys mokytojy ir mokiniy santykiai (Longobardi ir kt.,
2016), elgesio problemy turinc¢iy mokiniy adaptacija mokyklos bendruomenéje (Lone
ir Kuginyte-Arlauskiené, 2018); akademinis prisitaikymas ir pasiekimai (van Rooij,
Jansen ir van de Grift, 2017).

Galima pastebéti, kad dauguma tyrimy yra sutelkti j konkrecius profesinius pa-
sirinkimus (dazniausiai studiju) ar i tam tikras kintamyjy sasajas ir prognostinius
veiksnius. Daugiau démesio skiriama adaptacijos aukstojoje mokykloje (pvz., univer-
sitete, kolegijoje) problemoms. Vis délto stokojama tyrimuy, kuriuose buty gilinamasi
i profesinio mokymo kontekstg ir su juo susijusius profesinius likescius (Tyson, 2016;
Grigaliuné, 2015; Elffers ir Oort, 2013; Tomasik ir kt., 2009). Taigi, Siuo darbu siekiama
atskleisti pirminio profesinio mokymo mokiniams budingy profesiniy lukes¢iy ir jy
prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje sasajas. Realizuojant darbo tiksla, bus (1)
aptartos analizuojamy reiskiniy sampratos; (2) atskleisti besimokanciyjy profesiniy
lakesciy ir prisitaikymo profesinéje mokykloje ypatumai; (3) nustatytos besimokanciyju
profesiniy likesciy ir prisitaikymo profesinéje mokykloje sasajos. Pasirinktos pirminio
profesinio mokymo mokiniy dvi grupés: besimokantieji po 10 klasés ir besimokantieji
po 12 klasés. Sj pasirinkima salygojo tiriamujy amzius (jie priklauso vélyvosios paau-
glystés populiacijai), ir tai, kad profesinj pasirinkima jie daré pirma karta, kad viena
mokyklos tipg pakeité j kita ir neturéjo didesnés gyvenimiskos ir/ar darbinés patirties.

Remiantis atliktais tyrimais su vyresniyjy klasiy ir/ar universitety studentais
(Jokstaité ir Pociuté, 2014; Pociuté ir Jokstaité, 2014; Kairys ir kt., 2013; Urbanavi-
ciateé, 2009), daromos hipotetinés prielaidos apie profesinio mokymo jstaigy mokiniy
profesiniy likesciy ir prisitaikymo mokykloje rysius: (1) amziumi vyresni mokiniai
(po 12 k1) turi aukstesnius profesinius likescius nei jaunesni (po 10 kL.); (2) vyresnio
amziaus mokiniai (po 12 kl.) geriau adaptuojasi profesinéje mokykloje nei jaunesnio
amziaus (po 10 kL.); (3) aukstesni profesiniai lukesciai yra susije su geresniu prisitai-
kymu profesinéje mokykloje.

Profesiniai lukesciai ir prisitaikymas mokykloje: sampratos ir
kontekstas

Profesinis mokymas siejamas su praktiniu pa(si)rengimu, siekiant jgyti tam tikra
profesija. Jis ypac reikalingas daugumos techniniy, mechaniniuy, socialiniy, meniniy
specialybiy atstovams paruosti (Graf, 2015), suteikia naudingy jgudziy, padedanciy
jaunimui jsilieti j darbo rinka, pagerina ju profesinés karjeros galimybes (Eichhorst
ir kt., 2012).

Lietuvoje jgyti pirmaja profesija profesinio mokymo jstaigoje galima pabaigus 10
arba 12 klasiy bendrojo ugdymo mokykloje. Eksperimento tvarka formuojamos ir mo-
kiniy po 8 ar 9 klasiy grupés. Sie mokiniai per 3-4 metus jgyja vidurinj i$silavinima kartu
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su profesinio mokymo diplomu. ISgyvendami pakankamai sudétinga vidurio (14-16 m.)
ar vélyvosios (16-19 m.) paauglystés etapa (Zukauskiené, 2012), mokiniai turi padaryti
pirma profesinj sprendima, remdamiesi savo individualiais gebéjimais, pomeégiais,
karjeros tikslais, darbo rinkos poreikiais bei profesinio pasirinkimo supratimu, t. y.
pasirinktos profesijos charakteristikomis. Visa tai formuoja jauno zmogaus lukescius
pasirinktos profesijos atzvilgiu.

Jovaisa teigia (1993), kad lakestis yra tam tikra psichiné biisena, susijusi su busimy
jvykiy nuojauta ir lemianti atitinkama asmens elgesj. Profesinis liikestis, pasak Uzdilos
ir Zujienés (2007), - tai asmenybés socialiniy lukesc¢iy kaip visybés dalis, viltingas
savirealizacijos laukimas, orientuotas j tolimg perspektyva. Profesinio apsisprendimo
kelyje lukestis padeda atpazinti jgimty pradmeny pagrindu pasireiskiantj pasaukima,
suponuoja profesinius interesus, tikslus ir ketinimus (Uzdila ir Zujiené, 2007). Tai, kaip
asmuo jsivaizduoja karjera ir kokiy rezultaty tikisi, gali nulemti jo profesinius tikslus
ir pastangas juos jgyvendinti (Pocitteé ir kt., 2012).

Socialinés kognityvinés teorijos $alininkai veiklos pasekmiy lukesc¢ius apibudina
kaip asmens jsitikinimus, kokias pasekmes turés jo atlieckama veikla ir kiek Sios pa-
2009), veiklos pasekmiy jsivaizdavimas glaudziai siejasi su motyvacija tai veiklai atlikti.
Profesijos jgijimo pasekmé - profesiné, emociné, finansiné gerové. Todél svarbu supras-
ti, kaip mokiniai, baige profesing mokykla ir zengdami j darbo pasaulj, jsivaizduoja
buisima darba bei vertina pasirinktos profesijos rezultatus.
bas atitinka asmens jsivaizduojamg idealy darba (t. y. atskleidzia asmens vidinius
motyvuojancius veiksnius); kiek buisimas darbas atitinka darba, asmens aplinkoje ar
visuomenéje vertinama kaip prestizinj (t. y. rodo iSorinius motyvuojancius veiksnius);
kiek busimas darbas pasizymi neigiamais aspektais (t. y. neatitinka nei idealaus, nei
prestizinio darbo jvaizdzio). Pastarasis veiksnys paaiskina, ar neigiamo veiklos rezultato
suvokimas turi reiksme busimiems profesiniams ketinimams.

Taigi, galima teigti, kad profesiniai likesciai - tai j ateities perspektyva orientuoti
asmens jsitikinimai apie atliekamos veiklos pasekmes ir juy reik§minguma. Pasak
Crisp ir kt. (2009), likesc¢iy suvokimas ir juy valdymas, bandant juos labiau priartinti
prie tikrovés, leisty i$vengti besimokanciyjy nubyréjimo, nes, kaip rodo tyrimai (Beal
ir Crockett, 2010; Basler ir Kriesi, 2019), profesiniai lukesciai paauglystéje keiciasi
nezymiai.

Profesinio mokymo jstaiga siekiantiems jgyti pirmaja profesija ne tik palengvina
peréjima j darbo rinka (Golsteyn ir Stenberg, 2017; Eichhorst ir kt., 2012), bet tampa
ilgalaike saugia aplinka asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui, palaipsniui formuoja
paaugliy gyvenimo siekius, mokymosi modelius, profesines tapatybes (Negru-Subtirica
ir Pop, 2016; Kelly ir Price, 2009), socializuoja profesinei karjerai (Roeser, Eccles ir Sa-
meroff, 2000). Vis délto peréjimas i$ bendrojo ugdymo j profesinio mokymo jstaiga ir
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adaptacija joje gali buti vienas i$ sudétingiausiy i$Sukiy paauglystéje (Feldt ir kt., 2011;
Graf, 2015; Volodina ir Nagy, 2016). Pripazindami, kad prisitaikymas mokykloje yra
daugialypis, mokslininkai aptaria jvairius mokiniy adaptacija palengvinancius ir/ar
apsunkinancius veiksnius. Dauguma $ios srities tyrimy remiasi Baker ir Siryk (1986)
teoriskai pagrjstomis keturiomis prisitaikymo mokykloje dimensijomis — akademine,
asmenine-emocine, socialine ir institucine (Credé ir Niehorster, 2012).

Akademinis prisitaikymas — toks procesas, i§ kurio galima spresti, kaip mokiniai
prisiderina prie pakitusiy akademiniy reikalavimuy, kiek jauciasi pajégus jgyvendinti
jvairias akademines uzduotis (Credé ir Niehorster, 2012). Mokantis ir bendrojo ugdy-
mo, ir profesijos dalyky (pvz., po 10 klasiy) didéja darbo kruvis, reikalaujantis i§ mo-
kiniy didesniy kognityviniy pastangy (Wang ir Eccles, 2012; Waters ir kt., 2012; Eccles
ir Roeser, 2011), todél mokinio savijautai mokykloje turi reiksmés mokymo medziaga,
programos struktara ir turinys, pats mokymo organizavimas. Akademinj prisitaikyma
rodo besimokanciyjy pozitris ir jsitraukimas j mokymosi procesa, dedamos akademi-
nés pastangos, suvokiamas tinkamy mokymosi jgudziy turéjimas (Feldt ir kt., 2011).
Noras mokytis stipréja, kai mokinys nepavargsta ir visada biina darbingas, kai nauja
mokymosi medziaga ir patraukli mokymosi forma patenkina jo smalsuma, kai per
pamokas jis patiria sékme ir dziaugsma (Barkauskaité ir Miseikyte, 2006).

Geras akademinis prisitaikymas susijes su pozityviomis pasekmémis — aukstesniu
pasitikéjimu savimi, geresne psichikos sveikata, mazesniu patiriamu stresu, taip pat
mazesniu polinkiu nelankyti mokyklos ar mesti mokykla vélesniame amziuje (Bar-
kauskaité ir MiSeikyte, 2006). Galima teigti, kad asmeninis ir emocinis prisitaikymas,
apibudinamas kaip mokinio emociné savijauta, psichologiné ir fiziné busena (Feldt
ir kt., 2011; Credé ir Niehorster, 2012), priklauso nuo mokykloje patiriamy sunkumy
bei neigiamuy emocijy (nerimo ar baimés). Galima isskirti jvairias mokyklinio nerimo
priezastis: prasti santykiai su mokytojais ir/ar bendraklasiais; Ziniy tikrinimo bei sa-
viraiskos baimé; nuolatiné baimé; netinkamos emocinés reakcijos; socialiné izoliacija.
Nerimas ir baimé gali slopinti sumanuma, stabdyti veikluma ar mazinti gebéjima pri-
sitaikyti prie greitai kintanciy salygu; gali salygoti mazesnj pasitenkinima mokykla,
psichologinius ir somatinius simptomus (Grigaitiené ir Buksnyté-Marmiené, 2018).
Avant ir kt. (2011) teigia, kad dél sumazéjusios emocinés paramos naujoje aplinkoje
gali gerokai padaugéti mokiniy, patirianciy tam tikra atskirtj. Gazelle (2006) tyrimai
rodo, kad kai kurie mokiniai, kuriems pereinamuoju etapu reikia daugiau apsaugos
nei kitiems, kuriems truksta emocinés paramos, t. y. iSgyvenantys sunkesnj adaptaci-
jos procesa, gali patirti viktimizacija. Ir priesingai, daugelyje tyrimy uzfiksuota, kad
Siltas klasés klimatas, kurj inspiruoja mokytoju, tévy ir bendraamziy socialiné para-
ma, skatina mazesnes elgesio problemas, palengvina prisitaikyma, jsitraukima ir da-
lyvavima mokyklos gyvenime (Wang ir Eccles, 2012; Eccles ir Roeser, 2011; Rupsiené
ir Kucinskiené, 2006).
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Socialinis prisitaikymas apibudinamas kaip integracija j ugdymo jstaigos socialines
struktiras (Credé ir Niehorster, 2012). Socialinis prisitaikymas apima mokinio gerus
socialinius jgudzius, gebéjima susirasti draugy, pasitenkinima savo socialiniais santy-
kiais (Feldt ir kt., 2011). Pakeit¢ mokykla, mokiniai susiduria su atitinkamais pokyciais
savo draugy tinkluose (Eccles ir Roeser, 2011). Jie turi i$ naujo apsvarstyti savo padétj
naujoje bendraamziy grupéje, suvokdami, kad gali prarasti sauguma, kurj turéjo pa-
zistamoje klaséje. Ypa¢ nerimastingiems vaikams pritapti naujoje bendraamziy gru-
péje gali buti problema, todél gali prireikti specialiy intervenciniy priemoniy (Gazelle,
2006; Oh ir kt., 2008). Mokytojy noras ir gebéjimas padéti mokiniams pereinamuoju
raidos laikotarpiu islieka lemiamu veiksniu, palankiai veikianciu jy prisitaikyma prie
naujos aplinkos (Eccles ir Roeser, 2011; Chen, 2008). Mokiniai, kurie patiria vienokia
ar kitokia mokytojy parama, gauna individualia pagalba, jauciasi mokytojy palaiko-
mi ir iSklausomi, pasizymi didesniu akademiniu jsipareigojimu ir motyvacija mokytis
(Fraire ir kt., 2013; Rup$iené ir Kuc¢inskiené, 2006), taip pat didesne teigiama socialine
ir emocine gerove (Longobardi ir kt., 2016). Prisitaikyma mokykloje lemia ir santykiai
su bendraamziais. Pavyzdziui, vaikai, kuriuos priima bendraamziai, suteikia emocine
parama, kita pagalba, jauciasi prisitaike mokykloje, turi galimybes ugdytis socialinius
igadzius. Ir atvirksciai, paaugliai, neturintys tvirty socialiniy tinkly, pasiZzymintys
prastais santykiais su bendraamziais, negaunantys i ju palaikymo, nesijaucia saugus,
sunkiau prisitaiko mokykloje. Pasak Grigaitienés ir Buk$nytés-Marmienés (2018), tai
gali skatinti mokinio neigiamo pozitrio j mokykla bei mokymasi formavimasi.

Galiausiai, institucinis prisitaikymas atspindi, kiek mokiniai tapatinasi su moky-
klos bendruomene ir yra emociskai prie jos prisiris¢ (Credé ir Niehorster, 2012), t. y.
kaip suvokia save, kaip naujos bendruomenés narj, kaip ir kiek jsilieja j jos gyvenima
ir kokj vertybinj santykj nusistato su institucija (Kepalaité, 2013). Anot Grigaitienés
ir Buksnytés-Marmienés (2018), adaptacijos metu pasireiskia mokinio gebéjimai pri-
sitaikyti prie mokyklos reikalavimuy, veikti mokyklos salygomis, adekvaciai saveikauti
su nauja aplinka. Sékminga adaptacija liudija kokybiska mokinio ir mokyklos santykiy
darna, nusistovéjusi pusiausvyra, kuri pasiekiama abiejy pusiy — mokinio ir moky-
klos — integraliomis pastangomis. Mokinys turi prisiimti naujg vaidmenij, atitinkantj jo
ir naujosios aplinkos pobudj bei reikalavimus, kurie turi buti apibrézti, aiskus, isreiksti
prieinama forma (Rupsiené ir Kucinskiené, 2006) bei tenkinantys bazinius psicholo-
ginius autonomijos, kompetencijos ir priklausymo poreikius (Raiziené ir kt., 2015).
Prie prisitaikymo mokykloje sunkumy Grigaitiené ir Buksnyté-Marmiené (2018) pri-
skiria galima psichoaktyviy medziagy vartojima, pamoky nelankyma, nusikalstama
elgesj. Tinto (2013), Volodina ir Nagy (2016) teigia, kad prisitaikymo mokykloje metu
kylancios problemos didina rizikg pakeisti mokymosi programa ar net paprasciausiai
nutraukti mokymasi. Todél mokymo institucijoms svarbu rasti budy, kaip palengvinti
mokiniy prisitaikyma mokykloje (Feldt ir kt., 2011).

Credé ir Niehorster (2012), i$nagrinéje gausius dviejy desimtmeciy empirinius
duomenis apie prisitaikyma mokymo jstaigoje, pastebi gana stipry rysj tarp visy
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keturiy dimensijy, o itin stipry - tarp socialinio ir institucinio prisitaikymo. Pasta-
rasis veiksnys stipriai prognozuoja issilaikyma mokykloje ar iskritima i$ jos (Credé
ir Niehorster, 2012). Vis délto kol kas triksta empiriniy jrodymuy, kuriais galétume
pagristi profesiniy lukesciy ir prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje sasajas.

Metodologija

Atliktas kiekybinis tyrimas naudojant apklausa. Lietuvos profesinio mokymo jstai-
gy vadovams buvo issiysti elektroniniai laiskai, kvieciantys prisidéti prie mokslinio
tyrimo pasidalijant anketinés apklausos nuoroda su savo jstaigos pirminio profesinio
mokymo mokiniais. Apklausoje dalyvavo 29 profesinio mokymo jstaigy mokiniai.

Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtj sudaré 377 pirminio profesinio mokymo mokiniai, i§ kuriy 165 (arba
43,8 proc.) profesinése mokyklose mokeési pagal bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo
programas po 10 klasés (M =17,36 m.; SN = 0,73), 0 212 (arba 56,2 proc.) - pagal

programas po 12 klasés (M = 20,21 m.; SN = 1,79). Merginy, besimokanciy po

12 klasés, buvo daugiau nei l:nézsl.lil;nokanéiq po 10 klasés (atitinkamai 131 ir 83). Dau-
giausia besimokanciyjy po 10 klasés buvo pasirinke automobiliy kébuly remontininko
(12,1 proc.), transporto priemoniy remontininko (10,9 proc.), apdailininko (10,3 proc.),
programas. Profesinio mokymo programuy, kurias gali rinktis mokiniai po 12 klasés,
yra gerokai daugiau nei programuy po 10 klasés, todél ir 8iy tyrimo dalyviy pasiskirsty-
mas tarp programy yra platesnis. Jie dazniau rinkosi vizazisto (11,3 proc.), policininko
(10,8 proc.), kosmetiko (9,4), paramediko (9 proc.), masazuotojo (7,5 proc.), socialinio

ey =

(3,8 proc.) ir kitas modulines profesinio mokymo programas.

Tyrimo instrumentas

Mokiniy profesiniams lukesciams vertinti buvo naudota Akademiniy lukesciy
klausimyno trumpoji versija (angl. Academic Expectations Scale, short-version), pritai-
kyta pirmo kurso studentams (Fleith ir kt., 2020). Gavus metodikos autorés leidima,
buvo panaudoti penki profesinés sékmeés perspektyvos poskalés teiginiai, vertinantys
mokiniy profesinius lukescius, kaip akademiniy lukesc¢iy dalj (pvz., ,,Mokytis, kad
pasiek¢iau profesinés sékmeés ateityje, ,,Mokytis, kad gauciau gerai apmokama dar-
ba“). Tiriamujy buvo prasoma sesiabaléje skaléje (nuo 1 - ,visiskai nesutinku® iki 6 —
»visiskai sutinku®) jvertinti, kiek jie sutinka/nesutinka su teiginiais. Autoriai nurodo,
jog profesinés séekmeés perspektyvos poskalés Cronbacho alpha - 0,89 (Fleith et al.,
2020), o siame darbe Cronbacho alpha yra lygus 0,91, kas rodo, jog poskalés patiki-
mumas yra aukstas.
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Mokiniy prisitaikymas mokymo jstaigoje mokslininky daznai vertinamas nau-
dojant Baker ir Siryk (1986) Studenty prisitaikymo klausimyna (angl. The Student’s
Adjustment to College Questionnaire, short version). Instrumenta sudaro 67 teiginiai,
vertinantys keturias pagrindines prisitaikymo mokykloje sferas: akademing, apiman-
¢ig mokiniy pasitenkinimg akademine veikla, pvz.,,,Man patinka veikla, kuria uzsiimu
dalyky pamokose®; asmening-emocing, apimancig mokiniy psichologing buisena dél
prisitaikymo sunkumu, pvz., ,,Pastaruoju metu nesijauciu labai motyvuota(s) moky-
tis“; socialing, apimancia mokiniy (ne)pasitenkinima socialiniu mokyklos gyvenimu,
pvz., ,Kurse turiu gery draugy ir pazjstamuy, kuriems galiu pasisakyti apie bet kokias
problemas®; ir institucine, atspindinc¢ig mokiniy (ne)pasitenkinima priklausymu ins-
titucijai, pvz., ,Esu patenkinta(s) savo sprendimu stoti j profesing mokykla“ Gavus
skalés autoriy leidima, Siame tyrime buvo naudojama sutrumpinta klausimyno ver-
sija (Lopez-Angulo ir kt., 2021). Tiriamujy buvo prasoma jvertinti, kiek jie sutinka/
nesutinka su nurodytais teiginiais septyniy baly skaléje nuo 1 - ,visiskai nesutinku®
iki 7 - ,visiskai sutinku®

Metodikos autoriy pateikiami vidinio suderinamumo rodikliai yra tokie: asme-
ninio-emocinio prisitaikymo poskalés a = 0,89; socialinio prisitaikymo poskalés
a = 0,85; institucinio prisitaikymo poskalés a = 0,84; akademinio prisitaikymo pos-
kalés a = 0,90 (Lopez-Angulo ir kt., 2021), atitinkamai Siame tyrime: 0,95; 0,84; 0,87 ir
0,90. Bendras metodikos patikimumas taip pat yra aukstas ir lygus 0,95. Taigi, skalés
ir poskaliy vidinis suderinamumas yra geras, jis yra artimas ir kity autoriy darbuose
minimam suderinamumui (pvz., Rodriguez ir kt., 2012).

Duomeny analizés metodai

Statistinei duomeny analizei buvo naudota SPSS 29.0 versija. Tyrimo kintamiesiems
analizuoti pasitelkta aprasomoji statistika: vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai
(SN). Nustacius, kad kintamuyjy skirstiniai artimi normaliajam skirstiniui, pasirinkta
naudoti parametrinius kriterijus: dviejy nepriklausomy im¢iy vidurkiy palyginimui
naudotas Stjudento testas, trijy ir daugiau imciy - dispersiné analizé ANOVA. Apskai-
¢iuotas skirtumo reik§minguma parodantis efekto dydis: Stjudento testui skaiciuota
Cohen’s d, o ANOVA testui skaiciuota n2 (eta kvadratu). Rysiams tarp kintamuyjy
nustatyti naudotas Pirsono koreliacijos koeficientas bei atlikta tiesiné regresiné analizé.

Rezultatai
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pirminio profesinio mokymo mokiniy profesiniai

lukesciai yra aukstai iSreiksti (M = 4,84; SN = 0,89), kadangi bendras profesiniy likesciy
jvertinimas 6-baly skaléje zenkliai virsija teorinj skalés vidurkj (3,5). Besimokantieji
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labiausiai vertina galimybe ateityje turéti stabily darba (M = 5,02; SN = 1,06), maziau-
siai — siekti socialiai vertinamos profesijos (M = 4,52; SN = 1,09).

Nustatyta, kad skiriasi vaikiny ir merginy profesiniy lukesciy isreikstumas. Re-
zultatai rodo, kad merginos (M = 4,97; SN = 0,73) pasizymi aukstesniais likesciais nei
vaikinai (M = 4,72; SN = 1,04) ir §is skirtumas yra statistiskai reik§mingas (t = -2,62;
p < 0,01). Taip pat nustatyti reiksmingi skirtumai pagal programy tipus, $vietimo sritis
ir modulines mokymo programas (zr. A prieda).

Analizé atskleidé profesiniy likesciy statistiskai reiksmingus skirtumus (F = 7,62;
p <0,01) tarp dviejy grupiy - mokiniy po 10 ir po 12 klasiy: Zemesni skalés vidutiniai
balai yra mokiniy, kurie mokosi pagal pirmines po 10 klasés modulines profesinio
mokymo programas. Taciau skirtumo efekto dydis yra mazas (q2 = 0,026). Vis délto
galima teigti, kad pirmoji hipotezé buvo patvirtinta — vyresnio amziaus mokiniai (po
12 k1) turi aukstesnius profesinius likesc¢ius nei jaunesni (po 10 kL.).

Statistiskai reiksmingi skirtumai (F = 3,02, p < 0,01) taip pat nustatyti ir tarp skirtin-
gy $vietimo sriciy. Atlikus skalés vidurkiy palyginima pagal $vietimo sritis pastebéta,
jog auksciausi skalés vidutiniai balai yra sveikatos prieziaros (M = 5,15; SN = 0,67),
transporto (M = 5,31; SN = 0,63) ir meny (M = 5,12; SN = 0,65), o Zemesni — gamybos
ir perdirbimo (M = 4,00; SN = 1,31), architekturos ir statybos (M = 4,45; SN = 1,09),
inzinerijos ir inZineriniy profesiju (M = 4,66; SN = 0,97) sri¢iy moduliniy mokymo
programy mokiniu.

Atlikus 13-o0s profesiniy mokymo programy respondenty, kuriy buvo 10 ir daugiau,
profesiniy lukesciy vidurkiy palyginima (A priedas) pastebéta, jog Zemesni skalés
vidutiniai balai yra mokiniy, kurie mokosi pagal automobiliy kébuly remontininko
(M = 4,48; SN = 1,03), apdailininko (M = 4,62; SN = 1,03) ir suvirintojo (M = 4,7;
SN = 0,38) modulines profesinio mokymo programas, o aukstesni vidutiniai balai yra
mokiniy, kurie mokosi pagal policininko (M = 5,33; SN = 0,61), paramediko (M =
5,19; SN = 0,71), multimedijos techniko (M = 5,14; SN = 0,54) modulines profesinio
mokymo programas.

Analizuojant mokiniy prisitaikymo profesinéje mokykloje jvercius (B priedas),
auksciausias vertinimas nustatytas institucinio prisitaikymo (M = 5,60; SN = 0,97),
0 maziausias — asmeninio-emocinio prisitaikymo (M = 4,60; SN = 1,45), taciau visy
poskaliy vidutiniai balai yra aukstesni nei teorinis skalés vidurkis (4). Sie rezultatai
rodo, kad mokiniai yra gana gerai prisitaike profesinio mokymo jstaigoje.

Apskritai vertinant vaikiny ir merginy prisitaikyma profesinio mokymo jstaigoje,
statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05). Vis délto rasta skirtumy
institucinio ir akademinio prisitaikymo dimensijose, kas rodo, jog merginu prisi-
taikymas prie institucijos ir pasitenkinimas akademine veikla yra kiek didesni nei
vaikiny ir Sie skirtumai yra statistiskai reiksmingi (atitinkamai: t = -2,39, p < 0,01 ir
t = -2,47, p < 0,05).
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Analizuojant bendrg prisitaikyma mokykloje nustatyta, kad geriau prisitaiko pir-
minio profesinio mokymo programy mokiniai po 12 klasés nei po 10-tos (F = 6,33;
p < 0,01). Reik§mingi skirtumai tarp tiriamy grupiy taip pat nustatyti dviejose prisitai-
kymo dimensijose: asmeninéje-emocinéje (F = 8,70, p < 0,01) ir institucinéje (F = 10,15,
p <0,001). Rezultatai rodo geresnj emocinj ir institucinj vyresniy mokiniy prisitaikyma
(zr. C prieda). Tai i$ dalies jrodo antraja hipoteze, kad vyresnio amziaus mokiniai (po
12 kl.) geriau prisitaiko profesinio mokymo jstaigoje nei jaunesnio amziaus (po 10 k1.).

Analizuojant prisitaikyma mokykloje pagal Svietimo sritis (C priedas), nustatyti
statistiskai reik§mingi skirtumai (F = 2,19; p = 0,01) (i$skyrus akademinj prisitaikyma
ir socialinj prisitaikyma). Pagal bendrg prisitaikymo skale auksciausi vidutiniai balai
yra transporto paslaugy (M = 5,79; SN = 0,8) ir saugos paslaugy (M = 5,77; SN = 0,88),
zemiausi — gamybos ir perdirbimo (M = 4,62; SN = 0,9) sri¢iy mokymo programy
mokiniy. Rasti statistiSkai reik§mingi skirtumai asmeninio-emocinio (F = 2,21;
p = 0,01) ir institucinio (F = 2,67; p < 0,01) prisitaikymo poskalése. Siose poskalése
aukstais ir zemais vidutiniais balais i$siskiria tos pacios profesinio mokymo sritys
kaip ir bendroje prisitaikymo mokykloje skaléje.

Tarp dazniausiai nurodyty profesinio mokymo programy (10 ir daugiau respon-
denty) prisitaikymo mokykloje analizé (C priedas) atskleidé, jog Zzemiausi vidutiniai
balai dominuoja kirpéjo (M = 4,89; SN = 1,15) ir multimedijos techniko (M = 4,85;
SN = 1,13) modulinése profesinio mokymo programose. Auksciausi vidutiniai balai
yra besimokanciujy pagal socialinio darbuotojo padéjéjo (M = 5,51; SN = 1,01), para-
mediko (M = 5,49; SN = 0,87) bei - ypac issiskirianciy aukstais balais — policininko
(M = 6,0; SN = 0,67) modulines profesinio mokymo programas.

Analizuojant prisitaikyma mokykloje pagal modulines profesinio mokymo pro-
gramas, nustatyti statistiskai reik§mingi skirtumai socialinio prisitaikymo (F = 1,39,
p = 0,036), institucinio prisitaikymo (F = 1,60, p < 0,01) ir akademinio prisitaikymo
(F = 1,64, p < 0,01) dimensijose.

Ieskant profesiniy lukesciy ir prisitaikymo mokykloje sasajy, buvo paskaiciuoti
bendro prisitaikymo mokykloje ir jo dimensijuy bei profesiniy lukesciy koreliacijos
koeficientai atskirai pagal pirminio profesinio mokymo programuy tipa, lytj ir bendroje
imtyje (zr. 1 lentele). Rastos statistiSkai reikSmingos sasajos tarp visy kintamuju, i§sky-
rus koreliacija tarp asmeninio-emocinio prisitaikymo ir profesiniy lukesciy vaikiny
imtyje (p < 0,05). Auksciausias koreliacijos koeficientas gautas vaikiny imtyje tarp
socialinio prisitaikymo ir profesiniy likesciy. Tai reiskia, kad kuo aukstesnius profe-
sinius likescius turi vaikinai, tuo labiau jie yra linke uzmegzti rysius, susidraugauti su
kitais bei jaucia turintys pakankamai socialiniy jgudziy, kad galéty gerai integruotis
i profesinio mokymo jstaigos gyvenima.

Nustatytos sasajos tarp bendro prisitaikymo mokykloje ir profesiniy lukesciy
(r = 0,49, p < 0,01) rodo vidutinj rysio stipruma. Galima teigti, jog aukstesnius pro-
fesinius likescius keliantys mokiniai demonstruoja geresnj prisitaikyma mokykloje.
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Taigi hipotezé, kad aukstesni profesiniai lukesciai yra susij¢ su geresniu prisitaikymu
profesinéje mokykloje, buvo patvirtinta.

1 lentelé
Mokiniy profesiniy liikesciy ir prisitaikymo profesinéje mokykloje sqsajos

Prisitaikymas profesinéje mokykloje

Bendra prisi-

Grupés N Asmeninis-  Sociali- Institu- Akade- .
. taikymo mo-

emocinis nis cinis minis

kykloje skalé
zﬁfﬁ iﬁg‘:ra 377 0,22%* 0,51%* 0,32 0,53 0,49**
lukesCial rinai 141 0,12 0,62 021%  0,60% 0,49%*
Merginos 214 0,31%* 0,43 0,42%% 0,43 0,49
Po 10kl 165 0,20%* 0,59 028  0,52** 0,50**
Po 12kl 212 0,19%* 0,46*° 0,32 0,53* 0,474

Pastaba: ** p < 0,01; *p <0,01.

Nustatyta, kad pirminiy po 10 klasés programy mokiniy profesiniy lukesciy ir
prisitaikymo mokykloje rysys yra vidutinio stiprumo (r = 0,50, p < 0,01); jis yra Siek
tiek didesnis nei mokiniy po 12 klasés (r = 0,47, p < 0,01). Nors mokiniy po 12 klasés
profesiniai likesciai statistiSkai reik§mingai aukstesni, taciau koreliacinis rysys tarp
profesiniy lukesciy ir prisitaikymo mokykloje vidutiniskai stiprus abejose tirtose
grupése, o jaunesniy mokiniy netgi stipresnis nei vyresniy.

Papildomai atlikta tiesiné regresiné analizé, siekiant patikrinti, ar profesiniai la-
kesciai, besimokanciy programos tipas (po 10 ir po 12 klasiy) ir lytis turi reik§minga
prognosting verte¢ numatant prisitaikyma profesinio mokymo jstaigoje. Regresinés
analizés rezultatai (2 lentelé) rodo, kad mokiniy profesiniai lukesciai ir lytis statistiskai
reik§mingai prognozuoja prisitaikyma profesinéje mokykloje (p < 0,01).

2 lentelé
Regresinés lygties charakteristikos prognozuojat mokiniy prisitaikymq profesinéje
mokykloje

Regresijos koeficientai

Kintamieji t P F R R?
B p
Luakesciai 0,503 0,476 10,48  <0,01
Lytis -0,162 -0,099 -2,210 0,028

40,493 0,496 0,246
Programos tipas

(po 10/12 kl.)
Pastabos: ** p<0,001; vaikinai - 1; merginos - 2; po 10 kl. = 1, po 12 kL. = 2.

0,120 0,063 1,395 0,164
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Regresiné analizé atskleidé, kad lytis ir profesiniai likesciai paaiskina 24,6 proc.
prisitaikymo profesinéje mokykloje duomeny variacijos. Galima teigti, kad vaikinai,
turintys aukstesnius profesinius lukescius, geriau prisitaiko profesinio mokymo jstaigo-
je. Vis délto reikia atkreipti démesj, kad prognostiné paaiskinamoji verté yra salygiskai
maza, kas rodo, jog yra kity veiksniy, kurie yra reiksmingi mokiniy prisitaikymui
profesinéje mokykloje, o tai suponuoja tolimesniy Sios tematikos tyrimy poreikij.

Diskusija ir i§vados

Didelis profesiniy mokykly mokiniy nubyréjimas skatina svarstyti profesiniy likes-
¢iy ir prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje problemas kaip galimas sio reiskinio
prieZastis. Sis tyrimas papildo kitus tyrimus apie besimokanéiyjy profesinius likes¢ius
ir prisitaikymga Svietimo jstaigoje, iSryskindamas situacija profesinio mokymo srityje.
Jo naujumas yra tas, kad bene pirma karta Salyje buvo apibendrinti empiriniai duome-
nys i§ 29 Salies profesinio mokymo jstaigy apie pirminio profesinio mokymo mokiniy
profesiniy likesciy ir prisitaikymo mokykloje sasajas.

Gauti rezultatai parodé teigiamus vidutiniskai stiprius koreliacinius rysius tarp
profesiniy lukesciy ir prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje. Pasitvirtino hipotezé,
kad pirminiame profesiniame mokyme vyresni mokiniai (po 12 kl.) kelia aukstesnius
profesinius lukesc¢ius nei jaunesni. Vis délto aukstesni profesiniai lukesciai i$ dalies
susij¢ su geresniu prisitaikymu mokykloje. Mokiniai po 12 klasés tik asmeniniu-emo-
ciniu ir instituciniu pozitriais adaptuojasi geriau. Nors duomenys rodo pirminio
profesinio mokymo jaunesniy mokiniy (po 10 kl.) mazesnius profesinius lukescius,
menkesnius prisitaikymo mokykloje gebéjimus, taciau koreliacija tarp ju profesiniy
lukesciy ir bendro prisitaikymo mokykloje yra stipresné nei vyresniy mokiniy. Tai
pabrézia profesiniy mokykly svarba rapintis jaunesniy mokymosi programy dalyviy
gerove, savalaikés ir tikslingos informacijos suteikimu ir kitais aspektais, kurie sa-
lygoja adekvaciy lukesciy, nuo kuriy galimai priklauso ir prisitaikymas profesinéje
mokykloje, formavimasi.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad prisitaikyma profesinio mokymo istaigoje reiks-
mingai prognozuoja mokiniy profesiniai likesciai ir jy lytis. Nustatytas aukstas pro-
fesiniy lukesciy isreikstumas rodo, kad profesiniy mokykly mokiniai kelia aukstus
profesinius likescius, kurie labiausiai atspindi siekj ateityje turéti stabily darbg ir
patirti profesing sékme. Auksti profesiniai lukesciai budingi ne tik profesiniy mo-
kykly mokiniams. Yudina ir kt. (2020) daro i$vada, jog kuo aukstesné kvalifikacija,
tuo aukstesni ir pozityvesni profesiniai likesciai. Joksaités ir Pociatés (2014) atliktas
lyginamasis tyrimas parode, jog statistiskai reik§mingai didesni karjeros aspiracijy
jverciai budingi universitety studentams, o ne kolegijy studentams ar profesinio mo-
kymo jstaigy mokiniams. Walters (2021) pastebi, kad dauguma koledzo pirmakursiy
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kelia ne tik aukstus, bet daznai kartu ir neadekvacius lukescius. Basler ir Kriesi (2019)
longitudinio tyrimo Sveicarijoje i§vados rodo, kad 15-21 m. amziaus paaugliy profesiniy
aspiracijy lygis ir raida skiriasi pagal i$silavinimo lygmenis. Jaunuoliai, besimokantys
bakalaureato mokykloje, laikui bégant Siek tiek sumazina savo profesinius siekius, o
jaunuoliy, besimokanciy kai kuriy tipy profesinio mokymo jstaigose, siekiai gerokai
padidéja. Sveicarijos mokslininky tyrimo rezultatai paremia prielaida apie rysj tarp
profesiniy aspiracijy raidos ir §vietimo sistemos struktiros (Sveicarijos sistema yra
itin stratifikuota). Vyrauja kita nuomoné, kad likesciai daznai mazéja, kai paaugliai
geriau supranta savo stipriasias puses ir turimas galimybes (Sharp ir kt., 2019). Pasak
Tinto (2012), néra blogai puoseléti aukstus lukescius, nes auksti likesciai yra mokinio
sékmés salyga, o menki - nesékmiy pranasas. Autoriaus manymu, pirmo kurso koledzo
studenty lukesciai dar yra lankstus, lengvai formuojami dél mokymo jstaigy poveikio.

Lyties aspektas nebuvo pagrindinis Sio darbo tikslas, tad jj aptarsime trumpai.
Rasti reik§mingi skirtumai tarp vaikiny ir merginy profesiniy lukesciy ir prisitaiky-
mo mokykloje: merginy vidutiniai balai $iek tiek aukstesni profesiniy lukesciy skaléje
bei akademinio ir institucinio prisitaikymo poskalése. Kity mokslininky tyrimuose
randamos priestaringos i§vados. Antai Walters (2021) tyrimo rezultatai rodo, jog lytis
neturi didelés jtakos mokiniy lukes¢iams kolegijoje, o Kuhn ir Wolter (2022) teigia, kad
segregacija pagal lytj yra akivaizdi: merginos dazniausiai renkasi profesijas, kurios yra
orientuotos j darba su Zmonémis, o vaikinai linke teikti pirmenybe profesijoms, kuriose
dirbama su daiktais. Sis tyrimas i dalies patvirtina minéta teiginj, nes aukstesnius
lakescius kélé sveikatos prieziuros ir socialiniy paslaugy sriciy, kuriose dominuoja
moterys, mokymo programy mokiniai. Kolegijos pirmakursius tyre Schnuck ir Handal
(2011) patvirtino $io tyrimo prisitaikymo skalés rezultatus. Minéti autoriai nustaté, jog
merginy institucinis prisitaikymas yra geresnis, o asmeninis-emocinis prisitaikymas
prastesnis nei vaikiny. Grama (2018) gauti rezultatai yra priesingi — vaikiny institucinis
prisitaikymas stipresnis, o asmeninis-emocinis prisitaikymas silpnesnis nei merginy.
Raizienés ir kt. (2015) tyrimo rezultatai rodo, kad merginos patiria daugiau emociniy
sunkumy ir pasizymi prastesniu prisitaikymu mokymosi aplinkoje. Siame tyrime
merginos pasizymeéjo geresniu akademiniu ir instituciniu prisitaikymu (vidutiniai
balai aukstesni nei vaikiny). Vis délto Sio tyrimo regresinés analizés rezultatai taip
pat leidzia teigti, kad vyriska lytis ir aukstesni profesiniai lukes¢iai turi prognosting
verte numatant geresnj bendrg prisitaikyma profesinio mokymo jstaigoje.

I§ esmés $io tyrimo rezultatai rodo gera profesinio mokymo jstaigy mokiniy, ypac
vyresniujy, prisitaikyma savo mokykloje. Amziumi jaunesni mokiniai (po 10 kla-
sés) reikSmingai sunkiau prisitaiko asmeniniu-emociniu ir instituciniu poziuriais.
Tai reiskia, jog Siems mokiniams sunkiau pritapti prie jstaigos reikalavimuy, jsilieti
i mokyklos gyvenima, jsipareigoti institucijai, juy patiriamo emocinio, psichologinio
ir fizinio diskomforto lygis yra aukstesnis. Ne paslaptis, kad i profesinj mokyma vis
dar daznai nukreipiami mokiniai, turintys Zemus balus bendrojo ugdymo mokykloje
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(Rosvall ir kt., 2017), pridurtume - turintys ir elgesio sunkumuy. Si tendencija vyrau-
ja tiek Lietuvoje, tiek daugelyje uzsienio $aliy. Mokslininkai atkreipia démesj i tam
tikra paradoksa: nors profesinis mokymas siejamas su zemesnio socialinio statuso ir
mokymosi pasiekimy besimokanciaisiais, vis délto turintys zemus pasiekimus mo-
kiniai daznai kelia auksciausius siekius, kurie neatitinka jy mokymosi lygio (Graaf
ir Zenderen, 2013; Stam, 2017; Tomasik ir kt., 2009). Elffers ir Oort (2013), tyrinéje
peréjima i profesinio mokymo sistema Danijoje, keliamus aukstus lukescius aiskina
mokiniy neigiama patirtimi ankstesnéje mokykloje ir noru pradéti is naujo (Kelly ir
Price, 2009). Stam (2017) pastebi, kad auksti (anot autorés, ,nerealis“) ketinimai daznai
nesutampa su mokiniy trikdanciu elgesiu klaséje, kuris netiesiogiai trukdo jgyvendinti
$iuos siekius. Musy tyrimo respondentai po 10 klasés, atvirksciai, nepuoseléja auksty
profesiniy lukesciy, prisitaikydami profesinéje mokykloje patiria asmeniniy-emociniy
ir instituciniy sunkumuy. Pasak Credé and Niehorster (2012), institucinio prisitaikymo
veiksnys stipriai prognozuoja iskritima i§ mokyklos ar i$silaikyma joje. Todél manytu-
me, kad Zemesniy profesiniy likes¢iy ir Zemesniy asmeniniy-emociniy bei instituciniy
prisitaikymo gebéjimu, kurie budingesni mokiniams po 10 klasés, simbiozé gali tapti
prielaida nutraukti mokymasi. Zinoma, §j spéjima deréty patikrinti atskiru tyrimu.
Musy tyrimo rezultatai leidzia pateikti tik kai kurias jZvalgas apie tiriamy veiksniy
sarysio ypatumus pagal Svietimo sritis ir profesinio mokymo programas.

Aukstesnius profesinius likescius puoseléja transporto paslaugy, sveikatos priezia-
ros ir meny, o zemesnius — gamybos ir perdirbimo, statybos, inzinerijos sri¢iy mokymo
programy mokiniai. Palyginus trylikos dazniausiai nurodyty moduliniy profesinio
mokymo programy respondenty profesinius litkes¢ius, nustatyti Zemesni automobiliy
kébuly remontininko, apdailininko ir suvirintojo bei aukstesni policininko, para-
mediko keliami profesiniai likesciai. Galima pastebéti, kad zemesni ltkesciai yra ty
$vietimo sriciy ir profesinio mokymo programy mokiniy, kuriy buasimos profesijos
darbo objektas siejasi su daiktais, technika, jrankiais, medziagomis, mechanizmais
ir pan., o aukstesni ty mokiniuy, kurie rengiasi dirbti su zmonémis (teikti paslaugas).

Aukstesni prisitaikymo mokymo jstaigoje rodikliai yra transporto ir saugos pas-
laugy, o Zemesni - gamybos ir perdirbimo, verslo ir administravimo sri¢iy mokymo
programy mokiniy. Atskirose mokymo programose nustatyta, jog geriau prisitaikyti
sekasi policininko, masazuotojo ir paramediko profesinio mokymo programy moki-
niams, prasc¢iau — kirpéjo, multimedijos techniko programy mokiniams.

IS Sios analizés galima pastebéti, kad mokiniy profesiniy lukesciy ir adaptacijos
mokykloje sasajos vienose §vietimo srityse (pvz., transporto, sveikatos prieziuros,
gamybos ir perdirbimo) ir profesinio mokymo programose (pvz., policininko, para-
mediko) atitinka bendras siame tyrime rastas tendencijas. Kity sriciy, pvz., inzinerijos
ir inzineriniy profesiju, mokymo programy mokiniy prisitaikymo profesinéje moky-
kloje rodikliai Siek tiek aukstesni nei ju profesiniai lukesciai, o kai kuriose su paslau-
gomis siejamose Svietimo srityse ir profesinio mokymo programose (pvz., verslo ir
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administravimo, kirpéjo) mokiniy prisitaikymo profesinio mokymo jstaigoje rodikliai
zemesni nei jy profesiniai lukesciai.

Zemi profesiniai liikes¢iai ir/ar silpnesni prisitaikymo gebéjimai gali biiti susije su
mokymo programos nebaigimu. Nuo 2017 m. stebimos tendencijos, kad profesinio
mokymo programose didesnis nubyréjimo lygis yra tarp inzinerines specialybes, versla
ir administravima besimokanciyjy mokiniy (Nacionalinio tyrimo ataskaita, 2023).
Atkreiptinas démesys, kad neapsisprendimas dél profesinés specializacijos, profesinés
motyvacijos mazéjimas stebimas ir tarp aukstyjy mokykly studenty (Vainiené ir kt.,
2014; Keibiené ir kt., 2012). Tai leidzia svarstyti ne tik profesijos objekto, bet ir kity
veiksniy (pvz., ugdymo(si) aplinky) reik§me besimokanciyjy adaptacijai ir profesiniy
lakesciy raidai.

Reikeéty labiau pasigilinti, ar Zemesnius profesinius lukescius isreiske mokiniai at-
eina j profesinio mokymo jstaigas be aiskiy, apibrézty profesiniy tiksly, ar jy lukesciai
kinta mokymosi metu. Realiame praktinio mokymosi procese gali atsiskleisti jvairiy
profesijos niuansy, kartais ir nepriimtiny. Pavyzdziui, paslaugy sferos atstovai daznai
vadinami emociniais darbuotojais, nes juy kasdienéje praktikoje itin reikalinga empa-
tija, socialiniai ir emociniai jgudziai. Klope ir Hedlin (2023) apraso busimy kirpéjy,
kurie, be amato jgudziy, mokomi kontroliuoti savo jausmus ir emocijas, kad atitikty
kliento ir darbdavio likescius, rengima. Basimi SPA darbuotojai turi iSmokti susido-
roti su kliento kiino problemomis: kiinu, kaip privacia sfera, kaip skausmo vieta, ir
atgrasanciais kiino ypatumais (Bredlov, 2022). Ko gero, emociniy ir kity prisitaikymo
problemy turintiems mokiniams sunkiau reguliuoti savo emocijas ir demonstruoti
pageidauting elgesj susidiirus su issukiais praktinio mokymosi metu.

Su emociniais darbo aspektais susiduria ir kity paslaugy sektoriaus mokymo pro-
gramuy, tokiy kaip socialinio darbuotojo padéjéjo, ikimokyklinio ugdymo pedagogo
padéjéjo, paramediko, masazuotojo ir kt., mokiniai, tac¢iau jy lukes¢iy ir prisitaikymo
rodikliai aukstesni. Minétas profesijas gali rinktis vyresnio amziaus mokiniai po 12
klasés. Panagrinéjus Svietimo sritis ir profesinio mokymo programas, kuriose labiau
iSreiksti Zemesni profesiniai lukesciai ir silpnesni prisitaikymo gebéjimai, matyti,
kad jose mokosi daugiau (arba vien tik) jaunesnio amziaus (po 10 kl.) mokiniy. Todél
manome, kad profesiniy likesciy ir prisitaikymo mokykloje pagal profesinio moky-
mo sritis ir programas rezultatai yra labiau salygoti amziaus nei profesinio mokymo
programos pobudzio.

Siame kontekste i$siskiria policininko mokymo programos mokiniai, pasizymin-
tys tiek aukstais profesiniais likesciais, tiek aukstais prisitaikymo mokykloje balais.
Busimi statutiniai pareiginai rengiami darbui vidaus reikaly sistemos padaliniuose,
jiems keliami aukstesni priémimo reikalavimai, pabréziamas fizinis pasirengimas.
Galbut $ig profesija renkasi labiau motyvuoti, apsisprende¢ jaunuoliai, o gal aukstus
profesinius lukescius sukelia Zadamos socialinés garantijos, nors kasdieniame darbe
apstu jtampos, streso, netikétumu. Statutiniy pareigiiny motyvacijos veiksniy tyrimai
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parodé, kad pirmenybé teikiama ne pasirengimui buisimai profesinei veiklai ar studento
pareigoms, o asmeninio jvaizdzio kirimui ir asmeninio pasitenkinimo motyvams
(Skibarka ir Navickieng, 2012). I$ tiesy profesinio mokymo jstaigy mokiniy likesciy
negalima atsieti nuo Siuolaikinés kartos, kuriai budinga technologinis imlumas, hi-
peraktyvumas, vartotojiskumas, infantilizmas ir kiti bruozai (Kocai, 2018), ypatumy
bei socialinéje ir kultrinéje erdvése vyraujanciy jvaizdziy, vertybiniy jsitikinimy apie
profesijas, profesiniy patirciy fragmentiskuma ir dazna kaita, daranciy poveikj jauny
zmoniy profesiniams pasirinkimams (Basnet ir kt., 2023). Pastebima, kad ankstyvoms
pasirinkimo patirtims daznai budingas bandymuy ir klaidy ,,blaskymasis“ (Hamilton
ir Hamilton, 2006), kad daug mokiniy, neturédami pastoviy interesy veiklai, kalba
apie patinkancia profesija [0 ne pasaukima], kaip savo profesinj apsisprendima (Uzdila
ir Zujiené, 2007). Perfrazuodamos Fan, Wolters (2014) ir Tinto (2012), teigiame, kad
profesiniy mokykly mokiniy profesiniai lukesciai yra plastiski ir gali buti formuoja-
mi mokykly pastangomis. Sio tyrimo rezultatai, deja, neleidzia iSsamiau paaiskinti
mokyklos pastangy veiksnio.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Kaip ir daugumoje tyrimuy, taip ir Siame nei$vengta tam tikry apribojimy. Pirma,
tyrimo imtis nereprezentuoja visos Lietuvos profesinio mokymo jstaigy ir vykdomy
profesinio mokymo programy jvairovés. Respondentai daznai yra vienos mokymo
jstaigos ir net tos pacios klasés/grupés mokiniai, jie netolygiai pasiskirsté pagal pro-
fesinio mokymo programos tipa, todél nereprezentuoja visy programy tam tikroje
$vietimo srityje. Tad skirtingy imciy palyginimas néra tikslus. Kituose tyrimuose
reikéty koreguoti imties sudarymo buda.

Antra, vertindami profesiniy likesciy skalés teiginius, tiriamieji galimai buvo
linke save pateikti kuo palankiau, nes atsakymai i$ dalies buvo pasufleruoti. Taigi, j
skale reikéty jtraukti kontroliniy klausimy, nustatanciy socialinj pageidaujamuma.

Trecia, atliktas skerspjuvio tyrimas nerodo profesiniy lukes¢iy kitimo. Tikslinga
buty tyrimg vykdyti dviem etapais — ka tik jstojus mokytis ir baigiant programa, tai
sudaryty galimybe i$samiai iSanalizuoti mokiniy profesiniy likesc¢iy ir prisitaikymo
mokykloje dinamika.

Ateityje tikslinga vykdyti tolesnius iSsamesnius profesiniy likesciy ir prisitaikymo
mokykloje tyrimus, susiejant siuos veiksnius su sociodemografinémis mokiniy charak-
teristikomis, iSsamiau pasidométi mokymo programy pasirinkimo motyvais, iskritimo
i$ jy ar jy nebaigimo veiksniais. Reikéty giliau patyrinéti gamybos ir perdirbimo, zemés
tkio, verslo ir administravimo bei inZineriniy sri¢iy mokymo programy mokiniy
profesinius lukescius ir prisitaikyma mokykloje. Bity jdomu panagrinéti komerciniy
paslauguy (pvz., grozio, sporto, sveikatos) ir visuomeniniy paslaugy (pvz., socialinio
darbo, ikimokyklinio ugdymo) sri¢iy mokymo programy mokiniy lukescius ir pri-
sitaikyma. Atskiro tyrimo nusipelno statutiniy pareigiiny profesiniai pasirinkimai.
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Galiausiai, Siame tyrime liko neatsakytas klausimas apie profesinio mokymo jstaigos
poveikj besimokanciujy prisitaikymui ir profesiniy lukesciy raidai, ypa¢ pasirinku-
siems profesinj mokymasi po 10 klasés. Manytume, jog Sios amziaus grupés profesinio
mokymo jstaigy mokiniai turéty susilaukti jvairiapusisko tyréju démesio.
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A priedas

Mokiniy profesiniy liikesciy palyginimas pagal programy tipq, Svietimo sritis ir
modulines mokymo programas

SN ANOVA testas 2
Lyginimo kriterijus N M E—
F P
é Pirminé (po 10 kl.) 165 4,70 0,91
@
- 7,62 <0,01 0,026
§’° € Pirminé (po 12 kl.) 212 4,95 0,87
~
Architektara ir statyba 27 445 1,09
Gamyba ir perdirbimas 8 4,00 1,31
Informacijos ir rysio technologijos 14 4,74 0,97
Inzinerija ir inZ. profesijos 86 4,66 0,97
£ Menai 8§ 512 065
bl
e Paslaugos asmenims 84 488 0,76
g 2,57 <0,01 0,076
= Saugos paslaugos 26 5,03 1,04
L
=z Socialiné gerové 28 500 0,61
Sveikatos prieziara 36 515 0,67
Transporto paslaugos 9 531 0,63
Verslas ir administravimas 17 4,72 0,94
Zemés ukis 34 499 0,74
Socialinio darbuotojo padéjéjas 24 507 0,55
2 Gyviny prizitrétojas 25 494 0,77
E  Vizazistas 25 486 0,65
-
7 T o
g Automobiliy kébuly remontinin 23 447 102
s kas
o
E Policininkas 23 533 061
g Kosmetikas 20 493 081
) Paramedikas 19 519 071 265 <001 0,35
= . . .
§ Transporto priemoniy remonti- 19 4,99 0,78
S ninkas
2 Apdailininkas 18 462 1,03
Li Masazuotojas 16 511 067
B Kirpéjas 16 504 0,94
= Multimedijos technikas 10 514 0,54
Suvirintojas 10 470 0,38
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B priedas

Mokiniy prisitaikymo profesinéje mokykloje aprasomoji statistika

Koreliacijos koef.

P . . . kl .
r1s1tallfymo t.t.mky oje M SN Ben.
dimensijos 1 2 3 4
dra
1 Asmeninis-emocinis 460 145 1 042% 0,64 0307 0,77
prisitaikymas
2. Socialinis prisitaikymas 515 1,08 0,42** 1 0,49** 0,70 0,81**
3. Institucinis prisitaikymas 560 0,97 0,64*% 0,49** 1 0,47 0,80**
4. Akademinis prisitaikymas 535 1,29 0,30%* 0,70** 0,47** 1 0,78**
Bendra prisitaikymo mokykloje skalé 5,17 0,94 0,77** 0,81** 0,80** 0,78** 1
Pastaba: **p<0,01
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C priedas

Prisitaikymo mokykloje poskaliy isreikstumas pagal programos tipq, svietimo sritis ir
modulines mokymo programas

Asmeninis- T .. . B?n.dr?
.. . . Socialinis Instituci- Akademi- prisitai-
Lyginimo N cmociis prisitai-  nis prisi-  nis prisi- kymo
kiterijus P ns;::;ky— kymas  taikymas taikymas mokykloje
skale

» ) M 4,36 513 5,42 5,24 5,04

©  Po 10 klasiy 165

g @ SN 1,46 1,03 0,98 1,20 0,90

S5 M 4,79 5,16 5,73 5,44 5,28

& Pol12Kklasiy 212
SN 1,41 1,11 0,94 1,36 0,94
Architektara ir 7 M 4,52 5,02 5,15 5,11 4,95
statyba SN 1,18 0,92 1,02 1,26 0,92
Gamyba ir 3 M 3,52 4,76 5,27 4,95 4,62
perdirbimas SN 1,33 1,08 1,10 1,35 0,90
Informacijos ir 14 M 4,52 4,64 5,68 5,10 4,98
rydio technolog. SN 1,14 1,17 1,06 1,82 1,08
InZzinerija ir inz. 36 M 4,64 5,20 5,49 5,23 5,14
profesijos SN 1,52 0,92 0,99 1,21 0,85
. M 5,15 5,07 5,79 5,10 5,28
Menai 8
SN 0,82 0,60 0,73 0,84 0,50
& Ppaslaugos o M 455 4,99 5,55 5,20 5,07
= c
g asmenims SN 1,51 1,21 0,95 1,35 1,03
g Saugos o M54 5,68 6,24 5,76 5,77
[P}

% paslaugos SN 0,89 1,16 0,80 1,38 0,88
Socialine 28 M 4,88 5,16 5,70 5,42 5,29
gerove SN 1,43 1,05 0,77 1,44 0,98
Sveikatos 36 M 4,61 5,26 5,85 5,81 5,38
priezitira SN 1,66 1,14 0,80 1,06 0,94
Transporto 9 M 5,41 5,80 6,01 5,93 5,79
paslaugos SN 0,90 0,88 1,02 0,95 0,80
Verslas ir admi- 25 M 4,01 4,64 5,01 4,97 4,66
nistravimas SN 1,41 1,19 1,06 1,35 0,93

S M 401 5,31 5,61 5,64 5,14
Zemes ukis 36
SN 1,32 0,92 0,98 1,11 0,74
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Bendra

As ‘.
.. men.ln.ls Socialinis Instituci- Akademi- prisitai-
Lyginimo emocinis . R ...
lriceriius N risitaiky- prisitai-  nis prisi-  nis prisi- kymo
J P kymas  taikymas taikymas mokykloje
mas .
skale
Socialinio dar- 24 M 5,23 5,28 5,87 5,64 5,51
buot. padéjéjas SN 1,47 1,08 0,77 1,40 1,01
Gyvﬁnq 25 M 4,12 5,23 5,64 5,67 5,16
priiiﬁrétojas SN 1,43 0,89 0,96 1,16 0,70
Vigasist 25 M 4,74 5,16 5,80 5,59 5,32
izazistas
SN 1,52 1,23 0,95 1,16 1,03
Automobiliy M 4,56 5,29 5,50 5,37 5,18
kébuly remon- 23
cout SN 1,60 1,01 1,02 1,33 1,03
» tininkas
= . M 5,50 5,98 6,39 6,11 6,00
& Policininkas 23
bon SN 0,81 0,79 0,66 0,90 0,67
g M 4,97 4,85 5,69 5,00 5,13
2‘ Kosmetikas 20
g SN 1,29 1,28 1,01 1,68 1,06
>~
~ . M 4,78 5,36 5,87 5,96 5,49
S Paramedikas 19
g SN 1,51 1,19 0,73 0,87 0,87
:E Transporto M 4,65 5,44 5,51 5,23 5,21
= riem. remon- 19
g P SN 1,55 0,93 1,03 1,08 0,89
< tininkas
M 4,47 5,24 5,22 5,30 5,06
Apdailininkas 18
SN 1,34 0,87 1,00 1,16 0,90
. . M 4,42 5,28 5,95 5,72 5,34
Masazuotojas 16
SN 1,87 1,11 0,93 1,23 1,01
.. M 3,93 5,01 5,36 5,28 4,89
Kirpéjas 16
SN 1,90 1,26 1,12 1,40 1,15
Multimedijos 10 M 4,37 4,55 5,47 5,02 4,85
technikas SN 1,33 1,18 1,16 1,77 1,13
. . M 5,18 5,15 5,48 5,14 5,24
Suvirintojas 10
SN 1,09 0,680 0,93 0,83 0,74
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Summary

The high dropout rate among vocational school students prompts us to examine the issues
surrounding vocational expectations and adaptation within vocational education and training
(VET) institutions as a potential factor contributing to this trend. This study adds to existing
research on students’ professional expectations and adjustment within educational institutions,
providing insights into the vocational training landscape. What sets this study apart is the
inclusion of empirical data from 29 vocational education and training institutions (N = 377),
offering a comprehensive overview of the alignment between vocational expectations and school
adaptation among students in primary VET. Utilising descriptive and parametric statistical
methods, the results revealed a moderately strong positive correlation between professional
expectations and adjustment in VET institutions. The hypothesis that older students (post-
12th grade) hold higher professional expectations than their younger counterparts in primary
VET was supported. This corresponds to their superior personal-emotional and institutional
adaptation. In comparison, the data indicates that younger students in primary VET (post-
10th grade) have lower vocational expectations and poorer school adaptation. However, the
correlation between their professional expectations and school adjustment is stronger than
that of older students.

Keywords: initial vocational training programmes, school adjustment, students, vocational
expectations, vocational education and training institution.
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