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Anotacija. Reguliarus fizinis aktyvumas yra svarbi sveikos gyvensenos dalis, turinti teigia-
ma trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj sveikatai. Nors akademinj jaunimg galima apibadinti kaip
santykinai sveikg visuomenés populiacijos grupe, tiek Lietuvoje, tiek ir kitose $alyse atliekamy
moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad daugelio studenty fizinis aktyvumas neatitinka Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijy. Remiantis moksline literatiira ir empiriniu tyrimu,
straipsnyje siekiama atskleisti Lietuvos edukologijos universiteto studenty fizinj aktyvuma
lemiancius veiksnius.

Esminiai Zodziai: fizinio aktyvumo lygis, fizinj aktyvumg lemiantys veiksniai, IPAQ klausi-
mynas, universiteto studentai.

Ivadas

Aktualumas. Pastaruoju metu itin susiriipinta gyventojy, o ypac vaiky ir jaunimo,
fiziniu aktyvumu. Tarptautiniuose ir nacionaliniuose strateginiuose dokumentuose
(WHO, 2013a, 2013b, 2015; Valstybés pazangos strategija ,,Lietuva 2030 2012; Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programa, 2014) akcentuojamas kiekvieno asmens jgalinimas
bet kuriame gyvenimo etape keisti gyvenimo biidg ir atsakingai kontroliuoti savo sveikata
ir ja lemiancius veiksnius. Strategijos ,, Lietuva 2030 kiiréjai numato visuomenés virsma
i savarankiska, sveika, savimi pasitikincig, kiirybingg ir iniciatyvig visuomene. Siai vizi-
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jai jgyvendinti svarbu, kad sveika gyvensena bty ,,nuosekliai ugdoma nuo pat mazens
ir skiriamas ypatingas démesys ligy prevencijai bei sveikatos i$saugojimui“ (Valstybés
pazangos strategija ,,Lietuva 2030% 2012, p. 10). Fizinis aktyvumas kaip vienas i$ svar-
biausiy visuomenés sveikatos stiprinimo veiksniy priklauso nuo paauglystéje ir jaunystéje
susiformavusiy gyvensenos jproc¢iy. Visuomenés sveikatos pozitriu fizinio aktyvumo
veikly stygius yra daugelio sveikatos sutrikimy ir létiniy ligy veiksnys (Knight, 2012; Lee
etal., 2012). Ir atvirksciai - reguliarus fizinis aktyvumas suteikia galimybe gyventi ilgiau:
mazina rizika susirgti $irdies ir kraujagysliy ligomis, diabetu, padeda iSvengti antsvorio
ir nutukimo, palaiko normalig kauly ir raumeny sistemos biikle, daro teigiamg poveikj
psichikos sveikatai (Bherer, Erickson ir Liu-Ambrose, 2013; Anderson ir Shivakumar, 2013).

Jaunimo gyvensena tiesiogiai veikia visuomenés su sveikata susijusios gyvenimo koky-
bés raidg ir turi jtakos ateities perspektyvoms. Jaunimo populiacijos zenklig dalj sudaro
studentai. Jiems pirmieji studijy aukstojoje mokykloje metai yra poky¢iy ir iSbandymy
kupinas pereinamasis laikotarpis: padidéjusi nepriklausomybé nuo tévy, besikeic¢ianti
aplinka, kurioje patiriamas akademinis ir socialinis spaudimas, turi esminés jtakos jy
gyvensenai (Keller et al., 2008; Crombie et al., 2009; Vella-Zarb ir Elgar, 2009). Gyvena-
mosios vietos pakeitimas, nauji draugai daznai paskatina sveikatai nepalanky elgesj, tokj
kaip alkoholio vartojimas, racionalios mitybos nepaisymas, sumazéjes fizinis aktyvumas
(Brayir Born, 2004, Haase et al., 2004; Uniisan, 2004; Borsari, Murphy ir Barnett, 2007).
Pazymima, kad studijy metu susiformave elgesio modeliai tampa gyvenimo badu suaugus
(Takomana ir Kalimbira, 2012).

Jvairiy $aliy studenty gyvensenos tyrimuose (Pedisi¢ et al., 2014; Shani et al., 2014;
Teixeira et al., 2016; Bergier, Bergier ir Tsos, 2017) pateikiama nemazai jrodymy, kad
nepakankamas fizinis aktyvumas yra svarbi studenty sveikatos ir gyvensenos problema.
J. Irwin (2004), atlikusi 1985-2001 metais 27 pasaulio Salyse vykdyty studenty fizinio
aktyvumo tyrimy sistemine analize, konstatavo, kad skirtingose $alyse nuo 30 iki 60 proc.
tyrimuose dalyvavusiy studenty fizinis aktyvumas neatitinka rekomenduojamy normuy,
uztikrinanciy teigiama fizinio aktyvumo poveikj sveikatai. Panasig studenty fizinio
aktyvumo situacija 23 pasaulio Salyse konstatavo A. Haase ir kiti autoriai (2004): fizi$kai
neaktyviy vaikiny skai¢ius svyruoja nuo 11 proc. (Belgijoje) iki 41 proc. (Portugalijoje
ir Piety Afrikos Respublikoje), o fiziskai neaktyviy merginy - nuo 15 proc. (JAV) iki
65 proc. (Portugalijoje). Visose Europos Sajungos $alyse 2013 m. atliktas sporto ir fizi-
nio aktyvumo tyrimas (European Commission, 2014) atskleidé, kad 15-24 m. amziaus
grupéje reguliariai fiziskai aktyviy jaunuoliy buvo 64 proc. (74 proc. vaikiny ir 55 proc.
merginy). Lietuvos studenty fizinio aktyvumo tyrimy (Kardelis ir Kardeliené, 2013;
Struk¢inskiené, Griskonis ir Strukcinskaité, 2013; Dobrovolskij, 2014) rezultatai taip
pat rodo, kad ne visy jy fizinis aktyvumas atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos re-
komendacijas uzsiimti vidutinio intensyvumo fizine veikla ne maziau 30 min. penkias
dienas per savaite arba didelio intensyvumo fizine veikla maziausiai 20 min. tris dienas
per savaite (WHO, 2010).
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Tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu lygmenimis studenty fizinio aktyvumo tyrimy
atliekama nemazai. Nepaisant to, busimyjy pedagoguy, kaip i$skirtinés studenty grupés,
fizinis aktyvumas, jj lemiantys veiksniai ir trukdziai yra mazai tyrinéti. Nuo to, su ko-
kia asmenine patirtimi, kokiomis nuostatomis, Ziniomis ir jprociais jie ateis j mokykla,
didzigja dalimi priklausys ir jiems priskiriamas mokiniy sveikatos ugdytojo vaidmuo:
priimti sveikatai palankius sprendimus, bati pavyzdziu ir lyderiu ugdant mokiniy svei-
katos radtingumg ir puoseléjant sveikatos potenciala. Tyrimo problema formuluojama
klausimu: kas skatina ir riboja studenty - basimyjy pedagogy - dalyvavima fizinio
aktyvumo veiklose?

Tyrimo objektas — fizinis aktyvumas ir jj lemiantys veiksniai.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos edukologijos universiteto studenty fizinj aktyvu-
ma, ji palaikancius veiksnius ir trukdzius.

Tyrimo metodika

Tyrimo imtis. Anketinéje apklausoje, kuri vyko Lietuvos edukologijos universitete
(LEU) 2013 m. rudens semestro ir 2014 m. pavasario bei rudens semestry pirmosiomis
savaitémis, dalyvavo 432 visy fakultety pirmo kurso studentai: 291 mergina (67,4 proc.)
ir 141 vaikinas (32,6 proc.). Studenty amziaus vidurkis — 19,3 mety (SN = 1,044). Tiriant
demografinius duomenis nustatyta, kad 68,5 proc. besimokanciyjy yra kile i§ didziyjy
Lietuvos miesty, 17,6 proc. — i§ miesteliy ir 13,9 proc. - i$ kaimo.

Tyrimo priemoné. Anonimineg anketg sudaré keturios uzdaryjy ir atviryjy klausimy
grupés. Pirmos grupés klausimais siekta i$siaiskinti studenty sociodemografinius duo-
menis (amziy, lytj, gyvenamaja vietove) ir subjektyviai vertinama sveikatos bukle, kuri
nustatoma remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamu tyrimams naudoti
klausimu ,,Kokia apskritai tavo sveikata?“ su galimais atsakymo variantais: labai gera,
gera, pakankamai gera, bloga, labai bloga (de Bruin, Picavet ir Nossikov, 1996). Antra
klausimy grupe siekiama nustatyti studenty fizinj aktyvuma lemiancius veiksnius. Tam
anketoje buvo pateiktas sgrasas galimy veiksniy, $alia kuriy jie turéjo pazyméti atsaky-
mus ,taip“ arba ,,ne“. Trecia klausimy grupe siekiama nustatyti, kas trukdo studentams
bati fiziskai aktyviems. Buvo pateiktas fizinio aktyvumo trukdziy sarasas, studentai
taip pat turéjo pazyméti atsakymus ,,taip“ arba ,,ne”. Ketvirta anketos dalis buvo skirta
Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (angl. International Physical Activity Ques-
tionnaire - IPAQ) trumpajai versijai. Sis klausimynas skirtas 15-69 m. amZiaus asmeny
fizinio aktyvumo subjektyviam jvertinimui ir apibtidina pastaryjy septyniy dieny fi-
ziskai aktyviy / pasyviy veikly (éjimas, vidutinio ir didelio intensyvumo fizinés veiklos,
sédéjimas) daznuma, trukme bei laika.

Kiekvieno studento fizinio aktyvumo lygis buvo vertinamas remiantis IPAQ klausi-
myno duomeny apdorojimo ir analizés gairémis (Guidelines for Data..., 2005). Tyrimo
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dalyviai suskirstyti j tris grupes pagal fizinio aktyvumo lygius: auksta, vidutinj ir Zema.
Auksto fizinio aktyvumo lygio grupei priskirti tie studentai, kuriems btidingas vienas
i$ dviejy kriterijy: 1) labai intensyvi fiziné veikla, vykdoma maziausiai 3 dienas, siekiant
minimalaus bendro fizinio aktyvumo, isreiskiamo 1 500 MET minuciy per savaite,
2) 7 dienas vykdoma bet kokia fiziné veikla (¢jimas, vidutini$kai intensyvi fiziné vei-
kla arba labai intensyvi fiziné veikla), siekiant minimalaus bendro fizinio aktyvumo,
iSreiSkiamo maziausiai 3 000 MET minuciy per savaite. Vidutinio fizinio aktyvumo
lygio grupei studentai priskirti tuo atveju, jei jiems badingas vienas i$ trijy kriterijy:
1) tris ar daugiau dieny vykdoma labai intensyvi fiziné veikla bent 20 minu¢iy per dieng,
2) penkias ar daugiau dieny vykdoma vidutiniskai intensyvi fiziné veikla ir / arba éjimas
maziausiai 30 minuciy per dieng, 3) penkias ar daugiau dieny vykdoma bet kokia fiziné
veikla (¢jimas, vidutiniSkai intensyvi fiziné veikla arba labai intensyvi veikla), siekiant
minimalaus bendro fizinio aktyvumo, isreiskiamo maziausiai 600 MET minuciy per
savaite. Studentai, kuriems nebuadingas aukstas arba vidutinis fizinio aktyvumo lygis,
priskirti Zemo fizinio aktyvumo lygio grupei.

Tyrimo etika. Prie§ anketine apklausa studentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir
tyrimo rezultaty panaudojimu, gauti respondenty Zodiniai sutikimai dalyvauti tyrime,
jiems garantuotas anonimiskumas ir konfidencialumas.

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant kompiutering programa SPSS 17.0. Ana-
lizuojant tyrimo duomenis, skai¢iuoti absoliutiis ir procentiniai dazniai, vidurkis ir
standartinis nuokrypis. Pirsono (angl. Pearson) chi kvadrato homogeniskumo kriterijus
skaiciuotas siekiant nustatyti kintamojo skirstiniy skirtuma lyginamose grupése. Anali-
zuojant ir aptariant tyrimo rezultatus vadovautasi skirtumy tarp dazniy interpretacija,
kuri remiasi empiriniu reik§mingumo lygmeniu p ir teoriniu reikSmingumo lygmeniu a:
1) skirtumas tarp dazniy statistiskai reik§mingas, kai p < 0,05; 2) skirtumas tarp dazniy
esminis, kai p < 0,01; 3) skirtumas tarp dazniy labai ryskus, kai p < 0,001; 4) visiskas
skirtumas tarp dazniy, kai p < 0,0001 (Bitinas, 2006).

Tyrimo rezultatai

Studenty fizinis aktyvumas ir jo sary$is su subjektyviu sveikatos vertinimu. Api-
bendrinus LEU studenty atsakymus j Tarptautinj fizinio aktyvumo klausimyng (IPAQ),
16,2 proc. studenty priskirti Zemo fizinio aktyvumo lygio grupei, 29,9 proc. studenty —
vidutinio fizinio aktyvumo lygio, 0 53,9 proc. studenty - auksto fizinio aktyvumo lygio
grupei. Nustatyta, kad tarp studenty, kuriems budingas Zemas fizinio aktyvumo lygis,
buvo daugiau merginy (19,2 proc.) nei vaikiny (9,9 proc.), ir atvirksciai - auksto fizinio
aktyvumo lygio grupéje vaikinyg (69,5 proc.) buvo daugiau nei merginy (46,4 proc.)
(x> = 20,457, p < 0,0001).
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Apibadindami savo sveikatg, 29,4 proc. tyrime dalyvavusiy studenty (45,4 proc.
vaikiny ir 21,6 proc. merginy) nurodé, kad ji yra labai gera / gera, 63,4 proc. studenty
(48,2 proc. vaikiny ir 70,8 proc. merginy) — pakankamai gera, 7,2 proc. studenty (6,4 proc.
vaikiny ir 7,6 proc. merginy) - bloga / labai bloga. Lyginant tyrimo rezultatus, pastebi-
ma, kad savo sveikatg kaip labai gera / gerg apibiidino daugiau vaikiny nei merginy, o
pakankamai kaip gera - daugiau merginy nei vaikiny (y* = 23,016, p < 0,0001).

Tikétina, kad kuo didesnis studenty fizinis aktyvumas, tuo geresné sveikatos bukle.
Analizuojant tyrimo duomenis (1 lentelé), pastebima, kad vaikiny, kurie savo sveikata
apibudino kaip gerg ar labai gera, buvo daugiau vidutinio (41,4 proc.) ar auksto (50 proc.)
fizinio aktyvumo nei Zemo (21,4 proc.) lygio grupése. Skirtingo fizinio aktyvumo lygio
grupéms priskirtos merginos savo sveikatos bukle vertino panasiai, dazniau kaip pa-
kankamai gera.

1 lentelé
Studenty fizinio aktyvumo sqrysis su subjektyviu sveikatos vertinimu

Subjektyvus sveikatos Fizinio aktyvumo lygis

Lytis . 5
vertinimas Zemas Vidutinis Aukstas
Vaikinai (N = 141)  Labai bloga / bloga 14,3 6,9 5,1
Pakankamai gera 64,3 51,7 44,9
Labai gera / gera 21,4 41,4 50
Merginos (N=291) Labai bloga / bloga 8,9 8 6,7
Pakankamai gera 67,9 75 68,9
Labai gera / gera 232 17 24,4

Fizinj aktyvuma lemianciy veiksniy sarysis su studenty lytimi ir fizinio aktyvumo
lygiu. Daugiau kaip du tre¢daliai tyrime dalyvavusiy LEU studenty nurodé, kad fiziskai
aktyvia veikla uzsiima todél, kad tai teikia nauda jy sveikatai. Sprendziant i$ tyrimo re-
zultaty, §j veiksnj nurodé panasus procentas vaikiny (70,9 proc.) ir merginy (70,1 proc.).
Naudg sveikatai kaip fizinj aktyvuma lemiantj veiksnj jvardijo panasus procentas
skirtingo fizinio aktyvumo lygio vaikiny (2 lentelé). Skirtingo fizinio aktyvumo lygio
merginy atsakymai taip pat panasis. Tiek vienu, tiek kitu atveju statistiskai reik§mingas
skirtumas nebuvo nustatytas. Geros sportinés formos palaikyma kaip fizinj aktyvuma
lemiantj veiksnj pazyméjo 58,3 proc. tyrime dalyvavusiy studenty, tarp kuriy buvo
daugiau vaikiny (70,9 proc.) nei merginy (52,2 proc.) (y* = 13,648, p < 0,0001). Lyginant
skirtingo fizinio aktyvumo lygio studenty atsakymus tiek vaikiny, tiek merginy grupése
(2 lentelé), pastebima, kad geros sportinés formos palaikyma dazniau nurodé auksto fizi-
nio aktyvumo lygio vaikinai (y* = 6,865, p < 0,05) ir merginos (x* = 20,382, p < 0,0001).
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2 lentelé
Studenty fizinj aktyvumg lemiantys veiksniai pagal fizinio aktyvumo lygj
Studenty ﬁzi.ni ak- ' Zemg Vidutir?io Aukét.o Chi kvadrato kriteri-
tyvuma lemiantys Lytis FAlygio FAlygio FAlygio ltatai
veiksniai studentai studentai studentai ) testo rezulta

Nauda sveikatai Vaikinai 57,1 62,1 75,5 NS

Merginos 64,3 66 756 NS
Geros sportinés formos Vaikinai 57,1 55,2 77,6 x*=6,865,p < 0,05
palaikymas Merginos 33,9 44 65,9  x*=20,382, p <0,0001
Noras sulieknéti Vaikinai 7,1 3.4 9,2 NS

Merginos 28,6 25 37,8 NS
Fizinis pasirengimas Vaikinai 14,3 3,4 30,6 x°=9,932,p<0,01
reikalingas studijoms ~ Merginos 7,1 4 148  x*=8,216,p<0,05
Galimybé sportuoti Vaikinai 14,3 24,1 184 NS
universitete nemoka-  Merginos 19,6 20 19,3 NS
mai
Artimyjy jtaka Vaikinai - - 3,1 -

Merginos - - 1,5 -
Skirta reabilitacija po  Vaikinai 7,1 - 4,1 NS
ligos / traumos Merginos 5,4 7 4,4 NS

Pastaba. NS - statisti$kai nereik§mingas skirtumas.

Kitus anketoje i$vardytus fizinj aktyvuma lemiancius veiksnius studentai pazymédavo
daug reciau. Noras sulieknéti labiau lemia merginy fizinj aktyvuma: §j veiksnj nurodé
net 31,6 proc. merginy ir 7,8 proc. vaikiny (y* = 29,663, p < 0,0001). Palyginus tyrimo
rezultatus pagal fizinio aktyvumo lygj, paaiskéjo, kad tiek vaikiny, tiek merginy grupése
atsakymai panasus, statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (2 lentelé). Daugiau vai-
kiny (23,4 proc.) nei merginy (9,6 proc.) nurodé, kad uzsiima jvairiomis fizinio aktyvumo
veiklomis, nes studijoms reikalingas fizinis pasirengimas (y* = 14,878, p < 0,0001). Auksto
fizinio aktyvumo lygio vaikiny (30,6 proc.; y* = 9,932, p < 0,01) ir merginy (14,8 proc.;
x° = 8,216, p < 0,05), pazymeéjusiy $j veiksnj, buvo daugiau nei kity studenty (2 lentelé).
Galimybé sportuoti universitete nemokamai lemia beveik penktadalio studenty fizinj
aktyvuma: 19,1 proc. vaikiny ir 19,6 proc. merginy. Statistiskai reikSmingy sasajy su fizi-
nio aktyvumo lygiu tiek vaikiny, tiek merginy grupéje nenustatyta (2 lentelé). Artimyjy
jtaka kaip veiksnj pazyméjo ypa¢ mazai studenty (1,4 proc.) ir tik tie, kuriems budingas
aukstas fizinio aktyvumo lygis (2 lentelé). Kai kurie studentai (4,9 proc.) nurodé, kad
uzsiima fizinio aktyvumo veikla, nes jiems skirta reabilitacija po ligos ar traumos. Tiek
vaikiny, tiek merginy grupéje statistiskai reiksmingy sasajy su fizinio aktyvumo lygiu
nenustatyta (2 lentelé).
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Fiziniam aktyvumui jtakos turinciy trukdziy sarysis su studenty lytimi ir fizinio
aktyvumo lygiu. Apibendrinus tyrimo duomenis, paaiskéjo, kad didelj uzimtuma ir laiko
trikumga kaip trukdj uzsiimti fizinio aktyvumo veikla nurodé 44,7 proc. tyrime dalyva-
vusiy studenty, i§ jy 29,8 proc. vaikiny ir net 51,9 proc. merginy (y*= 18,773, p < 0,0001).
Tiek vaikiny, tiek merginy grupéje §j trukdj nurodé daugiau zemo ir vidutinio fizinio
aktyvumo nei auksto fizinio aktyvumo lygio studenty (3 lentelé).

3 lentelé
Studenty fiziniam aktyvumui jtakos turintys trukdziai pagal fizinio aktyvumo lygj

Studenty fiziniam ak- Zemo  Vidutinio Auksto

tyvumui jtakos turin- Lytis FAlygio FAlygio FAlygio C.hl kvadrato kr1ter¥—
tys trukdziai studentai studentai studentai 2% 5t rezultatai
Didelis uzimtumas ir ~ Vaikinai 50 41,4 23,5 x*=6,468,p < 0,05
laiko trikumas Merginos 58,9 59 43,7 x*=6,760,p < 0,05
Valios, uzsispyrimo Vaikinai 21,4 37,9 16,3  x*=6,236,p<0,05
trikumas / tingéjimas  Merginos 39,3 43 333 NS
Brangu lankyti sporto  Vaikinai 7,1 13,8 5,1 NS
klubg Merginos 25 20 21,5 NS
Néra bendraminciy Vaikinai - 6,9 6,1 NS
Merginos 12,5 15 126 NS
Sveikatos problemos Vaikinai - 13,8 3,1 x> =6,275, p < 0,05
Merginos 10,7 14 14,8 NS
Nepakankamas fizinis ~ Vaikinai 7,1 3,4 5,1 NS
pajégumas Merginos 8,9 14 8,1 NS
Inventoriaus tritkumas Vaikinai 7,1 10,3 5,1 NS
Merginos 3,6 11 10,4 NS
Néra kur sportuoti Vaikinai - 10,3 3,1 NS
Merginos 7,1 5 8,9 NS
Ziniy trikumas Vaikinai 7,1 3.4 51 NS
Merginos 8,9 15 7,4 NS

Pastaba. NS - statisti$kai nereik§mingas skirtumas.

Valios ir uzsispyrimo trikkumas / tingéjimas — antras studenty dazniausiai jvardytas
fizinio aktyvumo trukdis. Ji pazyméjo beveik trecdalis studenty: 21,3 proc. vaikiny ir
37,8 proc. merginy (y° = 11,839, p < 0,001). Zemo (21,4 proc.) ir vidutinio (37,9 proc.)
fizinio aktyvumo lygio vaikiny, nurodziusiy $j trukdj, buvo daugiau nei auksto fizinio
aktyvumo vaikiny (3 lentelé; y*>= 6,236, p < 0,05). Merginy grupéje statistiskai reiksmingy
sasajy tarp minéto trukdzio ir fizinio aktyvumo lygiy nenustatyta. Tikétina, kad studenty
finansiné padétis turéjo jtakos tam, kad kai kurie i$ jy (16,9 proc.) nurodé, jog brangu
lankyti sporto klubg, todél ir neuzsiima fizinio aktyvumo veikla. Tokj trukdj jvardijusiy
merginy (21,6 proc.) buvo daugiau nei vaikiny (7,1 proc.) (y* = 14,333, p < 0,0001). Sta-
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tistiskai reik§mingy sasajy su fizinio aktyvumo lygiu tiek vaikiny, tiek merginy grupéje
nenustatyta (3 lentelé).

Kitus anketoje iSvardytus trukdzius studentai pazyméjo daug re¢iau. Neturi bendra-
minciy, todél neuzsiima fizinio aktyvumo veikla 10,9 proc. studenty, i$ jy 5,7 proc. vaikiny
ir 13,4 proc. merginy. Tiek vaikinai, tiek merginos §j trukdj nurodé nepriklausomai nuo
fizinio aktyvumo lygio (3 lentelé). Savo sveikatos problemas kaip trukdj akcentavo taip
pat 10,9 proc. studenty: 5 proc. vaikiny ir 13,7 proc. merginy (y* = 7,553, p < 0,01). Siuo
atveju vaikinai, kuriems budingas vidutinis fizinis aktyvumas, trukdj pazyméjo dazniau
nei kiti (y* = 6,275, p < 0,05). Merginy grupéje statistiskai reik§mingy sgsajy tarp fizinio
aktyvumo lygio ir jvardyto trukdzio (sveikatos problemy) nenustatyta. Nepakankama
fizinj pajéguma ir Ziniy trikuma kaip trukdzius uzsiimti fizinio aktyvumo veikla i$skyré
po 8,6 proc. studenty, inventoriaus trikuma - 8,3 proc., vietos sportuoti nebuvimg —
6,3 proc. (3 lentelé). Visais $iais atvejais nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy sasajy
su fizinio aktyvumo lygiu.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Studijy universitete laikotarpis gali buti vertinamas kaip unikali galimybé keisti gy veni-
mo buda teigiama linkme arba jtvirtinti paauglystéje formuotus sveikos gyvensenos jprocius.
Kiekvieno asmens dalyvavimga sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo veiklose lemia jvairts
veiksniai, kuriuos svarbu identifikuoti, nes jie gali veikti kaip tarpininkai siekiant elgsenos
poky¢iy. Mokslinéje literatiiroje (Haase, Steptoe, Sallis ir Wardle, 2004; Simons et al., 2014)
nurodoma, kad studenty fiziniam aktyvumui jtakos turi ie veiksniai: 1) individualas (pvz.:
amzius, lytis, i$silavinimas, sveikatos biiklé), 2) psichologiniai ir elgsenos (pvz.: motyvacija,
saviveiksmingumas, pasitenkinimas fiziniu aktyvumu), 3) fiziné ir socialiné aplinka (pvz.:
$eimos ir draugy socialiné parama, gyvenamoji aplinka, infrastruktira).

Analizuojant individualius fizinj aktyvuma lemiancius veiksnius, uzsienio (El-Gilany,
Badawi, El-Khawaga ir Awadalla, 2011; Nésui ir Popescu, 2014; Goje, Salmiah, Azuhairi ir
Kamaruzaman, 2014; Murphy et al., 2015; Bednarek, Pomykala, Bigosiniska ir Szygula,
2016; Bergier, Bergier ir Tsos, 2017) ir Lietuvos (Stukas, Dobrovolskij ir Adomaitis, 2012;
Norkus, 2012; Dobrovolskij, 2014) mokslininky tyrimuose konstatuojama, kad studenty
fiziniam aktyvumui jtakos turi lytis: vaikinai yra fiziskai aktyvesni nei merginos. Sia
vyraujancig tendencijg patvirtina LEU studenty fizinio aktyvumo lygio sasajos su lytimi:
69,5 proc. vaikiny ir tik 46,4 proc. merginy budingas aukstas fizinio aktyvumo lygis.

Psichologiniai ir elgsenos veiksniai taip pat daro poveikj studenty fiziniam aktyvumui.
Siems veiksniams identifikuoti taikomos jvairios tyrimo priemonés, todél kyla sunkumy
lyginant rezultatus. LEU studentai dazniausiai nurodé¢, kad jy fizinj aktyvumg lemia
suvokta nauda sveikatai (70,5 proc. studenty) ir siekis palaikyti gerg sportine forma
(58,3 proc. studenty). Kiti du dazniau nurodyti veiksniai, skatinantys studentus dalyvauti
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fizinio aktyvumo veiklose, yra noras sulieknéti (ypac svarbus merginoms) ir studijoms
bitinas fizinis pasirengimas (ypac svarbus vaikinams). Sie identifikuoti veiksniai sietini
su vidine motyvacija. Remiantis tyrimy duomenimis, panasius veiksnius jvardija uzsie-
nio $aliy studentai: sveikatos stiprinimas, iSvaizdos gerinimas ir normalaus kiino svorio
palaikymas (King, Vidourek ir Merianos, 2014; Murphy et al., 2015), sveika gyvensena,
geros fizinés buklés palaikymas, streso mazinimas (Kilpatrick, Hebert ir Bartholomew,
2005; Ebben ir Brudzynski, 2008; Murphy et al., 2015).

Ne maziau svarbus fizinés ir socialinés aplinkos veiksniai, turintys jtakos studenty
fiziniam aktyvumui. Ta¢iau tyrimu nustatyta, kad nedaug Lietuvos edukologijos univer-
siteto studenty pazyméjo, kad galimybé nemokamai sportuoti universitete skatina juos
laisvu nuo studijy metu uzsiimti fizine veikla. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad batina
aktyviau viesinti veikly jvairove ir i$samiau informuoti studentus apie galimybes nau-
dotis patalpy ir lauko sporto inventoriumi, kad baty uztikrintas didesnis jsitraukimas j
patinkancias fizinio aktyvumo veiklas. Palaikymas i$ artimiausios socialinés aplinkos
yra ypac svarbus skatinant kuo aktyvesnj dalyvavima, ta¢iau artimyjy jtaka kaip vieng
i$ lemianciy veiksniy nurodé taip pat nedaug studenty.

Mokslinéje literatiiroje pazymima, kad, baigus mokyklg ir pradéjus studijas kole-
gijoje ar universitete, jaunuoliy fizinis aktyvumas mazéja (Sinclair, Hamlin ir Steel,
2005; Bray, 2007; Han et al., 2008). Todél prie$ pradedant planuoti strategijas studenty
motyvacijai didinti, svarbu i$siaiskinti, kas riboja studenty galimybes dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose, su kokiais trukdziais jie susiduria. Fiziniam aktyvumui jtakos tu-
rintys trukdziai mokslinéje literattiroje (Allison, Dwyer, ir Makin, 1999) grupuojami j
vidinius (pvz.: motyvacijos stoka, kiti laisvalaikio interesai, baiminimasis uzsiimti fizine
veikla vieSumoje) ir iSorinius (pvz.: draugy ir Seimos palaikymo nebuvimas, saugumo
problemos, laiko stoka).

Ivairiose uzsienio $alyse atlikty tyrimy iSvadose teigiama, kad jaunuoliai dazniau-
siai jvardija $iuos vidinius trukdzius uzsiimti fizinio aktyvumo veiklomis: motyvacijos
stoka, tingéjimas, nesidoméjimas (Cerin et al., 2010; El-Gilany et al., 2011; El-Gilany ir
El-Masry, 2011; Alsahli, 2016), nuovargis, jégy stoka (El-Gilany et al., 2011; Murphy et
al., 2015; Alsahli, 2016). Valios, uzsispyrimo triakumg ir tingéjima kaip viena i$ trukdziy
nurodé LEU studijuojantys 21,3 proc. vaikiny ir 37,8 proc. merginy. Taciau $is procentas
mazesnis nei S. Norkaus (2012) gauti rezultatai (38,3 proc. vaikiny ir 55,5 proc. merginy).

Kaip vieng i§ dazniausiy iSoriniy trukdziy uzsienio $aliy studentai nurodo laiko tra-
kumg (Gomez-Lopez et al., 2011; Romaguera, et al., 2011; El-Gilany ir El-Masry, 2011;
Murphy et al., 2015; Alsahli, 2016), bendraminciy, partneriy palaikymo stoka (El-Gilany
ir EI-Masry, 2011; Alsahli, 2016). Su panasiais trukdziais susiduria ir tyrime dalyvave
LEU studentai: net 44,7 proc. studenty kaip svarbiausig iSorinj trukdj nurodé didelj
uzimtumag ir laiko trikuma, o bendramin¢iy nebuvima kaip isorinj trukdj jvardijo tik
10,9 proc. studenty. Tokius trukdzius jvardijo labai panasus procentas S. Norkaus (2012)
tyrime dalyvavusiy studenty.
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Gauti tyrimo rezultatai apie LEU pirmo kurso studenty fizinj aktyvuma lemiancius
veiksnius yra svarbis siekiant sudaryti galimybes derinti studijy metu didéjantj protinio
darbo kravij su fiziniu aktyvumu. Norint uztikrinti, kad kuo daugiau studenty jsitraukty
j fizinio aktyvumo veiklas universitete, btina didinti tam skirty laisvai pasirenkamy
dalyky pasitlg. Svarbus tampa viesinimas ir informacijos sklaida, kad studentai baty
supazindinti su galimybémis nemokamai treniruotis sporto jrenginiy komplekse, jsi-
traukti j rinktiniy sudétj.

Tyrimo ribotumas ir rekomendacijos tolesniems tyrimams. Studenty fizinj aktyvu-
ma lemianciy veiksniy tyrimas buvo dalis Lietuvos edukologijos universiteto pirmo kurso
studenty gyvensenos tyrimo, kurj tyréjy grupé vykdé 2013-2014 m. Dél per didelés tyrimo
priemonés apimties nebuvo galimybés jtraukti daugiau klausimy, atsakymai j kuriuos
buty padéje susidaryti iSsamesnj vaizda apie tai, kas skatina studentus dalyvauti jvairiose
fizinio aktyvumo veiklose ir su kokiomis klititimis jie susiduria. Todél tikslinga baty
atlikti iSsamesnius tyrimus, pasitelkiant uzsienio mokslininky parengtus klausimynus.

ISvados

Beveik pusei tyrime dalyvavusiy Lietuvos edukologijos universiteto pirmo kurso
studenty budingas aukstas fizinio aktyvumo lygis. Analizuojant veiksnius, nustatyta,
kad studenty fiziniam aktyvumui daugiausia jtakos turi lytis (individualus veiksnys),
suvokta nauda sveikatai ir siekis palaikyti gerg sportine forma (psichologiniai ir elgsenos
veiksniai), ta¢iau tik nedidelé dalis jy pazyméjo fizinés ir socialinés aplinkos veiksnius:
galimybe sportuoti universitete nemokamai, artimyjy jtakg. Dazniausiai studentai nu-
rodeé, kad uzsiimti fizinio aktyvumo veikla trukdo didelis uzimtumas ir laiko trikumas
(iSoriniai trukdziai), valios, uzsispyrimo trakumas ir tingéjimas (vidiniai trukdziai).
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Summary

Physical activity is a fundamental means of improving physical and mental health. Although
academic youth can be described as a relatively healthy population group of society, both in
Lithuania and other countries research data suggests that many students do not meet the physical
activity recommendations of the World Health Organization. Knowing how important an
adequate physical activity is in the life of students it is necessary to identify maintaining factors
and barriers which condition this activity.

The object of research is physical activity and factors influencing it.

The aim is to establish physical activity and its determinants among students of Lithuanian
University of Educational Sciences.

The survey was conducted in 2013-2014. The study population consisted of first-year full-time
students from the Lithuanian University of Educational Sciences from 20 teachers’ training study
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programs. The sample size was 432 persons (32.6% males and 67.4% females) aged 18-23 (mean age
19.35 + 1.02). An anonymous paper-and-pencil questionnaire was used to collect data on university
students’ socio-demographic characteristics, self-reported health status, and maintaining factors
or perceived barriers to physical activity participation. The physical activity levels were measured
using the International Physical Activity Questionnaire — IPAQ. Statistical analysis of the data was
performed using SPSS software package, version 16.0. To assess contingency tables, Chi-square-
test was used. Differences were considered to be statistically significant at p < 0.05.

According to the results of the presented study 16.2% of the students had low, 29.9% -
moderate, and 53.9% - high level of physical activity. Significantly higher physical activity was
observed among males (69.5%) than females (46.4%). The results showed that most commonly
reported factors positively impacting on participation in physical activity are perceived health
benefits (70.5%) and the aspiration to maintain good physical shape (58,3%). The results of the
research also confirmed that barriers to physical activity are a lack of time (44.7%), lack of will,
stubbornness, and laziness (29.6%).

Keywords: physical activity levels, IPAQ, university student, maintaining factors or perceived
barriers to physical activity participation.
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