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Anotacija. Siame straipsnyje atskleidziamos vaiky dienos centruose (toliau - VDC) dirbanciy
socialiniy darbuotojy ir socialiniy pedagogy patirtys planuojant sumaniosios socialinés eduka-
cijos veiklas vaiky socialiniams jgiidziams ugdyti ir jy saviraiskai VDC skatinti. Straipsnyje,
pasitelkiant kokybinio tyrimo duomenis, nagrinéjama jvairiy VDC organizuojamy veikly svarba
ugdant vaikus i$ socialinés rizikos Seimy, kurios iSgyvena socialing psichologine krize, sprendzia
jvairias problemas bei stokoja socialiniy jgadziy. Tyrimui buvo pasirinkti 9 tiriamieji, i§ kuriy
5 socialiniai pedagogai ir 4 socialiniai darbuotojai. Tyrimo rezultatai iSryskino, kad specialisty
parinktos veiklos vaiky laisvalaikio metu, atliekant paskirtas pareigas, tikslingai modeliuojant
vaiko elgesj, dalyvaujant karybinéje veikloje, buvo tikslingos ir sudaré tinkamas salygas vaiky
socialiniams jgtidziams ugdytis.

Esminiai Zodziai: vaiky dienos centrai (VDC), socialiniai jgidZiai, vaikai, specialisty patirtys,
edukacinés veiklos.

Ivadas

Aktualumas. Kiekvienos valstybés ateitis priklauso nuo $eimos ir augancios Salyje
jaunosios kartos, ne i§imtis ir Lietuva. I§ Europos Sgjungos deSimtmetéje Uzimtumo ir
augimo strategijoje ,,Europa 2020“ uzsibrézty tiksly aiskiai apibréziami keturi priorite-
tai. Du i$ $iy prioritety glaudziai siejasi su socialinés rizikos Seimomis. Europos Sajunga
numato siekti sumazinti 20 mln. skurde gyvenanciy ir socialiai atskirty Zmoniy arba
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zmoniy, kuriems tai gresia, skaiciy. Taip pat siekiama sumazinti ir mokyklos nebaigusiy
asmeny skaic¢iy iki maziau nei 10 proc. (Siuo metu yra 12,8 proc.). Socialinés atskirties
mazinimas bei sumanios visuomenés kirimas yra tarp svarbiausiy Lietuvos pazangos
strategijos ,,Lietuva 2030“ (2014) prioritety. Pagrindinis $vietimo jstaigy uzdavinys yra
iSugdyti pilietiska ir visapusiska asmenybe, kuri sugebés aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime (Burvyté, 2016). Taciau mokykla ne visada gali suteikti vienodas ugdymo(si)
galimybes visiems mokiniams, kadangi ja lanko labai skirtingi, nevienody patirciy
turintys vaikai. Labiausiai pazeidziami yra socialinés rizikos Seimose augantys vaikai.
Akcentuotina, kad mokykla néra pajégi aprépti popamokine veiklg ir jos metu teikti ug-
domaja pagalbg. Tokia galimybe turi VDC, nes VDC funkcionuoja kaip priemoné, skirta
vaiko teiséms ir pozityviajai socializacijai uztikrinti, ugdymo bei socialinei, psichologinei,
specialiajai, pedagoginei, informacinei ar kitai pagalbai suteikti tiems vaikams, kuriy
$eimose stokojama galimybiy tinkamai pasiraipinti vaiko gerove (Gudzinskiené, 2014).

Pazymétina, kad tiek rizikos Seimos, tiek VDC jvairiais aspektais gana placiai ana-
lizuojami tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky. Pasitelkdama uzsienio $aliy patirtj,
B. Palavinskiené (2001) analizavo smurto Seimoje prevencijos galimybes. B. Kairiené
(2006) atskleidé agresyvaus tévy elgesio su savo vaikais koregavimo galimybes, akcen-
tuodama pedagogy indélj Siose situacijose. V. Gudzinskiené ir R. Gedminiené (2011)
nagrinéjo vaiky, auganciy alkoholio vartojimo problemy turinciose §eimose, patiriamus
psichologinius, socialinius bei mokymosi sunkumus. M. Wadsby (2012) gilinosi j motiny
psichosocialines krizes, jy galimus padarinius, tokius kaip alkoholio, narkotiky varto-
jimas bei jy jtaka vaikams. V. Gudzinskiené ir A. Railiené (2012) tyré VDC darbuotojy
socialinius jgiidzius bei karjeros kompetencijas. S. Stoltz, M. Londen ir kt. (2013) daug
démesio skyré vaiko agresyvaus elgesio ir jo lyties bei agresyvaus elgesio poveikio vaiko
socializacijos sékmei rysio tyrimams. Lietuvoje VDC veikia nuo 1996 mety. Pazymé-
tina, kad VDC veikla yra tiriama vadybiniu (Sipovi¢, 2007; Buzaityté-Kasalyniené,
Liaudginaité-Zamaliené et al., 2012 ir kt.) bei edukaciniu (Masiliauskiené ir Griskuté,
2010; Gudzinskiené ir Railiené, 2012; Jancauskyté, Siriakoviené ir Plauginaitiené, 2013;
Vaitiekiené, 2013) aspektais. A. Crowley, S. Jeon ir M. S. Rosenthal (2013) tyré VDC tei-
kiamy paslaugy ir jy licencijose numatyty reikalavimy bei kity vaiky fizine sveikata bei
saugumga apibrézianciy teisés akty atitikimg (Gudzinskiené, Raudeliinaité ir Uscila, 2016).

Tac¢iau moksliniy tyrimy, analizuojanciy specialisty, dirban¢iy VDC, socialiniy
jgudziy ugdymo patirtis, stokojama. VDC dazniausiai lanko vaikai i$ socialinés rizikos
$eimy, kuriose daznai stokojama socialiniy bei pozityviosios tévystés jgudziy. Vienas i$
VDC veiklos tiksly, teikiant pagalbg vaikui ir jo $eimai, — ugdyti socialinius jgadzius.
Todél aktualu tirti specialisty socialiniy jgiidziy ugdymo patirtis VDC.

Tyrimo objektas: specialisty, dirbanc¢iy VDC, patirtys ugdant vaiky socialinius
jgudzius.

Tikslas - teoriskai ir empiriskai pagrjsti / atskleisti socialiniy jgudziy ugdyma VDC.
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Uzdaviniai:

1. Aptarti socialiniy jgtdziy ugdymo VDC teorines prielaidas.

2. Atskleisti VDC dirbanciy specialisty patirtis ugdant vaiky socialinius jgadzius.

Tyrimo klausimas. Kaip VDC specialistams pavykta sékmingai ugdyti vaiky, lan-

kanciy VDG, socialinius jgudzius?

Tyrimo metodai:

« teoriniai — mokslinés literattiros ir dokumenty analizé, lyginimas, apibendrinimas
ir sisteminimas;

« empiriniai - duomeny rinkimui taikytas pusiau struktaruotas interviu metodas;
tyrimo duomeny analizei - turinio (angl. content) analizés metodas.

VDC paskirtis

VDC veikla teisiniu pozitriu reglamentuoja teisés aktai: Lietuvos Respublikos $vie-
timo jstatymas, Lietuvos Respublikos nacionaliné vaiky dienos centry 2005-2007 m.
programa, Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, Lietuvos Respublikos
darbo su socialinés rizikos Seimomis metodinés rekomendacijos, taip pat Lietuvos Res-
publikos Socialiniy paslaugy katalogas, Darbo su socialinés rizikos $eimomis metodinés
rekomendacijos (2003), skirtos specialistams, organizuojantiems ir vykdantiems socialinj
darbg su socialinés rizikos Seimomis, ir kiti. Vaiky dienos centrai (VDC) pagal Socialiniy
paslaugy kataloga (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.
balandzio 5 d. jsakymas Nr. A1-93 Dél Socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo) pri-
skiriami nestacionarioms socialinéms paslaugy jstaigoms, t. y. socialing priezitira dienos
metu teikiancioms socialiniy paslaugy jstaigoms (VDC, $eimos paramos centrai, kriziy
centrai ir kt.). Batent VDC ir gali prisidéti prie vaiky socialiniy jgudziy ugdymo. Vaiky
dienos centry programa (Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél Nacionalinés
vaiky dienos centry 2005-2007 mety programos patvirtinimo, 2004) siekiama spresti
prie$mokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky, auganciy probleminése $eimose, socialines
problemas, organizuoti jy ugdyma, popamokinj uzimtuma, uztikrinti socialinj darbg su
tévais, siekiant sudaryti salygas vaikui grjzti j S$eima. VDC turi buti sudarytos deramos
vaiky socializacijos, vaiky ir paaugliy nusikalstamumo ankstyvosios prevencijos, socia-
liniy paslaugy probleminéms Seimoms teikimo salygos.

VDC svarbu yra jgyvendinti vieng i§ metodiniy rekomendacijy tiksly — padéti sociali-
nés rizikos $eimai, igyvenanciai socialine psichologing krize, spresti problemas, taikant
prevencines ir intervencines priemones. VDC taip pat prisideda prie Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatymo (2006) jgyvendinimo, nes minéto jstatymo 3 straipsniu
nurodoma, kad suteikiama pagalba asmeniui (§eimai), dél amziaus, nejglumo, socialiniy
problemy i$ dalies ar visi$kai neturin¢iam, nejgijusiam arba praradusiam gebéjimus ar
galimybes savarankiskai rapintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenés
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gyvenime, yra teikiamos socialinés paslaugos, siekiant sudaryti saglygas asmeniui (Seimai)
ugdyti ar stiprinti gebéjimus ir galimybes savarankiskai spresti savo socialines proble-
mas, palaikyti socialinius rysius su visuomene, padéti jveikti socialine atskirtj, taip pat
siekiant uzkirsti kelig asmens, Seimos, bendruomenés socialinéms problemoms kilti bei
visuomenés socialiniam saugumui uztikrinti. Centrai taip pat prisideda prie Lietuvos
Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymo (2007) realizavimo, nes
prisideda prie tikslo — sukurti vaiko teises ir teisétus interesus bei visuomenés saugumo
poreikius atitinkanc¢ig ir vaiko, turincio elgesio sutrikimy, socializacijai, ugdymui bei
socialinés, pedagoginés, psichologinés, specialiosios pedagoginés, informacinés arba kitos
pagalbos teikimui skirtg vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros priemoniy sistema, kuri
padéty vaikui jveikti susiformavusj ydinga elgesj, i$siugdyti prasmingo individualaus ir
visuomeninio gyvenimo sampratas.

Siame jstatyme 2 straipsnyje 9 dalyje nurodomas VDC apibrézimas (jstaiga ar jos
padalinys, teikiantys socialines paslaugas socialinés rizikos $eimoms ir vaikams bei
organizuojantys tokiy vaiky ugdyma). 6 minéto jstatymo straipsnyje kaip viena i$ vaiko
minimalios prieziiros priemoniy nurodomas jpareigojimas lankyti VDC. VDC padeda
realizuoti ir Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo (2011) 33 straipsnio 1 dalies nuosta-
tas: ,,Socialing atskirtj patiriantiems skurdziai gyvenanciy Seimy, beglobiams, pabégéliy,
nesimokantiems mokykloje vaikams <...> §vietimo prieinamumas uztikrinamas teikiant
jiems socialines paslaugas ir pedagogine pagalba.”

Vaiky dienos centry veiklg reglamentuoja nemazai jstatymy ir pojstatyminiy akty,
taciau néra vieno i$samaus ir konkretaus dokumento, aiskiai apibréziancio VDC veikla.
Taigi VDC savo veiklas organizuoja remdamasi programy jstatymine baze, kuri atitinka
Europos Sajungos ir Lietuvos jstatymy baze, o viena svarbiausiy VDC tinkly veiklos
salygy yra sudaryti vaikams salygas ugdytis socialinius jgadzius, kurie galéty padéti
gyventi visuomenéje bendradarbiaujant su kitais.

VDC daugiausia démesio skiria mokyklinio amziaus vaikams, kurie auga nedarniose,
tinkamy gyvenimo sglygy neturinciose Seimose. Vaiky dienos centruose vaikai visa-
pusiskai ugdomi, uztikrinamas popamokinis uzimtumas. Organizuojant VDC veikla,
vadovaujamasi $esiais principais: atvirumo, prieinamumo, interesy ir gerovés pirmumo,
$eimos jgalinimo, bendradarbiavimo ir bendruomeniskumo. Nagrinéjant Lietuvos Respu-
blikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos priimtas Vaiky dienos centry veiklos re-
komendacijas (2015) suformuluoti ir $esiy pagrindiniy principy, kuriais turéty vadovautis
centro darbuotojai, yra: atvirumas, prieinamumas, interesy ir gerovés pirmumas, $eimos
jgalinimas, bendradarbiavimas ir bendruomeniskumas. VDC siekiama kokybisko vaiky
ugdymo ir pozityviosios socializacijos jgyvendinimo. Tac¢iau reikia pazymeéti, kad VDC
daugiausia paplite miestuose, rajono centruose ir kitose didesnése gyvenvietése, todél
ju pasiekiamumas kaimiskose vietovése augantiems vaikams yra ribotas. Labai mazai
VDC yra Palangos miesto, Bir$tono, Joniskio, Kalvarijos, Kupiskio, Pagégiy, Panevézio,
Skuodo, Silalés, Silutés, Utenos, Zarasy rajony savivaldybiy teritorijose. Paminétose
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savivaldybése veikia tik po vieng VDC. Neringos savivaldybéje $iuo metu néra né vieno
VDC. Dazniausiai VDClankosi 7-11 mety vaikai, nemaza dalis lankytojy (32 proc.) yra ir
Siek tiek vyresniy — 12-15 mety. VDC laika leidzia ir ikimokyklinio amziaus vaikai, nuo
2 iki 6 mety, reciau apsilanko vyresni nei 16 mety jaunuoliai. Pazymétina, kad VDCyra
viena i$ prevenciniy priemoniy, siekiant, kad vaikai i§ socialinés rizikos $eimy nepatekty
i globa (Socialinés apsaugos ministerijos galutiné tyrimo ataskaita, 2015). M. Barkauskaité
(2007) teigia, kad paaugliy socializacijos procesas yra vienas i$ svarbiausiy asmenybés
tapsmo, normalaus visuomenés funkcionavimo, socialinés tvarkos palaikymo veiksniy,
o VDC savo veiklomis tiesiogiai prisideda prie paaugliy asmenybés saviugdos.

Taigi, VDC tikslas - teikti dienos globos, ugdymo, uzimtumo, laisvalaikio organiza-
vimo ir kt. paslaugas vaikams, kartu gerinant gyvenimo kokybe mazas pajamas turinéiy
ir probleminiy $eimy vaikams ir siekti normalizuoti jy santykius su socialine aplinka.
Apzvelgus VDC paskirtj, galima pereiti prie VDC veikly ir jy galimybiy analizés ugdant
vaiky socialinius jgudzius.

L. Jonutyté (2007) teigia, kad visuomenéje vykstantys socialiniai ir ekonominiai,
vertybiniai poky¢iai sukelia sunkumy sékmingai vaiko socializacijai, nes silpnéja ben-
druomenés nariy bendradarbiavimas, pagalba sunkumy turintiems asmenimes, silpnéja
bendruomeneés jtaka socialiniam ugdymui, mikrosociumas tampa nesaugus. Vaikai ir
jaunuoliai bresta nepastovioje socialinéje kultarinéje aplinkoje ir dél to gali tapti socia-
lizacijos aukomis, nes yra viena pazeidziamiausiy visuomenés grupiy.

V. Butkevicienés, E. Vaidelytés ir E. BarSauskienés (2014) teigimu, nevyriausybinés
organizacijos daznai jvardijamos kaip ,nepelno®, ,savanoriskos®, ,treciojo sektoriaus®,
»pilietinés organizacijos bendruomenéje (taip pat ir vaiky dienos centrai), kurios, pa-
dedant specialisty komandai, jgyvendina jvairias veiklas, skirtas tiek vaikams, tiek jy
$eimos nariams (Stuopyté, 2011), taip skatindamos vaiky pozityvigja socializacija. Augti
ir harmoningai ugdytis ir jgyti socialiniy jgudziy bina sunku, kai vaikai auga socia-
linés rizikos $eimose. E. Stuopytés (2011) nuomone, skatinant socialiai pageidaujamus
pokycius, asmenybé yra ugdoma, taciau tam reikalinga ir sumani bei vaiky kairybinguma
skatinanti edukaciné veikla. Edukacinéje veikloje didele reik§me turi aplinka, ugdytinio
psichiniy procesy dinamika, asmenybés kultiiriné terpé ir vertybinés nuostatos bei jy
formavimas. Be $iy elementy ugdymas nebuty visavertis ir nepasiekty savo esminiy
tiksly. VDC vykdo jvairias sumaniosios edukacijos veiklas su vaikais bendruomenéje
ir pagrindineé veiklos kryptis — pagalba vaikui harmoningai ugdytis ir jgyti socialiniy
jgadziy. Todél labai svarbu, kad teikiama pagalba buty kompleksiné (Burvyté, 2015).

K. Burger (2012) teigimu, atsizvelgiant j politine ideologija, kiekvienos $alies vaiky
priezitiros institucijos susikaré veikiamos politinio, kultiirinio bei socialiniy konteksty.
Viena institucinés pagalbos formy socialinés rizikos $eimai ir jose augantiems vaikams —
vaiky dienos centrai. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) socialinius jgudzius apibi-
dina taip: tai gebéjimai prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas
veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis, tai tokie
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gebéjimai, kurie jauniems zmonéms padeda islaikyti psichine sveikatg ir pasitikéjima
savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis (Bulotaité ir Gudzinskiené, 2004).
V. Grakauskaité ir N. Kropaité ( 2004) nurodo, kad socialiniai jgiidziai - tai gebéjimas:
1) sugyventi su kitais asmenimis ir grupémis, uzmegzti ir plétoti tarpasmeninius ry-
$ius, ieskoti kompromisy, konstruktyviai spresti konfliktus; 2) mokytis, dirbti ir kurti
kartu su kitais, siekti bendro tikslo; 3) dalyvauti tautos ir bendruomenés kultariniame,
pilietiniame bei politiniame gyvenime, gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo prin-
cipus ir vertybes, rapintis aplinka. L. Jovaisa (2001) svarbiausiais socialinio aukléjimo
uzdaviniais laiko: 1) drausminguma; 2) darbinj aukléjima; 3) ekonominj aukléjima;
4) nacionalinj ir visuomeninj (tautinj, patriotinj) aukléjima. Autorius drausme traktuoja
kaip elementarig socialinio elgesio savybe, be kurios nejmanomas nei protingas socialinis
gyvenimas, nei asmenybés brandumas. B. Bitino (2004) teigimu, pagrindiniu socialinio
ugdymo tikslu laikomi tokie ugdytiniy gebéjimai ir kompetencijos kaip: nusistatymas,
grindziamas savitarpio supratimu ir bendravimu; tarimosi ir susitarimo dvasia taikiai
ir konstruktyviai sprendziant konfliktus; pagarba asmens orumui; tolerancija kitiems
ir kitokiems (fiziniu, protiniu, religiniu, kultairiniu, socialiniu poziiriais); nusiteikimas
vengti Saliskumo, iSankstiniy nuomoniy, prietary, stereotipy, saziningumas, pareigingu-
mas; gebéjimas imtis atsakomybés uz savo sprendimus ir veiksmus; gebéjimas suvokti ir
jvertinti kity asmeny nuomoneg, argumentuotai diskutuoti; taip pat gebéjimas apsispresti
renkantis tolesng mokymosi ir rengimosi profesijai krypti. J. Pikinas ir A. Palujanskiené
(2001) nurodo, kad socialiné kompetencija - tai mokéjimas tinkamai sugyventi su kitais,
sukurti patenkinamus, sékmingus bei ilgalaikius rysius, ne tik noréti padéti kitiems,
bet ir stengtis tai nuolatos daryti. Socialiniai jgtdziai, pasak mokslininky J. R. Curry
ir L. J. Fazio-Griffith (2013), yra gebéjimas reaguoti tokiu badu, kuris yra priimtinas
visuomenei ir visiems asmenims, su kuriais vaikas bendrauja. Socialiniams jgadziams
ugdytis ir vaiky elgesio problemoms spresti, autoriy nuomone, gali buti taikoma zaidimy
terapija, kuri gali padéti vaikui i$spresti vaikystés problemas ir jgyti socialiniy jgudziy.
Zaidimas yra grindziamas jprastais vaiky bendravimo ir mokymosi procesais. Socialiné
kompetencija jgyta vaikystéje yra susijusi su tuo, kaip zmogus prisitaikys prie aplinky-
biy vyresniame amziuje (Burvyté, 2016). L. Eskyté (2008) atskleidé, kokios turéty buti
teikiamos ugdomosios ir socialinés paslaugos VDC, plétojant vaiky i$ socialinés rizikos
$eimy socialinj dalyvavima.

Anot E. Stuopytés (2016), svarbiausi aspektai socialiniy jgidziy ugdyme - socialiniy
jgadziy ir tarpusavio santykiy ugdymas. Socialinis jgidziy mokymas padeda kiekvie-
nam vaikui bendrauti su kitais vaikais. Svarbu, kad visi vaikai baty jtraukti j socialiniy
jgadziy ugdymo grupes, apimancias ir vaikus, turincius specialiyjy poreikiy. Gyvenimo
jgadziy programoje (2004) yra isskiriamos 5 vaiky raidos sritys: savimoné, priklausymas
grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos, rizikos situacijos. Remiantis
$ia programa, ugdomi kiekvienos i $iy sriciy jvairas socialiniai jgidziai. Visi socialiniai
gyvenimo jgudziai skirstomi j: saves pazinimo; bendravimo; bendradarbiavimo; spren-
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dimy priémimo; gyvenimo sunkumy jveikimo. N. Sturliené (2007) programoje ,, Tiltai®
socialinius jgadzius skirsto j tokias grupes: sprendimy priémimo, problemy sprendimo,
karybiskumo ir kritinio mastymo, efektyvaus bendravimo, savivertés, streso jveikimo,
emocijy valdymo, empatijos, gebéjimo atsisakyti. Apibendrinant galima teigti, kad so-
cialiniai jgadziai daugumos tyréjy jvardijami kaip gebéjimai, kaip tam tikros elgesio
normos. Socialinius jgidzius galima sugrupuoti j 5 grupes, kurios apima visus pagrin-
dinius socialinius jgadzius: saves pazinimo, bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy
priémimo ir gyvenimo sunkumy jveikimo, bei 5 vaiky ir jaunuoliy raidos sritis, kurios
viena su kita labai glaudziai susijusios: savimonés, priklausymo grupei, teisés, atsako-
mybés, kasdieniai bei rizikos situacijos poreikiai.

Socialiniai jgtidziai jgyjami stebint, atkartojant aplinkiniy elgesj bei gaunant grjzta-
majj rysj apie savo elgesio padarinius. Socialiniy jgadziy ugdymo vadovo programoje
(2001) skiriami tokie reagavimo j situacijas budai: 1) pasyvus, 2) agresyvus, 3) socialus
(saves jtvirtinimo) elgesys. Pasyvus elgesys apibiidinamas kaip drovus elgesys, nepasiti-
kéjimas savimi, apatiSkumas; jis gali bati susijes su jvairiais psichikos sutrikimais, zemu
saves vertinimu, pernelyg dideliu saves smerkimu ir pan. Agresyvus elgesys - tai ne tik
fiziné ir verbaliné agresija, bet ir neigiamas bendravimas, nebendradarbiavimas, jzalus
elgesys bei jo akivaizdus demonstravimas. Paprastai toks elgesys biina nemalonus kitiems.
Ir agresyvus, ir pasyvus asmens elgesys rodo nemokéjima tinkamai elgtis ir gali neigia-
mai paveikti tolesnj gyvenima. Socialus elgesys gali buti apibudintas kaip atitinkantis
galiojancias socialines normas, uztikrinantis saves jtvirtinimo galimybiy panaudojima.
E. Masiliauskiené ir V. Griskuté (2010) atskleidé, kad VDC teikiama pagalba socialinés
rizikos Seimy vaikams yra ypac svarbi, siekiant padéti stiprinti socialinius jgadzius, o
R. Mikalauskiené (2008) pabrézé tarpzinybinio bendradarbiavimo svarbg organizuojant
VDC veikla. M. Barkauskaités ir P. Pe¢iuliauskienés (2007) tyrimai patvirtina, kad ren-
giant pedagogus darbui su vaikais i§ jvairiy $eimy bei turin¢iais skirtingus socialinius
jgudzius, reikalingas ir tinkamas pedagogy pasirengimas.

VDC jgyti socialiniai jgtidziai sudaro prielaidas asmeniui: sékmingai prisitaikyti vi-
suomenéje ir elgtis pozityviai; veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais
ir problemomis; islaikyti psichine sveikatg ir pasitikéjimag savo jégomis, kai jie susiduria
su gyvenimo kasdieniais sunkumais. Norint atsakyti j probleminj klausima, kaip VDC
specialistams pavykta sékmingai ugdyti vaiky, lankanciy dienos centrus, socialinius
jgudzius, tikslinga tirti VDC specialisty patirtis ugdant vaiky socialinius jgudzius.

Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Pasak J. W. Creswello (2009), kokybinio
tyrimo tikslas - tyrinéti kompleksinius reiskinius, su jiems bidingomis charakteristiko-
mis, bei pristatyti tyrimo dalyviy iSreikstas jvairias prasmes bei pozitrius apie tiriama
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reiskinj. Tyrimui taikytas pusiau struktiiruotas interviu metodas, kuris leidZia priarteti
prie Zmoniy patir¢iy suvokimo, reik§miy jvardijimo, situacijy apibrézimo ir realybés
konstravimo (aiskinimo).

Interviu metu paprasyta atsakyti j klausima, kaip VDC specialistams pavykta sék-
mingai ugdyti vaiky, lankanciy dienos centrus, socialinius jgiidzius? Tyrimo metu gauti
duomenys analizuojami taikant turinio (angl. content) analize. Interviu analizés etapai:
nuoseklus duomeny skaitymas, kategorijy ir subkategorijy iSskyrimas, pagrindimas,
analizé ir interpretacija (Creswell, 2009).

Informantai pasirinkti pagal $iuos kriterijus: 1) austasis socialinio darbuotojo arba
socialinio pedagogo i$silavinimas, 2) darbo VDC patirtis ne mazesné nei 2 metai. Tyri-
mas atliktas 2016 m. spalio—gruodzio ménesiais. Prie$ interviu su tyrimo dalyviais buvo
susitarta dél interviu vietos ir laiko. Gautas informanty sutikimas dalyvauti tyrime ir
jrasyti interviu j diktofong. Atlikta interviu jrady transkripcija. Tyrime dalyvavo 9 VDC
specialistai, atitinkantys kriterijus, i$ jy: 5 socialiniai pedagogai ir 4 socialiniai darbuo-
tojai. Tyrime naudota tiksliné kriteriné imtis. Tyréjai laikési tyrimy etikos principy:
informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo metodu. Informantai
tyrime dalyvavo savanoriskai, buvo uztikrintas jy anonimiskumas ir konfidencialumas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Nagrinéjant VDC specialisty atsakymus j interviu klausima, kaip jiems pavykta sék-
mingai ugdyti vaiky, lankanciy dienos centrus, socialinius jgudzius, buvo i$skirtos dvi
kategorijos: socialiniy jgtdziy ugdymas laisvalaikiu, socialiniy jgidziy ugdymas atliekant
pareigas, tikslingai modeliuojant elgesj, ir kiirybinés veiklos. Taip pat i§skirtos veiklos,
kuriose vaikai ugdosi socialinius jgiidZius ir jos traktuojamos kaip subkategorijos (lentelé).
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VDC specialisty patirtys vaikams sékmingai ugdant(is) socialinius jguidZius pasitelkus

jvairias veiklas

Kategorija Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Laisvy ir
struktaruoty
Zaidimy metu

»kai vaikai laisvai ZaidZia, jie mokosi bendrauti, vadovauti ir bendradar-
biauti su kitais, mokosi kiirybiskai rasti iseitis“ (C); ,,labai gerai pasimato,
kuris imasi iniciatyvos, o kas pasyviai stebi, labai jdomu stebéti kaip jie su-
sitaria ir ZaidZia pagal taisykles“(B); ,vieniems pavyksta biti kiirybiskiems,
o kitiems tai sunkiau sekasi“ (1); ,gera stebéti, kaip vaikai iesko sprendimo
galimybiy ir randa tas galimybes“ (E); ,Zaisdami vaikai iSmoksta vieni
vadovauti ir paklusti vieni kitiems" (H); ,Zaidimy metu a$ skiriu Zaidimy
vadovg, kurj keiciame, taip vaikai ugdosi lyderystés jgidZius, organizuoti
veiklg mokosi“ (A)

»sportiniy varzyby metu vaikai mokosi lyderiauti ir ugdosi valig atlikti
estafete iki galo. Vieni, kurie valingi siekia tikslo ir kovoja iki galo, o kurie
neturi valios pradZioje, kai jiems nesiseka, apsiverkia ir iSeina is Zaidimo®
(B); »estafeciy metu ne tik jie fiziskai tvirtéja, bet ir mokosi palaikyti vieni
kitus, paraginti, paskatinti“ (E); ,,kai vienas su kitu varzosi isryskéja jy
negebéjimas pralaiméti, ¢ia miisy pagalba labai reikalinga, po kokiy poros
ménesiy, jie jau sugeba pasakyti draugui ,sveikinu®, ,tam, kuris nuolat
pralaimédavo, pirmas laiméjimas skatina labiau jsitraukti j veiklas, sékmé
juos skatina toliau Zaisti ir taip jie pradeda mégautis sportu ir fizine veikla“

»pasiteisino iSvykos ir ekskursijos uz centro riby. Vaiky elgesys pasikeicia,
jie biina rimtesni, stengiasi elgtis graZiai. Pamatéme, kad jie Zino kaip
elgtis tinkamai“ (B); ,, Isvyky metu vaikai ripinasi vieni kitais, ko nebina
centre (D), ,vaikai jtvirtina bendravimo ir bendradarbiavimo jgndZius,
yra empatiskesni, stengiasi jsiklausyti j kitus ir labiau surasti kitus® (F)

»stovyklos tiesiog yra gera vieta vaikam ugdytis gyvenimiskus jgidzZius ir
kaupti patirtj, kuri pravers gyvenime*“(G); ,kai broliukui ir sesutei apsémé
palapine, jie turéjo eiti pas kitus ir prasytis, kad juos priimty. Po to jie tapo
draugiski vienas kitam* (1); ,,Stovyklose vaikai ugdosi asmeninés higienos
igudzius® (D); ,aisku, bendrauti, bendradarbiauti, iSsakyti poreikius ir
reaguoti j kity Zmoniy poreikius“ (A)

»kai leidziama vaikams patiems atlikti kirybiskai uzduotis, paliekant
jiems daug laisvés, tada jie atsiskleidZia, kokie jie visi skirtingi ir laimingi
bina kurdami“ (E), ,kai jie imasi saviveiklos, tada gali save pazinti ir savo
bendraamzius, tada jie supranta, kad pasaulis nesisuka tik apie juos ir
ne viskas yra taip kaip jie nori“ (C) ,kai statome spektaklius riekia ne tik
bendrauti, bet ir bendradarbiauti, biti empatiskiems“ (D)

»kai su vaikais Zigrime filmus, o paskui juos aptariame, vaikai pamato, kad
visi skirtingus dalykus pastebime ir skirtingai viskg suprantame* (F); , filmy
perziira tinka, tada kai norime vaikams parodyti, kad jy elgesys kitg vaikg
gali skaudinti, bet tam reikia atsirinkti tam tinkamus filmus® (E); ,,filmy
perZitra padeda vaikams ugdytis empatijos jausmg, ko Siuolaikiniams
vaikams labai triksta ir kritiskai mgstyti, kai pamato, kad ne visi Zmonés
yra geri, nors tokiais dedasi® (I)

Sportuojant
I$vykose,
Socialiniy ekskursijose
igudziy ugdymas
laisvalaikiu
Stovyklose
Saviveikla
Filmy perzitira
136
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Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Socialiniy jgadziy »pas mus pamoky ruosimas yra ritualas, kurj vaikai privalo atlikti pries
ugdymas pamoky eidami zaisti“ (H); ,,kai pamoky ruoa tampa rutina, tai jie daro noriai ir
ruo$os metu nebediskutuoja, kodél to reikia® (D); ,kai vaikus jvedi j ruting ir taisykliy
pasaulj, tada jiems pasidaro lengviau“ (A); , Pamoky ruosos metu pamato,
Socialiniy ka.d ne visi gali sus.ika.upti, ak;' yra svurmulg/s, kai k.a.z‘kas neklt;uio ir kelia
igadziy ugdymas triuksmg, patys vaikai, tg neklauzadg praso patyléti, nes trukdo® (C)

atliekant pareigas

Pareigos dél
bendruomenés
geroves

»kiekvieng dieng vaikai gauna savo pareigas, kuris turi atlikti, tai yra
prizinréti, kad buty daiktai vietoje, nebuty Siuksliy, po valgio, kad stalai
baty nuvalyti. Pastebéjau, kad tai ugdo vaiky valig ir atsakomybe, o ir
sugebéjimg bendrauti su kitais. Vaikai mokosi pasakyti, kad juos isgirsty
(H); ,kai vaikas nenori eiti laistyti géliy, bet yra jo budéjimo laikas ir pri-
minus jis nors ir nenori, bet tai padaro - tai valios ugdymosi pradzia® (B)

Tikslingai
modeliuojant
elgesi

Pokalbiy metu

Meno terapijos
uzsémimy metu

Teikiant specialisty
pagalba
(konsultacijy ir kt.
metu)

»vaikai labai noriai bendrauja ir daug pasipasakoja apie save. Jiems labai
triksta paprasto pasikalbéjimo” (A); ,,kai tik turiu laiko stengiuosi kalbétis
su vaikais, tai padeda jiems iSsakyti visus savo ripescius, jie mokosi kalbéti
apie save, savo jausmus, savo elgesj“ (F); ,,Pokalbiai su vaikais padeda
jiems geriau save paZinti ir susidraugauti su jais yra paprasciau, o véliau
ir susitariant dél pareigy“ (D)

»meno terapija padeda vaikams atsipalaiduoti ir atverti savo Sirdies ker-
teles, bet reikia jiems padéti, kad jie atsiverty (E); ,pastebéjau, kad meno
terapija raminanciai veikia sunkaus elgesio vaikus, jie pasidaro ramesni“
(C), »kai vaikai atsipalaiduoja ir paleidZia savo neigiamus jausmus, jiems
palengvéja“ (F)

»konsultacijy metu vaikai geriau paZino save, jie iSmoko save suprasti,
atpazinti savo jausmus, iSmoko atskirti jausmg nuo veiksmo“ (H); ,konsul-
tacijos padéjo vaikams save suprasti ir susidraugauti su savimi, kas jiems
vieniems sunkiai sekasi“(G); gerai, kad vaikai turéjo su kuo pasikalbéti, nes
daugelis jy jauciais nesuprasti, vienisi. Konsultacijos padéjo jiems mokytis
bendrauti su kitais, 0 ne vien kums¢iais ar riksmais spresti problemas® (I)

Karybinés veiklos

Sukurti scenarijy

Sukurti Sokj

Laisvos karybinés
uzduotys

wvaikai kurdami probleminiy situacijy pozityviy sprendimy parinkimo
scenarijus iSmoko mgstyti kurybingai ir pozityviai“ (D); ,,kurdami scena-
rijus iSmoko iSsakyti savo nuomone, isdrgséjo ir maZiau bijojo pasakyti ar
suklysti, ar bati sukritikuoti“ (B)

»pasiteisino Sokio terapija. Vaikai pasirinkdavo muzikg ir judédavo jsijaute
i jg, tai padéjo jiems atsipalaiduoti“ (C); ,sukurtus Sokius grupémis ir
po vieng Sokdavo kitiems vaikams, tai iSmoko jveikti scenos baime“ (E);
»kitryba reikalauja susiklausymo, jiems reikia isgirsti vieniems kitus, Cia
isaiskéja ir lyderystés gebéjimai* (F)

»visiskai laisvos kiirybinés uzduotys padéjo jiems jgyti pasitikéjimg savimi,
kad jie gali mgstyti drgsiai ir iSsakyti tai, kg galvoja“ (D); ,kai vienas pasiiilo
»hupieskime komiksg, kaip blogas berniukas susitiko su ateiviais ir tapo geru
ir sugebéjo j tq veiklg jtraukti kitus...“ (H); ,kai paciam vaikui jdomu tai,
kq jis daro, ir kiti jsitraukia® (G)

Tyrimu atskleista, kad VDC specialistai vaiky socialinius jgudzius ugdo jvairiy
centruose organizuojamy veikly metu. Informantai akcentavo socialiniy jgadziy ugdy-
ma laisvalaikio veikly metu. VDC specialistai pazyméjo, kad vaikai sékmingai ugdosi
socialinius jgudzius laisvy ir struktaruoty zaidimy metu, nes zaisdami vaikai mokosi
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ne tik bendrauti ir bendradarbiauti, bet ir jgyja karybiskumo, lyderystés, veiklos orga-
nizavimo bei sprendimy priémimo jgadziy: ,,Zaidimy metu a3 skiriu Zaidimy vadova,
kurj kei¢iame, taip vaikai jgyja lyderystés jguidziy, mokosi organizuoti veikla“ (A); ,,gera
stebéti, kaip vaikai iesko sprendimo galimybiy ir randa tas galimybes® (E). Sportuodami
vaikai jgyja tikslo siekimo, lyderiavimo, vienas kito palaikymo, empatijos, komandinio
darbo ir bendradarbiavimo, kito asmens pripazinimo jgadziy.

Tyrimas atskleidé, kad i§vyky ir ekskursijy metu vaikai ne tik sékmingai jvirtina tu-
rimus bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, bet ir jgyja naujy socialinius jgadziy.
Tyrimo dalyviai pazymeéjo, kad i§vyky uz centro riby metu vaiky elgesys pasikeicia, jie
biina rimtesni, stengiasi elgtis tinkamai, be to, riipinasi vieni kitais, yra empatiskesni,
stengiasi jsiklausyti vieni j kitus ir labiau suprasti kitus, lengviau randa sprendimus,
iskilus problemoms, jas sprendzia gana sékmingai: , pasirodo, kad jie geba ir problemas
spresti, ir priimti tinkamus sprendimus, net nustebina“ (F). Informantai taip pat teigé,
kad stovyklose, kaip ir i$vykose, vaikai jvirtina jau minétus iSvyky metu jgytus jgadzius,
taciau analizuojant informanty atsakymus, be minéty bendravimo, bendradarbiavimo,
sprendimy priémimo ir problemy sprendimo jgudziy, i$ryskéjo ir vaiky gebéjimas prasyti
pagalbos: ,,kai broliukui ir sesutei apsémé palapine, jie turéjo eiti pas kitus ir prasytis,
kad juos priimty...“ (I). Pazymétina, kad stovyklose vaikai ugdosi asmeninés higienos
jgudzius, taip pat gebéjima iSsakyti poreikius ir reaguoti j kity zmoniy poreikius. Tyrimu
atskleista, kad vaikai geriausiai save pazjsta per saviveikla, nes realizuodami save jie gali
atsiskleisti. Socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai pazymeéjo, kad ,,kai jie imasi
saviveiklos, tada gali save pazinti ir savo bendraamzius, tada jie supranta, kad pasaulis
nesisuka tik apie juos ir ne viskas yra taip, kaip jie nori“ (C). Taigi, savarankiskai veikdami
vaikai ne tik bendrauja, bendradarbiauja, bina empatiski, bet atskleidzia savo stiprigsias
ir silpnasias puses, reaguoja j kity Zzmoniy poreikius bei ugdosi lyderystés jgudzius. Kaip
vieng i§ galimybiy sékmingam socialiniy jgiudziy ugdymuisi VDC specialistai nurodé
filmy perzitra. Informantai pazymeéjo, kad aptariant filmus tobulinami atidaus klausy-
mosi, tinkamo bendravimo jgudziai, taip pat ir problemy, kylanc¢iy VDC, i$ryskinimui:
»filmy perzitra tinka tada, kai norime vaikams parodyti, kad jy elgesys kitg vaika gali
skaudinti, bet tam reikia atsirinkti tam tinkamus filmus® (E); be to, kaip pazymi infor-
mantai, ,filmy perziara padeda vaikams ugdytis empatijos jausma, ko $iuolaikiniams
vaikams labai triksta, ir kritiskai mastyti, kai pamato, kad ne visi zmonés yra geri, nors
tokiais dedasi“ (I).

Tyrimu atskleista, kad VDC kasdieniy veikly metu, tokiy kaip pamoky ruosa ir vai-
kams skiriamy pareigy, kurias jei turi atlikti VDC metu, ypac palanku vaikams ugdytis
stokojamus socialinius jgudzius bei jtvirtinti tuos, kuriuos jau yra jgije. Viena pareigy,
kuri yra kasdiené VDC, t. y. pamoky ruosa. VDC dirbantys specialistai pazyméjo, kad
»kai pamoky ruo$a tampa rutina, tai jie daro noriai ir nebediskutuoja, kodél to reikia“
(D); »kai vaikus jvedi j ruting ir taisykliy pasaulj, tada jiems pasidaro lengviau® (A).
Taigi, vaikai jgyja veiklos organizavimo jgtdziy bei ugdosi atsakingumo, tikslo siekimo
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jigadzius, kuriy daznas vaikas, atéjes j VDC i$ socialinés rizikos Seimos, neturi. Pamoky
ruosa sudaro galimybes vaikams pamatyti, kad jie yra panasis, bet skirtingi: ,,pamoky
ruo$os metu pamato, kad ne visi gali susikaupti, kai yra $urmulys, <...> kai kas nors
kelia triuk$ma, patys vaikai, ta neklauzada praso patyléti, nes trukdo® (C). Per sudraus-
minimus i$ryskéja ne tik savo poreikiy i$sakymas, atsizvelgimas j kity poreikius, bet ir
lyderiavimas. Vaikai, atlikdami pareigas, susijusias su VDC bendruomenés gerove, ugdosi
valig ir atsakomybe, gebéjima bendrauti, bendradarbiauti, sutarti su kitais, i§sakyti savo
ir atsizvelgti i kity poreikius.

Be abejo, informantai pazymeéjo, kad jie socialiniy jgidziy ugdymui skiria specialy
laika, kurio metu modeliuoja pageidauting vaiky elgesj. Viena tokiy veikly - elgesio
modeliavimas pokalbiy metu. Informantai pazyméjo, kad daugumai VDC lankanciy
vaiky ,labai traksta paprasto pasikalbéjimo® (A), todél vaikai labai noriai ir nuosirdziai
bendrauja ir daug pasipasakoja apie save. Pokalbius informantai naudoja daznai: ,kai tik
turiu laiko stengiuosi kalbétis su vaikais, tai padeda jiems i$sakyti visus savo rapescius,
jie mokosi kalbéti apie save, savo jausmus, savo elgesj“ (F); ,,pokalbiai su vaikais padeda
jiems geriau save pazinti ir susidraugauti su jais yra paprasciau, o véliau ir susitariant dél
pareigy“ (D). Taigi pokalbiai yra veiksmingi ne tik bendravimo ir bendradarbiavimo,
saves pristatymo jgudziy ugdymui(si), bet ir padeda vaikams pazinti save, jsivardyti
savo jausmus, poreikius ir, kaip pazymi dalyvave tyrime VDC specialistai, per pokalbius
suartéjama, o kai santykiai tampa artimesni, lengviau ugdyti(s) ir atsakomybe. Meno
terapijos uzsémimy metu vaikams taip pat sudaromos galimybés nusiraminti, atsipa-
laiduoti ir atsiverti, kitaip tariant, i$sakyti savo jausmus, tik ne zodziais, o per meninés
raiskos priemones. Kaip teigia informantai: ,meno terapija padeda vaikams atsipalaiduoti
ir atveri savo Sirdies kerteles” (E), ,,pastebéjau, kad meno terapija raminanciai veikia
sunkaus elgesio vaikus, jie pasidaro ramesni“ (C). Taigi, meno terapija prisideda prie
agresyvaus elgesio slopinimo ji padeda vaikams i$silaisvinti i§ juos kamuojanciy sunkiy
jausmy, kuriuos vaikai patiria po skyryby ar kity sudétingy aplinkybiy Seimoje: ,vaikai
paleidzia savo neigiamus jausmus, jiems palengvéja“ (F).

Tyrimu atskleista, kad VDC specialistai teikdami pagalba (konsultacijy ir kt. metu)
yra pirmiausia tinkamo bendravimo pavyzdziai. Be to, informantai teigia, kad: ,,gerai,
kad vaikai turéjo su kuo pasikalbéti, nes daugelis jy jauciasi nesuprasti, vienisi“ (I). Kon-
sultacijos padeda vaikams jgyti ne tik kalbéjimo, bet ir aktyvaus klausymosi jgadziy, be
to, padeda suprasti, kad ,,ne vien kumsciais ar riksmais galima spresti problemas® (I).
Pazymétina, kad konsultacijos sudaro galimybes vaikams geriau pazinti save, suprasti
savo poreikius, atpazinti savo jausmus, iSmoko atskirti jausma nuo veiksmo, vaikai pra-
deda buti labiau atsakingi tiek uz savo zodzius, tiek uz poelgius, labiau suvokia poreikius,
teises ir atsakomybes.

Tyrimu atskleista, kad ktirybinés veiklos, tokios kaip scenarijaus, $okio ar autentisky
uzduociy kitiems karimas, yra puikus budas ugdytis vaikams socialinius jgudzius. In-
formantai pazyméjo, kad: ,kurdami scenarijus i$moko i$sakyti savo nuomone, i$drgséjo
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ir maziau bijojo pasakyti ar suklysti, ar bati sukritikuoti (B); ,,vaikai kurdami proble-
miniy situacijy pozityviy sprendimy parinkimo scenarijus i$moko mastyti kiirybingai
ir pozityviai (D). Tokios karybinés uzduotys kaip Sokio suk@irimas taip pat pasiteisina
socialiniy jgudziy ugdyme, nes ,kiryba reikalauja susiklausymo, jiems reikia isgirsti
vieniems kitus, ¢ia i3aiskéja ir lyderystés gebéjimai“ (F). Sokis padeda pazinti save,
savo jausmus, padeda nusiraminti, ko VDC lankantys vaikai labai stokoja, jie neturi
nusiraminimo jgudziy, todél daznai biina jsitempe ir susikauste, jiems sunku valdyti
stresg, nes stokoja streso valdymo jgudziy, o stresuodami ir pykdami elgiasi agresyviai.
Taigi, Sokio kiirimas ir pats $okis yra kaip vienas i$ streso ir pyk¢io valdymo jgudziy.
Informantai taip pat pazyméjo, kad skiria vaikams visiskai laisvas kiirybines uzduotis,
kurios padeda vaikams ,,jgyti pasitikéjima savimi, kad jie gali mastyti drasiai ir i$sakyti
tai, kg galvoja“ (D). Pazymétina, kad tyrimu atskleista, jog kiirybinés veiklos yra puikus
budas pazinti save, savo stiprigsias puses, i$sakyti savo poreikius ir jausmus bei padeda
patenkinti savirealizacijos poreikius, kuriy, kaip pazyméjo VDC dirbantys specialistai,
daznas vaikas neturi galimybiy patenkinti §eimoje. Todél, siekiant padéti jgyti vaikams
tinkamo bendravimo, nusiraminimo, kompromiso ieskojimo jgudziy, labai svarbu
tuos jgidzius ugdyti ne tik vaikams, bet ir padéti juos jgyti socialinés rizikos $eimy
nariams, nes joms $ioje srityje reikalinga pagalba. Jgudis turi bati ne tik iSugdomas, ji
svarbu taikyti kasdieniame gyvenime, o Seimose, kuriose gyvena VDC lankantys vaikai,
ne visuomet gali jtvirtinti jgytus socialinius jgidzius, tad tikslinga ieskoti bady, kaip
padéti tokioms Seimoms.

ISvados

VDClankantiems vaikams yra organizuojamos jvairios veiklos bei sudaromos salygos
ugdytis harmoningai: tiek laisvo zaidimo, tiek kirybiniy veikly, tiek tikslingo elgesio
koregavimo veikly metu bei atliekant jvairias pareigas. Vaikai turi galimybe dalyvauti
specialisty organizuojamose socioedukacinése veiklose: laisvuose ir struktiiruotuose
zaidimuose, sportinése veiklose, i§vykose, ekskursijose, stovyklose, saviveiklos ren-
giniuose, filmy perzitrose, pamoky ruosoje, atlikti pareigas bendruomenés gerovei,
pokalbiy metu, meno terapijos uzsémimuose, teikiant specialisty pagalba (konsultacijy
ir kt. metu), kuriant scenarijus, kuriant $okius bei atliekant laisvas karybines uzduotis,
kuriy metu vaikai turi galimybes per savo patirtis ugdytis skirtingus socialinius jgtdzius.

Tyrimu atskleista, kad tokius socialinius jguidzius kaip pazinti save bei savo stiprigsias
puses vaikai ugdosi laisvy karybiniy veikly ir saviveiklos, Sokiy uzsiémimy, specialisty
konsultacijy metu bei modeliuojant pageidauting vaiky elgesj. Vaiky gebéjimas issakyti
savo jausmus ugdosi i§vyky, pamoky ruosos metu bei atliekant pareigas, susijusias su
VDC bendruomeneés gerove. VDC specialistai pazyméjo, kad vaiky gebéjima save prista-
tyti padeda jiems ugdyti modeliuojamas pageidaujamas elgesys, taip pat pokalbiai. Toks
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svarbus asmenybés socialinis jgudis kaip pasitikéjimas savimi ugdosi laisvy kiirybiniy
uzduociy metu, kur vaikai mokosi drasiai i$sakyti, ka galvoja. Atpazinti savo jausmus,
poreikius, juos jsivardyti ir iSsakyti bei gebéjima valdyti stresg ir pyktj, supratima, kad
visi zmonés yra panasus ir kartu skirtingi, mokosi issilaisvinti i§ kamuojanciy sunkiy
jausmuy, atskirti jausma nuo veiksmo, i§sakyti visus savo ritpescius, ugdytis nusiraminimo
jgudzius mokosi saviveiklos, Sokio, meno terapijos uzsiémimy, pamoky ruosos bei spe-
cialisty konsultacijy metu ar modeliuojant pageidauting vaiky elgesj specialiy uzsiémimy
metu. Empatijg vaikai ugdosi stovykly ir i$vyky, saviveiklos bureliy uzsiémimy metu,
ruo$dami pamokas bei atlikdami pareigas, susijusias su VDC bendruomenés gerove,
sportuodami. Atsakomybe, pareigingumg ir valig vaikai ugdosi ruosdami pamokas,
atlikdami pareigas, susijusias su VDC bendruomenés gerove, modeliuojant pageidauting
vaiky elgesj pokalbiy, konsultacijy su specialistais ir kt. metu. Vaikai labiau perpranta
poreikius, teises ir atsakomybes kai jie gauna pagalbg konsultacijy ir pokalbiy metu.
Gebéjima organizuoti veiklas, priimti sprendimus, pripazinti kito asmens nuomone bei
paprasyti pagalbos, siekti tikslo ir lyderiauti vaikai ugdosi zaisdami, ruo§dami pamokas,
iSvyky ir ekskursijy metu, stovyklose bei iSvykose taip pat specialisty konsultacijy metu,
saviveiklos ir kairybiniy veikly metu, sportuojant. Gebéjima kritiskai, karybiskai ir po-
zityviai mastyti bei i§sakyti savo nuomone ir ryztinguma skatina $ios kiirybinés veiklos:
scenarijy raSymas, $okis ar autentisky uzduociy kitiems ktrimas, pozityviy sprendimy
scenarijy kairimas ir parengimas sprendziant problemines situacijas, zaidimai, saviveikla.
Komandinio darbo gebéjimui jgyti labiausiai yra tinkama sportiné veikla. Asmeninés
higienos jgiidziams ugdytis labiausiai tinka stovyklos ir i§vykos. Vaikai suvokia savo
poreikius, teises ir atsakomybe, kai patys gauna pagalba konsultacijy ir kity veikly metu.

VDC specialisty iSryskinta vaiky ugdomy socialiniy jgadziy ir pasirenkamy veikly
jvairové, siekiant stiprinti vaiky socialinis jguidzius, atskleidé, kad vaiko socialiniy jgudziy
stiprinimas didzigja dalimi priklauso nuo specialisty poziirio ir kompetencijy. Kokias
veiklas specialistai pasirinks ir kaip sugebés pasinaudoti gyvenimiskomis situacijomis
stiprinant skirtingus vaiky socialinius jgadzius, priklausys nuo jy turimy kompetencijy,
pozitrio ir gebéjimo teikti vaikams pagalba.
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Summary

It is highly important to start developing children’s social skills since early childhood, when
children are most susceptible to all experiences. Support rendered by CDCC specialists seeking
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to develop social skills is undoubtedly significant for children that grow in families at social risk,
as their parents lack social skills themselves. The focus of the research is experiences of CDCC
specialists in developing children’s social skills. The purpose of the study is to reveal, as well
as theoretically and empirically validate experiences of social workers and social pedagogues
to develop social skills in CDCC. The study question: How successful are CDCC specialists in
developing social skills of children attending day care centres? Qualitative research type was
chosen for the study. In the study, the method of a semi structured interview, which enables to
come close to the understanding of human experiences, designation of meanings, the definition of
meanings and the construction (explanation) of reality, was used. The obtained data were analyzed
by the content analysis method. Qualitative content analysis was carried out in accordance with
the inductive, study data based and categories composed logic. According to J. W. Creswell
(2009), content analysis is a technique which, having examined the specificities of the text, allows,
objectively and systematically, draw reliable conclusions. The qualitative content analysis was
performed regarding the following sequence (Creswell, 2009): repeated reading of the content
of transcript interview texts, distinction of meaning elements in the text analysed, grouping
of the distinguished meaning elements into categories and sub-categories, integration of the
categories/sub-categories into the context of the phenomenon analysed and description of their
analysis. Criteria-based sample was used in the study. The informants were chosen according to
the following criteria: 1) a social worker or social pedagogue with higher education, 2) working
experience of not less than 2 years. The study was conducted in October-December 2016. The
place and time of the interview were arranged in advanced with the research participants. The
informants’ agreement was obtained regarding the participation in the study and recording of the
interview. Having taken the interviews, their transcripts were made. 9 informants participated in
the research (5 social pedagogues and 4 social workers). The research was based on non-random
criterion-based sampling. The principle of ethics were observed: the informants were introduced
with the research aim and methods of data collection. The informants expressed their free will
to participate in the research; the anonymity and confidentiality were assured.

The analysis of qualitative research results revealed that the diversity and significance of
CDCC organised activities in developing children’s social skills served the purpose especially
for the ones that came from social risk families, in which the children often experienced social
psychological crisis, solved different problems on their own, whereas their parents often lacked
social skills themselves. The research results highlighted that the activities selected for children’s
free time aimed at accomplishing the selected duties, purposefully modeling their behaviour and
completing creative tasks created favourable consitions for the development of children’s social
skills. The research participants noted the following important social skills of children that they
had acquired in CDCC activities: an ability to communicate and cooperate, creativity, leadership,
decision making, attaining their goals, positive attitude and support to others, empathy, team
work, problem solving, an ability to ask for help, personal hygiene, recognition of own and others’
needs, an ability to distinguish own and others’ strengths and weaknesses, an ability to listen to
others, critical thinking, self-confidence, responsibility, willpower, development and observance
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of rules, an ability to distinguish feelings from actions, distinction of duties and rights, positive
and creative thinking, as well as stress and anger management. The research demonstrated that
the activities of smart education purposefully selected by CDCC specialists proved efficient
in developing children’s social skills, as well as CDCC activity was organised in the positive
direction to strengthen children’s social skills. The diversity of the developed social skills and
selected activities showed that the strengthening of children’s social skills largely depended on
the specialists’ attitude, competence to select activities, as well as an ability to employ different life
situations seeking to promote the development of various social skills. A skill should not only be
developed, but it should be regularly applied in everyday life. Unfortunately, the families whose
children attend CDCC are not always capable to help their children consolidate the acquired social
skills; hence, it is relevant to search for the ways of rendering support to both children and parents.

Keywords: Children Day Care Centre (CDCC), educational activities, experiences of specialists,
social skills, children.
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