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Anotacija. Straipsnyje analizuojami 5-7 mety vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés
individualaus ir pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje procesai. Atskleistos dvi esminés
edukacinés salygos, kurioms esant vyksta metakognityvinés stebésenos ir kontrolés individualus
ir pasidalytas konstravimas socialinéje saveikoje. Pateikiami prospektyvios stebésenos, veikimo
tikslingumo ir veiklos rezultato stebésenos, taip pat veiklos vietos ir salygy kontrolés, veiklos
proceso ir nesékmeés jveikimo kontrolés konstravimo socialinéje saveikoje btidai.

Esminiai ZodzZiai: metakognityviné stebésena, metakognityviné kontrolé, individualus ir
pasidalytas konstravimas, socialinés sqveikos, ikimokyklinio amziaus vaikai.

Ivadas

Metakognicija yra savojo pazinimo ar mokymosi procesy pazinimas, t. y. vaiko
gebéjimas ,,mastyti apie savo mastyma“ ir kitus pazinimo procesus (Vasile, 2010). Me-
takognityvineé savireguliacija yra procesai, kurie leidzia vaikui reguliuoti savo pazinimo
bei mokymosi veikla (Escolano-Perez ir kt., 2019). Vieni tyréjai i$skiria tris esminius
metakognityvinés savireguliacijos komponentus: planavimg - uzduoties atlikimo
strategijos bei veiksmy numatyma; stebéseng - atliekamy veiksmy tinkamumo apmas-
tyma, orientuojantis i tiksla, sumanymga ar plana, ir, jeigu reikia, veiksmy koregavima;
vertinima — gauto rezultato lyginimga su tikslu, apmastant, ar pavyko ji pasiekti, taip pat
savo mokymosi apmastyma (Flavell, 1992; Lee ir kt., 2009; Chatzipanteli ir kt., 2014).
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Kiti autoriai i§skiria keturis metakognityvinés savireguliacijos komponentus, stebésena
skaidydami j du procesus: metakognityvine savo pazinimo veiklos stebéseng ir kontro-
le (Whitebread ir kt., 2009; Robson, 2010). Naujausi tyrimai rodo, kad neurologiniai
metakognityvinés savireguliacijos procesai vyksta smegeny prefrontalinéje zievéje ir
priklauso tiek nuo sensorinés jvesties (stebésena), tiek ir nuo jau turimy Ziniy, strategijy
bei taisykliy (kontrolé), be to, yra glaudziai susije su kitomis smegeny dalimis (Muijs ir
Bokhove, 2020). Sie tyrimai sustiprina démesj ikimokyklinio amZiaus vaiky metakogni-
tyvineés stebésenos ir kontrolés procesy formavimosi problematikai.

Mokslininky jsitraukima j ikimokyklinio amziaus vaiky metakognityvinés savire-
guliacijos tyrimus skatina jau atskleisti faktai, rodantys ankstyvo $iy gebéjimy plétojimo
naudg vaiky mokymuisi. Nustatyta, kad dar iki mokyklos lankymo pradzios i$plétoti
vaiky metakognityvinés savireguliacijos gebéjimai yra vienas i§ mokéjimo mokytis kom-
ponenty, jie labai prisideda prie vaiky mokymosi sékmeés, gebéjimo spresti problemas,
akademiniy pasiekimy, skatina gily mokymasi (Chatzipanteli ir kt., 2014; Mari¢ ir Sakac,
2018; Branigan, 2018; Escolano-Perez ir kt., 2019). Vaikai, kurie turi aukstesnius metako-
gnityvinés savireguliacijos gebéjimus, iSmoksta daugiau ir mokosi lengviau, patys atranda
veiksmingesnius mokymosi metodus (Chatzipanteli ir kt., 2014; Mari¢ ir Sakac, 2018).

Edukologijos mokslininkai vykdo tyrimus, siekdami atskleisti ikimokyklinio ugdy-
mo(si) poveikj metakognityvinés savireguliacijos procesy plétotei. Tyrimais yra atskleista
individualiu lygmeniu vaiky vykdomos metakognityvinés stebésenos ir kontrolés speci-
fika, identifikuoti $iy procesy pozymiai (Bryce, Whitebread, 2012; Robson, 2010; 2016;
Nilles, 2017; Dorr, Perels, 2019; Escolano-Perez, 2019 ir kt.). Vis délto triksta tyrimy,
atskleidzianciy, kaip vaiky metakognityviné savireguliacija konstruojama socialiniame
kontekste, veikiant grupeléje bei siekiant to paties tikslo, nors teoriskai akcentuojama
tokio ugdymosi verté (Schraw ir Moshman, 1995; Whitebread ir kt., 2007; Hadwin ir
Oshige, 2011; Chatzipanteli ir kt., 2014), ja patvirtina su vyresniais (6-12 m.) vaikais
atlikti tyrimai (Branigan, 2019; Zachariou ir Whitebread, 2019).

Pasigendama tyrimy, kuriuose bty analizuojami nataraliame ugdymosi procese
stebimi vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés konstravimo socialinéje sgvei-
koje aspektai. Dalis tyréjy vykdé nataraly eksperimenta individualiai su vienu vaiku,
prasydami jo atlikti problemos sprendimo uzduotj (Bryce ir Whitebread, 2012; Dorr
ir Perels, 2019; Escolano-Perez, 2019; Taouki, 2021); kiti tyréjai organizavo ugdymo(si)
procesa, jtraukdami j jj metakognityvinés savireguliacijos skatinimo budus, tac¢iau
poveikij vertino individualiai kalbédamiesi su vaiku ar pragydami jj atlikti problemos
sprendimo uzduotj po poveikio (Vasiles, 2010; Nilles, 2017; Mari¢ ir Saka¢, 2018); dar
kiti tyréjai vykdé nataraliai vykstancio proceso stebéjimus, taciau duomenis analizavo
tik individualiu atskiro vaiko lygmeniu (Robson, 2010; 2016). Escolano-Perez (2019),
Zachariou ir Whitebread (2019), Marulis ir kt. (2020) taip pat jvardija §j tyrimy aspekta
kaip perspektyvy, bet pasigenda vaiky metakognityvinés savireguliacijos konstravimo
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socialinéje sgveikoje ir pasidalytojo metakognityvinio reguliavimo (angl. Shared Meta-
cognitive Regulation) aspekty tyrimo natiiraliame ikimokyklinio ugdymo(si) procese.

Atsizvelgiant j i§rySkéjusig problema, iskéléme tyrimo tikslg - atskleisti 5-7 mety
vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo
socialinéje sgveikoje ypatumus nattraliame ugdymosi procese.

Teorinés jzvalgos

Metakognityvinés stebésenos ir kontrolés procesai. Kaip jau minéta jvade, meta-
kognityviné savireguliacija, be kity procesy, apima savo pazinimo veiklos stebésenos
ir kontrolés funkcijas (Dinsmore et al., 2008; Schunk, 2008). Psichologai aiskina me-
takognityvinés stebésenos ir kontrolés funkcijy vyksmo mechanizmus. Efklides (2011)
poziariu, metakognicija, kuri yra pazinimo psichiné reprezentacija, uzduoties atlikimo
metu remiasi informacija, gaunama pazinimo stebésenos keliu, ir perteikia $ig infor-
macijg kontrolés funkcijai, jeigu pazinimo procesai vyksta nesékmingai. Tyréja pateikia
jzvalgas, kad kontrolés procesui reikia pastangy, taigi, jis taip pat susijes su motyvacijos,
emocijy ir pastangy reguliavimu. Si metakognityviniy procesy ir pastangy, motyvacijos
bei emocijy reguliavimo procesy sgveika vaizduojama 1 paveiksle.

Remianatis Efklides (2011) pateikta schema, metakognityviné stebésena ir kontrolé
sietina tiek su kognityviniais ir metakognityviniais procesais — uzduoties reprezentacija
psichikoje, informacijos kognityviniu apdorojimu (angl. Cognitive processing) bei kogni-
tyvinio apdorojimo rezultatu, $iy kognityviniy procesy stebésena ir kontrole, tiek ir su
asmens pastangy ir motyvacijos bei emocijy, susijusiy su uzduotimi, kognityvine veikla
bei rezultatu, stebésena ir kontrole (pastangy ir motyvacijos bei emocijy reguliavimu),
orientuojantis j siekiamg rezultata.

Pasak Efklides (2011), susiorientavimo uzduotyje etape asmuo apmasto uzduotj ir
kaip su ja susidoroti, susikuria veiksmy sistema, pagrista negilia uzduoties analize, tiksly
nustatymu ir planavimu, uzduociai atlikti reikalingy pastangy numatymu. Uzduoties
atlikimo etape yra aktualus uzduoties ir naudojamy strategijy, savo pastangy ir jy
poveikio uzduociai atlikti metagognityvinis Zinojimas. Atlikes uzduotj asmuo prisi-
mena ar apmasto iSgyvenimus, mintis, kurias jis (ar kitas asmuo) turéjo atlikdamas
uzduotj, naudotas uzduoties atlikimo strategijas ir rezultato atitiktj tikslui. Kaupiama
metakognityviné patirtis, kuri uzduoties reprezentacijos (susiorientavimo uzduotyje)
etape yra prospektyvi; kognityvinio apdorojimo etape — vykstanti vienalaikiskai su
uzduoties atlikimu, jvykdymo etape yra retrospektyvi.
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1 paveikslas

Metakognityviné stebésena ir kontrolé uzduoties ir asmens pastangy lygmeniu
(parengta pagal Efklides, 2011)

UZDUOTIS

Kognicija Metakognityviné patirtis ir | Metakognicija Pastangy (motyvacijos,
gebéjimai ir pastangos emocijy) reguliavimas
Uzduoties Stebésena | Metakognityvine | Susijusios su Stebésena ir Pastangy/
reprezentacija | ir kontrol¢ | patirtis . uzduotimi kontrolé motyvacijos,
(prospektyvi) ir emocijy
metakognityvi- reguliavimas
niai gebéjimai
Kognityvinis Stebésena | Metakognityvine | Susijusios su Stebésena ir Pastangy/
apdorojimas ir kontrol¢ | patirtis (veikiant) | veikla kontrolé motyvacijos,
ir metakqgmtyw- emocijy
niai gebejimai reguliavimas
Ivykdymas Stebésena, | Metakognityvine | Susijusios su Stebésena, Pastangy/
kontrolé ir | patirtis | rezultatu kontrolé ir saves | motyvacijos,
saves (savo | (retrospektyvi) ir (savo emocijy
pastangy ir | metakognityvi- motyvacijos, reguliavimas
motyvaci- | M gebeima emocijy ir
jos, pastangy)
emocijy) stebésena
stebésena

Savo pateikta modelj Efklides (2019, p. 83) interpretuoja kaip bendrg teoring prieiga,
kuri gali bati taikoma visiems besimokantiems vaikams, nes leidzia atsizvelgti j indivi-
dualius vaiky gebéjimus bei asmens savybes, taip pat j uzduoties ir ugdymosi situacijos
ypatumus.

Pastaryjy deSimtmeciy tyrimai rodo, kad metakognityving stebéseng ir kontrole jau
naudoja ikimokyklinio amziaus vaikai. Vis délto jy vykdoma savo pazinimo ir moky-
mosi stebésena bei kontrolé dar tik formuojasi, tad turi sava specifikg. Metakognityvinés
savireguliacijos ir kontrolés formavimosi pradmenis apraso vaiko psichikos teorija (angl.
Theory of Mind) (Flavel, 2000; 2004). Psichikos teorijoje nusakoma, kada atsiranda ir
kaip tobuléja vaiko gebéjimas suprasti ir priskirti psichines biisenas, tokias kaip norai,
zinojimas, emocijos, ketinimai, mastymas ir kt., sau ir kitiems Zzmonéms (Flavel, 2000;
2004; Clerc, Miller ir Cosnefroy, 2014; Efklides ir Misailidi, 2019); $is gebéjimas yra viena
i$ metakognityvinés stebésenos ir kontrolés formavimosi prielaidy.

Dalis tyréjy teigia, kad jau pirmy-antry mety vaikai pradeda suprasti, kad kity Zmo-
niy norai gali skirtis nuo jy nory, vaikai gali ribotai nujausti kity ketinimus (Repacholi
ir Gopnik, 1997; Flavell, 2000; 2004; Efklides ir Misailidi, 2019), pirmaisiais gyvenimo
metais vaikai savo elgesiu parodo, kad jie jau pastebi savo sprendimy klaidas ir, atsizvelg-
dami j tai, reguliuoja savo elgesj ar veiksmus, antry mety vaikai spontaniskai naudoja
problemy sprendimo klaidy taisymo strategijas (Goupil ir Kouider, 2016; Escolano-Perez,
2019). 3-5 mety vaikai jau demonstruoja pradinius gebéjimus planuoti, stebéti, vertinti
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savo problemy sprendimo strategijas, pradeda verbalizuoti vykdomos metakognityvinés
stebésenos ir kontrolés procesus (Whitebread, 2012), 5 mety vaikai mokosi diferencijuoti
tinkamus ir netinkamus sprendimus, kai atlieka sudétingesnes jsiminimo ir samprota-
vimo uzduotis (Urban ir Urban, 2018). Savo pazinimo procesy supratimas, sudétingesni
sprendimai ir verbalinis reguliavimo kelias atsiranda 5-7 metais (Robson, 2010; 2016).
1 ir 2 lentelése pateikiame susistemintus 5-7 mety vaiky vykdomos metakognityvinés
stebésenos ir kontrolés pozymius, kurie jau yra atskleisti tyrimuose (Bryce ir Whitebread,
2012; Robson, 2010; 2016; Haris, Bartz ir Rowe, 2017; Marié ir Sakaé, 2018; Rowe, 2018;
Daorr ir Perels, 2019; Escolano-Perez, 2019; Marulis ir kt., 2021). Pozymiams sisteminti
buvo analizuoti straipsniai, kuriuose autoriai pristato 5-7 mety vaiky vykdomos meta-
kognityvineés stebésenos ir kontrolés tyrimus, grindziamus socialinio konstruktyvizmo
prieiga, stebi problemy sprendimo uzduociy arba skirtingy veikly atlikimo procesa,
darydami kiekvieno vaiko individualios veiklos vaizdo jrasus bei naudodami stebéjimo
protokola; kai kuriuose tyrimuose papildomai taikytas pokalbis ar interviu su vaiku.

1 lentelé
5-7 mety vaiky vykdomos metakognityvinés stebésenos pozymiy aprasas
Eil.
nr.

Pozymiai Saltinis

1. Savo zinojimo ir pazinimo procesy stebésena: zinau, nezinau;
démesys, atmintis, kalba, mastymas ir kt.

Bryce, Whitebread,
2012; Robson, 2016;
Dorr, Perels, 2019.

2. Prospektyvi stebésena: orientaciné pauzé, priemoniy visumos ir Bryce, Whitebread,
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atskiry elementy apzvelgimas, reikalavimy pasitikslinimas, suma-
nymo / uzduoties / veiklos biidy apsvarstymas, uzduoties atlikimo
planavimas, prospektyvus nesékmés numatymas (kad nemokés
atlikti, reikés pagalbos).

Savo veikimo ir mokymosi btidy stebésena uzduoties atlikimo
metu: stabteléjimas, apziaréjimas, veikimo btado (su priemone,
pagal schema, pagal pavyzdj, modeliuojant, kopijuojant, skai-
¢iuojant, matuojant, bandymy ir klaidy keliu, mastymo darant)
identifikavimas ir komentavimas; veikimo tikslingumo stebésena
(orientuojantis j sékme, save klausinéjant, ar pavyks pasiekti tiksla,
perzitirint, ar naudoja visas detales, vertinant tarpinj rezultatg kaip
tinkama ir netinkama); pazangos (jau atlikty veiksmuy, to, kas jau
padaryta) komentavimas; uzduoties sunkumo ir savo pastangy ja
atliekant komentavimas.

Nesékmés, problemos pozymiy identifikavimas: neatitikimo su-
manymui (kuriamo objekto savybéms) ar tikslui identifikavimas;
veikimo klaidy (neatitikimo zinomai veikimo schemai, suaugusiujy
reikalavimams) pastebéjimas ir komentavimas.

2012; Dorr, Perels,
2019; Escolano-
Perez, 2019.

Bryce, Whitebread,
2012; Robson, 2010,
2016; Rowe, 2018;
Dorr, Perels, 2019;
Escolano-Perez,
2019.

Bryce, Whitebread,
2012; Robson, 2016.
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Eil.
nr.

Pozymiai

Saltinis

Nesékmés, problemos priezasciy identifikavimas: netiksliai numa-
tyto rezultato, kaip trukdzio, identifikavimas; priemoniy trakumo,
netinkamumo, informacijos stokos identifikavimas; sunkumy
dél nezinomy medziagos savybiy, nezinomos veikimo schemos
identifikavimas; patirties ir asmeniniy gebéjimy triakumo (jprasty
medziagy nesuvaldymas, veikimas taikant netinkamus budus, ré-
mimasis naujai situacijai netinkama ankstesnés veiklos patirtimi)
identifikavimas.

Sékmeés pozymiy identifikavimas: atitikimo sumanymui (kuriamo
objekto savybéms) ar tikslui identifikavimas; tinkamo veikimo
(atitikimo Zinomai veikimo schemai, suaugusiyjy reikalavimams)
identifikavimas.

Retrospektyvi stebésena: pasakojimas, ka buvo suplanaves, kaip
veiké ir ko i§moko, kokius sprendimus priémé, savo emocijy ir
pastangy identifikavimas.
Sékmés priezas¢iy identifikavimas: veikimo pagal savo turimas
schemas identifikavimas.

Robson, 2016; Dorr,
Perels, 2019.

Bryce, Whitebread,
2012; Robson, 2016.

Robson, 2010; Mari¢
ir Saka¢, 2018; Rowe,
2018.

Robson, 2016; Marié
ir Sakac, 2018.

Susisteminta informacija apie vaiky metakognityvinés stebésenos pozymius rodo, kad
5-7 mety vaikai individualiu lygmeniu jau geba vykdyti prospektyvia stebéseng, stebeé-
seng ¢ia ir dabar atlikdami uzduotj ar veiklg ir retrospektyvia stebésena, geba jzvelgti ir
apmastyti atliekamy veiksmy tinkamuma tikslui pasiekti, atpazinti sekme bei nesékme,
identifikuoti jos priezastis, savo kalboje vartoja savokas, nusakancias savo zinojimg ar
jvardijancias pazinimo procesus.

2 lentelé
5-7 mety vaiky vykdomos metakognityvinés kontrolés pozymiy aprasas

Eil.

nr.

Pozymiai

Saltinis

1.

Darbo vietos ir salygu kontrolé: darbo vietos pasirengimas, per-
tvarkymas, priemoniy veiklai atlikti pasirinkimas.

Veiklos proceso kontrolé, orientuojantis j tiksla / rezultatg / suma-
nyma/ plana: aiskus plano turéjimas ir jgyvendinimas atliekant uz-
duotj, savo veikimo pagal plana verbalizavimas; sekimas pavyzdziu;
tikslingas reikiamy priemoniy ie$kojimas, rii§iavimas, grupavimas
veikiant; eksperimentavimas, siekiant norimo rezultato; veikimo
nuoseklumo kontrolé pagal iSorinius reikalavimus arba asmeninj
ketinimg, veikimo kontroliavimas, orientuojantis j tiksla, rezultata;
kontrolés ir savikontrolés budy identifikavimas ir verbalizavimas.
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2012; Robson, 2016;
Dorr, Perels, 2019;

Bryce, Whitebread,
2012; Robson, 2016;
Rowe, 2018; Dorr,
Perels, 2019.
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Eil.

Pozymiai Saltinis
nr.
I$sukio sau geriau atlikti uzduotj/veiklg kélimas Robson, 2016.

4.  Issukio, nesekmeés jveikimo kontrolé: kuriamo objekto pakeitimai, Lyons, Zelazo, 2011;
perdarymas, koregavimas (pries tai jsivaizdavus rezultata); veikimo Bryce, Whitebread,
budo, strategijos pakeitimas vieng ar kelis kartus; priemonés, me- 2012; Robson, 2016;
dziagos (detalés) pakeitimas; anksciau iSmokty sékmingy veikimo Dérr, Perels, 2019;
budy pritaikymas naujai situacijai; anks¢iau pasiteisinusiy veikimo Marulis ir kt., 2021.
biuidy kartojimas; trikkstamos informacijos ieSkojimas rasytiniuose
Saltiniuose; informacijos ar pagalbos ieskojimas (kreipiantis i
suaugusiuosius, bendraamzius); pastangy valdymas; trikstamy
asmeniniy gebéjimy ugdymasis.

5. Papildomo laiko skyrimas arba atsakymo atidéjimas, susidiirus su Lyons, Zelazo, 2011;
i88tkiu: susilaikymas nuo atsakymy; reagavimo laiko sulétinimas, Haris, Bartz, Rowe,
kad buity iSvengta klaidy, konflikty; papildomo laiko veiklai skyri- 2017.
mas; efektyvus mokymosi laiko paskirstymas.

6.  Kognityviniy procesy kontrolés raiska: démesio valdymas, atmin- Bryce, Whitebread,
ties, mastymo pasitelkimas kontrolei. 2012; Robson, 2016.

Susisteminta informacija apie vaiky metakognityvinés kontrolés pozymius rodo,
kad 5-7 mety vaikai individualiu lygmeniu jau geba vykdyti darbo vietos ir salygy
bei veiklos proceso, orientuoto j rezultato siekimg, kontrole, geba reguliuoti issukio ir
nesékmés jveikimui batinus veiksmus bei pastangas, reguliuoja ir pradeda verbalizuoti
kognityviniy procesy valdymo aspekta.

Vaiky metakognityvinés savireguliacijos individualus ir pasidalytas konstravimas
socialinéje sqveikoje. Siuolaikiniai mokymosi modeliai akcentuoja, kad besimokantysis
néra pasyvus ziniy peréméjas. Aktyviai dalyvaudamas mokymosi procese, jis konstruoja
savo zinojima, savo pazinimo struktiras, taip pat ir metakognityvinés stebésenos bei
kontrolés procesus (Schwartz ir kt., 2009; Hadwin ir Oshige, 2011; Kim ir kt., 2013). Socio-
kognityviniai (Zimmerman ir Schunk, 2001; Schunk, 2008) ir sociokultiiriniai (Vygotsky,
1978; McCaslin ir Hickey, 2001) metakognityvinés savireguliacijos modeliai atskleidzia
socialinio konteksto poveikj besimokanciojo metakognityvinés savireguliacijos ugdy-
muisi, brézia teorinj metakognityvinés savireguliacijos konstravimo kontinuuma nuo
individualaus lygmens (asmens metakognityviné savireguliacija) iki socialinio lygmens
(pasidalytoji metakognityviné reguliacija) (Hadwin ir Oshige, 2011).

Remdamasis sociokognityvine prieiga, besimokantysis aktyviai stebi, tyrinéja, inter-
pretuoja ir reorganizuoja informacija, gauna kontekstinj ir tarpasmeninj grjztamajj rysj,
kuris turi poveikj ne tik zinojimo, mokymosi biidy, bet ir metakognityvinés stebésenos
bei kontrolés procesy konstravimui individualiu lygmeniu. Kitaip tariant, metakognity-
viné savireguliacija plétojasi kaip vidinis procesas, kurio formavimasi skatina uzduociy
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modeliavimo ypatumai, kity teikiamas grjztamasis rysys, patiriama sékmé ar nesékmeé
(Schunk, 2008; Hadwin ir Oshige, 2011).

Remiantis sociokultiirine prieiga, vaiky metakognityvinés savireguliacijos kons-
travimui yra svarbi Vygotsky (1978) artimiausios raidos zonos samprata ir idéja, kad
aukstesnieji psichiniai procesai yra internalizuojami per socialing saveika su labiau pa-
tyrusiu kitu asmeniu. Remdamiesi §ia priega, tyréjai iSkelia ir apraso metakognityvinés
savireguliacijos konstravima per reguliavimo socialinéje saveikoje procesa (Zimmerman
ir Schunk, 2001; Whitebread ir kt., 2007; Hadwin ir Oshige, 2011). Metakognityvinis regu-
liavimas socialinéje sgveikoje yra saveikos ir dialogo procesas, kurio metu labiau patyres
asmuo modeliuoja metakognityvinés savireguliacijos procesus, kelia klausimus, teikia
griztamajj ry$j, kad vaikas suprasty, pradéty taikyti ir plétoty gebéjimus, kurie iki tol
buvo uz jo galimybiy riby, t. y. konstruoty savo metakognityvine savireguliacija (Hadwin
ir Oshige, 2011; Muijs ir Bokhove, 2020). Tyréjy nuomone, metakognityvinis reguliavimas
socialinéje saveikoje yra pereinamasis etapas iki savarankisko metakognityvinés savi-
reguliacijos susiformavimo (Schraw ir Moshman, 1995; Zimmerman ir Schunk, 2001).
Akcentuojama, kad reguliavimas socialinéje saveikoje priklauso nuo dviejy procesy:
pastoliavimo ir tarpusavio saveiky (Hadwin ir Oshige, 2011). Remiantis Wood, Bruner ir
Ross (1976), uzduoties atlikimas vadovaujant suaugusiajam leidzia vaikui savarankiskai
taikyti tuos metakognityvinés savireguliacijos ir kontrolés gebéjimus, kuriuos jis jau
jvaldes, ir su suaugusiojo pastoliavimu (jtraukimu, demonstravimu, kritiniy uzduoties
atlikimo elementy i$skyrimu, jy apimties ribojimu, veiklos krypties islaikymu, jtampos
mazinimu) bandyti taikyti tai, ko pats be pastoliavimo atlikti dar negaléty. Tarpusavio
saveikos sukuria bendrg erdve keitimuisi informacija, idéjomis, parama.

Remdamiesi Vygotsky (1978) artimiausios raidos zonos samprata, kai kurie tyréjai
argumentuoja, kad bendraamziai vaikai yra panasaus kognityvinio lygmens, todél
negali bati laikomi ekspertais, galinc¢iais perduoti patirtj kitiems. Vis délto Hadwin ir
Oshige (2011) teigia, kad metakognityvinio reguliavimo socialinéje saveikoje procese abu
(keli) dalyviai gali prisiimti ir eksperto, ir naujoko vaidmenis jvairiais bendros veiklos
aspektais, jie atranda ir dalijasi metakognityvinés savireguliacijos strategijomis. Siame
socialiniy sgveiky procese individuali metakognityviné savireguliacija konstruojama
dalijantis patirtimi apie uzduoties atlikimo proceso stebésenos ir kontrolés budus, juos
perimant i§ daugiau gebancio. Vaikai pastoliauja, t. y. teikia informacija, priminimus,
padrasinimus, parama vieni kitiems (Gillies, 2006). Per saveikas (stebéjima, aiskinimasi,
pasilyginima, eksperimentavimg, dialogus) vaikai suzino ir perima metakognityvinés
stebésenos ir kontrolés buidy repertuarg bei pradeda $iuos budus taikyti savo mokymosi
veikloje (Schwartz ir kt., 2009; Chatzipanteli ir kt., 2014; Siraj ir Asani, 2015; Gauci, 2019).

Whitebread ir kt. (2007), Hadwin ir Oshige (2011) iSskiria metakognityvinio re-
guliavimo konstravimo socialinéje sgveikoje procesa, kaip pasidalyta reguliavima.
Pasidalytas reguliavimas reiskia, kad abu ar keli partneriai kartu aiskinasi uzduotj,
planuoja jos atlikimo budus, drauge konstruoja uzduoties atlikimo stebésenos ir
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kontrolés procesus, bendromis pastangomis atlieka metakognityving stebéseng ir kontro-
le. Metakognityvinis reguliavimas konstruojamas socialinéje saveikoje stebint, perimant,
kei¢iant, paremiant, vertinant vienam kito metakognityvinés stebésenos ir kontrolés
budus, kuriant bendras strategijas (Hadwin ir Oshige, 2011). Kai vaikai turi galimybe
veikti kartu ir drauge konstruoti savo zinojima, jie ugdosi supratimg apie bendro tikslo
siekimg ir poreikj padéti vienas kitam bei remti vienam kito mokymasi. Siuo atveju itin
svarbus komponentas yra tai, kad partneriai priversti dalytis savo mintimis, idéjomis,
todél vidiniai procesai yra eksternalizuojami ir dél to tampa abiem partneriams geriau
suprantami. Be to, veikla bendradarbiaujant sumazina kiekvienam individui tenkantj
kognityvinj kravj, todél metakognityviniai procesai vyksta lengviau. Metakognityvinio
reguliavimo konstravimo socialinéje saveikoje rezultatas internalizuojamas ir tampa
kiekvieno vaiko metakognityvinés savireguliacijos procesais (Hadwin ir Oshige, 2011).

Kaip jau minéta, dauguma vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés ty-
rimy yra atlikti natairalaus eksperimento salygomis, kuomet vaikas individualiai atlie-
ka uzduotj, sprendzia konkrecig problemg ir tuo pat metu stebi savo pazinimo procesg
bei jj reguliuoja. Whitebread ir kt. (2007), Hadwin ir Oshige (2011) akcentuoja socio-
kultiirinés prieigos vertinguma, pateikia metodologines jzvalgas apie tai, kad duomenys
turéty bati renkami apie vaikus tarpasmeniniy sgveiky kontekste, tac¢iau savo teorinéms
jzvalgoms pagristi pasiremia mokyklos lygmens tyrimais ir tik keliais ikimokyklinio
amziaus vaiky tyrimo epizodais. Lieka neatsakytas klausimas, kaip vyksta 5-7 mety
vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo
socialinéje sgveikoje procesai. Miusy atlikta vaiky metakognityvinés stebésenos ir kont-
rolés procesy tyrimy analizé taip pat patvirtino, kad tokiy tyrimy stinga.

Metodologija

Tyrimas grindziamas postVygotskio sociokultarine teorija (Hung ir Chen, 2008;
Stetsenko ir Arievitch, 2008), akcentuojancia socialinj kultirinj mokymosi konteksta.
Remiantis $ia teorija, vaikai mokosi dalyvaudami socialinése saveikose, bendraudami
ir bendradarbiaudami su kitais ugdymo proceso dalyviais, sgveikose jvaldydami socio-
kultirinius Zenklus, simbolius, priemones (Gillies, 2006; Pritchard, 2017; Louvigne ir
kt., 2018). Socialiniy saveiky procese vaikai kuria prasmes ir konstruoja savo supratima
(Berk ir Winsler, 1995), aukstesnieji mastymo gebéjimai vaikui vystantis pasirodo du
kartus - pirmiausia socialiniame, tarpasmeniniame lygmenyje, véliau - vidiniame, in-
dividualiame lygmenyje (Hung ir Chen, 2008); tai lemia procesus, kuriy metu vyksta
individo mastymo poky¢iai. Ugdytojo ir ugdytiniy interakcijy procese pabréziamas su-
augusiojo vaidmuo, artimiausios vaiko raidos zonos reiksmeé, sociokultiiriniy mastymo
formy perdavimas vaikui (Berk, Winsler, 1995).
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Duomeny rinkimo metodas ir procediira. Tyrimui buvo pasirinkta kokybiné prieiga,
kadangi 5-7 m. vaiky metakognityvinés stebésenos ir kontrolés individualaus ir pasidalyto
konstravimo socialinése saveikose reidkinys, kaip buvo aptarta jvade, yra mazai tyriné-
tas, be to, vaiky socialinése saveikose vykstancius procesus atskleisti padeda kokybiné
tyrimo prieiga (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Buvo atsizvelgta i tai, kad interviu
metodas su mazais vaikais néra labai tinkamas $io sudétingo reiskinio analizei. Interviu
gali atskleisti, kiek vaikas pajégus verbalizuoti besiformuojancios metakognityvinés ste-
bésenos ir kontrolés procesus, bet ne daugiau. Batent todél tyrimui pasirinktas stebéjimo
metodas, darant vaiky veiklos vaizdo jrasus. Vaizdo jrasy darymas yra tinkamas, siekiant
tirti natraliomis sglygomis vykstantj ugdymo(si) procesa, dalyviy saveikas, veikla bei
elgesj (Bitinas, 2013; Kardelis, 2017). Stebéjimas darant vaizdo jrasus leidzia uzfiksuoti
tiek verbalines, tiek ir neverbalines vaiky reakcijas bei saveikas, kurios aktualios meta-
kognityvinés stebésenos ir kontrolés konstravimo socialinéje sgveikoje tyrimui (Hadwin
ir Oshige, 2011). Stebéjima taiké daugelis tyréjy, analizuojanciy ikimokyklinio amziaus
vaiky metakognicija, ir jis pasiteisino (Whitebread ir kt., 2007; Robson, 2016; Maric,
Sakac, 2018; Rowe, 2018; Escolano-Pérez ir kt., 2019).

Po vieng vaizdo jrasa buvo daroma 10-yje ikimokyklinio ugdymo grupiy vaikams
jprastoje ugdymo aplinkoje. Buvo stebimas ir fiksuojamas kasdienis vaiky ugdymo(si)
procesas, vaiky ir pedagogy saveikos bei susikuriancios edukacinés situacijos, kuriose
atsiskleidzia vaiky metakognityvineés stebésenos ir kontrolés pozymiai. Vieno vaizdo jraso
trukmé - 30 minuciy, per kurias paprastai vaikai geba pasirinkti ir/ar jsitraukti j veikla, ja
iSplétotiir jg uzbaigti (atsizvelgta j tai, kad vaikai ilgiau neislaiko démesio veiklai). Veiklos
vaizdo jrasus daré tyréja (bendra visy vaiky veiklos vaizdo jrasa ir atskiry vaiky grupeliy
veiklos vaizdo jrasus). Su vaikais individualiai veiklos metu ar po jos nebuvo kalbamasi,
kad tyréja netrikdyty natiiralaus ugdymo(si) proceso, nes vaikai po vienos veiklos patys
pereidavo prie kitos, prisijungdavo prie kity vaiky ar pasisalindavo i§ grupelés veiklos.
Duomeny rinkimo ribotumas pasizymi tuo, kad kiekvienoje vaiky grupéje buvo daromas
vienas vaizdo jrasas, o ne keli jrasai toje pacioje vaiky grupéje per tam tikrg laika. Kita
vertus, tokio pobudzio tyrimus yra atlike ir kiti autoriai (Robson, 2016).

Tiriamyjy imtis. Renkant duomenis buvo taikyta kriteriné atranka: buvo pasirink-
tos grupés, kurias lanko 5-7 mety vaikai; pedagogai, kurie yra patys motyvuoti dalyvauti
tyrime; kuriy darbo budai su vaikais skirtingi, tac¢iau sudaro prielaidas nataraliai susikur-
ti vaiky tarpusavio sgveikoms.

Duomeny analizés metodas. Duomeny analizei taikyta kritinio incidento technika
(angl. Critical Incident Technique) (Butterfield ir kt., 2005). Kritinis incidentas - tai ste-
bima asmens veikla, kuri yra pakankamai i§sami, kad bty galima daryti i$vadas apie as-
mens atliekamg veikla, jos poveikj kitiems asmenims ar bendram tikslui (Swanson ir kt.,
2021; Philpot ir kt., 2021). Nustatyta, kad kritinio incidento technika leidzia generuoti
empirinius duomenis ir jungti juos j temines kategorijas. Ji ypa¢ naudinga, kai analizuo-
jamas mokymasis, taip pat ir vaiky mokymasis (Swanson ir kt., 2021; Philpot ir kt., 2021).
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Atrenkant kritinius incidentus, visi vaizdo jrasai buvo perziirimi po kelis kartus.
Viena tyréja identifikuodavo kritinius vaiky veiklos epizodus, kurie rodo vaiky vykdo-
mos metakognityvinés stebésenos ar kontrolés konstravima bei konstravima socialinéje
saveikoje, kita tyréja juos perziurédavo. Buvo atrinkti epizodai, kuriuos vienodai inter-
pretavo abi tyréjos, jie buvo transkribuojami ir analizuojami. I§ viso atrinkti 25 kritiniai
vaiky veiklos epizodai i§ visy 10-ties grupiy (nuo 1 iki 6 epizody i$ vienos grupés). Tyri-
mo duomeny rinkimas buvo baigtas, kai duomenyse nebeiskilo daugiau vaiky metakog-
nityvineés stebésenos ir kontrolés konstravimo socialinéje sgveikoje budy.

Kad atrinktas musy stebétos veiklos epizodas bty laikomas kritiniu incidentu, jis
turéjo buti susijes: a) su vaiky atliekamos metakognityvinés stebésenos ir kontrolés pro-
cesais; b) vaiky socialinémis saveikomis; ¢) ugdymo(si) proceso ypatumais (jo nataralu-
mu). Atliekant indukcine kokybing analize, buvo isskirti ir pavadinti vaiky metakogni-
tyvinés stebésenos bei kontrolés konstravimo socialinéje saveikoje incidentai. Incidentai
buvo koduojami taip: (B; 5,10 - 3), kur pirmoji raidé Zymi incidente dalyvaujancio vaiko
lytj: M - mergaité, B - berniukas; po kabliataskio pateiktas pirmasis skaicius rodo vaiko
metus, antrasis — ménesius, po briuksnelio pateiktas skai¢ius rodo incidento numer;j.
Incidentai apradyti, pateikiant kritinj veiklos epizodg bei analizuojant metakognityvinés
stebésenos ar kontrolés konstravimo socialinéje saveikoje salygas bei budus. Kritinio
incidento technika leido atskleisti, kaip 5-7 mety vaikai tobulina asmenin¢ metakogni-
tyvine stebéseng ir kontrole, konstruodami jg socialiniy saveiky kontekste.

Tyrimo etika. Tyrimo veikly stebéjimas vyko i§ anksto suderinus ir susitarus su vi-
sais ugdymo proceso dalyviais, gavus jstaigos vadovy, vaiky tévy (globéjy), vaiky, grupiy
pedagogy sutikimus. Vaizdo medziaga buvo transkribuojama ir nuasmeninama, elimi-
nuojant informacija, nesusijusia su tyrimo lauku ar galin¢ig pazeisti anonimiskuma.

Tyrimo rezultatai

1. Nataraliame ugdymo(si) procese atsiskleide vaiky vykdomos metakognityvinés
stebésenos individualaus ir pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje poZymiai

Analizuojant vaizdo medziaga, buvo atrinkti kritiniai veiklos epizodai, kuriuose
vyko vaiky sgveikos ir atsiskleidé vaiky metakognityvinés savireguliacijos individualaus
ir pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje pozymiai. Remiantis Whitebread ir kt.
(2007), Hadwin ir Oshige (2011), Gauci (2019), savoka ,,individualus konstravimas“ buvo
vartojama tuomet, kai vaikas veikia individualiai ir tobulina asmening stebésena bei
kontrole saveikoje su kitais: stebi kity vaiky vykdomus stebésenos ir kontrolés veiksmus
kaip modelj ir perima juos; kreipiasi j kitus griZtamojo rysio (rodo jiems savo atliekamus
veiksmus ir tikisi pritarimo/nepritarimo). Savoka ,,pasidalytas konstravimas® vartojama
tuomet, kai vaikai drauge vykdo bei tobulina stebéseng ar kontrole, veikdami grupeléje
ir siekdami bendro tikslo.
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Analizuojant vaiky vykdomos metakognityvinés stebésenos pozymius, remiantis
teorine prieiga, atskirai buvo identifikuojami ir sisteminami prospektyvios stebésenos
(susiorientavimo uzduotyje ar veikloje) pozymiai; veikimo proceso stebésenos (veikimo
tinkamumo, tikslingumo) pozymiai ir veiklos rezultato stebésenos (sékmingai/nesé-
kmingai pasiekto rezultato) pozymiai (zr. 2 pav.).

Prospektyvios stebésenos individualus ir pasidalytas konstravimas socialinéje
saveikoje. Vaizdo medziagos analizé atskleidé 5-7 mety vaiky prospektyvios stebésenos
individualaus ir pasidalyto konstravimo socialinéje sgveikoje buidus. Prielaidas indivi-
dualiam stebésenos konstravimui sukiiré pedagogo pasitilyta ta pati veikla visiems vai-
kams ir galimybé veikti vienam 3alia kito. Zinodami, kad turés atlikti tokig pacia veikla
ir pasiekti tokj patj tiksla, vaikai stebi vienas kito prospektyvios stebésenos procesa, ji
lygina su analogisku savo vykdomu procesu ir gali jj patobulinti. Prielaidas pasidalytam
stebésenos konstravimui socialinéje saveikoje sukiré galimybé vaikams veikti grupeléje
ir siekti to paties tikslo. Toliau pateikiami prospektyvios stebésenos individualaus ir
pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje atvejai.

Kito vaiko susiorientavimo veikloje proceso stebéjimas patobulinant savo pros-
pektyvig stebéseng. Kito vaiko susiorientavimo uzduotyje procesai vaikui yra tarsi jo
paties vykdomos prospektyvios stebésenos atspindys iSoréje, prospektyvios stebésenos
procesas tampa vaikui ,,matomas® kaip kito atliekami veiksmai, todél padeda aiskiau
identifikuoti savo paties susiorientavimo uzduotyje procesus. Siy procesy reprezentacija
psichikoje tampa daug aiskesné.

Pateiktas vaiky veiklos stebéjimo epizodas iliustruoja, kad vaikas, isklauses pedagogo

.....

$alia esancio vaiko susiorientavimo veikloje procesa.

Pedagogas pasiilé vaikams pasigaminti popierines verbas is mediniy ieSmeliy ir sukarpy-
ty spalvoty popieriniy juosteliy. Pedagogui aiskinant uzduotj, vaikas Zitiri j pedagogag,
klausosi. Po pedagogo uzduoties paaiskinimo vaikas nukreipia Zvilgsnj j priemones pries
save ant stalo, Zvilgsnj perkélinéja nuo vienos prie kitos priemones (j priemones Ziiiri
10 sekundziy). Vaikas j desing rankg paima medinj iesmelj, j kaire - popiering juostele.
Laikydamas ieSmelj, vaikas priartina jj prie juostelés, taciau stabteli ir pradeda Ziiréti
i $alia esantj vaikg, kuris pirsto galu lie¢ia ieSmelio galg (tuo metu pedagogas perspéja:
»Lik atsargiai, pirstuky nejsidurkit.“), apZinri, liecia kitas pateiktas priemones (skirtin-
go ilgio, plocio ir spalvy popierines juosteles). Kurj laikg stebéjes kitg, vaikas dar kartg
apziuri visas savo priemones, jas paliesdamas. Pats pirsto galu atsargiai paliecia astry
iesmelio galg“ (B;5,4-1).

Stebédamas kito susiorientavimo veikloje procesa, vaikas intuityviai palygino savo ir
kito atlikta prospektyvig stebéseng, j savo stebéseng jtraukdamas naujus veiksmus (liesti
priemones jas apzitrint, patikrinti ieSmelio astruma). Tokiu biidu sgveika su kitu padéjo
vaikui konstruoti (aiskiau identifikuoti ir patobulinti) savo paties stebésenos procesg
(kitas vaikas yra stebésenos vykdymo veiksmy modelis).
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UZzduoties atlikimo sudétingumo poZymiy stebésena gretinant keliy vaiky galimybes
sékmingai veikti. Salygy sékmingai veikti prospektyvi stebésena plétojasi, kai vaikai
atlieka bendra veikla ir gali realiai pamatyti kiekvieno bendros veiklos dalyvio salygas
veikti, jas palyginti ir suprasti, kurio vaiko salygos veikti yra palankesnés, o kurio - ne.

Stebétos veiklos fragmentas rodo, kad vaikams sumodeliavus zaidimo situacija, t. y.
pastacius boksta, vaikas realiai pamato skirtingas salygas veikti. Jis pastebi skirtingas
zaidimo salygas, dél kuriy vieno vaiko veikimas jy bendroje veikloje gali bati kompli-
kuotas ar sudétingas.

Pedagogas pristaté vaikams stalo Zaidimg ,,Jenga', paaiskino taisykles ir pasiilé pazaisti.
Trys vaikai atsisédo Zaisti prie stalo, pastaté bokstg Zaidimui. Du vaikai sédi vienoje stalo
puséje, trecias vaikas — kitoje. Bokstas stovi 10 cm. nuo stalo krasto toje puséje, kurio-
je sédi stebimas vaikas. Kitoje stalo puséje sédintis vaikas istiesia rankq per visq stalg,
kad pasiekty bokstg. Stebimas vaikas paZinri j bokstg, j per visq stalg istiestq kito vaiko
rankg, pazinri j rankq istiesusj vaikg ir sako: ,,Ar tau nesunku [bus pasiekti bokstq],
nes mes patraukém j Sitg puse?“ (rodo j save, j savo puse). Priesais sédintis vaikas ima
vieng detalg i$ boksto, pradédamas Zaisti. Stebimas vaikas, sekdamas kito vaiko veiksmg,
susigiiZia, nutaiso issigandusio ir tuo pat metu nustebusio veido mimikg (M;6,9-2).

Siuo atveju prospektyvi uzduoties atlikimo sudétingumo pozymiy stebésena kons-
truojama drauge, socialinéje saveikoje, realiai patiriant, stebint skirtingas keliy vaiky
veikimo salygas, apie jas paklausiant kito vaiko, veido mimika parodant, kad bijai, ar
kitam, kurio salygos veikti prastesnés, pavyks, ir taip drauge identifikuojant bei dalijantis
supratimu apie veiklos sudétingumo pozymius.

Veikimo atitikimo tikslui stebésenos individualus ir pasidalytas konstravimas
socialinéje sgveikoje. Vaizdo medziagos analizé atskleidé vaiky savo veikimo tinkamu-
mo (apie tai sprendziant pagal atitikima tikslui ar ketinimui) stebésenos individualaus ir
pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje buidus. Prielaidas pasidalytam stebésenos,
ar veikimas atitinka tiksla, konstravimui sukaré pedagogo pasitlyta keliems vaikams
bendra veikla, kurioje jie siekia to paties tikslo, o individualiam konstravimui - visiems
vaikams vienoda, taciau individualiai atliekama veikla, kai vaikai turi galimybe veikti
vienas $alia kito. Toliau pateikiami veikimo atitikimo tikslui stebésenos individualaus
ir pasidalyto konstravimo socialinéje sgveikoje atvejai.

Savo veikimo atitikimo tikslui stebésena, pasitikrinant veikimo tikslingumg pagal
kity vaiky veikimg. Atliekant savo veikimo atitikimo tikslui stebéseng, vaikams kyla
pasitikéjimo savo stebésenos rezultatais problemy. Vykdydami $ig stebésena, vaikai
kartais néra uztikrinti jos rezultatais — negali nuspresti, ar veiksmus atlieka tinkamai,
kad pasiekty norima rezultata. Tuomet jie stebi kity vaiky veikimg ir jgyja aiskesnj su-
pratimg, kurie veiksmai yra tinkami, o kurie - ne.

Pateiktas stebétos veiklos fragmentas iliustruoja, kaip vaikas veikia ir stebi savo
veikimo procesg. Negaves norimo rezultato (nepavyko popieriaus juostelés uzverti ant
ieSmelio), jis pakartotinai atlieka prospektyvia stebéseng (vertina turimas priemones,
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netgi patikrina ieSmelio galo astruma - ar tikrai popieriaus juostele véré ant nusmai-
linto galo, vertina atliekamus veiksmus), taciau néra iki galo uztikrintas, kad veiksmus
atlieka tinkamai. Norédamas pasitikrinti savo veikimo tikslinguma, vaikas stebi visus
kity vaiky veikimo etapus nuo medziagos pasirinkimo iki jos vérimo ant ie$melio. Tai
padeda jam suprasti, ar jis pats veiksmus atliko tinkamai, ir stiprina pasitikéjima savo
vykdoma stebésena.

Pedagogas pasiilé vaikams pasigaminti popierines verbas is mediniy ieSmeliy ir sukarpy-
ty spalvoty popieriniy juosteliy. Vaikas pasiima juostele, jg sulanksto. Vienoje ranko-
je vaikas laiko sulankstytg juostele, kita ranka paima iesmelj ir astriu galu du kartus
pabando pradurti juostele. Nepavyksta. Vaikas pazitri j Salia sédintj vaikg, kuris lanksto
kitos spalvos juostele. Padeda iesmelj ant stalo, paima kitos spalvos juostele ir pradeda
jg lankstyti. Vel paziiri j Salia sédintj vaikg, taiso juostele, apsuka jg kita puse (kaip
maté darant kitg vaikqg). Pasiima ieSmelj. PaZiiiri j Salia sédintj vaikg, stebi, kaip jis laiko
ieSmelj ir kaip juo duria j popieriaus juostele. Pradeda durti juostele kitu biidu, taip, kaip
maté darant kitg vaikg - pasukiojant iesmelj. Pakartoja $j veiksmg kelis kartus, taciau
praverti juostelés nepavyksta. Nepavykus praverti juostelés, vaikas apZiiri ir pakraps-
to ieSmelio galg. Vaikas paZinri j kitus du Salia esancius vaikus. Kiti vaikai popieriaus
juostele ir iesmelj laiko taip pat, kaip jis, ir tokiu paciu bidu bando pradurti juostelg
(B;5,10-3).

Siuo atveju vaiko nepasitikéjima savo veikimo stebésenos rezultatu sukélé tai, kad
jis visus veiksmus atliko tinkamai, tik nepanaudojo reikiamos jégos (uzverti popieriaus
juostele ant ieSmelio i tiesy buvo sunku). Pasitikéjima, jog vaikas veiksmus atlieka tei-
singai, sutvirtino kity vaiky veiklos stebésena (kokias priemones jie ima, kaip jas laiko
rankose, kaip atlieka veiksmus) ir kity vaiky veikimo budy isSbandymas, jei jie skyrési
nuo stebimo vaiko veikimo btdo (pakeitus veikimo buda, veiksmas taip pat nepavyko).
Taigi, per saveika su kitais vaikas individualiai konstruoja supratima apie savo veikimo
atitikima tikslui, stiprina pasitikéjima savo vykdoma stebésena.

Savo veikimo atitikimo tikslui stebésena ir tikrinimasis, tarpinj veikimo rezultatg
demonstruojant kitam vaikui. Individualiai atlikdami tg pacig veikla bei veikdami vienas
greta kito, vaikai savo veikimo atitikimo tikslui supratima ir veikimo atitikimo tikslui
stebéseng individualiai konstruoja, tikrindamiesi jg su kitais vaikais, t. y. demonstruo-
dami jiems tarpinius veikimo rezultatus ir stebédami jy reakcija.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas nuolat stebi savo veikimo procesg bei
demonstruoja tarpinius veikimo rezultatus kitam vaikui, siekdamas pasitikrinti savo
veikimo atitikimg tikslui.

Pedagogas isdalijo vaikams vienodas priemones: A4 formato Zalius lapus, geltonus po-
pierinius trikampius, geltonus popierinius apskritimus, raudonas juosteles ir pasiilé i$
Siy priemoniy pasigaminti paukstj. Vaikas sulanksto popierines figiras, suklijuoja jas,
sukurdamas paukscio figirg. Pasiima raudong juostele, prakerpa jg keliose vietose,
priklijuoja pauksciui, paZiiiri j savo darbelj, nusisypso, rodo salia sédinc¢iam vaikui ir
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sako: , Ziirek, kiek [paukstis] turi plauky [plunksny].“ Salia sédintis vaikas pazZiiri j ro-
domg darbelj, linkteli galva. Stebimas vaikas iskerpa dar vieng raudong juostele, prikli-
juoja jg pauksciui, pakelia auksciau ir vél rodo Salia sédinciam vaikui, sakydamas: ,, A$
dar [priklijavau plunksny paukséiui]. “ Kitas vaikas trumpai zvilgteri j rodomg paukst;.
<...> Stebimas vaikas rodo savo darbelj antram vaikui ir sako: , Ziurék, mano akj...
Nebaiges frazes, vaikas pradeda taisyti, pirstais spausti jau priklijuotg akj, sakydamas:
»Sicia [atsiklijavo] . Po $io veiksmo vaikas nusijuokia balsu, parodo paukstj salia esan-
Ciam vaikui ir, laikydamas darbelj rankose, pradeda su juo Zaisti, imituoti vingiavimo
judesius (tarsi skrendancio paukscio)” (B;5,5-4).

Veiklos epizodas rodo, kad stebimas vaikas nuolat siekia griztamojo rysio per jungtinio
démesio palaikymg. Kito vaiko zvilgsnis, linkteléjimas yra pakankamas griztamasis rysys
savo veikimo atitikima tikslui stebin¢iam ir savo veiklos rezultatu patenkintam vaikui
(paukscio skridimo imitavimas rodo, kad vaikas supranta, jog pasieké tiksla — sukire
paukstj). Atkreiptinas démesys, kad savo veikimo atitikima tikslui su kitu vaikas tikrinasi
tuomet, kai padaro labiau nejprastg kiirybinj veiksma. Atlikdamas jprastus veiksmus su
geometrinémis plok§tuminémis formomis jis atlieka veiklos atitikimo tikslui stebésena
ir yra uztikrintas jos rezultatais.

Savo veikimo atitikimo tikslui stebésena ir tikrinimasis, apie tai klausinéjant kito
vaiko. Vaikai savo veikimo atitikimo tikslui supratimg ir veikimo atitikimo tikslui ste-
béseng individualiai konstruoja, klausinédami kity apie tarpiniy veiksmy tinkamuma
ir taip tikrindamiesi bei plétodami savo supratima.

Pateiktas stebétos veiklos epizodas rodo, kad vaikas, atlikdamas darbelj pagal peda-
gogo pateikta instrukcija, stebi savo veikimo atitikima tikslui, paraleliai stebi kito vaiko
veikima bei klausinéja kito vaiko apie savo atlikty veiksmy tinkamuma.

Pedagogas pasiilé vaikams sulankstyti popierinj namelj. Kiekvieng lankstymo etapg
rodeé ir aiskino vaikams, detaliai verbalizuodamas visus lankstymo Zingsnius. Stebimas
vaikas pradeda lankstyti. Perlenkia lapg per puse, paZiiri j perlenkto lapo vieng ir kitg
puse, pazitiri, kaip daro Salia sédintis vaikas, padeda savo lapg prie kito vaiko lapo ir pa-
klausia: ,Lygiai [perlenkiau]?“ Prisitraukia savo darbelj arciau saves, padeda vertikaliai,
pazinri j Salia esantj vaikg, kuris laiko lapg horizontaliai, ir taip pat pasuka darbelj
horizontalig padétj. Stebimas vaikas toliau Ziniri j Salia sédintj vaikg, kuris pirStu braukia
lenkimo linijg. Salia sédintis vaikas sako pedagogui: ,, A3 perlenkiau.“ Pedagogas atsako:
»Labai gerai.“ Stebimas vaikas padeda savo lapg ant stalo, paZitiri j Salia sédintj vaikg,
kuris lenkia lapo kampg. <...> Stebimas vaikas lenkia savo lapo kampg, Ziuri j Salia
sédintj vaikq ir klausia jo: ,Taip [darau]?“ (M;6,10-5).

Siuo atveju savo veikimo atitikimo tikslui supratimas ir veikimo atitikimo tikslui ste-
bésena konstruojama per saveika su kitu - stebint kito veikimga, kai kitas tampa veikimo
modeliu, ir papildomai aiskinantis kito nuomone¢ apie savo veikimg. Stebimam vaikui
kito vaiko, kaip modelio, autoriteta padidino tai, kad pedagogas patvirtino, jog jis veikla
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atlieka labai gerai. Stebimas vaikas informacijg pasitikrinti, ar jo veikimas atitinka tiksla,
gauna dviem kanalais - vizualiniu ir verbaliniu.

Komandinio veikimo stebésena, identifikavimas ir verbalizavimas. Veikimo atiti-
kimo tikslui stebésenos pasidalytas konstravimas sékmingai vyksta tuomet, kai vaiky
grupelé ar komanda turi bendrai atlikti veikla, siekdami to paties rezultato. Veiklos
procese vaikai turi galimybe bendrai atlikti prospektyvia stebéseng ir veiklos atitikimo
tikslui stebéseng. Veiklos atitikimo tikslui stebésenos pasidalytas konstravimas vyksta
vaikams tariantis dél veiksmy. Be to, vaikai identifikuoja komandinio veikimo tikslin-
guma/netikslinguma.

Pateiktas stebétos veiklos epizodas rodo, kad vaikai stebi vienas kito veikimg, kviecia
kita pamatyti sékla per jo didinamajj stikla, sudeda séklas greta ir ziari i jas kartu, taip
bendrai konstruodami veiklos atlikimo proceso stebésenos veiksmus. Dél j tikslg orien-
tuoty veiksmy (sékly tyrinéjimas) ir jy derinimo vaikai supranta, kas yra komandinis
veikimas ir kokie gali bati jo pozymiai. Tai rodo vaiko atsakymas j pedagogo klausima:

Pedagogas pasinlé vaikams susiskirstyti komandomis ir tyrinéti jvairiy augaly séklas.
Vaikas paima séklg, didinamgjj stiklg ir nueina j kitg grupés erdve. Jo komandos narys
taip pat paima séklg ir didinamgjj stiklg ir nueina j tg pacig erdve. Abu vaikai atsiséda
ant grindy, séklas padeda kiekvienas priesais save. Stebimas vaikas pro didinamgjj stiklg
ziuri j séklg. Komandos narys paziiri j séklg pro stebimo vaiko didinamgjj stiklg kartu su
juo ir sako jam: ,Pabandyk mano vietoj.“ Stebimas vaikas pasilenkia ir kartu su juo Ziiri
i komandos nario séklg pro jo didinamgjj stiklg. Komandos narys padeda savo séklg
Salia stebimo vaiko séklos. Abu vaikai kartu Ziiiri j séklas. Komandos narys sako: ,, Mano
didesné.“ Stebimas vaikas linkteli galva. <...> Po atlikty tyrinéjimy pedagogas teiraujasi
vaiky, kaip jiems sekési dirbti komandoje ir atlikti uzduotis. Pristatydamas nuveiktg ko-
mandinj darbg, stebimas vaikas sako: ,Mano komanda labai gera [t. y., dirbo gerai, kad
pasiekty rezultatg].“ (B;7,0-6).

Veiklos metu stebédami kito komandos nario veiksmus, sitilydami vienas kitam
pasinaudoti savo tyrinéjimo priemonémis, komentuodami stebéjimo rezultatus, vaikai
bendrai konstruoja veikimo atitikimo tikslui stebésena, identifikuoja komandinj veikimo
procesa kaip reiskinj bei ji verbalizuoja.

Veikimo buido pasikeitimo i$ individualaus j komandinj stebésena, identifikavi-
mas ir verbalizavimas. Peréjimai i§ individualios veiklos, turint asmeninj tiksla, prie
komandinés veiklos, kurios tikslas yra bendras, paskatina vaikus pereiti nuo veiklos
atitikimo tikslui individualios stebésenos prie $ios stebésenos pasidalyto konstravimo
bendrame veiklos procese. Be to, vaikai geriau atskiria asmeninj ir komandinj veikimo
buda, geba tai jvardyti.

Filmuotos veiklos epizodas rodo, kad vaikas individualiai stebéjo savo veikimo procesa
pirmame zZaidimo etape. Antrame zaidimo etape, kai pedagogas paskatino vaikus i$ indi-
vidualaus lygmens pereiti link grupinio, testi Zaidimg bendradarbiaujant bei siekti bendro

Pedagogika | 2023, t. 151, Nr. 3 205



tikslo, vaikas klausési pedagogo, stebéjo kitus vaikus, atkreipé démesj j pakitusj veikimo
buda. Jis identifikavo ir verbalizavo veikimo budo pokytj i$ individualaus j komandinj.

Pedagogas pasiilé vaikams Zaidimgq ,, Polediné zvejyba‘. Du ant Sono apversti stalai virto
vandens telkiniu, staly kojos, apvyniotos maistine plévele, virto ledy sluoksniu, o skylés,
esancios maistinéje pléveléje virto eketémis. ,,Vandens telkiniai“ buvo pripildyti jvairiy
objekty, kuriuos vaikai trauké magnetine meskere. Siame veikimo etape vaikai veiké in-
dividualiai, kiekvienas ,,Zvejojo“ sau. Stebimas vaikas is ,,eketés“ traukia jvairius daiktus
ir deda j savo asmening dézute. Traukdamas daiktus, vaikas verbalizuoja, kg sugavo:
»Pinigelis“ <...>, ,... kiek pinigy.“ <...> Po kiek laiko vaikas nueina ,,Zvejoti prie ki-
tos ,eketés. Prie kito stalo ZaidZiantys vaikai kalba tarpusavyje: ,Kiek a$ daug Zuvies
prigaudysiu®; ,, AS profiskai darau®. Stebimas vaikas prieina prie vaiky ir sako: ,Jis ne
komanda.“ Grizta prie savo stalo ir ZaidZia toliau. Po ,,Zvejybos etapo pedagogas pasiiilo
vaikams ant didelio popieriaus lapo sudaryti bendrg pagauty objekty diagramg ir sus-
kaiciuoti, kiek kokiy objekty buvo pagauta is viso. Visi Zaidime dalyvave vaikai sunesa
savo priemones, taciau jas ant lapo délioja kiekvienas atskirai savo puséje. Pedagogas
sako: ,,Déliojam visi. Nereikia kiekvienam savo délioti. SuriiSiuokim j vieng eilute centus,
i kitg eilute sqvarzéles, j trecig [eilute] Zuvis.“ Stebimas vaikas surenka savo jau isdéliotus
centus ir laiko juos kumstyje. Ziuri j kitg vaikg, kuris padeda sugautg Zuvj j pedagogo
kaip pavyzdj pradétq délioti bendrg diagramos stulpelj ,,Zuvys®. Vaikas padeda surinktus
centus atgal prie savo sugauty daikty, pasiima Zuvj ir padeda jg j ,,Zuvy“ stulpelj. PaZiiiri
i pedagogq ir sako: ,,O dabar mes jau komanda.“ (M;6,9-10).

Sis epizodas rodo, kad vaikai, vykdantys savo veiklos atitikimo tikslui individualig
stebéseng ir Cia pat galintys patirti grupinés pasidalytos stebésenos ypatumus, aiskiau
tai identifikuoja ir geba jvardyti.

Veiklos rezultato stebésenos individualus ir pasidalytas konstravimas socialinéje
saveikoje. Analizuojant kritinius vaiky veiklos epizodus, buvo atskleisti savo veiklos re-
zultato stebésenos individualaus ir pasidalyto konstravimo socialiniame kontekste budai.

Veiklos rezultato stebésena (atitinka/neatitinka tikslg ar ketinimg; veikla sékminga
ar nesékminga), jj demonstruojant kitam vaikui ir laukiant sékme patvirtinancio atsa-
ko. Kai vaikai individualiai atlieka tokig pacig veiklg ir visi Zino, kokio rezultato siekia,
jie stebi kity vaiky veiklos rezultata, matydami vizualy rezultato modelj, klausosi kity
vaiky svarstymy apie tai, koks rezultatas yra tinkamas, ir taip aiskiau identifikuoja, koks
turi bati rezultatas. Saveikoje su kitais susikurtas aiskesnis rezultato vaizdinys tampa
pagrindu asmeninei stebésenai, ar paties vaiko veiklos rezultatas atitinka veiklos tiksla.

Pateiktas vaiky veiklos epizodas rodo, kad vaikas atlieka savo, po to kity vaiky, po to
vél savo veiklos rezultato stebéseng, klausosi diskusijos apie tinkamga veiklos rezultatg ir
taip identifikuoja, kad jo veikla sékminga. Vis délto jis vis tiek nori, kad kiti patvirtinty
jo veiklos rezultato sékme.

Vaikai gamino popierines verbas. Stebimas vaikas sulanksto juostele, paziiri j Salia
sédintj vaikg, kuris taip pat sulanksto juostele, bando pradurti juostele ieSmeliu ir sako:
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»~Man nepavyksta.“ Stebimas vaikas paZiuiri j jj, jo juostele ir ieSmelj. Kitas prie stalo
sédintis vaikas, kuris jau yra uzveéres dvi sulankstytas juosteles ant ieSmelio, sako: ,,Tau
niekada nepavyksta, nes tu nesistengi.“ Nes¢kme patyres vaikas uzlenkia juostelés kras-
tus is abiejy pusiy ir, uzvéres ant iesmelio, sako; ,O, pavyko, jau kazkaip padariau.“ Ste-
bimas vaikas paziiri j jj, pasiziiri j kitg vaikg, laikydamas rankose sulankstytg juostele
uzveria jg ant ieSmelio, ir sako dvi juosteles ant ieSmelio jau uZvérusiam vaikui: ,,O man
pavyko?* Sis pasiziiiri j vaikg, j jo iesmelj ir sako: ., Taip. (B;5,10-3).

Atkreiptinas démesys, kad veiklos rezultato atitikimo tikslui stebésena individualiai
konstruojama, kai vaikas mato visg spektra rezultato versijy (kity vaiky atlikta veikla —
ant ieSmelio dailiai ir ne taip dailiai uzmautos juostelés bei nepavykes veiksmas), nes
kity vaiky darbai yra skirtingo lygio. Vaikas susikuria neatitinkancio tikslo ir puikiai
atitinkancio tiksla rezultato vaizdinius. Be to, gauna grjztamajj rysj i§ sékme patiriancio
vaiko apie savo veiklos rezultata. Tai padeda vaikui konstruoti supratima, koks veikimo
rezultatas yra sekmingas.

Nesékmés identifikavimas pagal jsivaizduojamq neigiamgq kity vertinimgq. Sis
epizodas tik patvirtina, kad vaikui labai svarbu ne tiek jo paties, kiek kity poziaris j tai,
ar jo veiklos rezultatas yra tinkamas, ar jis atitinka tikslg. Vaikas veiklos rezultato (ar jis
atitinka tikslg, ar veikla sékminga) stebésenai pasitelkia jsivaizdavima, ar rezultatas patiks
kitiems. Taigi, pasitelkiama kito perspektyva, kito poziiris. Tai yra jdomus socialinés
saveikos aspektas, kuris vyksta vaiko vaizduotéje.

Toliau pateiktas veiklos epizodas atskleidzia, kad vaikas pasirinko ne pedagogo
pasitlyta, o paties sugalvota veikimo btdg. Atlikes uzduoti, t. y., iskirpes Sirdele, vaikas
stebésenai, ar rezultatas atitinka tiksla, pasitelké ne tik rezultato demonstravima ki-
tam vaikui, kitam adresuotus ZodzZius, kuriais nusaké savo stebésenos i§vadas, bet ir
jsivaizduojama kity Zzmoniy neigiama jo veikimo rezultato vertinimg. Veido mimika
parodé, kad jis dél to identifikavo patirtg nesékme.

Pedagogas pasiiilé vaikams pagaminti atvirukg, kuriame bity dobilo aplikacija. Pedago-
gas iSmaniajame telefone parodé vaikams, kaip atrodo dobilas, padavé spalvotq popieriy
ir Sirdelés formos trafaretus dobilo lapams gaminti. Pedagogas, rodydamas dobilg tele-
fone, sako vaikams: ,,Matot, dobilo lapeliai kaip Sirdutés yra sudéliotos. <...> Sujungtos
keturios Sirdutés j vieng kruvele.“ Vaikas Ziuri j pedagogo rodomus dobilo vaizdus tele-
fone, ziiri | pedagogo pateiktus popierinius dobilus, dobilo lapeliy trafaretus. Jis ima
Zalig lapg ir be trafareto pradeda kirpti Sirdele. Iskerpa, paZiuri ir sako: ,,AS nemoku.“
Prakerpa Sirdelés viduriukg, rodo Salia sédinciam vaikui ir sako: ,AS tikrai nemoku,
ziarék.“ Salia sédintis vaikas paziiri, susiraukia. <...>Vaikas kerpa kitg Sirdele. Iskirpes
dar apkerpa sirdelés Sonus. Apkarpytq Sirdele tepa klijais ir sako: ,, Mano Ziauriai keista
Sirdelé.“ Patepes klijais, pakelia Sirdele iki akiy lygio ir sako: ,Iskirpau [tokig Sirdele],
ZodZiu, visi tikriausiai juoktysi.“ (M;6,8-11).
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Veiklos epizodas rodo, kad vaiko veiklos rezultato stebésenos individualaus kons-
travimo procesai jtraukia ne tik realias socialines sgveikas, bet ir kito perspektyvos
jsivaizdavima.

Kito vaiko veikimo bei atskiro veiksmo pasekmeés stebéjimas, identifikuojant sékme /
nesékme. Veikima ar atskirg veiksma susieti su jo pasekme, t. y. sékmingu ar nesékmingu
rezultatu, vaikams padeda kito vaiko veikimo stebésena. Tai, kg daro kitas, bei jo veikimo
pasekmé vaikui yra matoma, todél jis lengviau susikuria schemas: veikimas-sékmeé; vei-
kimas-nesékmé ir jas pritaiko savo veikimo ir jo rezultato stebésenai. Taigi, kito veikimo
stebésena vienareik$miskai prisideda prie savo veikimo ar veiksmo rezultato stebésenos
individualaus konstravimo.

Pateiktas stebétos veiklos epizodas rodo, kad vaikas, stebédamas kito vaiko uzduo-
ties atlikimg, pastebi nesékmingg veiksma, pamato jo pasekme ir jg verbalizuoja. Siame
epizode vaikas neverbalizuoja nesékmés priezasties (neatsargus veiksmas ar kt.), tik
veiksmo pasekme.

Vaikai gamino popierines verbas is mediniy iesmeliy ir sukarpyty spalvoty popierin-
iy juosteliy. Vienas vaikas iesmeliu jsidiiré pirstg. Diirio vietoje pasirodé kraujo laselis.
Vaikas parodé savo pirstg stebimam vaikui. Stebimas vaikas Ziuri j kito vaiko pirstg ir
$nibZda: ,Kraujas, kraujas, kraujas“ ir kiek garsiau: ,,Kraujas, skauda, kraujas.“ Stebi-
mas vaikas paZiiri j pedagogq. Po to veél pazitri j $alia sédincio vaiko pirstg. Vel paZitiri
i pedagogq ir sako: ,, Auklétoja, jis pasidaré kraujg.“ (B;5,10-12).

Sis epizodas rodo, kad kito vaiko veikimo ir jo pasekmiy stebésena padeda vaikui
konstruoti supratimg apie veiksmo ir pasekmeés sgsajas ir tampa vaiko savo veiklos re-
zultato stebésenos pagrindu.

Kito vaiko veikimo sékmés/nesékmés prieZasciy identifikavimas stebint. Kito vaiko
veikimo ar atskiro veiksmo stebéjimas padeda vaikui identifikuoti ne tik veikimo rezultata,
t.y. pastebéti, ar veiksmas buvo sékmingas, ar ne, bet ir identifikuoti nesékmingo veiksmo
priezastj, t. y. kas salygojo tai, kad veiksmas buvo sékmingas/nesékmingas. Si informacija,
reprezentuojama psichikoje, tampa veikimo sékmés/nesékmés stebésenos pagrindu.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, stebédamas kito vaiko veikimg, identifi-
kuoja priezastinj rysj tarp netinkamo detalés pasirinkimo ir galimo nesékmingo veiksmo.

Pedagogas pristaté vaikams naujg mediniy kaladéliy stalo Zaidimg ,Jenga’; paaiskino
taisykles ir pasinilé pazaisti. Vaikai pastaté bokstg ir paeiliui traukia po vieng kaladéle.
Stebimas vaikas Zitiri, kaip Salia sédintis vaikas bando traukti vieng is boksto kaladéliy.
Jis atsistoja, kad bity patogiau, ir toliau Zitiri j kaladéle bandantj istraukti vaikg. Boks-
tas lengvai susvyruoja. Stebimas vaikas sako kitam vaikui: ,,Netrauk, kur sunkiai trau-
kiasi, netrauk. Salia esantis vaikas lie¢ia kitg detale. Stebimas vaikas Ziiiri j bokstg ir
sako: ,,Kur silpnai [trauk], nes Cia sunkiai [traukiasi].“ Salia esantis vaikas pirstu lie¢ia
kitq detale, stebimas vaikas, Ziurédamas j bokstg, sako: ,,Sitas sunkiai [traukiasi].“ Salia
esantis vaikas liecia kitg kaladéle. Stebimas vaikas sako: ,O, lengvai Sita [traukiasi],
trauk.“ (B;6,1-13).
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Epizodas rodo, kad veikimo ir jo pasekmeés (sékmé/nesékmé) schemos konstruojamos
vaiky sgveikoje, kai yra identifikuojamos ne mentaliniu, bet vaikui vizualiai matomu
iSoriniu lygmeniu ir véliau reprezentuojamos psichikoje bei tampa vaiko savo veiklos
rezultato stebésenos pagrindu.

Bendro veikimo sékmés/nesékmés priklausymo nuo visy ir vieno vaiko pastangy
identifikavimas. Bendra keliy vaiky kartu atliekama veikla ir to paties tikslo siekimas
padeda vaikams bendrai konstruoti veiklos rezultato stebésenos procesus. Vaikai turi
galimybe aiskintis arba skirtingais badais, kitiems stebint, bandyti atlikti veikla bei
vykdyti pasidalyta veiklos rezultato stebéseng.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad stebédami vaikai identifikavo sunkuma (per-
skaityti zodj). Vaikai suprato, kad uzduoties atlikimo sékmé priklauso nuo bendro visy
dalyviy indélio, todél visi i$ eilés bandé perskaityti zodj ir stebéjo nesékme, identifikavo
visy grupelés vaiky skaitymo gebéjimy trakuma. Vienas i§ vaiky identifikavo pedagogo
pagalbos poreikj ir émeési iniciatyvos, siilydamas kreiptis pagalbos j pedagoga. Vaikas
taip pat identifikavo, kad bendro veikimo sékmé priklauso nuo vieno vaiko, kuris turi
reikalingas asmenines savybes (drasg) ir gali kreiptis j suaugusjji.

Pedagogas pasiilé vaikams pagaminti mgstymo Zemélapj apie naminius ir laukinius
gyvinus, isskiriant jy skirtumus ir panasumus. Vaiky grupelé isklausé uzduoties paais-
kinimg ir nuéjo dirbti. Ant Zemélapio pedagogas is anksto uzrasé raktinius Zodzius ,Lau-
kiniai, naminiai [gyviinai], panasis, skiriasi“ ir paaiskino, kad vaikai turi perskaityti,
kas parasyta, klijuoti ir piesti laukinius bei naminius gyviinus prie atitinkamo uzrasyto
Zodzio bei identifikuoti jy panasumus ir skirtumus. Stebimas vaikas paziiri j Zemélapj,
i pedagogo uzrasytg Zodj ir klausia Salia esanciy savo grupelés vaiky: ,Kg ¢ia reikia da-
ryt? Ziuri j pedagogo parasytq Zodj ir sako 3alia esanciam antram vaikui: ,,Skaityk.
Sis pradeda skaityti; ,Pa....si...“ Stebimas vaikas nusijuokia balsu ir sako: , Pasikutena.“
Skaitantis vaikas tesia toliau: ,Sa... $u...Pasulci. Visi nusijuokia. Trecias Sioje komando-
je esantis vaikas pasilenkia prie ZodZio ir pradeda skaityti: ,,Pe....“ Stebimas vaikas sako:
»Na, grei¢iau paklauskit kazkas auklétojos [kas parasyta]. Kas labai drgsus?“ Antrasis
vaikas klausia pedagogo: ,,Kas Cia parasyta?“ (B;6,4-14).

Epizode matome pasidalyta stebésena, kuomet vaikai bando perskaityti zodj ir
supranta, kad jiems nepakanka gebéjimy. Vienas i§ vaiky randa iSeitj ir identifikuoja
vaiky savybe, kurios reikia iseiciai jgyvendinti, kitas imasi tai padaryti. Taigi, viename
veiklos etape iniciatyvesnis yra vienas, kitame - kitas vaikas, nors veikimo ir stebésenos
procese dalyvauja visi vaikai.
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2. Nataraliame ugdymo(si) procese atsiskleide vaiky vykdomos metakognityvinés
kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo socialinéje saveikoje pozymiai

Analizuojant vaizdo medziagg taip pat buvo atrenkami kritiniai veiklos epizodai,
kuriuose vyko vaiky saveikos ir atsiskleidé vaiky metakognityvinés kontrolés pozymiai.
Atskirai buvo identifikuojami ir sisteminami darbo vietos ir salygy kontrolés pozymiai;
veiklos proceso kontrolés, orientuojantis j tiksla/ketinimg, pozymiai ir i§$tkio/nesékmés
jveikimo kontrolés pozymiai (zr. 2 pav.).

Veiklos vietos ir salygy kontrolés konstravimas. Vaizdo medziagos analizé atskleidé
vieng, taciau esminj veiklos vietos ir sglygy kontrolés pasidalyto konstravimo, orien-
tuojantis j veiklos pobudj ir rezultatg, buda. Tai vaiky atliktos stebésenos perspektyvy
sandira ir i to kylanciy veiklos vietos ir salygy pertvarkymo veiksmy derinimas. Siems
procesams vykti salygas sukuria bendra veikla siekiant to paties tikslo.

Bendpros veiklos vietos ir sqlygy kontrolé, orientuojantis j veiklos pobiidj. Bendrose
veiklose, remdamiesi prospektyvios stebésenos informacija apie tai, kokia aplinka yra
palankiausia veiklos rezultatui pasiekti, vaikai saugo sukurta tinkamg veiklos aplinka
nuo pertvarkymy arba pertvarko aplinka, jeigu stebésenos metu buvo identifikuoti ga-
limi veikimo trukdziai. Kadangi visi vaikai kontroliuoja aplinkg vienu metu, jie pastebi
netinkamus kurio nors vaiko veiksmus ir juos stabdo, aiskina. Taip vyksta veiklos vietos
ir salygy kontrolés, orientuojantis j veiklos pobudj bei rezultatg, pasidalytas konstravimas,
kontrolés procesai tampa aiskesni kiekvienam vaikui.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, atsizvelgdamas j stebésenos metu gautg
informacija, kad dél ribotos vietos ir galimybés visiems matyti ekrana, visi vaikai turi
sédéti ant zemeés, tik pateiktj pristatantis vaikas — ant kédés prie kompiuterio, pastebi
kito vaiko netinkama veikimg, dél kurio gali kilti nesklandumy visiems vaikams daly-
vauti veikloje. Vaikas sureguliuoja situacija: sustabdo kito vaiko veiksmus, orientuotus
j tinkamos veiklos vietos pertvarkymg j netinkama, verbalizuoja buvimo toje erdvéje
salygas. Vaikas, kuris noréjo pertvarkyti veiklos vieta, aiSkiau supranta veiklos vietos ir
basimos veiklos sékmeés (kad visi joje galéty dalyvauti be trukdziy), sasajas.

Pedagogas pakvieté visus vaikus prie projektoriaus ir pasiilé pristatyti namuose kompiu-
teriu atliktus darbus apie kosmosg. Grupés aplinka, kurioje buvo vaikai, sukurta taip,
kad ant kédés prie projektoriaus (kompiuterio) gali sédeéti pateiktj pristatantis vaikas,
o kiti turi atsisésti ant grindy arba stovéti, kad visi tilpty ir galéty dalyvauti veikloje.
Visi vaikai stovi priesais ekrang ir klausosi pedagogo aiskinimo apie veiklos taisykles.
Stebimas vaikas atsiséda ant kédés prie projektoriaus, pakelia vieng kojq ir taiso slepete.
Pataises slepete, atsistoja, pristumia kéde prie projektoriaus, paruosia jg atsisésti vaikui,
kuris pirmasis pristatys savo darbq. Salia esantis vaikas nueina prie toléliau stovincios
kédés, jq pasiima, atsinesa ir pasistato pries projektoriy, ketindamas atsisésti. Stebimas
vaikas pasisuka j jj, rankos gestu lengvai nustumia nuo kédés ir sako: ,Nereikia kédziy.“
(B;6,10-15).
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Taigi, socialinése saveikose, kada visi jy dalyviai remiasi stebésenos informacija ir
dalyvauja bendros veiklos vietos ir saglygy kontrolés procese, susikuria palankios salygos
pasidalytajai kontrolei, nes vietos pertvarkymo veiksmai yra aiskiai visiems matomi,
prieinami pasidalytajai stebésenai ir kontrolei. Atkreiptinas démesys, kad vaikas, kuris
noréjo pasiimti kéde atsisésti, i veiklos vietos tinkamuma Zvelge i§ asmeninés perspek-
tyvos (ant kédés sédéti jam buty patogiau), vaikas, kuris sustabdé jo veiksma, zvelge i§
bendros visy dalyviy perspektyvos (kad visiems bty patogu matyti ekrang).

Veiklos proceso kontrolés, orientuojantis j tikslg/ketinima, individualus ir pa-
sidalytas konstravimas. Vaizdo medziagos analizé atskleidé esminius veiklos proceso
kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo socialinéje sgveikoje budus: vaikai
naudoja kitam skirtg savo veiklos proceso verbalizavima kaip savo veiklos reguliavimo
buda; reaguoja j kito vaiko nepritarima veikimui, ne tik j jo pasekmes; naudoja pros-
pektyvig bendro veiklos proceso ir kity vaiky veiklos proceso kontrole; taisyklémis
grindziama bendro veiklos proceso kontrolg; jau jvaldyta savo veiklos proceso kontrole
taiko kito vaiko veiklos proceso kontrolei.

Savo supratimo verbalizavimu kitam vaikui grindZiama veiklos proceso kontrolé.
Vaiky veiklos stebéjimas atskleidé, kad savo veikimo proceso kontrole vaikai indivi-
dualiai konstruoja, kitam vaikui komentuodami savo supratimg, kaip atlikti veikla, ir
taip suaktyvindami savo pastangas vykdyti veikimo kontrole. 5-7 mety vaikai reciau
kalba sau, todél jiems butinas $alia esantis kitas vaikas, kuris yra jsitraukes j tokia pacia,
taciau individualiai atliekama veiklg ir kuriam jie galéty iSsakyti savo supratima, o kartu ir
praktiskai pademonstruoti atliekamus veiksmus, kuriuos komentuoja zodziais. Kontrolés
veiksmy komentavimas kitam yra papildomas motyvuojantis veiksnys sutelkti pastan-
gas ir atlikti veiksma. Taigi, pastangos veiklos proceso kontrolei suaktyvinamos, kitam
vaikui adresuota kalba komentuojant, kg darai, bei jam demonstruojant savo veikima.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, kuris aiskiai nesugalvojo, kaip i$ pateikty
priemoniy sukurti paukstj ir buvo nepatenkintas spontanisko veikimo rezultatais, atliko
situacijos stebésena, o susiorientaves (po to, kai gavo dar vieng priemoneg), kaip kurti
paukstj, vykdeé veikimo kontrole. Taciau jis ne tyliai pakoregavo darbelj, savo supratima
jis aiskino garsiai kitam vaikui, kartu koreguodamas savo darbelj.

Pedagogas isdalijo visiems vaikams vienodas priemones veiklai: A4 formato Zalius lapus,
geltonus popierinius trikampius, geltonus popierinius apskritimus, raudonas juosteles ir
pasinlé is Siy priemoniy pasigaminti paukstj. Vaikas iskerpa apskritimg, paima pedagogo
paduotas raudonas juosteles, skirtas darbelio gaminimui ir padeda jas ant stalo sau po
nosimi. Tada paima abi juosteles j rankas, paziuri j jas, pasukioja. Paziiri j kitg vaikg,
kuris perlenkia juosteles pusiau. PaZitri j antrg vaikg, paima savo iskirptg apskritimg
ir perlenkia jj pusiau. Pirstais perbraukia sulenkimo linijg. Paima raudong juostele ir,
laikydamas jg rankose, paziuri j Salia sédincius vaikus. Paima antrg raudong juostele ir
paziuri j vaikg, klijais tepantj raudong juostele. Pedagogas padeda ant stalo geltonus tri-
kampius. Stebimas vaikas nusvinta, padeda raudong juostele ant stalo, pasiima geltong
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trikampj ir sako 3alia sédinciam vaikui: , Ziurek, kas pas mane, dabar as supratau, ¢ia
reikia va taip.“ Pasakes, pasiima perlenktq Zalig lapg ir prideda prie jo krasto bei perlen-
kia geltong trikampj (B;5,5-4).

Veiklos proceso kontrolé, orientuota j tikslo siekima, §iuo atveju vyksta pasitelkus
verbalizavima ir veiksmo demonstravima kitam, t. y. socialinéje saveikoje konstruojant
kontrole kaip iSorinj, matoma procesg. Dazniausiai tai yra pradinis veiklos proceso kont-
rolés etapas, kuomet iSorinis vyksmas kontrolés procesa padaro suprantamesnj vaikui,
véliau kontrolés procesas tampa vidinis.

Veikimo keitimas, reaguojant j kito vaiko nepritarimg. Kai vaikai atlieka bendra
veiklg, turédami tg patj tiksla, jie bendrai konstruoja veiklos proceso kontrole, orientuo-
damiesi j tikslg. Jei kuris nors vaikas bando atlikti veiksmus, galinc¢ius baigtis nesékme,
kiti, kurie stebi procesg ir supranta, kuo baigsis veiksmas, kontroliuoja procesa, t. y.
sustabdo netinkama veiksma. Vaikas, kuris noréjo atlikti nesékme galintj pasibaigti
veiksma, sureaguoja j kity elgesj, pagal jj aiSkiau supranta, kad veiksmas gali bati nesé-
kmingas, ir pats keicia veiksma.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas vykdo veiklos proceso kontrole, t. y. keicia
savo veikimo buda, atsizvelgdamas j kito vaiko i§sakytus Zodzius bei elgesj.

Pedagogas pristaté vaikams naujg mediniy kaladéliy stalo Zaidimg ,Jenga’; paaiski-
no taisykles ir pasiilé paZaisti. Stebimas vaikas pirstu paliecia vieng kaladéle. Bokstas
susvyruoja. Salia esantis vaikas sako: ,Ne, ne $ita, nugriausi bokstg.“ Stebimas vaikas
patraukia rankq ir pagrimoja bokstui kumsciu. Jis paliecia kitg kaladéle, bet ji nepajuda,
nes yra stipriai prispausta. Tada pirstu lengvai palietia dar vieng kaladéle, bet Salia esan-
tis vaikas, prognozuodamas, kad bokstas grius, pasako: ,,Cia negalima’; sugriebia vaikg
uz rankos ir neleidzia jam atlikti veiksmo. Stebimas vaikas patraukia rankg, sakydamas:
»Gerai, gerai“ ir pirstu paliecia kitg kaladéle“ (M;6,7-16).

Atkreiptinas démesys, kad kito veikima vaikai reguliuoja veiksmu, ne tik zZodziu.
Bendrai konstruojama veiklos proceso kontrolé daznai yra prospektyvi, vaikai stabdo
dar pilnai neatliktg veiksma, kad jis nesibaigty nesékme. Vaikas, kuris ketino atlikti
nesékme pasibaigti galintj veiksma, sureaguoja j kity vaiky nepritarimg, o ne j jau atlikto
savo veiksmo pasekme. Kity vaiky nepritarimas veiksmui jam yra Zenklas, kad veiksmas
yra netinkamas ir reikia jj keisti.

Veikimo taisykliy pasitelkimas vykdant bendro veikimo proceso kontrole. Kai veiklos
procesas yra bendras, susikuria salygos veiklos proceso kontrolés pasidalytam konstravi-
mui, pasitelkiant veikimo taisykles. Jei kuris nors vaikas taisykliy nesilaiko, kiti vaikai,
kurie stebi veiklos procesg, bando jj sustabdyti, primindami taisykles. Vaikai daznai j
pagalba pasitelkia suaugusjji, kad $is patvirtinty veikimo taisykles, jei jas pazeidziantis
vaikas jy ir toliau nesilaiko.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, bendro zaidimo metu stebédamas kito
vaiko veikimg, identifikuoja taisykliy pazeidimg bei siekia uzkirsti kelig kito vaiko
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veikimui ne pagal taisykles. Vaikas kontroliuoja procesa, primindamas taisykles, fiziskai
stabdydamas kito veikima ne pagal taisykles ir tvirtai reik§damas valig drausti taisykliy
pazeidimg (,,Ne“).

Pedagogas pristaté vaikams naujg mediniy kaladéliy stalo Zaidimgq ,Jenga®, paaiskino
taisykles ir pasiilé paZaisti. Vaikai sudéliojo bokstg ir paeiliui traukia kaladéles. Stebi-
mas vaikas Zitri j Zaidimo draugg, kuris pirstu lie¢ia virsuting kalade ir sako: ,Negalima
i$ virSaus.“ Zaidimo draugas sako: ,Galima. Stebimas vaikas tvirtina: ,Ne.“ <...> Vie-
nas i$ vaiky bando traukti boksto apacioje esancig kaladéle. Bokstui susvyravus, kaladéle
stiimes vaikas pradeda jj laikyti abiem rankomis. Stebimas vaikas Zitiri j jo rankas ir
sako: ,,Negalima laikyti.“ Jis fiziskai patraukia vaiko rankas nuo boksto. Bokstg laikes
vaikas atsako: ,,Galima.* Stebimas vaikas aiskina: ,Ne, kad nenugriiity. (B;6,1-13).

Atkreiptinas démesys, kad veikimo taisyklés bendrame veiklos procese vaiky suvokia-
mos kaip socialiniy saveiky pagrindas, privalomas visiems veikimo proceso dalyviams.
Vaikai mokosi reguliuoti kity zaidéjy elgesj, kad jis atitikty veikimo taisykles.

Kito vaiko veiklos proceso kontrolé, orientuojantis j rezultatg. Kai vaikai atlieka
tokig pacia veikla bei siekia to paties rezultato, tik individualiai, jie atlieka ne tik savo,
bet ir kito vaiko veikimo proceso kontrole. Vaikui tai yra jau jvaldytos veikimo proceso
kontrolés praktikavimas, siekiant meistriskumo.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, atsizvelgdamas j uzduoties reikalavimus,
stebi kito vaiko priemoniy pasirinkima bei kontroliuoja jy tinkamuma uzduoties atli-
kimui. Metakognityvine kontrole rodo klausimo kitam vaikui formuluoté ir pritarimas
jo priemoneés pasirinkimui.

Pedagogas pasiilé vaikams nutapyti namg. Vaikai savarankiskai pasirinko skirtingo
minkstumo ir kietumo teptukus, priklausomai nuo to, kokig pieSimo priemong naudos -
guasq ar akvarele. Stebimas vaikas pasiima teptukg, lapg, vandenj ir Ziiri j Salia esantj
vaikg, kuris taip pat pasiima teptukg. Ziarédamas j kitg vaikg, stebimas vaikas liecia
savo teptuko Serius ir klausia kito vaiko: ,, Ar tavo [teptukas] kietas ar minkstas?“ Kitas
vaikas paliecia savo teptuko Serius ir atsako: ,,Minkstas.“ Stebimas vaikas sako: ,Gerai.“
(M;6,3-17).

Siuo atveju socialiné saveika yra jau jvaldytos veiklos proceso kontrolés taikymo
laukas. Antrasis vaikas natiiraliai priima pirmojo vykdoma kontrolg, nes ji jam patvirtina,
kad jo pasirinkimas tinkamas.

Kito vaiko veikimo kontroliavimas, siekiant isvengti galimos klaidos. Kai vaikai
veikia vienas $alia kito, atlieka tg pacig uzduotj, jie aiSkiau supranta veikimo salygas ir
procesa. Dél $ios priezasties jie sugeba prospektyviai kontroliuoti kito veikimo procesa,
kad apsisaugoty nuo abiem svarbios galimos klaidos.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, atkreipes démesj i savo bei kito vaiko
veikimo salygas, kontroliuoja kito vaiko veikima, siekdamas i§vengti klaidos. Abiejy
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vaiky pradinis sumanymas skiriasi, jie jau yra atsirinke, kokiy priemoniy jiems reikeés.
Priemoniy sumai$ymas trukdyty jgyvendinti sumanyma tiek vienam, tiek kitam.

Stebimas vaikas kuria sportininko - slidininko figirg. Jis ant stalo susidélioja figurai
sukurti reikalingas vielutes, ledy pagaliukus ir nueina pas pedagogg, kad jam karstais
klijais suklijuoty dvi gaminamo darbelio detales. Salia sédintis vaikas taip pat gamina
slidininko figiirg, yra atsirinkes ir ant stalo iSsidéliojes panasias medziagas, tik kito ilgio
ir spalvos, abiejy vaiky priemoneés is dalies susimaiSiusios. Nuéjes pas pedagogg, stebi-
mas vaikas is tolo Zitiri j kitg vaikg, dirbusj Salia, ir sako: ,,Tu tik nesumaisyk, mano
[priemoneés] tenais, gerai?“ Kitas vaikas i$ bendrai paskleisty priemoniy atsirenka kelias,
pasideda atskirai ir sako: ,Sitos mano.“ (M;6,5-18).

Remdamasis veikimo salygy ir proceso stebésena, vaikas pajaucia, kad kitas gali su-
maidyti darbeliui atsirinktas detales, ir vykdo prospektyvia kito veikimo proceso kontrole.
Galimos kito klaidos verbalizavimas padeda kitam vaikui aiskiau identifikuoti veikimo
salygas ir procesa bei ji reguliuoti.

Isstukio ar nesékmés jveikimo kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo
poZzymiai. Remiantis vaizdo medziagos analize buvo i$skirti $ie is§ukio ar nesékmés
jveikimo kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo budai: tikslo neatitinkancio
savo veikimo pasikoregavimas, tinkama veikimo biida suzinojus per kito vaiko veiklos
stebésena; nesékmingo veiksmo atlikimo pasikoregavimas, i$ kito vaiko gavus informaci-
ja, kurj veiksmo atlikimo etapq reikia keisti (medziagos pasirinkima); nesékmingo veiki-
mo bitido keitimas, kartu diskutuojant suzinojus, kaip atlikti uzduotj; tinkamai atliekamo
veiksmo modeliavimas ir verbalizavimas, teikiant pagalba nesékme patyrusiam vaikui;
atkaklumas, eksperimentuojant su savo sumanymu, mokantis atsispirti kity poveikiui.

Tikslo neatitinkancio savo veikimo pasikoregavimas, remiantis kito vaiko veikimo ir
veiklos rezultato stebésena. Vaikai susiduria su situacija, kai, atlike savo veiklos rezultato
stebéseng, supranta, kad rezultatas neatitinka tikslo/ketinimo, ta¢iau nezino, kaip atlikti
veiksmus, kurie padéty pasiekti norima rezultata. Kai vaikai individualiai atlieka tg pa-
¢ig veikly ir turi pasiekti vienodg rezultatg, kito vaiko veikimas tampa modeliu, kokius
veiksmus ir kaip reikia atlikti, kad pakoreguotum savo veikima ir pasiektum tinkama
rezultata. Siuo atveju vaikas atlieka savo veiklos rezultato stebéseng, jsitikindamas, kad
rezultatas neatitinka tikslo, tuomet stebi kito vaiko veiksmus ir veiklos rezultata. Jei kito
vaiko veiklos rezultatas atitinka tiksla, vaikas koreguoja savo veikla, panaudodamas
veiksmus, kuriuos atliko kitas vaikas. Jei stebéto vaiko veiklos rezultatas neatitinka tikslo,
vaikas stebi kito bendraamzio veikimga. Taigi, kito vaiko veikimas tampa modeliu savo
metakognityvinei kontrolei konstruoti.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas stebi savo veiksmus, perzitri savo darbag,
taciau mato, kad rezultatas neatitinka tikslo. Vaikas stebi, kaip uzduotj atlieka kitas vai-
kas, ir, atsizvelgdamas j stebésenos metu gauta informacija, reguliuoja bei kontroliuoja
savo veikimg, pasirinkdamas kitg veikimo budg tikslui pasiekti.
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Pedagogas pasinilé vaikams sulankstyti popierinj namelj. Vaikas kelis kartus bando per-
lenkti lapg pusiau. ApZziiiri perlenktqg lapg, jj atlenkia atgal, sulenkia vél. PazZiiiri j kitg
vaikg, Ziiri, kaip jis perlenkia lapg. Stebi jo veiksmus, kol pamato, kad jam pavyksta
islankstyti namelj. Stebimas vaikas paima savo lapg, perlenkia jj kitaip, nei daré pries
tai, islenkia j kitg puse taip, kaip daré kitas vaikas (M;6,10-5).

Sis epizodas rodo, kad i$iikio ar nesékmés jveikimo biidy kontrole vaikai konstruoja
saveikoje su kitais, stebédami kity veikima, kuris salygoja rezultaty, atitinkantj tiksla.
Vaikai perima sékmingus, tinkamo veiklos rezultato leidziancius pasiekti badus ir pri-
taiko juos issukio jveikai ar nesékmingo veikimo sureguliavimui, pasiekiant sékmeés.

Nesékme pasibaigianciam veiksmui naudojamos medZziagos keitimas, remiantis
is kito vaiko gauta informacija. Kai vaikams nepavyksta sékmingai atlikti veiksmo,
jie eksperimentuoja ir stebi visus su jo atlikimu susijusius elementus - priemones, savo
veikimg ir pan. Taip pat stebi kito vaiko atliekamus veiksmus ir, jeigu nemato skirtumo
tarp savo ir kito veiksmy, su juo aiskinasi, ka jis daro kitaip, kad patiria sékme. Gauta
informacijg pritaiko nesékmingam veiksmui pakeisti j sékminga, sureguliuvodamas savo
veikimg.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, atlikes daugybe nesékmingy bandymuy,
pastebéjes kito vaiko sékmingg veikima, pasiteirauja, kokias priemones vaikas naudoja
savo veikloje. ISgirdes atsakyma, vaikas pakeicia savo medziagg kita, remdamasis i§ kito
vaiko gauta informacija.

Pedagogas pasiulé vaikams pasigaminti popierines verbas is mediniy ieSmeliy ir su-
pradeda lankstyti popierines juosteles. Sulankstes pagal pedagogo parodytg pavyzdj,
pabando uZmauti juostele ant iesmelio. Nepavyksta. Vaikas paziiri j krivg ant stalo
gulinciy juosteliy, sugriebia kelias, pakelia, apZiuri, laikydamas kumstyje, padeda atgal.
Pabando verti tq pacig sulankstytq juostele, laiko kitaip, taciau vél nepavyksta. Tokiu
pat budu vaikas bando verti tq pacig juostelg dar astuonis kartus, kaskart stebédamas
ir apzitirinédamas savo priemones. Po visy Siy bandymy vaikas pasisuka j Salia sédintj
vaikg, kurj laikqg Ziari, kaip jis uZveria juostelg ant ieSmelio, ir klausia: ,,I$ kokiy [juos-
teliy] tu darai, i$ didesniy ar mazesniy?“ Kitas vaikas atsako: ,,[Darau] is didesniy [juos-
teliy].“ Vaikas padeda savo juostelg, i juosteliy krivos istraukia ilgesng ir pradeda jg
lankstyti (B;5,10-3).

Siuo atveju nesékmés jveikimo biido kontrolé individualiai konstruojama, remiantis
eksperimentavimu, kito vaiko sékmingo veikimo stebésena ir jo pateikta informacija, nes
visa tai padeda atkreipti démesj j nesékmés priezastj - naudojamas medziagas. Pakeitus
medziagas, nesékmés jveikimas sureguliuojamas.

Veikimo biido keitimas po bendros diskusijos, kaip turéty biti atlikta uZduotis. Kai
veikla kartu atliekantys vaikai pastebi, kad veiklos rezultatas neatitinka tikslo, jie drauge
diskutuoja, aiskinasi, kas yra ne taip. Vaikas, kuris atliko veiksma, dél kurio uzduotis
neatitinka tikslo, diskusijos metu supranta, kuo jo veiksmas netinkamas ir kaip ji reikia
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atlikti tinkamai, ir keicia savo veikimo buda. Taigi, bendra diskusija sukuria salygas
nesékmeés jveikimo kontrolés pasidalytam konstravimui.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, veikdamas kartu su kitais, pats daly-
vaudamas diskusijoje ir atsizvelgdamas j jos rezultatus, keicia veikimo buda, kad buty
istaisyta klaida.

Vaiky grupelé gamina mgstymo Zemélapj apie laukiniy ir naminiy gyviiny panasumus
bei skirtumus. Vaikai tarpusavyje tarési dél gyviiny pavaizdavimo Zemeélapyje, priskir-
dami juos naminiams ar laukiniams gyvinams, isskirdami panasumus bei skirtumus.
Taciau sukurtame Zemélapyje pastebi klaidy. Pirmas vaikas Ziiiri j Zemélapj, rodo pirstu
ir sako: ,Tu ne taip darai, ¢ia laukiniai, o ne naminiai [gyvinai].“ Stebimas vaikas
palenkia galvg ir Zitri | rodomgq vietq, paskui Ziiiri j rankose turimg paveikslélj. Vai-
kas padeda paveikslélj ant Zemélapio, bet neklijuoja. Pirmas vaikas piestuku rodo kitg
paveikslélj ant Zzemélapio ir sako: ,Taigi tu matai, ¢ia eziukas, o tu padarei tvartg. Nu
nesgmoné.“ Stebimas vaikas Zitiri j Zemélapj ir sako: ,Reikia Sunj padaryt, taip?* <...>
Vaikas paima piestukg ir pradeda piesti Sunj (B;6,4-14).

Bendra diskusija su kitais padeda bendrai konstruoti ne tik stebéseng (kas yra ne taip),
bet ir nesékmeés jveikimo kontrolg, t. y. sureguliuoti (pakeisti ir atlikti kitaip) veiksmus,
deél kuriy rezultatas neatitinka tikslo. Socialinéje sgveikoje su kitais sukonstruotas su-
pratimas padeda konkre¢iam vaikui patobulinti asmenine nesékmeés jveikimo kontrole.

Tinkamai atliekamo veiksmo modeliavimas ir verbalizavimas, teikiant pagalbg
nesékme patyrusiam vaikui. Nesékmés jveikimo kontrole vaikai konstruoja, mokyda-
miesi modeliuoti ir verbalizuoti jos sureguliavimo veiksmus socialiniy sgveiky lygmeniu.
Prielaidos tam susikuria, kada vaikai individualiai atlieka tokig pacig uzduotj ir siekia
to paties tikslo. Kai vaikas pastebi, kad kitas patyré nesékme, o jam pavyko sékmingai
atlikti veiksma, jis teikia paramg. Teikdamas paramg vaikas mokosi pademonstruoti ir
aiskinti tinkamg veikimo buda kitam.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, stebédamas kito vaiko veikimo procesa,
pastebi jo nesékme. Atsizvelgdamas j savo metakognityvine patirtj, jgyta veiklos metu,
vaikas kontroliuoja kito veiklos procesa, rodydamas teisingg veikimo budg kitam vaikui
ir aiskindamas.

Pedagogas pasiilé vaikams pasigaminti popierines verbas is mediniy ieSmeliy ir su-
karpyty spalvoty popieriniy juosteliy. Stebimas vaikas prasmeigia ir ant ieSmo uZmauna
keletg popieriniy juosteliy. Vaikas padeda savo iesmelj ant stalo ir Ziuri j Salia sédintj
vaikg, kuris dar néra uzvéres né vienos juostelés. Salia sédintis vaikas lanksto tik vieng
juostelés galg (ne taip, kaip rodeé pedagogas) ir bando verti ant ieSmelio. Stebimas vaikas
zitri ir sako: , Zinai, kaip man pavyksta. Galiu parodyti su tavo pagaliu, ar galiu?“ Salia
sédintis vaikas lanksto juostele ir nieko neatsako. Stebimas vaikas Zitiri ir sako: ,,Ne, tu
ne taip darai‘; pasiima juostelg, pradeda jg lankstyti ir sako: , Ziurék, kaip reikia [lank-
styti].“ Vaikas perlenkia juostele pusiau, sako: ,,Perlenki® ir rodo Salia sédinciam vaikui,
sakydamas: ,Va.“ (B;5,10-12).
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Tinkamo veiksmo modeliavimas ir verbalizavimas socialiniy sgveiky kontekste pade-
da geriau jsisamoninti nesékmés jveikimo kontrole, o pagalba gaunantis vaikas mokosi
nesékmés sureguliavimo budy.

Atkaklumas, eksperimentuojant su savo sumanymu, mokantis atsispirti kity po-
veikiui. Savo asmeninio sumanymo, kuris neatitinka standartinio pozitrio, turéjimas
padeda vaikams mokytis atsparumo, nepasiduoti kity nuomonéms ir neatsisakyti savo
originalaus sumanymo, nepradéti veikti jprastu badu. ] sumanymo realizavimag orien-
tuota kontrolé pareikalauja i$ vaiko emociniy bei valios pastangy, kurias jis ugdosi
socialiniy sgveiky kontekste.

Pateiktas veiklos epizodas rodo, kad vaikas, savarankiskai pasirinkes veiklos me-
dziagas, manipuliuoja jomis, eksperimentuoja, veikia pagal savo sumanyma. ISgirdes
kito vaiko kritikg dél veikimo buido, vaikas, atkakliai kontroliuodamas savo veikimg ir
pasirinkima, tesia veiklg, siekdamas savo numatyto rezultato.

Pedagogas pasiulé vaikams tapyti namus ant spalvoto popieriaus lapy. Vaikas pasirenka
mélynos spalvos lapg, atsinesa vandeninius dazus ir pradeda piesti mélyna spalva ant
meélyno lapo. Salia sédintis vaikas pazZiiri j stebimo vaiko darbelj ir sako kitam vaikui:
,Paziiirék, kq jinai ¢ia daro?“ Stebimas vaikas piesia toliau. Salia sédintis vaikas klausia:
»Kg tu ¢ia darai?“ Stebimas vaikas tyli ir piesia toliau. <...> Jis padeda teptukg ir nueina
prie dézés su guasais. Pasirenka mélynos spalvos guasg, grizta j darbo vietq ir piesia
toliau mélynu guasu. Salia esantis vaikas paZiiri ir sako: ,Jinai ¢ia kazkokig nesgmong
daro. Stebimas vaikas piesia toliau ir sako: ,Cia mano reikalas [kokiomis spalvomis
pasirinkau piesti].“ (M;6,7-19).

Atkaklumo ir atsparumo kity socialinés saveikos dalyviy standartiniam poziariui
ugdymasis galimas tik $iy sgveiky kontekste. ] asmeninj sumanymga orientuoto veikimo
kontrolé Siose sgveikose praturtinama emociniu komponentu.

I$vados ir diskusija

Misy tyrimas, skirtas atskleisti 5-7 mety vaiky metakognityvinés stebésenos ir kon-
trolés individualaus ir pasidalyto konstravimo natiiraliame ugdymosi procese ypatumus,
parodé, kad socialinémis sgveikomis grindziamas ugdymas(is) tyrime dalyvavusiose
ikimokyklinio ugdymo jstaigose sukiiré prielaidas vaiky metakognityvinés stebésenos ir
kontrolés individualiam ir pasidalytam konstravimui. I§ry$kéjo dvi esminés edukacinés
salygos, kurios kiiré Sias prielaidas.

Pirmoji - vaikai individualiai, taciau veikdami vienas greta kito, atlieka tg pacia veikla
ar uzduotj ir siekia to paties tikslo. Siuo atveju vaikai ne tik patys veikia ir stebi bei kon-
troliuoja savo veikimo procesa, bet ir mato, kaip veiklg atlieka kiti, o, svarbiausia, kaip
jie stebi ir kontroliuoja savo veikima. Tai, kg vaikas intuityviai bei miglotai patiria viduje
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(kaip jis pats vykdo veikimo metakognityving stebéseng ir kontrole), jis mato iSoriniame
plane (kito vaiko veikimas, veikimo proceso stebésena ir kontrolé), taigi, aiskiau tai su-
vokia. Be to, kilus neaiskumams, vaikas stebi ne vieno, o keliy vaiky veikima, stebéseng
ir kontrole, tad iSoriniame plane mato netobulos ir gana tobulos stebésenos ir kontrolés
pavyzdzius. Vaikai demonstruoja vieni kitiems savo tarpinio veikimo rezultatus, klau-
sinéja apie juos kity vaiky, ai$kinasi, laukia pritarimo. Taip iSoriniame plane bendrai
sukuriama samprata, koks yra j tikslg orientuotas veikimas, kaip atliekama stebésena ir
kontrolé. ISoriniame plane sukonstruotg aiskesnj metakognityvinés stebésenos ir kon-
trolés supratima vaikai internalizuoja bei pritaiko savo individualiai atliekamos veiklos
stebésenai ir kontrolei.

Antroji — grupinis ar komandinis veiklos ar uzduoties atlikimas, kai visi grupelés
nariai veikia bendrai bei siekia bendro tikslo. Drauge atlikdami bendra veikla ar uzduotj,
visi vaikai jauciasi jsitrauke, atsakingi, kiekvienas atlieka prospektyvig, veikimo proceso,
rezultato stebéseng bei kontrole ir pereina prie pasidalytos stebésenos ar kontrolés, kai
patiria nesutapimus. Pasidalyta stebésena ir kontrolé vyksta iSoriniame plane, derinant
veiksmus ir aiSkinantis. Vaikai diskutuoja, komentuoja, kg ir kaip reikés daryti, stebi ir
kontroliuoja vienas kito veikimo procesa. Jdomu tai, kad dél prospektyvios stebésenos
vienas ar kitas grupelés narys prognozuoja netinkamo veiksmo nesékme ir bando ta
veiksma sustabdyti, kol jis dar neatliktas, aiskina draugui, kodél tas veiksmas netinkamas.
Grupelés draugy reakcija j netinkamg veiksmga vaikui yra galimos nesékmeés rodiklis, o
individualiame lygmenyje nesékmé identifikuojama stebint veiksmo pasekme. Veikiant
drauge taip pat kuriama aiskesné j tiksla orientuoto veikimo, veikimo stebésenos ir
kontrolés samprata. ISoriniame plane bendrai sukurta aiSkesné stebésenos ir kontrolés
samprata perkeliama j individualy lygj.

Musy atliktas tyrimas pratesia Bryce ir Whitebread (2012), Robson (2010, 2016), Rowe
(2018), Dorr ir Perels (2019), Escolano-Perez (2019) atliktus tyrimus, taciau $ie tyréjai
analizavo vaiko individualiai vykdoma susiorientavimo uzduotyje, veikimo proceso ir
rezultato stebéseng, nesékmeés, problemos arba jy priezasc¢iy identifikavimo procesg,
taip pat darbo vietos ir salygy, veiklos proceso, i$stikio bei nesékmes jveikimo kontrole.
Misy tyrimo tikslas buvo atskleisti, kaip vaikai konstruoja metakognityvine stebésena
ir kontrole socialiniy sgveiky kontekste. Tiesa, atlikdama tyrima, skirtg nustatyti, ar
suaugusiojo buvimas greta vaiky skatina jy metakognityvinés stebésenos bei kontrolés
ugdyma(si), Robson (2016, p. 191-192) i§skyré kelis kriterijus: ,,Moko kitus, aiskindamas,
kaip jis ka nors padaré®, ,Padeda ar vadovauja kitam vaikui gestais, ,,Drasina kitus®,
taciau $io aspekto nei$skiria, analizuodama tyrimo rezultatus.

Keletas tyréjy analizavo Siek tiek vyresniy, t. y. pradiniy klasiy mokiniy, metakogni-
tyving stebéseng ir kontrole. Branigan (2019) tyrimas parodé, kad, veikdami porose ar
grupelése, mokiniai spontaniskai verbalizavo uzduoties tiksla, pasidalijo vaidmenimis
uzduodiai atlikti, dalijosi uzduoties atlikimo stebésena, vykdé kontrole, vertino rezul-
tatg. Vis délto tyréja neanalizavo, kokj poveikj socialinés mokiniy saveikos turéjo jy
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metakognityvinés stebésenos ir kontrolés ugdymuisi ir kaip tai vyksta. Buvo analizuo-
jamas mokytojo vaidmuo mokiniy metakognicijai plétotis. Be to, tyréja pripazino, kad
ateities tyrimuose reikéty skirti daugiau démesio klausimui ,,Kaip® t. y. kaip vaikai ugdosi
metakognityvine stebéseng ir kontrole. Masy tyrimas pateikia nemazai jzvalgy $iuo
klausimu. Zachariou ir Whitebread (2019) atliko kiekybinj tyrimg su 6-8 mety vaikais,
dalyvaujanciais muzikinése veiklose. Autoriai konstatavo, kad pasidalytasis socialinis
veiklos reguliavimas $iuo laikotarpiu plétojosi greiciau nei savireguliacija. Tai atitinka
miisy jzvalgas, kad metakognityviné stebésena ir kontrolé individualiame lygmenyje
tobuléja, pries tai vaikams $iuos procesus konstravus ioriniame, t. y. socialiniy saveiky,
lygmenyje.

Sujetaité-Volungeviciené (2022) atskleidé ankstyvosios emocinés reguliacijos for-
mavimosi Zaidybinéje veikloje procesus, tarp kuriy ir emocinés reguliacijos socialinéje
saveikoje ypatumus, kai suaugusysis ar kitas vaikas atlieka emocinio tarpininkavimo
vaidmenj. Misy tyrimas taip pat atskleidé socialiniy sgveiky svarba, tac¢iau musy dé-
mesio centre buvo vaiky tarpusavio sgveikos, be to, analizuoti metakognityvinés, o ne
emocinés savireguliacijos aspektai.

Miisy tyrimas atskleidé problemini lauka, kuriame tyrimai turéty biti tesiami. Sis ty-
rimas yra kokybinis, vykdytas 10-yje Lietuvos ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
grupiy, jis atskleidzia Siose grupése identifikuotus vaiky metakognityvinés stebésenos ir
kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo ypatumus socialiniy sgveiky kontekste,
taciau jo iSvados negali buti generalizuojamos. Be to, kadangi tyrimas vyko nataralaus
ugdymo(si) proceso salygomis, pedagogai neskyré démesio jvairesniy socialiniy sgveiky
tarp vaiky iniciavimui, taigi, neatskleisti visi galimi edukaciniai metakognityvinés stebé-
senos ir kontrolés konstravimo socialinéje saveikoje kontekstai. Neanalizuotas mokytojo
vaidmuo, vaiky amziaus jtaka metakognityvinés stebésenos ir kontrolés individualiam ir
pasidalytam konstravimui socialinése vaiky sgveikose. Negvildentos metakognityvinés
stebésenos ir kontrolés individualaus ir pasidalyto konstravimo socialiniame kontekste
kaitos tendencijos. Tai galéty buti gvildenama tolesniuose tyrimuose.
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Summary

The article analyses the construction and co-construction of metacognitive monitoring and
control in the natural educational process of 5-7-year-old children. The study was conducted in
27 early childhood education groups by making video recordings of children’s activities during
the learning process. The critical incident technique was used for qualitative data analysis.

The study revealed the construction and co-construction of metacognitive monitoring
(prospective monitoring, goal-oriented action monitoring, activity monitoring) and control
(monitoring of the place and conditions of the activity, of the process of the activity, of the
overcoming of a challenge or a failure) that children implement in a natural educational process
characterised by social interaction. Metacognitive monitoring and control have been found to be
constructed and co-constructed when children are acting individually, but side-by-side, in the
same activity or task and with the same goal. In this case, children are not only acting, monitoring,
and controlling their own action process, but also seeing how others are acting and how they are
monitoring and controlling their own activity. Metacognitive monitoring and control are also
co-constructed when an activity or task is performed by a group of children working together
towards a common goal. In this process, shared monitoring and control take place, the clearer
concept of monitoring and control developed jointly in the external plan is transferred to the
individual level.

Keywords: metacognitive monitoring, metacognitive control, social interactions, construction,
co-construction, pre-school children.
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