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Anotacija. Siekiant atskleisti paaugliy mergaiciy atsakingumo dalyvaujant interneto sociali-
niuose tinkluose (IST) ugdymo galimybes vaiky dienos centruose (VDC), taikyta kokybiné tyrimo
prieiga. Tyrimo duomenys atskleidé, kad VDC specialistai pripazjsta mergai¢iy atsakingumo
dalyvaujant IST ugdymo reikme. Atskleidziama, jog vaiky dienos centry aplinka yra palanki
$iai ugdomajai veiklai su mergaitémis.

Esminiai ZodzZiai: paauglés mergaités, atsakingumo ugdymas, interneto socialiniai tinklai,
vaiky dienos centras.

Ivadas

Vaiky ir jaunimo pazeidziamumas virtualioje erdvéje kelia vis daugiau diskusijy tiek
tarptautiniu, tiek nacionaliniu mastu, randasi vis daugiau bandymy reguliuoti virtualia
erdve, siekiant uztikrinti jauny vartotojy sauguma.

Europos strategijoje dél vaikams geresnio interneto (2012) numatyta, kad jungtinémis
Europos pastangomis bus remiamas tarpusavyje susijusiy ir tvariy infrastruktary kari-
mas, kad vaikai galéty naudotis saugesniu internetu. Europos Parlamento rezoliucijoje dél
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vaiky apsaugos skaitmeniniame pasaulyje (2012) raginama, kad valstybés narés sklandziai
ir laiku j nacionaling teise perkelty ir jgyvendinty jstatymus dél kovos su seksualine prie-
varta prie§ vaikus, jy seksualiniu i$naudojimu ir vaiky pornografija. Lietuvoje visuomenés
informavimo sritj reguliuojanc¢iame Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo
pakeitimo jstatyme (2006) apibréziamos viesosios informacijos rengéjy teisés, pareigos
ir atsakomybé. Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu (2008) sickiama ginti as-
mens privataus gyvenimo nelie¢iamumo teisg, susijusig su asmens duomeny tvarkymu.
Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikio jstatymas (2002,
2009) reglamentuoja viesosios informacijos, darancios nepilnameciams neigiama poveikj,
kriterijus, apibrézia, kokia informacija turi buti ribojama, o kokia i$ viso draudziama.

Tarptautiniais ir nacionaliniais teisés aktais siekiama kontroliuoti informacijos sklai-
da per interneta, taciau dél virtualios erdveés specifiskumo tai jgyvendinti néra lengva.
Moksliniai tyrimai (Bereikiené ir Vascova, 2011; Vandenhoven, Schellens ir Valacke,
2014) apie paaugliy patiriamas grésmes interneto socialiniuose tinkluose atskleidzia,
kad vien jstatymy nepakanka norint efektyviai spresti paaugliy saugumo IST problemg.

S. Livingstone ir K. Olafssono (2011) tyrimai rodo, jog Lietuvoje naudojimosi inter-
netu lygis gana aukstas, todél ir rizika, susijusi su vaikais, ¢ia yra didesné nei $alyse,
kuriose naudojimosi internetu lygis yra Zemesnis. Lietuvoje paaugliai itin drasiai veikia
interneto socialiniuose tinkluose, nejvertina savo elgesio ir galimy jo pasekmiy. Atlikus
kitus tyrimus (Helsper, Kalmus, Hasebrink, Sagvari ir de Haan, 2013), taip pat teigiama,
kad Lietuvoje vaikai priskiriami prie ,neapsaugoty socialiniy tinkly vartotojy“ - jie geba
pasinaudoti interneto teikiama nauda, susijusia su socialiniais rysiais, ta¢iau tai daro be
pastebimos tévy pagalbos ar / ir jy jsikisimo.

Paauglystés amziuje pasiekiamas rizikingo dalyvavimo interneto socialiniuose
tinkluose pikas (Gamez-Guadix, Borrajo ir Almendros, 2016; Paluckaité ir Zardeckai-
té-Matulaitiené, 2016). Pereinant i$ vaikystés j suaugusiojo pasaulj, intensyviai ieskoma
asmens tapatybés, paaugliai neretai puola j krastutinumus, jiems kyla jvairiy priestaravi-
my, atsiranda noras rizikuoti realioje, o daznai ir virtualioje erdvéje (Dowell, Burgess ir
Cavanaugh, 2009). Paaugliai dar néra iki galo i$siugde gebéjimy kritiskai vertinti aplinka,
atsispirti negerovéms, todél Siame amziaus tarpsnyje jie yra ypac pazeidziami (Steijn ir
Vedder, 2015; Schilder, Marjolein, Brusselaers ir Bogaerts, 2016).

Paaugliai per interneta daznai kontaktuoja su nepazjstamaisiais, naudojasi smurtinio
ir seksualinio turinio interneto svetainémis, vis daznesnés ir elektroninés paaugliy pa-
tyc¢ios (Meter ir Bauman, 2015; Livingstone ir Gorzig, 2014; Smith, Steffgen ir Sittichai,
2013; Zibéniené ir Brasien¢, 2013; Dowdell, Burgess ir Cavanaught, 2009; Pilkauskaité-Va-
lickiené, Raiziené ir Zukauskiené, 2009). Priekabiavimas ir nepageidaujami seksualinio
turinio prane$imai, asmeninés informacijos skelbimas IST, patycios, asmens tapatybés
duomeny ,vagystés“ir kt. didina paaugliy pazeidziamuma (Christofides, Muise ir Desma-
rais, 2012; Barbovski, Marinescu ir Velicu, 2011; Livingstone ir Olafsson, 2011; Ruskus,
Zvirdauskas ir Kacenauskaite, 2010).
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Paaugliy pazeidziamumas interneto socialiniuose tinkluose neatsiejamas nuo sociali-
nio konteksto. Nedarniose ar nepilnose seimose augantys paaugliai daznai stokoja sociali-
niy jgdziy, todél jy raiskai virtualioje erdvéje budinga didesné rizika (Notten ir Nikken,
2014; Paluckaiteé ir Zardeckaité-Matulaitiené, 2016). Rizikos grupés paaugliai socialinius
tinklus vertina kaip biidg uzmegzti asmeninius ir intymius ry$ius, taciau nejzvelgia ten
slypinciy pavojy (Livingstone ir Helsper, 2008). Maziau patenkinti savo gyvenimu paau-
gliai dazniau naudojasi virtualia aplinka, kur jauciasi labiau savimi pasitikintys, vertina
ja kaip bendravimo galimybe (Pociaté ir Krancaité, 2012; Livingstone, 2008).

Naujausiy tyrimy (Life Online - through children’s eyes, 2017) duomenimis, mergaités
daugiau laiko praleidzia socialiniuose tinkluose nei berniukai. Mergaités IST labiau lin-
kusios bendrauti, palaikyti ir / ar kurti socialinius rysius, o berniukai daugiau démesio
skiria sportui, zaidimy svetainéms ar pornografiniams interneto puslapiams (Johnson,
2011; Livingstone ir Gorzig, 2014). Todél paaugliy mergai¢iy bendravimas su kitais Zmo-
némis IST gali jas pazeisti — pasitaiko priekabiavimo, paty¢iy, persekiojimo, i$naudojimo,
seksualinio priekabiavimo, vilioniy (Dowdell ir Bradley, 2010).

Europos strategijoje dél vaikams geresnio interneto (2012) teigiama, kad vaikai turi
buti informuojami apie pavojus, su kuriais gali susidurti internete, taip pat apie priemones
bei strategijas, kaip nuo pavojy apsisaugoti ar juos jveikti. Sios nuostatos skatina atkreipti
démesj j rizikos grupés mergaitéms kylancias grésmes IST ir jy jveikos prielaidas.

Tyrimais (Livingstone ir Helsper, 2008; Sasson ir Mesch, 2014) jrodytas vienas i$
veiksmingiausiy budy, uztikrinanciy sauguma internete - tai tévy dalyvavimas vaiko
internetinéje veikloje. Nekvestionuojant io veiksnio, svarbu pastebéti, kad rizikos grupés
paaugliai dazniausiai auga Seimose, kurios negali pasirapinti vaiky gerove. Tokias $eimas
yraistikusi krizé, nes vienas ar keli Seimos nariai piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis,
psichotropinémis ar toksinémis medziagomis arba (ir) yra priklausomi nuo azartiniy
lo$imy, arba (ir) dél turimos negalios, skurdo, socialiniy jgidziy stokos negali ar nemoka
priziuréti vaiky, arba (ir) naudoja psichologine, fizine ar seksualing prievarta, arba (ir)
gaunama valstybés paramg panaudoja ne $eimos interesams (LR jsakymas ,,Dél darbo
su socialinés rizikos $eimomis metodiniy rekomendacijy patvirtinimo®, 2003).

Lietuvoje jteisinta socialinés paramos Seimai sistema, socialinés rizikos $eimoms
ir jy vaikams teikiama reikiama pagalba. Instituciniu lygmeniu pagalbg rizikos Seimy
vaikams teikia vaiky dienos centrai, kurie uztikrina ne tik socialiniy paslaugy teikima,
bet ir vaiky ugdymga (socialiniy jgadziy, savarankiskumo, socialinio atsparumo ir pan.)
(Nacionaliné nevyriausybiniy organizacijy vaiky dienos centry programa, 2002; Vaiky
dienos centry veiklos rekomendacijos, 2015). Lietuvoje veikia keletas saugy vaiky elgesj
internete padedanciy formuoti iniciatyvy, programy (,Saugesnis internetas®, ,Augu
internete®), taciau jos labiau orientuotos j formaliaja mokyklos aplinka, kurios, deja,
rizikos grupés paaugliai dazniausiai vengia. Neformalioji vaiky dienos centry aplinka
palanki baitent pazeisty, jautriy vaiky grupiy socializacijai. Tikétina, kad VDC specialis-
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tai, atlikdami ugdomaja funkcija, taip pat gali padéti rizikos grupés mergaitéms mokytis
saugiai naudotis internetu, formuotis atsakingg poziarj i socialinius tinklus.

Kalbant apie paaugliy sauguma IST, akcentuojamas paties asmens sgmoningumas ir
atsakingumas (Farrukh ir Villasenor, 2014; Steijn ir Vedder, 2015; Shilder et al., 2016).
Tyrimais (Cassells Gilleran, Morvan ir Scimeca, 2016) nustatyta, kad jauni Zmonés pui-
kiai zino, ka reikia daryti norint buiti saugiam interneto tinkluose, ta¢iau tokios zinios
ne visada keicia jy elgesj. Todél pastaruoju metu vis labiau akcentuojamas paciy vaiky ir
jaunuoliy atsakingumo dalyvaujant interneto socialiniuose tinkluose stiprinimo poreikis
(Vanderhoven et al., 2014; Farrukh ir Villasenor; 2014; Schilder et al., 2016).

V. Aramaviciaté ir E. MartiSauskiené (2014), A. G. Mergler ir W. Patton (2008),
V. Aramaviciaté (2005) atsakingo gyvenimo ir veikimo salyga laiko asmens gebéjima
suprasti, pazinti savo emocijas ir sprendimus pasirenkant, vykdyti pareigas, elgesj gristi
moraliniais jsitikinimais. Asmens atsakomybé siejama su Siais komponentais: minciy ir
jausmy sagmoningumas, elgesio pasirinkimas ir kontrolé, elgesio pasekmiy apsvarstymas
(Berns, 2009; Nedzinskas ir Bankauskiené, 2009; Mergler ir Patton, 2008). Kaip teigia
L. Jovai$a (2012) ir B. Bitinas (2013), siekiant atsakingo jaunos asmenybés veikimo svarbu
padétijai jgyti ziniy apie atsakinguma, paskatinti iSgyventi $ig vertybe, ugdytis gebéjima
suprasti atsakingumu grindziamo elgesio pranasumus (reikSminguma sau ir kitiems),
taip pat gebéjima priimti sprendimus ir savo elgesio pasekmes. Todél, siekiant paaugliy
mergaiciy atsakingumo interneto socialiniy tinkly erdvéje, reik§minga formuoti pozi-
tyvy paaugliy pozitrj j atsakinga dalyvavima IST, suteikti reikiamy ziniy ir gebéjimy.

Atliekant mokslinius tyrimus, placiai tyrinéjama rizikingo paaugliy dalyvavimo
interneto socialiniuose tinkluose raiska (Paluckaité ir Zardeckaité-Matulaitiené, 2016;
Meter ir Bauman, 2015; Livingstone ir Gorzig, 2014; Christofides et al., 2012; Barbovski,
Marinescu ir Velicu, 2011; Livingstone ir Olafsson, 2011; Dowdell ir Bradley, 2010). Atlikti
grésmiy IST poveikio rizikos grupés paaugliams tyrimai (Burrow-Sanchez, Call, Zheng
ir Drew, 2011; Wells ir Mitchel, 2008). Lietuvoje tik pastaraisiais metais pradéta skirti
daugiau démesio vaiky pazeidziamumui internete (Paluckaité ir Zardecaité-Matulaitiené,
2016; Zibéniené ir Brasiene, 2013; Pociaté ir Krancaité, 2012; Rugkus ir Sujeta, 2011; Be-
reikiené ir Vascova, 2011). Paaugliy ugdymas, siekiant isvengti rizikingo jy dalyvavimo
ir pazeidziamumo IST, taip pat sulaukeé tyréjy démesio (Cassels et al., 2016; Schilder
et al., 2016; Vanderhoven et al., 2014; Smith, Steffgen ir Sittichai, 2013; Ruskus, Sujeta,
2011; Livingstone et al., 2011). Rizikos grupés mergaiciy atsakingumo, pasireiskiancio
dalyvaujant IST, ugdymo reikmé moksliniais tyrimais dar néra pagrijsta, nei$ryskintos
tokio ugdymo galimybés vaiky dienos centre.

Moksliné problema formuluojama klausimu: kokios vaiky dienos centro galimybés
ugdyti paaugliy mergaiciy atsakinguma, pasireiskiantj dalyvaujant interneto sociali-
niuose tinkluose?

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy mergaiciy atsakingumo dalyvaujant interneto
socialiniuose tinkluose ugdymo galimybes vaiky dienos centre.
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Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti paaugliy mergaiciy atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo galimy-
bes vaiky dienos centre, 2015 m. lapkri¢io — 2016 m. sausio ménesiais buvo vykdomas
kokybinis tyrimas. Toks tyrimo tipas pasirinktas norint pasigilinti j informanty patirtj
ir ja remiantis atskleisti paaugliy atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo vaiky dienos
centre perspektyvas. Pasak J. W. Creswello (2009), toks tyrimas tikslingas, kai tyréjas
siekia perprasti reiskinj tam, kad galéty pasirinkti ir plétoti geriausig praktikg. Tyrimui
vykdyti pasirinktas i§ dalies struktiirinio interviu metodas, kuris yra tinkamas duome-
nims rinkti, kai tyrimas biina nukreiptas visy pirma j jZvalgas ir supratima (Silverman
ir Marvasti, 2008). Buvo numatytos pagrindinés tyrimo gairés, taciau prie jy ,neprisi-
rista“, esant poreikiui buvo uzduodami papildomi klausimai. I$skirti tokie pagrindiniai
klausimai: 1) atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo reikmé; 2) VDC veiklos kryptys,
siekiant mazinti mergaiciy pazeidziamuma, pasireiskiantj dalyvaujant IST; 3) mergaiciy
atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo prielaidos VDC.

Tiriamyjy imtis sudaryta tikslinés kriterinés atrankos budu. Isskirti kriterijai, j
kuriuos buvo atsizvelgiama renkantis informantus. Interviu informantai — VDC speci-
alistai, 1) turintys ne maziau kaip 1 mety darbo su paaugliais patirtj, 2) praktikoje turéje
darbo su paauglémis, kurioms buvo kilusios grésmés dalyvaujant socialiniuose tinkluose,
patirties. Atliekant tyrima, buvo apklausta 20 specialisty i§ Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
Mazeikiy, Telsiy, Siauliy, Skuodo miesty ir rajony vaiky dienos centry. Tokia imtis pasi-
rinkta norint plac¢iau atskleisti VDC specialisty patirtj sprendziant paaugliy atsakingumo
dalyvaujant IST problema. Atsizvelgta j tai, kad atliekant kokybinius tyrimus svarbiausia
yra ne imties dydis, bet paties tyréjo gebéjimai ir pasirinkty tiriamyjy informatyvumas
(Patton, cit. i§: Bitinas, Rup$iené ir Zydiiﬁnaité, 2008). Sudarant imtj siekta apimti kuo
didesne teritorija, t. y. pasirinkti vaiky dienos centrus skirtinguose Lietuvos miestuose.
Taigi imtj sudaré pakankamai informatyvas subjektai, buvo atsizvelgta j tyrimo porei-
kius, tiriamyjy santykj su tiriamu klausimu.

Tvarkant duomenis, buvo palaikomas rysys su tyrimo dalyviais el. pastu ir telefonu,
vyko neformaliis pokalbiai, stebéjimas, siekiant patikslinti tyrimo duomenis ar papildyti
tyrimo dalyviy mintis. Galutinei duomeny analizei buvo atrinkta 16 interviu. Gautas
duomeny masyvas apdorotas taikant keturis turinio (angl. content) analizés zingsnius:
1) daugkartinj teksto skaityma; 2) manifestiniy kategorijy i$skyrima, remiantis esmi-
niais zodziais; 3) kategorijy skaidymg j subkategorijas; 4) kategorijy ir subkategorijy
interpretavimg ir pagrindimg i$ teksto ekstrahuotais jrodymais (Bitinas, Rupsiené ir
Zydzitnaite, 2008).

Tyrimo rezultatai: analizé ir apibendrinimas
Tyrimu siekta nustatyti, ar VDC specialistai jzvelgia mergaiciy atsakingumo daly-
vaujant IST ugdymo reikme. Gauti rezultatai atskleidé, kad mergaiciy atsakingumo
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dalyvaujant IST ugdymas yra butinas dél siy priezasciy: rizikingo dalyvavimo IST
raiskos, tévy abejingumo, ziniy ir gebéjimy stokos, grésmiy nejvertinimo, laisvés versus
atsakomybeés problemos (1 pav.).

Rizikingo dalyvavimo IST raiska

Tévy abejingumas
Ziniy, gebéjimy stoka
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Grésmiy nejvertinimas

Laisvés versus atsakomybés
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I pav. Mergaiciy atsakingumo dalyvaujant interneto socialiniuose tinkluose ugdymo reikmé
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Rizikingo dalyvavimo IST raiska. Specialisty informanty teigimu, mergaiciy veiks-
mai virtualioje erdvéje daznai yra rizikingi, todél didina jy pazeidziamumag. Mergaités
internetinéje erdvéje elgiasi kur kas drgsiau nei realiame gyvenime, jy nuotraukos IST
labai atviros, kartais net vulgarios, bendravimas pernelyg atviras: Mergaités drgsiai
elgiasi IST, dalinasi savo kontaktais, susitinka su nepaZjstamaisiais (9-as informantas).
Jzvelgiama problema, susijusi su informacija, kurig mergaités viesina IST. Socialinés
rizikos grupés mergaités vieSojoje erdvéje pateikia labai daug asmeninés informacijos:
Mergaités rizikingai elgiasi IST, viesina asmening informacijg, atskleidzia kontaktinius
duomenis, savo buvimo vietg, pomégius, nuotraukas (9-as informantas). Specialisty nerima
dar sustiprina mergaic¢iy draugy IST sarasas, mergai¢iy bendravimas ir susitikimai su
nepazjstamaisiais: 12-13 m. mergaiciy draugy sgrase jy Simtai, yra vyresniy, uZsienie-
Ciy, su kuriais sieja neaiskios sgsajos. Kyla nerimas, nes jos susirasinéja IST su vyresniais
vaikinais, véliau susitinka, vaZinéjasi masinomis (7-as informantas). Mergaités priklauso
jvairioms internetinéms bendruomenéms, kuriy déka joms tampa pasiekiama zalinga,
pavojy kelianti informacija: Paauglés dalyvauja veikloje jvairiy internetiniy bendruomeniy,
kuriy dabar gausu facebook’e ir kurios pasisako uz jvairius Zalingus jprocius, skatina savo
kiino Zalojimg jvairiomis formomis, netgi stebimi krastutiniai savizudybiy atvejai (12-as
informantas). Ypatingai informantai akcentuoja opig internetiniy patyciy problema.
Rizikos grupés paauglés santykius ir kylancias problemas daznai ,ai$kinasi“ jzeidiné-
jimais, grasinimais vieSojoje erdvéje: Jeigu susipyksta, internete prasideda grasinimai,
keiksmazodziai, ZeidZiantys komentarai po nuotraukomis ir pan. (15-as informantas).

Tévy abejingumas. Specialistai pastebi, kad tévai arba apskritai nedalyvauja mergaiciy
gyvenime, arba yra abejingi jy veiklai IST: Yra tévy, kurie visiskai nedalyvauja, nezino
nei kompiuterio, nei kaip jsijungti, Zaidzia tik korty Zaidimus ir viskas, yra labai daug
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tokiy tévy... (8-as informantas). Informantai atskleidZia ir skaudzig mergaiciy gyvenimo
rizikos $eimose patirtj: Tévai paskende alkoholyje, savy draugy kompanijose, ta mergaité
reikalinga kaip Suniui penkta koja (10-as informantas). Tyrimu nustatyta, kad tévai mer-
gaic¢iy dalyvavimu IST domisi minimaliai, kai kurie jy net mano, jog internetineé veikla
uztikrina sauguma, nes paauglés ,,nesislaisto gatvémis®: Tévai nesidomi paaugliy veikla
IST, jiems saugiau, kai mergaité namie, prie facebook’o, o ne kazkur (7-as informantas).
Paaugliy pazeidziamuma IST didinantis tévy abejingumas kyla todél, kad dalis tévy
nesupranta, kas yra socialiniai tinklai ir kaip jie veikia: Tévams nejdomi mergaiciy veikla
internete, kai kurie jy net nemoka naudotis kompiuteriu, kg jau kalbéti apie socialinius
tinklus (10-as informantas).

Ziniy, gebéjimy stoka. Specialistai pastebi, kad mergaités neturi reikiamy Ziniy ir
gebéjimy saugiai dalyvauti socialiniuose tinkluose: Paauglés IST turi neribotas bendra-
vimo galimybes, taciau neturi pakankamai Ziniy, dél to savo veiksmais kelia pacios sau
pavojy (6-as informantas). Mergaitéms triuksta ne tik ziniy apie IST apskritai, bet ir
ziniy, kur gauti reikiamos informacijos, i ka kreiptis pagalbos. Tai yra viena priezasciy,
dél ko informacija virtualioje erdvéje viesinama pernelyg atvirai ir neribotai. Specialistai
jzvelgia ribotus mergaiciy gebéjimus saugiai dalyvauti IST: Daznai mergaiciy gebéjimai
apsiriboja profilio sukiirimu socialiniame tinkle, taciau jos nejvaldZiusios tokiy veiksmy,
kaip apribotas profilio turinio prieinamumas, draugy atranka, privatumo, saugumo nu-
statymy naudojimas. Tai joms yra svetima (4-as informantas).

Grésmiy nejvertinimas. Informanty teigimu, mergaités masto apie galimas grésmes
IST labai pavirsutiniskai, jos daznai nesupranta galimy grésmiy: Nemato jos reikalo kitaip
elgtis: nepatiks — atsijungs, iSmes is draugy. Joms viskas labai paprasta atrodo. Tik tada,
kai susiduria su savo elgesio pasekmémis ir kai mes turime tas problemas spresti, gal sSiek
tiek pagalvoja, bet ir tai Zino, kad bus tie, kurie uz jas ,pastovés (16-as informantas).
Specialistai savo teiginius iliustruoja pavyzdziais. Stai viena paauglé, internete susipa-
zinusi su vaikinu, ketino su juo susitikti, nors visiskai jo nepazinojo. Jai buvo patariama
nesusitikti su nepazjstamuoju, aiskinama tokio susitikimo rizika: Mes ir paciai mergaitei
sakéme, kad yra didelé rizika, bet kai mergaités paskesta toje meiléje, tai ritkas ant akiy ir
nieko nebemato (15-as informantas). Specialistai, kalbédamiesi su mergaitémis, perspéja
jas dél pavojy bendraujant su nepazjstamaisiais socialiniuose tinkluose, kartu pastebi,
kad atsakingai ty pavojy jvertinti paauglés negali: Joms triksta suvokimo, kad tai néra
juoko forma, kad tai labai rimta (14-as informantas).

Laisvés ir atsakomybés problema. Virtualios erdvés anonimiskumas, laisvé, masis-
kumas, sparti informacijos sklaida didina jos patraukluma $iuolaikiniams paaugliams.
Taciau specialistai pastebi, kad laisvé mazina jy sauguma, ir tai kelia didziulj susirapini-
ma: Internetiné laisve kelia nerimg, néra jokiy uzkardy, negali uzdrausti (11-as informan-
tas). Informantai atskleidzia mergaiciy laisvés IST problema: Beprotiskas noras laisvés,
taciau kaip su ja tvarkytis ir kad laisvé eina greta su atsakomybe, jos nesupranta (2-as
informantas). Paauglystéje nataraliai kylantj laisvés poreikj batina palaikyti, bet kartu
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reikia padéti suvokti, jog viena i§ laisvo veikimo sglygy yra atsakomybés prisiémimas
uz savo veiksmus ir jy pasekmes: Visada sakau mergaitei, nori taip daryti, daryk, bet
pati ir atsakysi, nes tau reikés su savo veiksmy pasekmémis susidurti (10-as informantas).

Mergaiciy rizikingo dalyvavimo IST raiska atskleidzia jy pazeidZiamumo interneto
socialiniy tinkly erdvéje problemg. Tévy abejingumas mergaic¢iy veiklai IST, mergaiciy
ziniy ir gebéjimy stygius, negebéjimas jvertinti grésmiy rodo paciy mergaiciy mokymo
atsakingai veikti IST reikme. Specialistai mano, kad ugdyti mergaiciy atsakinguma
dalyvaujant IST butina - jos mokysis ne tik atsirinkti informacijg pries ja vieSindamos,
bet ir saugoti savo privatuma, kontaktinius duomenis: Manau, labai svarbu mergaitéms
atskleisti, kodél svarbus atsakingas dalyvavimas elektroninéje erdvéje, kaip tai padeda
apsaugoti savo privatumg ir nepaZeisti kity IST vartotojy teisiy (10-as informantas).
Kita tyrimo dalyvé akcentuoja, kad nejmanoma kovoti su laisvés poreikiu paauglystéje,
todél svarbi paciy mergaic¢iy motyvacija atsakingai veikti IST: Socialiniai tinklai - tokia
erdvé, kur be mergaiciy noro nejmanoma jy apsaugoti, todél visy svarbiausia Zadinti jy
norg biiti atsakingomis vartotojomis (6-as informantas). Mergaic¢iy pazeidziamumo IST
erdvéje problema atskleidzia jy atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo reikme bei tokio
ugdymo prielaidy paieskos svarba.

Specialisty nuostata, kad mergai¢iy atsakinguma dalyvaujant IST ugdyti batina,
paskatino iskelti klausima, kokig veikla jie vykdo VDC, siekdami mazinti rizikos veiks-
niy jtaka. Tyrimo rezultatai i§ryskino keturias esmines kategorijas, kurios atskleidzia
specialisty veiklos kryptis IST srityje: saugids naudojimosi internetu aplinkds karimas
VDC, prevencinés veiklos vykdymas, individualios pagalbos teikimas ir bendradarbia-
vimo pastangos (2 pav.).

Saugios naudojimosi Taisyklés

internetu aplinkos kiirimas
vDC Steb¢jimas
SR prevencinese akcijose

,Sl?leﬂa,hls(t.q ¢ Prevenciné veikla

VELdEy LI Saugaus elgesio
mazinti internete pratybos

mergaiciy
pazeidZiamuma Pokalbiai
Specialisty
konsultacijos

IST Individuali pagalba <
—

Tarpinstitucinés
pagalbos paieskos

2 pav. VDC specialisty veikla, siekiant mazinti mergaiciy paZeidziamumg interneto socialiniy
tinkly erdvéje

Bendradarbiavimo

PENEVION
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Saugios naudojimosi internetu aplinkds kiirimas VDC. Sioje kategorijoje isryskéjo
trys subkategorijos: taisyklés, stebéjimas, draudimai. Specialisty teigimu, mergaiciy sau-
gumui IST uztikrinti taikomos tam tikros taisyklés: numatomas naudojimosi internetu
laikas, eilés seka, galimos veiklos ridys internete ir pan. Pasak informanty, VDC tenka
riboti paaugliy dalyvavima IST, nes tai jau tampa problema: Kadangi VDC yra ,wifi", tai
jos praktiskai ,,nenulipa® nuo ty telefony, dazniausiai facebook’e sédi, tad bandome jvesti
tokiq taisykle - telefono centre nenaudojame (11-as informantas). Kompiuterio naudojimosi
taisykles pazeidusioms paaugléms sitiloma keisti veiklg arba draudziama juo naudotis: Jei
pamatau, kad kazkuo ne tuo uzsiima IST, tai patariu arba pakeisti veiklg, arba nebeleidziu
daugiau sédéti prie kompiuterio (14-as informantas). Specialistai stebi mergaiciy veikla
IST, paklausia, kg jos veikia, atkreipia démesj i jy viesinamg informacijg, draugy sarasa.
Stebéjima palengvina paciy specialisty dalyvavimas socialiniuose tinkluose, jie gali visada
matyti, kg mergaités veikia, kokia informacija viesina: Daugumaqg mergaiciy turiu facebook’e
draugy sqrase, susitariame, kad galéciau matyti, kg jos veikia (11-as informantas); Pati
turiu susikiirusi darbinj facebook’g, tai vadiname viena is darbo priemoniy, paauglés yra
draugy sqrase. PasiZitiriu, kuo dalijasi, kas joms jdomu (16-as informantas).

Specialistai pripazjsta, kad kartais, sprendziant paaugliy pazeidziamumo IST erdvéje
problema, juos apima bejégiskumo jausmas. Negalédami apsaugoti paaugliy nuo ten ty-
kanciy pavojy, jie imasi draudimy: Mergaités klausia, kodél negalim naudotis facebooku,
atsakom, kad negalim jy apsaugoti (2-as informantas). Specialisty nuomone, internetiné
erdveé sunkiai kontroliuojama, todél, siekiant apsaugoti paaugles nuo pavojingos veiklos,
tenka imtis $iy veiksmy: mergaitéms draudziama j IST kelti vulgarias nuotraukas, dométis
neatitinkancia jy amziaus informacija, dalyvauti pavojy kelianc¢iuose tinkluose, o kartais
net uzdraudziama naudotis kompiuteriu, taip ribojant galimybes netinkamai elgtis.

Praktiné veikla. Atlikus gauty duomeny analize, buvo isskirtos Sios subkategorijos:
dalyvavimas prevencinése akcijose, saugaus elgesio internete pratybos. Informanty
teigimu, vaiky dienos centrai jsitraukia j visoje Lietuvoje organizuojamas akcijas, kuriy
tikslas — vaiky saugumas virtualioje erdvéje: Stengiameés kiekvienais metais paminéti Sau-
gesnio interneto dieng, dalyvaujame programoje ,Be patyciy®, per akcijas organizuojame
su vaikais renginius, filmy perzitiras, rengiame projektus (1-as informantas).

Specialistai mergaites sudomina pratybomis, per kurias jos susipazjsta su socialiniy
tinkly profiliais, mokosi naudoti nustatymus. Tac¢iau kai kuriems specialistams toks
mokymas tampa i$stkiu, nes reikalauja gebéjimy ir patirties: Veikla su paauglémis,
praktiniai dalykai, kad ir paciy socialiniy tinkly profiliy perziiira, nustatymy naudojimas,
sudomina paaugles, bet yra issikis paaugles jtraukti j iSsamesng analize, reflektavimg, ¢ia
reikia pasitelkti visus savo gebéjimus, jgytq patirtj <...> (8-as informantas). Specialistai
pripazjsta, kad, nepaisant i§$ukiy, saugaus elgesio internete pratybos paaugléms labai
reikalingos: UZsiémimy metu su mergaitémis dirbama kuriant problemines situacijas,
numatant galimus problemy sprendimo budus, perziurint filmus IST tema, rengiant jy
analize; organizuojami protmiisiai, komandinés uZduotys ir kt. (10-as informantas).
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Individuali pagalba. Tyrimo duomeny analizé leido isskirti Sias subkategorijas —
pokalbiai, specialisty konsultacijos. Informantai, matydami pernelyg drasy ir atvira
mergaiciy veikima IST, kalbasi su jomis, pataria, kaip reikéty elgtis: Mergaités naudojasi
facebook’u kiekvieng dieng, ir centre tai pat; biina jvairiy situacijy: tai pacios parodo, kg
veikia, tai papasakoja, kas nutiko, tai isgirsti, kaip su bendraamziais kalbasi; ir isryskéja
jvairi patirtis, o kai negeri dalykai dedasi, tai vis tiek reaguoji, patari, jspéji, pasiiilai, kg
kitaip galéty daryti <...> (7-as informantas). Specialistai pastebi, kad VDC lankancios
mergaités yra ypac lengvai pazeidziamos, su jomis batina kalbétis apie dalyvavima IST:
Jauciu, kad reikia su mergaitémis kalbéti, nes jos IST iesko to, ko negauna seimoje, todél
svarbu aiskinti, kad tai ne ta erdvé, tai gali biti apgaulinga, kad jos gali nukentéti (12-as
informantas). Socialinés rizikos $eimy paaugléms ypatingai svarbu padéti, kalbétis apie
tai, kas gali joms pakenkti: Reikia jas perspéti, kad tai néra gerai, kad IST néra vieta, kur
tu viskg gali daryti, turi papasakoti ir argumentuoti savo nuomone, kad jos susimgstyty
(8-as informantas). VDC mergaitéms konsultacijas teikia ne tik centro specialistai, bet
ir psichologai, policijos pareigiinai: Kai matome, kad reikia kity specialisty, nukreipia-
me mergaites konsultacijoms pas psichologus ar kitus padéti galincius specialistus (13-as
informantas).

Bendradarbiavimo pastangos. ISskirtos $ios subkategorijos - tévy jtraukimas, tar-
pinstitucinés pagalbos paieskos. Viena i strategijy, mazinanciy galimus pavojus IST, yra
tévy skatinimas jsitraukti j vaiky dienos centro gyvenimg. Taciau darbas su socialinés
rizikos §eimomis yra gana specifiskas. Specialisty teigimu, tévai nenoriai bendradarbiau-
ja, $alinasi jy, o atkakliau paraginus sulaukiama net draudimy vaikams lankyti centra:
Drgsesnés pastangos motyvuoti tévus bendradarbiauti baigiasi tuo, kad tévai uzdraudzia
vaikams apskritai lankyti centrg (16-as informantas). Kadangi tévai (globéjai) daznai biina
nelinke kalbétis, tai specialistai visy pirma stengiasi uzsitarnauti jy pasitikéjima. Jei tévai
dalyvauja nors kokioje vaiky dienos centro veikloje, tai su jais kalbamasi apie kasdienius
dalykus, tik po to palieciami ir kiti rapimi klausimai. Jei dalis tévy jsitraukia j vaiky
veiklg IST, tai jy dalyvavimas dazniausiai biina tik momentinis, kritiniu atveju. Tévai
kreipiasi j VDC specialistus dél paaugliy veiklos socialiniuose tinkluose tik tuomet, kai
patys nebegali i$spresti problemy, nemato jokios iSeities: Kai jau patys nebesusitvarko,
tada eina pas mus, praso, kad su paaugle pakalbétume, padétume (15-as informantas).

Siekdami mazinti mergaic¢iy pazeidziamuma IST erdvéje, specialistai iesko bendra-
vimo ir bendradarbiavimo su kitomis institucijomis: Vienas Zmogus negali visko mokéti,
todél svarbus bendradarbiavimas su kity institucijy kompetentingais specialistais (5-as
informantas). Informanty teigimu, atéjes | VDC aplinka naujas Zmogus jne$a naujo véjo,
daro teigiama jtaka paaugléms: Informacija is kity specialisty kitaip pasiekia paaugles,
prie miisy jos jau pripratusios, kartais tokio poveikio jau néra (6-as informantas).

Specialistai kartu pripazjsta veiklos koordinavimo tarp besirtipinanciy vaiky gerove
institucijy problema: Absurdas, jog tg patj darbg atlieka skirtingos institucijos, néra jokios
koordinacijos (10-as informantas). Uztikrinant paaugliy saugumg IST erdvéje, mokyklos,
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vaiky dienos centry, socialinés paramos centry, Vaiky teisiy apsaugos tarnybos, savi-
valdybiy socialinés paramos skyriy veikla, informanty nuomone, turéty buti suderinta.
Glaudesnio bendradarbiavimo problema kol kas islieka opi.

Specialistai teigia, kad siekdami mazinti mergaic¢iy pazeidziamuma IST erdvéje vykdo
veikla, nukreiptg i paaugliy saugumo IST uztikrinima, t. y. siekiama uztikrinti saugia
naudojimosi internetu aplinka, vykdoma praktiné veikla, teikiamos individualios specia-
listy konsultacijos, stiprinamas bendradarbiavimas su tévais ir kitomis organizacijomis.
Taciau specialistai pripazjsta, kad jy organizuojama veikla ne visada yra sisteminga ir
duoda gery rezultaty: Iskilus poreikiui stengiamés uztikrinti mergaiciy saugumg IST,
taciau ne visada miisy pastangos duoda rezultaty (3-ias informantas). Specialistai teigia,
kad ne visada zZiniy suteikimas, jgidziy formavimas padeda uztikrinti saugy mergaiciy
dalyvavimg IST. Informantai atkreipia démesj j paciy mergaiciy skatinima atsakingai
veikti virtualioje erdvéje: Saugumas glaudziai siejasi su mergaiciy atsakingumu, reikéty
stiprinti tq atsakomybeés jausmgq, kad pries darydama kazkg internete mergaité apsvars-
tyty, kaip tai palies jg pacig ir kitus vartotojus, kad pagalvoty, kokius padarinius gali
sukelti tokie veiksmai (9-as informantas). Suvoktas mergaic¢iy atsakingumo dalyvaujant
IST poreikis skatina specialistus siekti tikslingesnio ir kryptingesnio ugdymo, paremto
paciy mergaiciy savarankiskumu.

Specialistai atskleidé mergaiciy atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo organizavimo
vaiky dienos centre prielaidas. Buvo i$skirtos Sios kategorijos: VDC ugdomoji aplinka,
ugdymo turinys, ugdomoji saveika, bendradarbiavimas (3 pav.).

VDC ugdomoji Atvira internetiné prieiga VDC
aplinka
Mergaiciy Ugdymo galimybés VDC

vvaujant I
dalyvaujant IST < isa apimantis atsakingumas
T ! gdymo turinys
ugdymo prielaidos Atsakingumo komponentai

vaiky dienos

centruose Saveika, grista meile
Ugdomoji sgveika <
Koja kojon su vaiku
Bendradarbiavimas su
Telkiantis bendruomene
bendradarbiavimas Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas
3 pav. Mergaiciy atsakingumo dalyvaujant interneto socialiniuose tinkluose ugdymo vaiky
dienos centruose prielaidos

VDC ugdomoji aplinka. Sioje kategorijoje isry$kéjo dvi pagrindinés subkategorijos:
atvira interneto prieiga VDC, ugdymo galimybés VDC. Atsizvelgiant j paaugliy poreikj
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dalyvauti virtualiame gyvenime, VDC sudaromos salygos prisijungti prie interneto,
suteikiamos wifi prieigos, kad bty galima prisijungti prie interneto telefonu; skiriamas
laikas naudotis kompiuteriu, kartais trumpam laikui duodami nesiojamieji kompiu-
teriai: Suprantame, kad paauglés ir internetas siandien neatskiriami, todél numatome
laikg, kuriuo jos gali naudotis kompiuteriu, internetu, taip pat suteikiame wifi prieigg,
kad biity galima veikti virtualioje erdvéje (16-as informantas). Atvirds interneto prieigos
VDC suteikimas kelia suaugusiesiems susirtipinima dél mergaiciy pazeidziamumo IST
erdvéje ir didina atsakomybe uz mergaiciy sauguma dalyvaujant IST.

Informantai atskleidé, kad pagrindiné VDC veikla yra orientuota j vaiky fiziniy po-
reikiy tenkinimg, pagalbg mokymosi procese, taip pat j socialinio atsparumo didinima,
prevencine veikla, socialiniy gebéjimy, butiny adaptuojantis visuomenéje, ugdyma:
Du kartus per savaite turime laiko ugdomiesiems uzsiémimams, orientuojames j tai, ko
vaikams reikia, jy socialinius, darbinius gebéjimus ugdome (6-as informantas). Specia-
listy teigimu, VDC ugdomoji aplinka gali bati palanki ne tik mergaiciy socialiniams,
mokymosi jgiidziams, bet ir saugaus dalyvavimo IST gebéjimams ugdyti: Ugdomoji
veikla vykdoma pagal poreikj, jei matome, kad paaugléms kyla problemy dalyvaujant
socialiniuose tinkluose, kalbame apie tai, diskutuojame grupéje, svarstome, kaip biity
galima spresti kylancias problemas (14-as informantas). Specialistai pripazjsta, kad cent-
re vykdoma veikla yra neformalaus pobudzio, todél jie turi daugiau galimybiy atkreipti
démesj j mergaiciy poreikius. Tai leidzia daryti prielaida, kad ugdomoji aplinka VDC
gali buti tinkama mergaiciy savarankiS$kumo ir atsakingumo dalyvaujant IST raigkai.

Ugdymo turinys. Pagrindinés subkategorijos: visa apimantis atsakingumas, atsakingu-
mo komponentai. Mergaiciy atsakingumas dalyvaujant IST neatsiejamas nuo atsakingumo
kasdieniame gyvenime apskritai: Visame kame turime didinti atsakingumg, negalime jo
skatinti tik kalbédami apie savo daikty sutvarkymg, turime apie tai kalbéti ir rengiantis
pamokoms, ir gaminant valgj, ir valdant savo duomenis IST; tai turime daryti Zingsnelis po
zingsnelio, kad paaugléms tai bity priimtina, patrauklu, suprantama (14-as informantas).

Specialisty teigimu, egzistuoja trys esminiai atsakingumo raiskos komponentai, i$
kuriy sgveikos galima suprasti, ar atsakingumas yra tikrai iugdytas, ar jis tik pasirodo
atsitiktiniais momentais. Atsakingumas reiskiasi Zziniomis - jos Zino, kaip elgtis, vertybeé-
mis — jos gina pozicijg, supranta savo elgesio prieZastis, ir elgesiu - jos valdo informacijg,
kontroliuoja savo veiksmus (8-as informantas).

Taigi mergaiciy ugdymo turinj sudaryty zinios apie atsakinguma, vertybiniy nuos-
taty formavimas ir galimybiy praktiskai veikti IST sudarymas. Atsakingumo ugdymo
turinj galima jgyvendinti per VDC neformaliaja veikla, organizuojant pratybas, sudarant
simuliacines situacijas, kuriant galimus jy sprendimo budus, organizuojant diskusijas,
projektine veiklg ir pan.

Mergaiciy atsakingumo suvokimas, vertybinés nuostatos ir elgesys IST leisty specia-
listui jvertinti atsakingumo internalizacijos lygmenj ir nustatyti, kokia kryptimi dirbti
su paaugle toliau, kokj atsakingumo komponentg stiprinti.
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Ugdomoji sgveika. Pagrindinés iSryskéjusios subkategorijos: saveika, grista meile;
¢jimas koja kojon su vaiku. Specialistai  klausima, kaip sutarti su paauglémis, kaip ,,pa-
siekti“ jas, ,prisibelsti®, paskatinti atsakingai dalyvauti IST, atsako — meile: Dirbdamas
su paaugliais, turi jausti jiems meilg, turi juos myléti, nes meilé turi nuostabig fantazijg,
tik mylint atrandami problemos sprendimo biidai (10-as informantas). Taigi meilé yra
ugdomosios sgveikos pagrindas. Specialistai pripazjsta, kad su paauglémis ne visada
paprasta sutarti ir atrasti joms priimtinus pagalbos budus, ta¢iau kiekvienai svarbu buti
pripazintai supancios aplinkos, jaustis reikalingai: Jei paauglé jaus, kad yra svarbi suau-
gusio Zmogaus gyvenime, tai bus vaistas nuo visko (10-as informantas). Galima teigti, jog
suaugusiyjy meilé, riapinimasis gali bati raktu nuo dury, uz kuriy yra palanki aplinka
mergaic¢iy atsakingumui dalyvaujant IST ugdyti.

Ugdant mergaites, svarbus aktyvus specialisty dalyvavimas jy gyvenime: Specialistas
turi biti jaunatviskas, lankstus, mokantis bendrauti su paauglémis, Zinantis jy kasdie-
nybe, turi virti jy gyvenimu, jausti jy gyvenimo pulsg (8-a informanté); VDC specialistui
butina Zinoti paaugliy gyvenimo aktualijas, suprasti IST vaidmenj (7-as informantas).
Viena mergaiciy atsakingumo dalyvaujant IST ugdymo salygy yra éjimas koja kojon su
paaugle (11-as informantas). Meilé, ripinimasis paauglémis, jsijautimas j ju gyvenimo
ritma sudaro prielaidas gauti grjztamajj rysj, sukurti abipusiu bendravimu grjsta saveika.

Bendradarbiavimas. ISryskéjusios subkategorijos: bendradarbiavimas su bendruo-
mene, tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

Bendradarbiavima su bendruomene specialistai jgyvendina per savanoriy pagalba
VDC. Apibudindami savanorius kaip reiksmingus Zmogiskuosius isteklius, specialistai
pripazjsta, kad jie padeda plétoti ir efektyvinti $ios institucijos veikla. Savanoriai gali
bati i§ jvairiy sriciy, vertinga, kad jie ateina j VDC su savo ziniomis, asmenine patirtimi,
profesiniu pasirengimu ir tuo gali pajvairinti ugdomajj darbg su paauglémis: Kalbéjome
mes apie tqg duomeny saugojimq virtualioje erdvéje, ir atéjo jauna mergina savanore, viskg
parodé, paaiskino miisy mergaitéms, kaip kg daryti, kokj mygtukg paspausti, kad duo-
menys biity apsaugoti, tai buvo naudinga <...> (16-as informantas). Specialisty teigimu,
konsultuojant paaugles IST klausimais jauny zmoniy jtraukimas pasiteisina: Savanoriai
aktyviai jsilieja j VDC gyvenimg, jauni Zmonéms jnesa naujo véjo, sugeba jaunatviskai
viskq perteikti, jie yra arti visy naujoviy ir technologijy, tad nuostabiai jsitraukia j kolek-
tyvg, savo idéjomis ir praktiniais darbais pajvairina veiklg (1-as informantas).

Siekiant ugdyti mergaiciy atsakinguma IST erdvéje, svarbus yra tévy jtraukimas j
VDC gyvenima. Tai, pasak specialisty, didinty galimybe $viesti tévus grésmiy, slypinciy
IST, klausimais, skatinty pasidalinti su dukromis atsakomybe.

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas, dalijimasis aktualia informacija ir geraja patir-
timi padéty specialistams priimti naujus i$stkius ir siekti teigiamy ugdomosios veiklos
su paauglémis rezultaty: Visy praktiky sutelktumas, pasidalijimas patirtimi uZtikrinant
paaugliy saugumgq IST erdvéje, mokslininky pagalba mokant VDC specialistus, kaip ug-
dyti paaugliy atsakingumgq, yra aktualiis sprendZiant Sig problemg (8-as informantas).
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Tarpinstituciniu bendradarbiavimu specialistai sitlyty spresti informacijos stygiaus
problema: Vienas Zmogus negali visko mokéti, todél svarbus bendradarbiavimas su kity
organizacijy kompetentingais specialistais (5-as informantas); Informacija is kity specia-
listy kitaip pasiekia vaikus, prie misy jie labai priprate, kartais poveikio tokio nebéra (6-as
informantas). Tarpinstitucinis bendradarbiavimas dalijantis informacija dalyvavimo
IST klausimais bei patirtimi, kvalifikuota tarpusavio pagalba, mokymasis vieny i$ kity
padeda ugdyti paaugliy mergaiciy atsakingumga, suponuojantj jy sauguma IST erdvéje.

VDC bendruomenés sutelkimas, kolegy jsitraukimas j edukacing veikla su paaugleé-
mis neleidzia specialistams jaustis vieniems, taip skatinama vienytis sprendziant nauja
ir sudétingg problema.

ISvados

Tyrimo duomenys atskleidé, kad VDC specialistai pripazjsta mergaiciy atsakingumo
dalyvaujant IST ugdymo reikme. Rizikingo paaugliy elgesio IST raiska, tévy abejingu-
mas mergaiciy veiklai virtualioje erdvéje, ziniy, jgudziy stoka, laisvés ir atsakomybés
problema, negebéjimas jvertinti virtualios erdvés grésmiy yra priezastys, didinancios
mergaiciy pazeidziamumga IST erdvéje ir keliancios specialisty susirtipinimag. Visa tai
sudaro prielaidas ugdyti mergaiciy atsakingumga vaiky dienos centruose.

Saugios naudojimosi internetu aplinkds karimas VDC, pratyby, per kurias moko-
masi, kaip veikti socialiniuose tinkluose, organizavimas, individuali pagalba paaugléms,
stengimasis bendradarbiauti su tévais ir kity institucijy atstovais atskleidzia specialisty
pastangas ieskoti efektyviy mergaiciy saugumo dalyvaujant IST uztikrinimo bady.
Akcentuojama, kad mergaiciy saugumas virtualioje erdvéje neatsiejamas nuo jy paciy
atsakingo veikimo, todél siekiant mazinti paaugliy pazeidziamumga svarbu skatinti
pacias mergaites atsakingai dalyvauti virtualioje erdvéje, apsvarstant vienokj ar kitokj
savo elgesj ir jo pasekmes.

Specialistai mano, kad VDC galima ugdyti mergaiciy atsakinguma dalyvaujant IST.
Vaiky dienos centro aplinka yra palanki tokiai ugdomajai veiklai. Ugdymo turinys tu-
réty apimti visus atsakingumo démenis (Zinias, vertybes, elgesi), jo igyvendinimas turi
bati nuoseklus, sistemingas ir profesionalus. Ugdomosios saveikos pagrindas yra meile,
empatija, aktyvus dalyvavimas paaugliy gyvenime. Mergaiciy atsakingumo dalyvaujant
IST ugdymo galimybes didinty bendruomenés (tévy, savanoriy) jsitraukimas, tarpins-
titucinis bendradarbiavimas, gerosios patirties sklaida.
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Summary

This article reveals education opportunities at Children’s Day Care Centers on purpose to
strengthen responsible participation of teenage girls in online social networks (OSN). On purpose
to reveal the opportunities of educating responsibility in online social networks among teenage
girls, qualitative research access has been applied. 16 specialists from different Children’s Day
Centers of Lithuania have participated in the interview.

Analysis data revealed that Child day care center specialists in order to ensure teenagers’ safety
in social networking sites apply various educational methods: individual talks, rules for the use
of social networking sites, organize group activities, discussions, film reviews, have conversations
with parents. Active online participation of teenage girls, their inability to assess threats posed
by social networks increase their vulnerability involving the risk of privacy, communication and
information content. Girls’ safety in social networking sites becomes an incentive to help them
become responsible users of social networking sites. Data analysis revealed that girls’ responsibility
in social networks could be increased by systematic and consistent educational work, combining
all the three components of responsibility (knowledge, abilities and values), based on the dialogue
principle and quality institutional cooperation.

Keywords: teenage girls, responsibility education, online social networks, Children’s Day Care
Centers.
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