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Anotacija. Motyvacijos kokybé yra susijusi su akademiniais pasiekimais, todél straipsnyje
aptariama pirmakursiy, basimyjy kino kultiiros mokytojy, akademiné motyvacija remiantis
apsisprendimo motyvacijos teorija ir analizuojami pirmakursiy studenty pasitenkinimo studi-
jomis tyrimy rezultatai. Atlikto kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidZia studenty apsisprendima
pasirinkti sporto pedagogo profesija ir $io apsisprendimo sasajas su jy suvokiamais lakesciais
ir studijy kokybe. Atlikto kiekybinio tyrimo rezultatai yra reik$émingi jvertinant akademinés
aplinkos poveikj studenty apsisprendimo pasirinkti §ig profesija motyvacijai.

Esminiai ZodZiai: bitsimieji sporto pedagogai, akademiné motyvacija, pasitenkinimas studi-
jomis, apsisprendimo motyvacijos teorija.

Ivadas

Daugelis studijy rodo, kad egzistuoja rysys tarp motyvacijos ir profesiniy pasiekimy
(Gagné ir Deci, 2005). Pastaruoju metu atliekama daug tyrimy, kaip mokytojo motyvacija
yra susijusi su mokiniy mokymosi motyvacija, todél pedagogy profesinés motyvacijos
tyrimai ne tik nepraranda savo aktualumo, bet jgyja ypatinga svarba ieSkant budy atliepti
visuomenés likescius, susijusius su jaunosios kartos ugdymu.

Pasirengimas pedagogo profesinei veiklai prasideda aukstojoje mokykloje (Woods ir
Lynn, 2001; Mikeld ir Whipp, 2015). Svarbu analizuoti, kokiy motyvy skatinami studentai
renkasi studijas, nes nuo to priklauso, kaip rimtai jie studijuos savo pasirinkta sritj ir
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kaip rengsis buisimai profesijai. Profesijos pasirinkimas yra kompleksinis reiskinys, kurj
nulemia jvairas socialiniai, kultariniai ir psichologiniai veiksniai (Richardson ir Watt,
2006; Splitte, Jackon ir Casey, 2009). Profesinio pasirinkimo motyvai néra pavieniai
individo pasirinkima nulemiantys elementai, bet kompleksiniai dariniai, nulemiantys
unikalig asmenybés profesinio pasirinkimo motyvacijos raiska ir veiksmy strategija
(Richardson ir Watt, 2016; Ratelle, 2007).

Daugelyje moksliniy studijy analizuojami studenty motyvai tapti pedagogu ir jie
jvairiai sisteminami. Dazniausiai i$skiriami materialiniai, profesiniai ir altruistiniai
motyvai (Huberman et al., 1993; Bastick, 2000; Richardson ir Watt, 2005; Rinke, 2008).
T. Bastickas (2000), P. W. Richardsonas ir H. M. G. Watt (2005) motyvus grupuoja j
vidinius, iSorinius ir altruistinius. Vidiniai ir altruistiniai motyvai yra esminiai pasi-
tenkinimo savo profesija ir ilgo darbo pasirinktos profesijos srityje motyvai (Kyriacou
ir Coulthrd, 2000).

Motyvacija yra suprantama kaip multidimensinis konceptas. Pasak A. Colmano
(2003), motyvacija yra skatinanti jéga ar jégos, atsakingos uz tikslingo elgesio iniciaty-
va, kryptj ir aktyvuma. Akademinés motyvacijos terminas mokslininky yra taikomas
ugdymo motyvacijai tirti (Deci ir Ryan, 1985; Vallerand et al., 1992; Wilkesmann et al.,
2012), todél jis buvo pasirinktas analizuojant studenty apsisprendima buti pedagogu
jau studijuojant universitete. Akademiné motyvacija suprantama ne tik kaip mokymosi
motyvacija, kuri yra akademinés motyvacijos dalis, bet ir platesniame kontekste, kai
analizuojami veiksniai, priezastys, kodél asmuo nusprendzia studijuoti arba nutraukia
studijas (Wilkesmann et al., 2012). Masy tyrimu siekta nustatyti ne tik ka tik jstojusiy
studenty profesijos pasirinkimo motyvus, bet ir atskleisti jau besimokanciy studenty
motyvacijg studijuoti ir jgyti pasirinkta profesija. Pirmakursiai buvo tiriami antrojo
semestro viduryje, tad jy profesijos pasirinkimo motyvacijai jau galéjo turéti jtakos
akademiné aplinka. Batent todél apsispresta ieskoti sgsajy su studenty pasitenkinimu
studijomis. Studenty akademinei motyvacijai tirti pasirinkta placiai taikoma Akademinés
motyvacijos skalé (AMS) (Vallerand et al., 1989, 1992), skirta vidinei, iSorinei akademinei
motyvacijai ir amotyvacijai nustatyti. Atliekant §j tyrima, t. y. nustatant basimyjy peda-
gogy akademing motyvacija ir interpretuojant tyrimo rezultatus, remtasi apsisprendimo
motyvacijos teorija (SDT; Decy ir Ryan, 1985, 2000), kuri teigia, kad skirtingos moty-
vacijos rusys atspindi skirtinga asmens apsisprendimo lygj (autonominis reguliavimas
ir kontroliuojamas reguliavimas), t. y. elgesio, kuris kyla i$ paties Zmogaus, apimtj ir
laipsnj. Vidiné motyvacija, kurios i§skiriami trys tipai (vidiné motyvacija zinoti, vidiné
motyvacija tobuléti, vidiné motyvacija patirti (Deci ir Ryan, 1985; Vallerand et al., 1992),
yra tvirtesnj apsisprendima rodanti motyvacijos forma, nes zmogus veikia dél savo inte-
resy, jausdamas malonumag ir pasitenkinima savo veikla. Dél vidiniy motyvy pedagogo
specialybe pasirinke mokytojai yra linke labiau remti mokiniy savarankiskuma, o tai
didina mokiniy viding motyvacija (Pelletier et al., 2002). ISoriné motyvacija susijusi su
asmens elgesiu, veikla, inicijuota ne vidiniy, bet iSoriniy veiksniy. SDT i$skiriami iSorinés
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motyvacijos tipai skiriasi asmens apsisprendimo lygiu (nuo zemiausio iki auksc¢iausio
apsisprendimo lygio): iSorinis reguliavimas, introjekcinis reguliavimas, identifikacinis
reguliavimas ir integruotas reguliavimas. ISorinis reiSkia asmens elgesj, kuris rodo jo
neapsisprendimg, néra autonominis, t. y. yra reguliuojamas isoriniy veiksniy, tokiy kaip
atlygio, spaudimo, apribojimo. Introjekcinis reguliavimas reiskia, kad elgesys i§ dalies
yra internalizuotas, bet i§ esmés jis tebéra reguliuojamas atlygio arba apribojimo. Iden-
tifikacinis reguliavimas atsiranda tada, kai asmuo elgiasi, veikia todél, kad mano, jog
tai yra svarbu. Integruotas reguliavimas atsiranda tada, kai identifikacinis reguliavimas
sutampa su asmens vertybémis ir poreikiais.

Autonominé motyvacija apima tiek viding motyvacija, tiek ir iSorinés motyvacijos
rasis (identifikacinis, integruotas reguliavimas), kurios padeda asmeniui nustatyti tam ti-
kros veiklos verte ir identifikuotis su ja. SDT skiria ir amotyvacija, kuri siejama su asmens
bejégiskumu — asmeniui tritksta intencijos veikti arba santykinai stokojama autonominio
ir kontroliuojamo elgesio reguliavimo. Taigi autonominé motyvacija atspindi auksc¢iausia
elgesio reguliavimo kokybe, o kontroliuojama motyvacija ir amotyvacija - vidutinidkai
ir mazai paties asmens kontroliuojama reguliavima. Esant autonominiam reguliavimui,
rodanc¢iam tvirtesnj asmens apsisprendima, besimokantieji atkakliau siekia uzsibrézty
tiksly, linke atlikti sudétingesnes uzduotis (Standage et al., 2005; Boiche et al., 2008),
deda daugiau pastangy ir ilgiau islieka aktyvas pasirinktoje veikloje (Ntoumanis, 2005).

SDT pabrézia socialinés aplinkos poveikj motyvacijai. Socialiné aplinka gali veikti
dvejopai - arba skatinti, arba mazinti asmens viding motyvacijg. Tai priklauso nuo to,
kiek bus patenkinami Zmogaus autonomijos, kompetencijos, santykiy poreikiai (Ryan
ir Deci, 2000). Asmuo visuomet yra pasirenges internalizuoti i$orin¢ motyvacija (Ryan
ir Deci, 2000). Kad $is procesas vykty sékmingai, reikia suvokti veiksmy svarbg ir su-
sieti jy reikSme su vertybémis ir motyvacija. Visa tai reikalauja kompetencijos, didesnio
autonomijos palaikymo ir mazesnio i$orinio spaudimo. Taigi studenty pasitenkinimo
studijomis analizé gali padeéti i§siaiSkinti, kaip studenty motyvacija yra susijusi su aka-
demine aplinka ir studijy kokybe, kuri yra vienas esminiy veiksniy uztikrinant studenty
apsisprendima pasirinkti profesija. Studenty mokymosi patirtis, jy pasitenkinimas ar
nepasitenkinimas studijomis gali paskatinti studentus labiau jsipareigoti profesijai arba
keisti savo karjeros tikslus (Pociaté et al., 2012). Nustatyta, kad pedagoginiy studijy prog-
ramy studenty ir ka tik ¢ia jstojusiy studenty aukstesné vidiné motyvacija yra susijusi ne
tik su jsitraukimu j studijy procesa, ketinimu dirbti pedagogo darbg, bet ir su karjeros
testinumu (Rots ir Aelterman, 2009).

Skirtingy studijy sri¢iy studenty akademiné motyvacija skiriasi (Wilkesmann et al.,
2012), skiriasi ir skirtingy kursy studenty (Rodzeviciate, 2008; Splitte et al., 2009), mer-
giny ir vaikiny motyvacijos rodikliai (Splitte et al., 2009; Roness ir Smith, 2009, Brouse
et al,, 2010), todél aktualu aiskintis, kas budinga pirmakursiy, basimyjy kino kultiros
mokytoju, motyvacijos raiskai. I$leista nemazai studijy, susijusiy su kiino kultiros mo-
kytojo profesijos pasirinkimu (Splitte et al., 2009; Sei¢iliené ir Rastauskiené, 2008; Rots
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etal., 2010; Zibéniené et al., 2014), ta¢iau akcentuojama, kad reikalingas daug i§samesnis
pozitris j kiino kultiros mokytojy motyvacija renkantis profesija ir motyvacijos kaita per
studijy laikotarpj ir tolesn¢ profesine karjera. Autoriai (Woods ir Lynn, 2001; Makeld ir
Whipp, 2015), analizuojantys mokytojo profesine karjera, teigia, kad pedagogo karjera
yra veikiama asmeninés aplinkos ir organizacinés aplinkos veiksniy. Taigi akademiné
aplinka, kaip organizacinés aplinkos veiksnys, gali sustiprinti arba susilpninti studenty
apsisprendima pasirinkti profesija. Todél studenty pasitenkinimo studijomis tyrimai gali
padéti atskleisti svarbiausius apsisprendima tapti mokytoju stiprinancius ir silpninan-
¢ius akademinés aplinkos komponentus ir padéti pasirinkti studijy kokybés gerinimo
strategijas, siekiant atliepti studenty lakescius ir stiprinant jy apsisprendimo motyva-
cijg. Studenty pasitenkinima studijomis yra tyrinéje J. Wiers-Jenssen, B. Stensakeras ir
J. B. Grogaardas (2002), B. Tucker ir kt. (2008), F. S. Wachas ir kt. (2016). Lietuvos studenty
pasitenkinimo kiino kultiros studijomis atskirus aspektus analizavo I. M. Sei¢iliené
ir G. J. Rastauskiené (2008), L. Bobrova ir kt. (2010, 2012), studenty kokybisky studijy
sampratg atskleidé G. Zibéniené ir kt. (2015).

R. Lentas ir kt. (2008) nustaté, kad pasitenkinimas studijomis (akademinis pasiten-
kinimas) apima asmens jsitikinima, kad jis gali savarankiskai veikti, daromg pazanga
siekiant tiksly, gery rezultaty pasiekimg, akademinés ir socialinés paramos gavima. Ty-
rimui buvo pasirinktas Course Experience Questionnaire (CEQ) klausimynas (Ramsden,
1991; Mclnnis et al., 2001), leidZiantis atskleisti, kaip studentai suvokia $iuos akademinés
aplinkos komponentus: déstymo kokybe, aiskius mokymo(si) tikslus, mokymosi kravi,
vertinimg, studenty savarankiskumo skatinima.

Studenty pasitenkinimas studijomis, kaip akademinés sékmés ir motyvacijos veiks-
nys, dar stokoja tyréjy démesio, todél straipsnyje keliami $ie du tyrimo klausimai:
kokia akademiné motyvacija budinga basimiesiems Lietuvos sporto pedagogams ir
kaip pirmakursiy, basimyjy sporto pedagoguy, akademiné motyvacija yra susijusi su jy
pasitenkinimu studijomis?

Tyrimo tikslas — nustatyti pirmo kurso studenty, basimyjy sporto pedagogy, akade-
ming¢ motyvacija ir jos sasajas su jy pasitenkinimu studijomis.

Uzdaviniai:

1) nustatyti studenty akademine motyvacija, atskleidziant jy apsisprendima pasirinkti

pedagogo profesija;

2) istirti pirmakursiy studenty pasitenkinimg studijomis;

3) atskleisti studenty akademinés motyvacijos sasajas su jy pasitenkinimu studijomis.

Metodai

Studenty akademinei motyvacijai tirti taikyta Akademinés motyvacijos skalé (The
Academic Motivation Scale, AMS) (Vallerand et al., 1989, 1992), kurig sudaro 28 teigi-
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niai, skirti vidinei motyvacijai (VM) (zinoti, patirti, tobuléti), iSorinei motyvacijai (IM)
(identifikacinis reguliavimas, introjekcinis reguliavimas, iSorinis reguliavimas) ir amo-
tyvacijai jvertinti. AMS validumas, esant skirtingiems kontekstams, jvairaus lygmens
ugdymo jstaigoms (nuo mokykly iki universitety), skirtingy ly¢iy studenty apsisprendimo
motyvacijai tirti nustatytas daugelyje studijy (Grouzet, 2006; Alivernini ir Lucidi, 2008;
Stover et al., 2012). Siam tyrimui taikytas klausimynas buvo i§verstas i§ angly kalbos i
lietuviy ir vél i$ lietuviy j angly kalba. I$verstas klausimynas buvo pateiktas pildyti LEU
kano kultaros ir sporto studijy programos pirmo kurso magistrantams (n = 14). Galutinai
redaguoti buvo baigta, kai buvo aptarti neatitikimai pasitelkus tris akademinés bendruo-
menés ekspertus. Vidinis klausimyno ir tiriamos imties suderinamumas pakankamas
(Kronbacho alfa, angl. Cronbach alpha - 0,903) (Pukénas, 2010). Atskiry klausimyno
poskaliy Kronbacho alfa reik§meés svyravo nuo 0,675 iki 0,836, vidinés motyvacijos visy
skaliy Kronbacho alfa reiksmeé lygi 0,909, iSorinés motyvacijos — 0,892, amotyvacijos -
0,863. Taikyta 7 baly Likerto skalé: 1 balas — neatitinka, 2-3 balai - $iek tiek atitinka, 4
balai - vidutinigkai atitinka, 5-6 balai - beveik atitinka, 7 balai - tiksliai atitinka.

Siekiant nustatyti studenty pasitenkinimo studijomis lygj, taikytas Mokymo daly-
ko patyrimo klausimynas (angl. Course Experience Questionnaire — CEQ) (Ramsden,
1991; McInnis et al., 2001). Sis klausimynas aprobuotas Australijos aukstojo mokymo
institucijose kaip studijy kokybés indikatorius, bet jis naudojamas ir Europoje, tiriant
studenty pasitenkinimg studijomis kaip studijy kokybés komponentg (Byrne ir Flood,
2003; Ozgiingdr, 2009; Stergiou ir Airey, 2012). Klausimynas sudarytas i§ 24 klausimy,
kurie suskirstyti j 5 poskales (geras mokymas, aiskas tikslai, akademinis kravis, jverti-
nimas, savarankiskumas), kuriy lietuviskos versijos skaliy vidinis suderinamumas buvo
patikrintas (Bobrova et al., 2010). Vidinis CEQ klausimyno ir tiriamos imties suderi-
namumas pakankamas (Kronbacho alfa reiksmé - 0,756). Taikyta 5 baly Likerto skalé:
1 balas - visiskai nesutinku (-100), 2 balai — nesutinku (-50), 3 balai — nei sutinku, nei
nesutinku (0), 4 balai - sutinku (50), 5 balai - visiskai sutinku (100).

Tyrimo imtj sudaré visy Lietuvos universitety (Lietuvos edukologijos universiteto,
Siauliy universiteto, Klaipédos universiteto ir Lietuvos sporto universiteto), kuriuose
rengiami kiano kultiiros mokytojai, pirmo kurso studentai. Studentai, busimieji kiino
kultiiros mokytojai, buvo pasirinke nuolatines studijas pagal svietimo ir ugdymo studijy
krypciy grupés sporto pedagogikos krypties studijy programas. Pagal aukstyjy mokykly
administracijy pateiktus duomenis, visa generaling aibe tiriamuoju laikotarpiu sudaré 165
studentai, apklausta 51 proc. tiriamos populiacijos. Apklausa buvo vykdoma pavasario
semestro viduryje (kovo mén.), per paskaitas, i§ anksto gavus aukstosios mokyklos vadovo
sutikima ir susitarus su paskaitas skaitanciais déstytojais. Studentai buvo informuoti apie
tyrimo tikslg ir apie tai, kad dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas.

Apklausti 84 informantai, i$ kuriy 54 (64,3 proc.) buvo vyrai, 30 (35,7 proc.) - moterys.

Statistiné tyrimy duomeny analizé atlikta naudojant SSPS (16 versijos programa). Tai-
kyta deskriptyvi statistika, skai¢iuoti aritmetiniai vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai
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(SD). Skirtumams tarp AMS poskaliy, CEQ poskaliy rodikliy nustatyti buvo taikytas
porinis Stjudento t testas, skirtas dviems priklausomoms imtims palyginti. Skirtumai
laikyti statisti$kai reik§mingais, kai p < 0,05. Koreliaciniams rysiams tarp kintamuyjy
nustatyti taikytas Pirsono koreliacijos koeficientas r.

Tyrimo rezultatai
Pirmakursiy akademinés motyvacijos rodikliai pagal AMS poskales pateikti 1 pa-
veiksle.

VM zinoti

VM patirti

VM tobuleti

IM identifikacinisreguliavimas
IM introjekcinisreguliavimas

TM tiesioginis i¥orinis reguliavimas

Amotyvacija

1 pav. Pirmo kurso studenty, bisimyjy kino kultiiros mokytojy, Akademinés motyvacijos
skalés (AMS) poskaliy rezultatai (balais) (VM - vidiné motyvacija, IM - i§oriné motyvacija)

IS 1 pav. matyti, kad vidinés motyvacijos poskaliy rodikliy vidurkiai, i$skyrus VM
zinoti poskale, yra mazesni uz iSorinés motyvacijos poskaliy rodiklius. Auksciausi pir-
makursiy baly vidurkiai uzfiksuoti IM identifikacinio reguliavimo (M = 5,7; SD = 1,01)
ir VM zinoti (M = 5,47; SD = 1,00) poskalése.

Bendri VM poskaliy ir IM poskaliy rezultaty vidurkiai pateikti 1 lenteléje. Matyti,
kad tarp pirmo kurso studenty dominuojanti motyvacija yra iSoriné - 5,40+1,02, ir §is
rodiklis statisti$kai reiksmingai didesnis negu VM rodiklis (t = 4,61; p < 0,000). Studenty
amotyvacijos rodiklis yra pakankamai zemas (M = 1,84; SD = 1,27). Nustatytas vidutinio
stiprumo ry$ys tarp VM ir IM rodikliy (r = 0,603; p < 0,01).

1 lentelé
Pirmakursiy, busimyjy kino kultiiros mokytojy, akademinés motyvacijos rodikliai
(vidurkis M, standartinis nuokrypis SD)

Deskriptyvi statistika Vidiné motyvacija I$oriné motyvacija Amotyvacija
(VM) (IM) (AM)
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M 4,61 5,40 1,84
SD 1,10 1,02 1,27
Stjudento VM-IM t=4,61"**r=0,603**
kriterijus t, VM-AM t=15,56"**, r = ~0,175

Pirsono kore-

liacijos

koeficientas r
**p<0,01, ** p<0,000

IM-AM t=19,10"*,r=-0,102

Pirmakursiy pasitenkinimo studijomis rezultatai pateikiami 2 paveiksle. Auksciausiu
balu pirmakursiai vertina gerus déstymo metodus, skatinancius studentus mokytis (ge-
ras mokymas) - M = 35,53; SD = 29,51. Aukstesni negu vidutiniai balai buvo uzfiksuoti
studentams vertinant studijy tiksly suvokimo (aiskas tikslai) (M = 23,81; SD = 24,28)
ir savarankiskumo svarbos studijuojant (savarankiskumas) (M = 21,90; SD = 28,09)
teiginius. Zemiausi studenty pasitenkinimo studijomis rodikliai uzfiksuoti vertinant
akademinio kravio (M = -9,38; SD = 28,02) ir jvertinimo (M = 2,03; SD = 36,23) skaliy
teiginius. Jvertinimo poskalés rodiklis yra su minuso Zenklu, o tai rodo, kad studentai
néra patenkinti déstytojy dalyko vertinimu.

2 lenteléje parodomi pirmo kurso studenty Akademinés motyvacijos skalés (AMS)
poskaliy rezultaty ir Mokymo dalyko patyrimo klausimyno (CQS) poskaliy rodikliy
koreliaciniai rysiai. Tyrimas atskleidé, kad ir vidiné, ir i$oriné studenty akademiné mo-
tyvacija turi statisti$kai patikimus vidutinio stiprumo rysius su gero mokymo, aiskiy
tiksly ir savarankiskumo poskalémis, amotyvacija — su akademinio kravio ir jvertinimo
poskalémis.

40
30
20
% 10
=
0 -
-10
-20 =
Geras mokymas Aiskustikslai Akl?ﬂ*i '1i1;1115 Tvertinimas Savarankizkumas
=M 3533 238 2,03 -9.37 21.9

2 pav. Pirmo kurso studenty, basimyjy kano kultiros mokytojy, Mokymo dalyko patyrimo
klausimyno (CQS) poskaliy rezultatai (M - aritmetinis vidurkis)
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2 lentelé

Pirmo kurso studenty Akademinés motyvacijos skalés (AMS) poskaliy rezultaty ir
Mokymo dalyko patyrimo klausimyno (CQS) poskaliy rezultaty koreliaciniai rysiai
(*-p <005 *-p<0,01)

Poskalés 4 5 6 7 8
1. ISoriné motyvacija 0,436** 0,424** 0,201 0,107 0,310*
2. Vidiné motyvacija 0,453** 0,349** 0,123 0,037 0,306**
3. Amotyvacija -0,043 0,154 0,400** 0,314** -0,057
4. Geras mokymas 1,00 0,405** 0,037 -0,155 0,393**
5. Aiskas tikslai 1,00 0,126 -0,027 0,251*
6. Akademinis kravis 1,00 0,342** 0,241*
7. Ivertinimas 1,00 0,222*
8. Savarankiskumas 1,00

IS 2 lentelés matyti, kad geras mokymas patikimai reik§mingai susijes su aiskiais
tikslais (r = 0,405; p < 0,01) ir savarankiskumu (r = 0,393; p < 0,01). Savarankiskumo
poskalés rodikliai turi patikimus silpnus rysius ir su iSorine, ir su vidine motyvacija, taip
pat su visy pasitenkinimo studijomis klausimyno poskaliy rezultatais.

Rezultaty aptarimas

Tyrimu buvo siekta nustatyti studenty akademine motyvacija, atskleidziant jy apsis-
prendima pasirinkti sporto pedagogo profesija, ir i§siaiskinti, kaip motyvacija susijusi su
studenty pasitenkinimu studijomis. Tyrimo rezultatai rodo, kad pirmakursiy studenty,
basimyjy sporto pedagoguy, stipriau isreiksta iSoriné negu vidiné motyvacija, bet uzfik-
suoti pakankamai auksti ir vidinés, ir iSorinés motyvacijos rodikliai. Vertinant atskiry
vidinés ir iSorinés motyvacijos poskaliy rezultatus, matyti, kad studentams budinga
autonominé motyvacija, apimanti tiek viding motyvacija, tiek iorinés motyvacijos rasis
(identifikacinis reguliavimas), kurios padeda asmeniui nustatyti tam tikros veiklos verte
ir identifikuotis su ja. Autonoming motyvacija patvirtina auksti visy vidinés motyvacijos
poskaliy rodikliai ir auksc¢iausias i§ visy poskaliy uzfiksuotas IM identifikacinio regu-
liavimo rodiklis, rei$kiantis, kad asmens elgesys i§ dalies yra internalizuotas, nors dar
tebéra reguliuojamas dél atlygio arba apribojimy. Auksti IM identifikacinio reguliavimo
rodikliai leidzia manyti, kad studentai pasirinko sporto pedagogo studijas ir mokosi
todél, kad jiems tai yra svarbu.

Tyrimu nustatytas vidutinio stiprumo rysys tarp studenty vidinés ir iSorinés moty-
vacijos rodikliy. Tai patvirtina U. Wilkesmann ir kt. (2012) teiginj, kad vidiné ir iSoriné
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akademiné motyvacija tarpusavyje néra prie§taringos. Anot minéty autoriy, vidiné ir
iSoriné motyvacijos gali sustiprinti viena kitg: net jei studentas i$§ vidaus motyvuotas, tai
papildoma iSoriné paskata nesumazina jo vidinés motyvacijos. Masy atliktas tyrimas
rodo, kad ir vidinés, ir iSorinés akademinés motyvacijos rodikliai turi tokio pat stiprumo
ry$ius su tomis pac¢iomis pasitenkinimo studijomis poskalémis. Taigi galima manyti,
kad kai kurie vidiniai ir i$oriniai akademinés motyvacijos aspektai, veikiantys studenty
apsisprendima testi ar nutraukti studijas, gali sustiprinti vienas kita, nors U. Wilkesmann
ir kt. (2012) nustaté, kad tokie veiksniai, kaip studijy sritis ir profesiné orientacija, veikia
viding ir iSorine motyvacija skirtingai. Tai nukreipia j tolesnj kity basimyjy pedagogy,
ne tik sporto pedagogikos studijy programy studenty, akademinés motyvacijos tyriné-
jima, nes lieka neaisku, ar visy pedagogines studijas pasirinkusiy studenty motyvacijai
budingi tokie pat bruozai kaip sporto pedagogika studijuojanciy pirmakursiy motyvacijai.
Tikslinga buty atskleisti ir palyginti Lietuvos basimyjy pedagogy akademing motyvacija
su kity studijy sri¢iy studenty motyvacija.

Akdemine motyvacijg veikia ne tik studijy aplinka, bet ir asmeniniai veiksniai.
F. S. Wachas ir kt. (2016) tyrinéjo, kaip studenty pasitenkinimas studijomis susijgs su
ju pasitenkinimu gyvenimu, ir iSrySkino asmenybés savybiy sasajas su pasitenkinimu
studijomis. U. Wilkesmann ir kt. (2012) nustaté, kad didziausiag poveikj studenty aka-
deminei motyvacijai daro jy asmeniniai lakesciai ir subjektyvus studijy organizacinés
struktairos suvokimas. Minéty autoriy tyrimo rezultatai rodo, kad likesciai susij¢ su
studenty ziniomis apie universiteta apskritai, todél jie prieina prie i$vados, kad kuo dau-
giau studentai Zino apie studijas — ne tik tam tikry dalyky turinj, bet ir bendro pobudzio
informacija apie tai, kas, kodél ir kaip vyksta — tuo jie apskritai yra labiau motyvuoti.
Studenty pasitenkinimas studijomis néra vien atsakas j mokymosi situacijg ir patirtj, bet
ir atsakas j asmenybés augimo ir socialinés raidos aspektus (Wiers-Jennsen et al., 2002).

Nustatyti neauksti pirmakursiy amotyvacijos rodikliai sutampa su kity tyréjy (Splitte
et al., 2009) duomenimis. Misy atliktu tyrimu nustatyta, kad studenty amotyvacija la-
biausiai susijusi su akademinio kravio ir jvertinimo poskalémis. Tai reiskia, kad studenty
lukesciy ir gebéjimy neatitinkantys mokymosi kraiviai ir déstytojy dalyko vertinimas, kai
labiau orientuojamasi j gebéjima atsiminti, o ne j kitus gebéjimus, gali neigiamai veikti
studenty akademine motyvacija.

Tyrimo rezultatai rodo studenty pasitenkinimg mokymo metodais, padedanciais
suvokti studijy tikslus, nukreipianciais studentus savarankiskai veikti, o tai turi reik§mes
studenty akademinei motyvacijai. G. Zibénienés ir kt. (2015) kokybiniu tyrimu nustatyta,
kad dazniausiai basimieji pedagogai kokybiskas studijas sieja su studijy procesu, studijy
rezultatais, déstytojais, o pirmakursiy studijy kokybés samprata labiausiai susijusi su
aiskiu, jdomiu, kokybisku déstymu. Kity mokslininky (Lent et al., 2007) tyrimy rezul-
tatai taip pat rodo, kad pasitenkinimas studijomis glaudziai siejasi su studenty daromos
pazangos suvokimu, jy pasitikéjimu savo gebéjimais, tinkama socialine parama siekiant
mokymosi tiksly. Tyrimu nustatyti pakankamai auksti teigiami studenty pasitenkinimo
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studijomis savarankiskumo poskalés rodikliai leidzia teigti, kad pirmakursiai studentai
patenkina autonomijos poreikj, kas, anot R. Ryano ir E. Deci’o (2000), skatina autonomine
motyvacija, t. y. paties asmens kontroliuojama reguliavimg.

Reikéty isskirti keletg tyrimo ribotumy, susijusiy su tyrimo imtimi, tyrimo struktira
ir taikytais metodais. Nors tyrimo imtis reprezentatyvi, bet ja sudareé tik vieny mety kiino
kultaros studijy programos pirmakursiai. Gali bati, kad jstojusiy ankstesniais ir vélesniais
metais studenty motyvacija buvo panasi, bet galéjo ir skirtis. Todél, atliekant ilgalaikius
tyrimus ir i$plétus tyrimo struktiirg, kurioje buty daugiau kintamyjy, tokiy kaip studenty
akademiniai pasiekimai, akademinis savaveiksmiskumas, asmeninés savybés, pasitenkini-
mas gyvenimu, galima buty, pasitelkus ir kokybinius tyrimo metodus, i$samiau jvertinti ir
paaiskinti Lietuvos busimyjy kiino kultaros mokytojy akademine motyvacija bei jai daro-
ma studijy aplinkos veiksniy jtaka. Tyrimo ribotumu laikytume ir tai, kad pasitenkinimas
studijomis buvo tirtas taikant instrumenta, sukurtg kitam sociokultariniam kontekstui, kas
gali turéti reik§més tyrimo rezultatams. Nors $is instrumentas buvo taikomas ir Europoje,
bet Lietuvos kontekstui sukurtas patikimas pasitenkinimo studijomis klausimynas leisty
patvirtinti arba papildyti, i$samiau interpretuoti $iuo tyrimu gautus rezultatus. Kaip ribo-
tuma reikéty paminéti ir instrumenty vertima i§ angly j lietuviy kalba: nors buvo laikytasi
visy oficialiy vertimo procediiry, sunku isvengti tam tikry netikslumuy.

Nepaisant paminéty ribotumy, gauti tyrimo rezultatai yra svarbus Lietuvoje ugdant
basimuosius kino kultiiros mokytojus. Remiantis $iais rezultatais, atspindinéiais stu-
denty, kaip studijy kokybés sistemos dalyviy, nuomone apie studijas, galima numatyti
veikimo budus gerinti studijy kokybe.

Tolesni tyrimai turéty buti susije su akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijo-
mis ir studijy rezultaty sasajy paieska. Kai kurie (Ratelle ir kt., 2007) atlikti tyrimai rodo,
kad geriems studijy rezultatams pasiekti optimaliausias yra aukstas abiejy motyvacijos
tipy — autonominés ir kontroliuojamos - pasireiskimo lygis. M. M. Nauta (2007) nustate,
kad studenty akademiniai pasiekimai turi vidutinio stiprumo rysj su pasitenkinimu stu-
dijomis. F. S. Wachas ir kt. (2016) atskleidé, kad studentai, kuriy akademiniai pasiekimai
aukstesni, yra labiau patenkinti studijy programos jgyvendinimo sglygomis, o studentai,
kurie rinkosi studijas dél intereso, susijusio su dalyko specifika (vidiné motyvacija), yra
labiau patenkinti studijy programos turiniu. Basimi tyrimai galéty bati nukreipti ir j
studenty akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijomis kaitos per studijy laikotarpj
analize, ieskant sgsajy su studenty asmenybés savybémis, kompetencijomis ir savirais-
ka. Pasak C. Sinclairo ir kt. (2006, 2008), busimyjy pedagogy motyvacija laikui bégant
keiciasi, ir dazniausiai neigiama linkme. Motyvacijos kitima, anot R. J. Vallerando ir
kt. (2008), veikia ir situaciniai, ir kontekstiniai veiksniai, ir motyvacijos internalizacija
vyksta tik dél daugkartinés sékmingos saveikos su aplinka. Taigi, sisteminingai tyriné-
jant studenty motyvacijos ir pasitenkinimo studijomis aspektus, galima gerinti studijy
kokybe, kuri yra vienas esminiy veiksniy uztikrinant profesija pasirinkusiy studenty
motyvacijos kitimg teigiama linkme.
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Mokytojas daro esmine jtaka mokiniy pasiekimams (Hattie, 2009; Carson ir Chase,
2009). Todél basimyjy kano kultiros mokytojy teikiama grjztamoji informacija apie
studijy procesa, jy motyvacijos pazinimas, jy profesinio augimo ir to augimo barjery
nustatymas ir analizé gali padéti efektyvinti studenty akademine veiklg ir didinti jy
atsakomybe uz savo veiklos rezultatus siekiant jgyti profesiniy kompetencijy.

Isvados

Busimiesiems Lietuvos sporto pedagogams renkantis profesija ir rengiantis jos veiklai,
svarbis yra ir vidiniai, ir iSoriniai motyvai, o amotyvacijos rodiklis yra Zemas. Pirmo
kurso studentams labiau badinga autonominé negu kontroliuojama akademiné moty-
vacija, ir tai rodo jy apsisprendimg pasirinkti §ig profesija. Nustatyti vidutinio stiprumo
koreliacijos tarp studenty vidinés ir iSorinés motyvacijos rodikliai rodo, kad studentai,
kuriy vidiné motyvacija labiau isreiksta, pasizymi ir aukstesniais i$orinés motyvacijos
rodikliais. Tai patvirtina, kad vidiné ir iSoriné akademiné motyvacija tarpusavyje néra
priestaringos.

Studentai gerai vertina déstymo metodus, motyvuojancius studentus mokytis, ska-
tinancius suvokti studijy tikslus ir savarankiskai veikti. O tai vidutinio stiprumo rysiais
susije su studenty ir vidinés, ir iSorinés akademinés motyvacijos rodikliais. Studentai
néra patenkinti déstytojy dalyko vertinimu ir dideliu akademiniu kraviu. Nustatyti
$iy komponenty vidutinio stiprumo rysiai su amotyvacijos rodikliais rodo, kad tai gali
neigiamai veikti studenty akademine motyvacija.
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Summary

It is important to analyse the motives that encourage students to choose academic studies
as this points out to how engaged with their field of studies and how well prepared for their
future profession they will be. The learning experience of university students, their satisfaction
or dissatisfaction with academic studies can encourage students either to become more strongly
committed to their profession or to revise their career goals. The aim of the present research was
to determine the academic motivation of the first year pre-service physical education teachers
and how this relates to their satisfaction with academic studies.

In order to assess the students’ intrinsic, extrinsic motivation and amotivation the Academic
Motivation Scale (AMS) (Vallerand et al., 1992) was used. The Course Experience Questionnaire
(Ramsden, 1991), which consists of 5 sub-scales: Good teaching, Clarity of goals and standards,
Appropriate workload, Appropriate assessment, Development of generic skills, was used in order
to determine the students’ satisfaction with their studies.
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There were surveyed 84 first year full-time students of physical education study programmes
in the field of education and development from the four Lithuanian universities.

It was established that, while choosing a career and getting ready for the professional activity,
for pre-service physical education teachers both intrinsic and extrinsic motives are common
and the level of amotivation is low. The highest score was given by the first year students for
the teaching strategies that motivate students to learn (Good teaching). The lowest scores in the
student satisfaction with academic studies were recorded in their evaluation of Appropriate
Workload and Appropriate Assessment. The research revealed that both intrinsic and extrinsic
academic motivation of students have a statistically reliable connection of mean strength with
Quality of teaching, Clarity of goals and standards, as well as Development of generic skills, whereas
amotivation — with Appropriate workload and Appropriate Assessment sub-scales.

The results of the present quantitative research are significant in assessing the impact of
academic environment on the students’ motivation to pursue the chosen profession.

Keywords: pre-service physical education teachers, academic motivation, satisfaction with
academic studies, self-determination theory.
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