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Anotacija. Straipsnyje analizuojami paaugliy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima, lyti$kumo
ugdymo aspektai Seimoje ir motiny kaip ugdytoju vaidmens realizavimo poreikiai. AtskleidZia-
ma motiny patirtis, siekiant suprasti vaiky i$gyvenimus, reakcijas j paaugliy lytiskumo raiska,
ugdymo pastangas Seimoje, pagalbos motinoms perspektyva. Tyrime dalyvavo 8 motinos, kurios
augina paauglius, turincius vidutinj intelekto sutrikima. Jy lytiSkumo ugdymas Seimoje motinoms
kelia diskomfortg ir nepatogumg, jos patiria sunkumy, turi abejoniy, neretai yra sutrikusios,
atlikdamos lytiskumo ugdytojos vaidmenj. Tiriant i$ryskéjo psichologinio ir edukacinio motiny
pasirengimo atlikti lytiskumo ugdytojos vaidmenj poreikiai: asmeniniy reakcijy j paaugliy ly-
tinj brendimg ir seksualinj elgesj supratimas, pasitikéjimo ugdyti nejgaliy paaugliy socialinius,
savirai$kos gebéjimus, vertybines nuostatas, susijusias su Seimos etika, vyro ir moters meile,
draugyste, $eiminiais santykiais, jgijimas. Socialinés pagalbos motinoms perspektyva sietina su
ju savirealizacijos, profesinés karjeros, laisvalaikio ir atokvépio galimybiy i$plétimu ir Seimos
dalyvavimo bendruomeninéje veikloje skatinimu.

Esminiai Zodziai: vidutinis intelekto sutrikimas, lytiskumo ugdymas Seimoje, motiny patirtys.

Ivadas

Lytiskumo raiska yra neatsiejama visy Zmoniy, tarp jy ir intelekto sutrikima turinciy
asmeny, gyvenimo dalis (Povilaitiené ir Radzeviciené, 2013; Gomez, 2012; Isler, Beytut,
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Tas ir Conk, 2009; Servais, 2006). Asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima, lytiskumas gali
reikstis labai jvairiai, tai priklauso nuo intelekto sutrikimo laipsnio, individualiy savybiy
bei aplinkiniy pozitrio. Asmenims, turintiems vidutinj intelekto sutrikima, lytiskumas
reiskiasi masturbacija, noru apkabinti, pabuciuoti, laikytis uz ranky (Harader, Fullwood
ir Hawthorne, 2009), kity asmeny kano lietimu be lytiniy santykiy (Kijak, 2011). Lytiniai
santykiai tarp asmenuy, turin¢iy intelekto sutrikima, yra retas reiskinys, jy nebuvima lemia
nuolatiné kity Zmoniy priezitra bei neigiamas aplinkiniy pozitris j asmeny, turinciy inte-
lekto sutrikimg, lytinius santykius (Kijak, 2011). Teigiamas artimyjy poziaris, palaikymas
ir parama asmenims, turintiems intelekto sutrikima, yra labai svarbis, nes tévai yra tie
zmoneés, su kuriais vaikai praleidzia daugiausia laiko ir jais pasitiki. Be to, tévy pozitris,
elgesys gali paskatinti arba, atvirks¢iai, slopinti pozityvig lytiskumo raiska (Lofgren-Mar-
tenson, 2004). Pries kelis desimtmecius daugelis tévy i$ viso atsisakeé pripazinti savo vaikus,
turincius intelekto sutrikimuy, kaip lytiskas batybes, kurios turi seksualiniy poreikiy, ir
draudé bet kokias lytisSkumo apraiskas (apsikabinimas, pabuc¢iavimas), kita tévy dalis juos
apibudindavo kaip ,,seksualinius monstrus®, nesugebancius kontroliuoti savo seksualiniy
troskimy, emocijy ir jausmy (Parchomiuk, 2013; Eastgate, Scheermeyer, Driel ir Lennox,
2012; Swango-Wilson, 2010). Taciau pastaruoju metu pozitiris keiciasi ir tévai sutinka su
tuo, kad jy vaikai bresta kaip ir jprastinés raidos vaikai, tad jy poziaris j jy lytiSkuma tapo
gerokai liberalesnis, net kai kalbama apie $iy asmeny galimybe ateityje sukurti Seima.
Lietuvos ir uzsienio $aliy mokslininky (Cernovaité ir Bulotaité, 2014; Parchomiuk,
2014) tyrimy duomenys liudija, kad daugiausia laiko bei pastangy globodamos ir au-
klédamos negalig turintj vaika skiria jy motinos. Lietuvoje motiny kaip vaiky globéjy
vaidmuo yra palaikomas ar net idealizuojamas, suteikiant joms visg ,natairalig“ atsako-
mybe rapintis vaiky fizine, emocine sveikata bei gerove. Kita vertus, motiny pastangos
nepriekai$tingai ar idealiai atlikti motinos pareigas priklauso nuo individualiy nejgalaus
vaiko poreikiy, motiny (tévy) galimybiy ir i$tekliy, socialinio ir ekonominio konteksto,
kuriame funkcionuoja tévai (Parchomiuk, 2014). Lietuvoje motinos, kurios augina vai-
kus su negalia, nuolatos jausdamos atsakomybe uz jy nuolating globa ir neturédamos
pakankamai laiko asmeniniam gyvenimui, neretai iSgyvena depresiskuma, pesimizma,
pyktj. Tiesa, augindamos ir auklédamos nejgaly vaika, jos patiria ir daug pozityviy
jausmy, tokiy kaip prisirisimas prie vaiko, $eimos nariy rysio sustipréjimas, asmeninis
ir dvasinis augimas, dziaugsmas dél galimybés rapintis savo vaiku ir suteikti jam laimés
(Cernovaité ir Bulotaité, 2014), pasikeite prioritetai, didesnis dékingumas, dziaugsmas
vaiko pasiekimais, iSauges tikéjimas, prasmingesni tarpusavio santykiai (Beighton ir
Wills, 2016). Laikui bégant, motinos jgyja nejgalaus vaiko auginimo ir aukléjimo ziniy bei
jgudziy, issiugdo lankstumo ir prisitaikymo prie situacijy gebéjimus. Teigiami tokiy vaiky
ugdymo aspektai yra susije su vertybémis, kurios, anot minéty autoriy, leidzia tévams
prisitaikyti prie stresinés patirties ir sékmingai tokiais vaikais rapintis bei juos ugdyti.
Vis délto tiek Lietuvos (Purvaneckiené, 2011; Ustilaité ir Kalinkeviciené, 2005), tiek
uzsienio $aliy (Dupras ir Dione, 2013) mokslininkai pazymi, kad vaiky, turin¢iy inte-
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lekto sutrikimy, lytiSkumo ugdymas Seimoje tévams kelia nemazai jtampos ar diskom-
forto. Mokslininkai (Malacane ir Beckmeyer, 2016) nurodo, kad tévy Zinios lytiskumo
klausimais, jy pasitikéjimas savimi kalbéti su paaugliais laisvai ir nesidrovint skatina
atvirg tévy ir paaugliy bendravima apie seksualuma ir seksualinj elgesj. Kai tévai turi
daugiau informacijos apie tai, kaip atsakyti j paaugliams rapimus klausimus, jie jauciasi
kompetentingesni, todél tévy lytinis Svietimas yra naudingas tiek jiems, tiek ir jy paau-
gliams vaikams, turintiems intelekto sutrikimy (Kok ir Akyuz, 2015). Kity moksliniy
tyrimy duomenys (Povilaitiené ir Radzeviciené, 2013; Purvaneckiené, 2011; Ustilaité ir
Kalinkeviciené, 2005) rodo, kad tévai linke ignoruoti vaiky lytinio brendimo raiska, nes
nezino, kaip reaguoti ir padéti paaugliui. Daznai tévai néra linke kalbétis su vaikais ir
lytiskumo ugdymo funkcijg noréty perduoti mokyklose dirbantiems specialistams ar
mokytojams. Pastebéta, kad tévams triksta ne tik ziniy, bet ir psichologinio pasirengimo
kalbétis su vaikais lytiskumo klausimais. Neretai tévai nusivilia, nes nezino, kokiu badu,
kada, kokiose situacijose inicijuoti ugdomuosius pokalbius ir kaip palaikyti pagalbos
paaugliui sgveika.

Tyrimo objektas — motiny, auginanciy vaikus, turin¢ius vidutinj intelekto sutrikima,
lytiskumo ugdymo patirtis.

Straipsnio tikslas — atskleisti paaugliy, turinciy vidutinj intelekto sutrikima, lytis-
kumo ugdymo $eimoje aspektus, remiantis motiny patirtimi, siekiant suprasti motiny
iSgyvenimus, susijusius su paaugliy lytiskumo raiska bei lytiskumo ugdymu $eimoje, ir
iSryskinti pagalbos motinoms perspektyva.

Straipsnyje keliami Sie tyrimo klausimai: kokiy isgyvenimy, susijusiy su vidutinj inte-
lekto sutrikimg turinciy paaugliy lytiskumo raiska ir lytiskumo ugdymu, patiria motinos;
kokios yra motiny, kaip lytiskumo ugdytojy Seimoje, pastangos ir pagalbos poreikiai?

Tyrimo metodologija

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 Vilniaus mieste gyvenancios motinos (36-58 m.).
Tyrimo dalyvés atrinktos atsitiktinés tikslinés atrankos bidu (Patton, 2001). Svarbiausias
atrankos kriterijus buvo motinos, auginancios vidutinj intelekto sutrikima turintj vai-
ka, ir vaiko amzius (paauglyste, 12-21 m.). Tyrimo dalyviy demografiniai ir socialiniai
duomenys pateikti 1 lenteléje.
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1 lentelé
Tyrimo dalyviy demografiniai ir socialiniai duomenys

Dalyviai Seiminé padétis  I8silavinimas  Vaiky skai¢ius Vaiko, turinéio in-
$eimoje telekto sutrikima,
amzius ir lytis
M1 Gyvena santuo- AukStesnysis 1 20 mety mergaité
koje
M2 Bendras gyveni- Aukstasis 3 18 mety berniukas
mas nesusituokus
M3 Gyvena santuo- Vidurinis, 1 12 mety mergaite
koje profesinis
M4 Naslé Aukstesnysis 1 14 mety berniukas
M5 Issituokusi Vidurinis, 1 18 mety mergaité
profesinis
Mé6 Issituokusi Aukstasis 3 14 mety berniukas
M7 I$situokusi Aukstasis 2 12 mety berniukas
M8 Gyvena santuo- Aukstasis 6 21 mety berniukas
koje

Duomeny rinkimas. Tyrimo duomenims rinkti buvo taikytas sutelktos (angl. focus)
grupés diskusijos metodas (Mayring, 2014), kuris leidzia i$siaiskinti informanty pozitrj
dominamu klausimu ir surinkti informacija apie dalyviy nuomone, emocijas, elgesj ir
vertybes, susijusias su jy vaiky, turin¢iy intelekto sutrikima, lytiskumo raiska. Sis duo-
meny rinkimo metodas leido sukurti tyréjo ir tyrimo dalyviy sgveikai palankig aplinka,
kurioje dalyviai galéty laisvai ir spontaniskai reiksti savo mintis tiriamais klausimais,
bendraudami su kitais grupés nariais bei nusakyti jautrias jiems temas ir poreikius.

Pusiau struktairuoty interviu sudaré klausimai apie dabartine motiny, auginanciy
vidutinj intelekto sutrikimg turintj vaika, padéti (Kaip lytiskumas reiskiasi vaiko gyve-
nime? Kas kelia motinoms susiriipinimqg dél vaiko lytiskumo raiskos?) ir pageidaujama
padétj (Ko reikéty, kad biity galima geriau patenkinti jy kaip lytiskumo ugdytojy poreikius?
Kokig pagalbg jos gauna is specialisty ir kokia yra reikalinga?).

Sutelktos grupés diskusija vyko 2015 m. balandzio mén. viename Vilniaus miesto so-
cialiniy paslaugy centre, jrasant interviu tekstus j diktofong. Sutelktos grupés diskusija
truko 2,5 valandos.

Duomeny analizé. Duomeny analizei buvo taikytas indukcinés kokybinés turinio
(angl. content) analizés metodas (Elo ir Kyngis, 2008). Buvo vadovautasi indukcinés
kokybinés analizés konkreciomis procediiromis: analizés prasmiy vienety pasirinkimu,
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2) duomeny ir visumos perpratimu, 3) atviru kodavimu, 4) kategorizavimu, i$skiriant
subtemas 5) abstrahavimu, jungiant subtemas j temas.

Siekiant uztikrinti tyrimo duomeny analizés patikimuma, interviu duomenys ana-
lizuoti taikant tyréjo trianguliacija (kai duomenys buvo analizuojami dviejy tyréjy)
(Rourke ir Anderson, 2004). Prie§ pradédami analizuoti duomenis, tyréjai sutaré dél
duomeny analizés principy - pirming duomeny analize atliko kiekvienas tyréjas atskirai,
koduodamas teksty iStraukas ir jungdamas duomenis j pirmines temas. Po to tyréjai
lygino pirmines temas ir neatitikimai tarp pirmojo ir antrojo tyréjo buvo i§spresti disku-
sijose, tyréjams susitarus ir kartu pasiekus bendrg sutarimg. Tyréjams galutinai susitarus
dél duomeny kodavimo ir temy apibendrinimo, buvo uztikrintas duomeny tematinés
analizés rezultaty patikimumas.

Tyrimo etika. Tyréjai jsipareigojo tyrimo dalyviams neskelbti informacijos, susi-
jusios su konkrecia socialiniy paslaugy organizacija, kurioje jos lankosi. Vadovautasi
pagarbos asmens orumui, anonimiskumo, savanoriskumo, geranoriskumo ir teisingumo
principais. Tyrimo dalyvés buvo supazindintos su tyrimo tikslu, joms argumentuota jy
patirties reflektavimo svarba.

Tyrimo rezultatai

Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas leido atskleisti 8 motiny, auginanciy paauglius,
turincius vidutinj intelekto sutrikima, autentiska paaugliy lytiSkumo ugdymo patirtj
$eimoje i§ paciy motiny perspektyvos. Sutelktos grupés diskusijos metu, taikant pusiau
struktiiruota interviu metoda, buvo atskleistos 4 pagrindinés temos:

» Motiny reakcija  paaugliy lytinj brendima;

« Motiny iSgyvenimai, susije¢ su paaugliy santykiais su kitais asmenimis, santykiy

su kitos lyties asmenimis uzmezgimu;
« Motiny pastangos ugdyti paaugliy lytiSkuma $eimoje;
 Pagalbos paieska ir vidiniai resursai.

Pirmaja tema Motiny reakcija j paaugliy lytinj brendimg sudaro penkios subtemos:

Moters (vyro) kitno piesiniy pamatymas ir susiriipinimas dél jy. Viena motina,
pasakodama apie savo stinaus lytinj brendimg, pastebéjo, kad jis domisi kity zmoniy,
ypa¢ motery, kiinais ir tai i$reiskia savo piesiniuose: ,.<...> Pradéjo piesti Zmones, kartais
moteris, tokias grazias, figiiringas, su kriitinés dekolteé, su graziai padaryta suknele <...>*
(M2)1. Motinos manymu, jos vaikas jauciasi sumises, pieSdamas motery kiinus (,,nupie-
Sia, suglamzo, sudrasko ir iSmeta®), ir vengia apie tai su ja kalbéti (,,jis sako: ,, Nekalbék*).
Motina prisipazjsta, kad tai, kg ji mato siinaus pieSiniuose, jai kelia susirtipinima, ji
piesinius ima nepalankiai vertinti: ,,Ar labai blogai jau ten nupiesta, <...> ir nieko gero,
turiu pasakyti“ (M2).

' Tyrimo dalyviy kalba pateikiama autentiska, netaisyta.
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Paaugliy tapimo suaugusiaisiais stebéjimas ir savo baimés pripazZinimas. Kita
motina pasakojo, kad pastebi siinaus i$gyvenimus, susijusius su kiano ir tapimo vyru
poky¢iais. Anot informantés, ,<...> jis kartais pergyvena Zitirédamas j veidrodj, <...>
pergyvena, kad barzdg jau reikia skustis, <...> jis bijo suaugti. Labai bijo tapti vyru“ (M2).
Taip pat ji atpazjsta ir savo baimes, kurias sieja su galimu siinaus seksualiniu elgesiu: ,,A$
bijau, kad jis ZaidzZia kazkokius Zaidimus® (M2).

Kita informanté, dvylikametés paauglés motina, pastebéjo dukros brendima, kai $i pra-
déjo demonstruoti nuogas kiino dalis (pavyzdziui, apnuoginta pilva). Toks dukros elgesys
motinai kelia nerima, nepasitenkinimg ir baime: ,,A$ kartais sunerimus pradedu kalbéti
ir a$ nepatenkinta ir vél paskui jos atsiprasau... Man irgi yra tokia baimé kazkokia“ (M4).

Paaugliy poreikio puostis supratimas ir susiriipinimas dél nuogo kiano rodymo
vieSose vietose. Viena informanté pastebéjo dukros poreikj rengtis kiino seksualuma
iSryskinanciais drabuziais: ,,Nori visus ritbus apsitempt, nori apsirengt, kaip jinai nori. Ji
apsirengty mini, kad viskas biity rysku kaip mozaika ir galbiit net apnuoginta. DrabuZiai
turi biti labai israiskingi. Ji nori ty iskirpciy ir liemenuky, maudymuky jai reikia. Reikia
visko. Reikia batuky, kurie kaukséty...“ (M5). Motinos manymu, vaiko drabuziai ,,turi
biti labai patogiis, laisvi®, nes, anot jos, ,aptempti drabuZiai gali paskatinti onanizmg*
(M3). Anot informantés, jos dukra dziaugiasi matydama tiek savo, tiek ir mamos nuoga
kana: ,,Kinas jai nuostabus, nuostabus. Tai jos nuosavybé, dZiaugiasi, pleksnoja save ir
mane, jeigu nuogg mato. Kinas jai toks géris“ (M1). Motina supranta paauglés dukros
emocijas, kai ji dziaugiasi nuogu kinu savo namy aplinkoje, taciau nerimauja dél vi-
suomenés galimos reakcijos j socialiai nepriimting dukros elgesj viesoje vietoje: ,,Mano
dukra neturi gédos jausmo, bet jsivaizduokit visuomeneés reakcijg, kai patogiai atsisés ar
iskels kojas*“ (M3).

Kity informanciy pastebéjimais, jy vaikai, kaip ir visi paaugliai, turi stipriai iSreiksta
polinkj graziai atrodyti, i§siskirti ir patikti kitiems: ,,<...> ji nori tvarkingai atrodyti, ten
gumytém susirisa, kaspinéliais, nu vat plaukai jai ripi, <...> kartais biina, kad sako, jog
noriu suknelés“ (M3); ,<...> pastebiu, kad jis porg karty iki parduotuves kai éjo ir striukyte
uzsideda, ir kepure, <...> vat ir matau, kad jam ne tas pats, ir as sakau, oi, kaip tu gerai
atrodai (M2); ,Centre biina Sokiai, tai <...> ji apsirengs raudonai, <...> apranga turi
buti isskirtiné, pasikvépins, nagus pasidazys ir eina j Sokius, <...> ir a$ kartais padedu,
nagus nulakuoju (M5).

Paauglio seksualiniy fantazijy klausymasis ir jy atmetimas. Viena motina atpazjsta
savo paauglés dukros lytiskumo raiskg girdédama jos kalbas ir fantazijas: ,,Kai as pasi-
klausau jos kalbas, tai esu Sokiruota, as nesuprantu, is kur galima Sitaip prisifantazuoti.
Tiesiog siaubas. Atsirado kalbos, ZodZiu, kad su draugais reikia miegoti, kazkq daryti,
kazkq veikti. <...> Jinai Zitiri tiktai j vyresnius vyrus, técio bendraamzius“ (M5). Moting
$okiruoja ir kelia siaubg dukros kalbos ir seksualinés fantazijos, ypac¢ kai apie tai ima
kalbéti jos mokytoja, sakydama, ,.kad jinai per pamokas nieko nedaro, sédi suole ir tiesiog
tauskia, nieko nenoridaryti. Laukia savo princo, ir apskritaiji tiesiog kaip nutritkusi® (M5).
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Paauglio poreikio turéti santykius su priesingos lyties atstovu pastebéjimas ir at-
sargus palaikymas. Tiek dukras, tiek sinus auginanc¢ios motinos pastebi, kad jy vaikai
tai dvi savaites buvo kalba tik apie jj, kaip ten ji pasikvies jj j kambarj, kaip ten tg ang
<...>" (M1); ,<...> tai jinai labai linkusi prie ty vyresniy vaikiny, pavyzdZiui, stovyklose,
kai biina tie savanoriai, ji prie ty jauny vaikiny, <...> ir ji bitent prie jy biina, o ne prie
ty mergaiciy, o prie jy“ (M5); ,<...> Tuose pokalbiuose jau atsirado berniukai, o as sakau,
jeigu tau kazkas patinka, mes galim pasikviesti j svecius, <...> neseniai saké, kad jam pa-
tinka mergaite, ir as per daug kazkaip nesureikSminau, <...> patinka mergaité kazkokia,
pabuciuoti bando, démesj rodo” (M2).

Antraja temg Motiny iSgyvenimai, susije su paaugliy santykiais su kitais asme-
nimis, santykiy su kitos lyties asmenimis uzmezgimu atskleidzia keturios subtemos:

Baimé, kad paaugliai patiklis ir juos ,,lengva apgauti®. Motinos i$saké juntancios
baime, kad jy vaikai yra labai patiklas, bendraudami su mazai pazjstamais Zmonémis,
anot kalbinty motiny, juos lengva apgauti, suvilioti: ,,Labai lengva apgauti kam nors, jei
kg nors jai prizadeéty, duoty ar pakviesty, <...> jai néra jokiy svetimy Zmoniy, gali su bet
kuo i$ karto bendrauti, ir dél to man labai baisu” (M3); ,,Maniské tai labai pasiduoda kity
jtakai. Tai baisiausia, kad kiti ja pasinaudoti gali. Pasakys: nueik tenai, padaryk tg - jinai
ir nueis. Pasakys: padaryk tq ir tg, ir padarys“ (M1). Motinos supranta, kad ,.tai yra miisy
paciy [motiny] baimés. Vaikai neturi ty baimiy vienas kito atzvilgiu. Tai musy aplinkos, ale
protingyjy baimeés* (M3). Matytiir tai, kad motina néra tikra dél paauglio gebéjimo pasakyti
»ne", bijo, kad kiti menkai pazjstami Zzmonés taps jam nebe svetimi, o artimi: ,,Ji labai grei-
tai prie to svetimo Zmogaus prisirisa. Tai jis jau ir nebesvetimas, dél to ir yra baimés* (M3).

Sutrikimas situacijose, kai paaugliai nejaucia gédos ir mégdzioja socialiai nepri-
imting elgesj. Viena mama prisipazino isgyvenanti dél dukros elgesio viesose vietose:
»las gédos neturéjimas mane labai trikdo. Tokia situacija, nezinai, kokia gali biti, <... >
tik pliumpt ir atsisédo kam nors ant keliy“ (M3).

Kita motina pasakojo atvejj, kai su dukra ilséjosi pajaryje ir sutriko, kai ,,<...> jinai
[dukra] éjo ir tiesiog kiekvieng berng kabino, <...> as taip pasimeciau“ (M1). Dar kita mo-
tina prisiminé atvejj, nutikusj paaugliy vasaros stovykloje, kai jos dukra, budama su kitais
vaikais gamtoje, pakartojo veiksma, kurj buvo maciusi anksciau: ,,<...> Atkiso uzpakalj,
sluostési, tvarkesi ir dar garsiai juokeési, ir jinai net nesuprato, kodél kiti pasipiktino tokiu jos
elgesiu. Ji po to verkeé, sake: ,, Daugiau taip nedarysiu®, o kodél nedarysiu — nesuprato” (M3).

Dar viena informanté pasakojo, kad jos, gyvendamos dviese su dukra, jpratusios i$
vonios iseiti nuogos, todél dukra, i§vaziavusi j paaugliy vasaros stovykla, ,,<...> piZzamg
rengiasi visiems stebint, ramiai nusirengia, elgiasi taip, kaip jai patogu, kaip namuose*
(M5). Motina pasakoja, kad ji iSgyvena, kai dukra nesupranta, jog vaikstinéti nuogai
stovykloje néra tas pat kaip namie. Kita vertus, motina pripazjsta, jog pati neturéty
vaiksc¢ioti nuoga namuose vaiko, kuris mégdzioja jos elgesj, akivaizdoje.
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Paaugliy galimybés ateityje gimdyti vaikus ir kurti Seiminius santykius atmetimas.
Viena informanté paminéjo, kad jai sunku jsivaizduoti savo dukros kaip biisimos mamos
ateitj: ,<...> turbiit né viena mama nesvajoja, kad dukra istekéty ar dar kq. AS tikrai ne.
<...> Sakykim, pagimdo proto negalig turinti moteris kudikj, kurj labai greitai atimty.
<..> Ir tai man kelia kaZkokj siaubg dél to, kad Saulé myléty vaikg beprotiskai ir niekam
nerupéty, kad jos Sirdis sudraskyta, jei kudikj is jos atimty” (M1).

Kita informanté sunkiai jsivaizduoja, kaip galéty padéti sinui, jeigu ,,<...> vieng die-
ng sunus pasakys: ,Mama, as jau didelis, man reikia moters.“ Kaip reikéty Sitg klausimg
iSsprest? Net nejsivaizduoju® (M2).

Kito paauglio motina pripazino, kad jai bty labai sudétinga kalbétis su sinumi apie
santuoka: ,,Man labai kvaila tokia kalba apie santuokq su nejgaliaisiais. Jiems nereikia
Zadinti tokiy iliuzijy. A labai pykstu, kai aplinkiniai apie tai kalba. Man norisi, kad jo
[sunaus] santykiai apsiriboty graZia draugyste” (MS).

Taigi kelios informantés mano, kad dél riboty mastymo galimybiy jy vaikams néra
lengva suprasti $eimoje egzistuojancius vaidmenis, pareigas, atsakomybe. Viena infor-
manté teigé pastebéjusi, kad jos vaikui biidingas nerealus, savitas Seimos jsivaizdavimas:
»<...> Jijsivaizdavo: ,<...> as$ gulésiu lovoj su vaikinu, o tu man tarnausi, atnesi, nunesi.”
Ne, sakau, jeigu bus santuoka, tu turi ripintis, plauti, tvarkyti, tu, sakau, matai, kaip as
téciu rapinuosi® (M5).

Pasak $ios motinos, vyro ir moters santykiy modelj jos paauglys vaikas sukuria i$
televizijos filmy: ,, Ziuiri biitent serialus, kur aktuali meilés tema, ir tada man komentuoja,
kad, mama, Cia Sitas myli, ¢ia Sitas apgaudinéja; ji, sakau, Ziuri televizoriy ir jinai sako:
~Mamyte, jie guléjo, Zinok bus vaikelis <...>* (M5).

Motinos pastebi, kad jy vaikams aktualios temos apie tévyste (motinyste): ,,Kartais
<...>jijsivaizduoja, kad ji motina ir tg poreikj patenkina taip: ateinu ir randu uzZmigusiq
ir kazkokj zaisliukqg prisispaudusiq prie kritinés. Tai ji tq Zaisliukq tarsi vaikg maitina®
(M5); ,.<...> Kartais uzsimena, kad ji nori istekéti ir turéti vaiky" (M1).

Taigi i$ interviu duomeny matyti, kad intelekto sutrikimy turintys jaunuoliai Seimg
laiko svarbiu savo gyvenimo aspektu, taciau kyla klausimas, ar tévai ir visuomené yra
pasirenge pripazinti jy teise i santuoka, tévyste (motinyste)?

Motiny dvejonés ir viltys, susijusios su vaiko, tapsiancio suaugusiuoju, savarankisko
gyvenimo perspektyva. Tyrimo metu isryskéjo neigiama motiny nuostata dél paauglio
bisimos $eimos kiirimo: jos nejsivaizduoja savo vaiky $eiminio gyvenimo, nes mano,
kad jiems tiesiog truksta jgudziy, kurie reikalingi gyvenant Seimoje: ,,Ne, ne, savaran-
kiskai Seimoj jis negali gyventi. Nors daugelj dalyky jis suprasty. Kartais atrodo, kad jis
labai gali biti savarankiskas, o kartais visai atrodo, kad negali“ (M8); ,,Bent jau is to,
kaip dabar vyksta jos raida, viskas kaip eina j priekj, tai as labai abejoju, kad ji visiskai
savarankiskai galéty gyventi“ (M1).

Tiesa, kai kurios motinos teigé manancios, kad jy vaikai galéty savarankiskai gy-
venti tuo atveju, jeigu tévams kazkas atsitikty ir jie nebegaléty rapintis savo vaikais.

«
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Viena apklaustoji teigé neatmetanti galimybés, jog kada nors jos vaikas galés gyventi
savarankiska gyvenima: ,,Jis gali gyventi atskirai, as Zinau, kad yra ty negaliy kitokiy ir
labai sgmoningy mergaiciy mokykloj, ir jie galéty vienas kitg papildyti ir gyventi bendrg
gyvenimg” (M6); ,,Zinote, taip jau placigja prasme, manyciau, galéty pabandyti kazkada
ateityje, po penkeriy mety, nes dabar tas jo brendimas, tas tobuléjimas, tas aplinkinio
pasaulio matymas Zymiai platesnis <...>* (M2).

Treciaja tema Motiny pastangos ugdyti paaugliy lytiskumgq Seimoje sudaro 5 sub-
temos:

Atsargus pokalbis su paaugliu, jvertinus situacijg namuose. Viena diskusijos grupés
dalyvé teigé, kad ji linkusi su sinumi aptarti kai kuriuos lytiskumo klausimus, pvz.:
kaip elgtis su merginomis, i§ kur atsiranda vaikai, kg reiskia sekso scenos, rodomos per
televizija, kodél buc¢iuojamasi, kas yra grazi meilé ir draugysté, taciau ji abejoja, ar jos
paauglys siinus pajégus tuos dalykus suprasti: ,,AS noriu kalbéti, as bandau kalbéti ir
bandau ten pagal situacijqg jvertinti, kiek daug cia reikia kalbéti. A stengiuosi, <...> mes
galim labai létai ir palaipsniui pokalbj vystyti iki kazkokios vat minties ar isvados, kurig
jis galéty suprasti (M2).

Poreikio kalbétis merginos orumo ir lytiniy santykiy temomis pripazinimas ir su-
détingumas aiskinant tokius dalykus. Viena informanté pripazino pokalbio su dukra
svarbg ir sudétinguma: ,,Kaip ir visos mamos, as suvokiu, kad reikia kalbéti su dukra apie
orumgq. Reikia aiskinti, bet labai sunku yra paaiskint, kas tai yra. Labai sudétinga, nes
mano vaiko Zodynas siauras, ir neZinau, kaip tai perduoti (M5).

Kita motina svarsté: ,,<...> Iki kokios ribos reikia kalbéti, kad nebiuity suzadintas lytinis
potraukis <...>, galvoji, kiek reikia kalbéti, kad gal geriau nesuzZadinti, kaip nors nesukelti
is tiesy. Ir tikrai yra abejoné, kiek cia gali kalbéti“ (M1).

Seiminiy lytiniy santykiy temos pripaZinimas ir atsargus, nedrgsus kalbéjimas.
Viena motina pokalbio metu prisipazino, jog, aptardama su sinumi lytiniy santykiy
scenas, rodomas per televizoriy, jaucia diskomforta: LZinoma, jauciu, nes vienas daly-
kas, neturiu sveiko tokio amziaus vaiko, su kuriuo biity teke aptarti lytiskumo klausimus.
Nezinai nei Zodziy, kaip apie tai pasakyti, neturi nei draugy“ (M8).

Kita motina minéjo, kad, kai ji buvo paauglé, jos tévai su ja nekalbéjo lytiskumo
temomis, todél jai apie tai kalbéti su dukra sudétinga: ,,Man tai sunku. Ir su manim
niekas nekalbéjo, as nemoku kalbéti. Dukra neklausia manes, kas liecia pasikeitimus jos
kiine, nors jinai jau turi visg tg moteriskq kiino isvaizdg, tai vat kazkaip kalbam apie tai,
o baisu buvo pradzioje“ (M1).

Dar kita mama taip pat paminéjo, kad jos Seimoje intymas santykiai buvo tabu: ,,Taip
mus aukléjo. Niekada su niekuo nepasibuciuoti ir taip toliau... Tai mes tq perémém irgi*
(M5).

Nuosirdus ir pamokantis pokalbis apie seksualinio gyvenimo pasekmes. Viena infor-
manté teigé, kad ji atvirai kalbasi su dukra ir dalijasi su ja savo isgyvenimais: ,,Kalbu nuo-
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Sirdziai ir atvirai. O kas man buvo, o kaip as jauciausi, o kg as dariau. Tiesiog kalbu atvirai,
nesislepiant... Ir tas seksualinis gyvenimas, galbiit, néra toks saldus, kaip rodo filmuose,
serialuose. Aiskinu, kad jai reikés auginti vaikg, o ji mato, kaip as auginu, kiek mes skiriam
laiko viena kitai, kaip mes kartais nesuprantam viena kitos, kaip mes nesutariam® (M1).

Romantisky santykiy su kitos lyties asmenimis palaikymas ir kontrolé. Viena motina
pazyméjo, kad jos dukra siekia romantisky santykiy su vaikinu, ta¢iau paaugliy, turinciy
negalia, bendravimas tévus trikdo: ,,Buvo uzéjes toks momentas, ten klasiokas... meilés
seilés prasidéjo. Nieko negirdi. Susitikom su vaikino tévais. Tévai lyg tokie supratingi, bet
buvo iki karo. Sakau, keiciam telefonus, korteles. Nieko nepadarysi... Jau ne juokai jau
ten buvo, ne juokai“ (M1). Taigi tévai, palaikydami paaugliy draugyste, sykiu siekia jy
santykius kontroliuoti ir riboti.

Ketvirtaja tema Pagalbos paieska ir vidiniai resursai atskleidzia keturios subtemos:

Motinos vidiniai resursai. Interviu duomeny analizé atskleidé, kad mamos neretai
suvokia esancios stiprios ir energingos ir demonstruoja stiprios moters jvaizdj savo
vaikams. Viena i$§ informanciy taip perteikia savo motinystés prasme: ,As esu mama.
Tai daugiau negu biiti tiesiog moterimi. AS esu paskendusi mamos rate. <...> Vaikuose
a$ save matau’ (M2).

Sutelktos grupés diskusijoje dalyvavusi informanté, kuri yra issiskyrusi ir vaikg augina
viena, teigia: ,Moteris ir vyras viename. Gal net trys viename. Dar pridedant Seiminin-
kas, Seimininké ir namai ant mangs, mokesciai ant mangs. Kas vinj prikals? A$ taip pat.

voecc

Vezi ir vezi“ (M1). Ji save suvokia kaip stiprig moterj (kaip ,,supermamg®), kuriai tenka
ne tik auginti vaika, bet ir kasdienés buities, kurioje jai tenka atlikti namy $eimininkeés
vaidmenj, rapesciai.

Kita diskusijos dalyveé suvokia savo asmeninius poreikius ir mégina iSnaudoti visas
pasitaikiusias progas jiems tenkinti, t. y. skirti laiko sau: ,,A$ toks Zzmogus, kad man rei-
kia daug judéti, tai as labai mégstu pésciyjy Zygius visokius, aktyviai. Siaip tai is tikryjy
triksta laiko sau. Tai vat taip spontaniskai, daznai nezinai kada tas laisvas vakaras bus,
tai tiesiog, kai tik yra tokia galimybé, tai ja ir pasinaudoju” (M5).

Viena i§ informanciy, kurj laika negaléjusi priimti vaiko negalios, prisipazino: ,,Kai
pradéjau dzZiaugtis savo vaiku, as pradéjau jame matyti gery dalyky, as pradéjau galvoti,
kg dar galéciau jam duoti. Kiekvieng dieng as kazkg atrandu. Kiekvieng dieng atrandu
vis geresniy Zmoniy, kurie yra nuosirdis, prisiliete prie negalios“ (M1). Si motina suvokia,
jog jai svarbu pozityvas dalykai, kuriuos ji geba atpazinti ir jsivardyti.

Artimyjy pagalba. 1§ interviu medziagos matyti, kad apie artimyjy Seimos nariy pa-
galba beveik neuzsimenama, i§skyrus vieng kitg atvejj, kai informantés apie savo motina
kalba kaip apie Zmoguy, kuris pagelbsti namy ruosoje: ,,Mano mama yra daug padéjusi,
nes yra labai daug buitiniy dalyky. Bet vat tokios pagalbos, kad tau viduje pageréty, tik-
rai ne“ (M5). Taigi galima teigti, jog $i informanté praso ir sulaukia artimo zmogaus
pagalbos buityje, bet pasigenda jo psichologinés paramos vidinei pusiausvyrai palaikyti.
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Viena informanté paminéjo, kad sulaukia pagalbos i§ namiskiy tik tam tikrais atvejais
,<...> Cia tokia artimyjy pagalba isskirtiniais atvejais, <...> vaZiuojant j rekolekcijas sa-
vaitgalj <...>, retai, man einant j teatrg, galiu jiems patikéti dukrg“ (M4), o kita pazymeéjo,
kad ,,giminés biina draugiskos tik retais atvejais* (M6).

Motiny savitarpio pagalba. Kai kurios informantés pabrézé kity zmoniy pagalba
joms: ,Tada, kai Seima nepadeda, bina tokiy Zmoniy is pasalés <...>, bet is svetimy
Zmoniy tai as tikrai daug gavau pagalbos ir jie tarsi nesvetimi“ (M6).

Viena diskusijos grupés dalyvé teigé, kad labiausiai ja suprantancios ir galincios atliepti
jos pagalbos poreikius yra tos motinos, kurios turi (ar turéjo) panasia patirtj: ,.<...> Tik
motinos, auginancios vaikus su negalia, tik jy patirtis, bendravimas su jomis, <...> ta
gyvenimiska patirtis, kaip viena sprendZia tq situacijg, kaip kita, ir tada gali kazkg sau
pritaikyti“ (M4), o kita akcentavo, kad jai labai svarbus susitikimai, kuriuose mamos
kalbasi apie gyvenima: ,,<...> mes, mamos, susitikusios kartu pasidarom kavos, Snekam
apie jvairius dalykus, kas apie darbg, kas apie kojiniy mezgimgq. Tiesiogiai bendraujam,
ir tai man padéjo. A pradéjau dZiaugtis savo vaiku, as pradéjau jame matyti daug gery
dalyky <...>“ (M1).

Specialisty pagalba ir paaugliy uZimtumas. Kai kurios informantés pazyméjo, kad
jos gauna nemokamg psichologo pagalbag, tik jsitraukusios i socialinius projektus. Nors
psichologo konsultacijos trumpalaikeés, taciau jos padeda motinoms uzmegzti nuolatinius
rysius su specialistais: ,,Projektas buvo, pagalba nemokamai psichologo buvo. Susidrau-
gavom mes su ja. AS iki Siol su ja bendrauju, ir kokia problema, tai jinai pataria“ (M7).

Kitos informantés nuogastavo, kad socialiniuose centruose, kuriuose vykdoma pro-
jektiné veikla uzimtumui skatinti, paaugliai veikiau nuobodziauja, nei jgyja savarankisko
gyvenimo jgudziy: ,<...> Socialiniame centre jgyvendina projektq ir siiilo tuos pacius
uzsiémimus, tg patj per tq patj istisus metus. Bity gerai, kad ugdyty savarankiskai pasi-
gaminti maistg, siuti ar prikalti, pasidaryti Sukuoseng, makiazg <...>“ (M5).

Diskusija

Sutelktos grupés diskusijoje dalyvavusios motinos pripazjsta savo vaiky lytiskumo
raiska ir gerai suvokia, kad jy nejgalas vaikai bresta kaip ir jprastinés raidos vaikai. Jos
pastebi jy atsiradusj polinkj dométis savo ir kity vyry ar motery kanais, todél stengiasi
isklausyti vaiky seksualines fantazijas ir suprasti jy tapimo suaugusiais baimes, taip
pat pastebi poreikj apsinuoginti ir puostis bei nora turéti lytiniy santykiy su priesingos
lyties asmenimis.

D. Schaafsma’o (2013) ir L. Servaiso (2006) tyrimy duomenys atskleidzia, kad tiek
jprastineés raidos, tiek intelekto sutrikimy turintys paaugliai, lytinio brendimo laikotarpiu
susiduria su jvairiais sunkumais ir i§$tkiais, taciau jie yra skirtingi. Pavyzdziui, asmenys
su intelekto negalia yra maziau informuoti apie lytinj brendimag, jie turi maziau bendra-
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vimo ir seksualinés patirties, be to, jie dazniau patiria seksualine prievartg ir neigiama
aplinkiniy pozitrj j jy lytinio elgesio raiska. Asmenims su intelekto sutrikimais kyla
sunkumy uzmezgant ir palaikant draugiskus, seksualinius santykius. Sios problemos turi
jtakos intelekto sutrikimy turin¢iy asmeny sveikatai ir gyvenimo kokybei. Mokslininky
(Eastgate, Scheermeyer, Driel ir Lennox, 2012) atlikti tyrimai rodo, kad vaikai, turintys
intelekto sutrikimuy, tiek su tévais, tiek su bendraamziais daznai kalbasi apie draugyste,
santuoka, motinyste ir vaikus, jie linke tévams pasakoti apie savo jausmus asmeniui,
kuris jam (jai) patinka. Manoma, kad tévy nuostatos gali paskatinti arba, atvirksciai,
slopinti pozityvig vaiky lytiskumo raiska (Martenson, 2004).

Galima teigti, kad tyrime dalyvavusios motinos atpazjsta savo vaiky baimes ir, rea-
guodamos j jas, mégina kalbétis su paaugliais. Grupés diskusijos dalyvés pripazjsta, kad
joms néra lengva atvirai ir nuosirdziai kalbétis su vaikais apie lytiskumo dalykus, kad
tai kelia joms daug abejoniy. Jos i§skiria tokias sudétingas pokalbiy temas kaip socialiai
priimtinas (ar nepriimtinas) merginy ir vaikiny elgesys, sekso scenos internete ar per
televizijg, buciavimasis, meilé ir draugysté, vaiky gimdymas, motinysteé ir tévysté. Mo-
tinos néra tikros dél to, kiek reikéty pokalbius minétomis temomis plétoti, nes jas veikia
ankstesné jy patirtis: jy tévy Seimose buvo vengiama temy apie seksualinj gyvenimg ir
$eiminius santykius. LytiSkumo temomis joms néra lengva kalbéti ir dél tam tikry jsi-
tikinimy, vertybiy, gyvenimiskos patirties, tradicijy, religiniy principy ir kt. (Duguay,
2011). Lietuvos mokslininkai (Purvaneckiené, 2011; Ustilaité ir Kalinkeviciené, 2005)
pastebi, kad tévams kalbéjimas lytiskumo klausimais neretai yra tabu. Kalbétis su vaikais
apie lytisSkumg ir lytinius santykius yra prigimtiné tévy pareiga, taciau tokiy pokalbiy
$eimose, ypac auginanciose paauglius, turincius intelekto sutrikimy, palyginti reta.
Tévams daznai truksta ziniy ir supratimo, kaip kalbéti su intelekto negalig turinciais
paaugliais lytiSkumo klausimais, kad paaugliai juos suprasty. Kalbéjimas lytiskumo
temomis su vaikais tévams daznai sukelia diskomforta, jiems sunku islaikyti reikiama
tona ar paslépti sumisima (Eastgate, Scheermeyer, Driel ir Lennox, 2012). Kita priezastis,
kodél tokiy pokalbiy vengiama, sietina su tévy baimémis, kad, suteikdami vaikams Ziniy
lytiskumo klausimais, jie paskatins netinkamg paaugliy lytinj elgesj (Isler, Beytut, Tas
ir Conk, 2009). Nemazai tévy yra jsitikine, kad néra butina kalbétis su vaiku lytiskumo
temomis ir kad seksualiniai troskimai savaime nuslops, taciau kai vaikai bresta, jiems
kyla jvairiy klausimy, i kuriuos negavus atsakymuy, juos gali apimti baimé ir nerimas
(Rashikj ir Trajkovski, 2009).

Tyrime dalyvavusioms motinoms sunku jsivaizduoti, kad jy nejgalus vaikas galéty
turéti vaiky ar kurti $eiminius santykius. Tiesa, asmeny, turin¢iy intelekto sutrikima,
teisés, kurios susijusios su jy seksualiniy troskimy patenkinimu, pamazu vis labiau pri-
pazjstamos, taciau, kai yra kalbama apie jy teise (galimybe) turéti vaiky, tévai tai vertina
ne taip pozityviai (Cuskelly ir Bryde, 2004; Wilkenfeld ir Ballan, 2011).

Asmenys su intelekto sutrikimais turi tokius pacius poreikius ir norus, kaip jprastinés
raidos: jie nori bendrauti ir turéti draugy, myléti ir bati mylimi, kurti $eiminius santykius.
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Siekiant atliepti jy poreikius ir norus, nepazeisti jy teisés j visavertj gyvenima, apsaugoti
nuo seksualinio i$naudojimo, svarbu suteikti jiems reikiamy ziniy lytiSkumo klausimais ir
padéti tobulinti socialinius jgiidzius. Tai rodo tévy ir globéjy lytinio $vietimo ir paaugliy
lytisSkumo ugdymo Seimoje bei ugdymo jstaigoje poreikj ir svarba.

Siame tyrime dalyvavusios motinos teigia sutrinkancios, kai aplinkiniai nesupranta
ir (ar) negatyviai komentuoja ar piktinasi jy nejgaliy vaiky seksualiniu elgesiu vieSose
vietose, pvz., vasaros stovyklose. Mokslininkai aigkina, kad asmenys, turintys intelekto
sutrikima, kaip ir visi kiti zmonés, jaucia lytinj potraukj, bet daznai jo nesugeba valdyti.
Neturédami tarpasmeniniy santykiy jgadziy jie neretai masturbuojasi vieSose vietose,
o tai piktina aplinkinius Zzmones (Dupras ir Dionne, 2013). Visuomenés reakcijos ir
nuostatos, susijusios su nejgaliy paaugliy lytiniu elgesiu, lemia tai, kad vienais atvejais
juos auginancios Seimos izoliuojasi nuo bendruomenés, o kitais — siekia dalyvauti ben-
druomenés gyvenime ir laikui bégant j ja integruojasi.

Tyrime dalyvavusios motinos pripazjsta paaugliy lytinio elgesio (pvz., nuogo kino
demonstravimas) raiska uzdaroje namy aplinkoje, bet iSgyvena baime dél tokio elgesio
gatvéje ar kitose viesose vietose, nes jy paauglius vaikus lengva apgauti, jie per daug pa-
tiklas bendraudami su svetimais Zmonémis. Motinoms, auginanc¢ioms paauglius, kurie
turi vidutinj intelekto sutrikimg, neretai iskyla dilema, kaip elgtis: nuolat jais rapintis,
saugoti, globoti (galbut pazeidziant jy teises) ar suteikti jiems daugiau laisvés, taciau
baimintis dél jy saugumo. Tad tévams nuolat tenka ieskoti budy, kaip apsaugoti vaikus
nuo seksualinio iSnaudojimo ir sykiu sudaryti sglygas jiems plésti socialinius rysius ir
mokytis tarpasmeninio bendravimo (Rushbrooke, Murray ir Townsend, 2014). Draugysté
ir intymus santykiai sudaro reik§minga nejgaliy vaiky gyvenimo dalj, ta¢iau negalia
turintys asmenys yra lytiskai labiau pazeidziami, nes jy seksualiniy poreikiy tenkinimas
dazniausiai priklauso nuo kity Zzmoniy nuosirdumo, empatijos, pozitirio i nejgaly Zzmogy
kaip j lygiavertj asmenj (Vaicekauskiené, 2011). Motinos, siekdamos apsaugoti intelekto
sutrikimy turincius vaikus, ypa¢ mergaites, nuo seksualinio i$naudojimo, neretai juos
atskiria ne tik nuo aplinkiniy zmoniy, bet ir nuo giminiy (Gurol, Polat ir Oran, 2014).

I$analizavus $ios tyrimo grupés motiny patirtis, galima konstatuoti, kad jos teigia
esancios aktyvios ir iStvermingos, gerai atliekancios ne tik motinos, bet ir namy buities
tvarkytojos pareigas, dauguma jy iSgyvenusios skyrybas, turi vienis§y motiny patirties,
todél mano, kad yra stiprios asmenybés, labiausiai atsakingos uz vaiky gerove. Nors ir
turédamos gausybe kasdieniy pareigy vaikams ir jusdamos laiko sau stoka, motinos
gerai suvokia savo asmeninius poreikius, todél palyginti trumpg laisvalaikj stengiasi
i$naudoti pramogoms ar susitikimams su draugais bei artimaisiais. R. Cernovaités ir
L. Bulotaités (2014) tyrimas taip pat atskleidé motiny, auginanciy intelekto sutrikimy
turincius vaikus, stipry pareigos jausmg, savosios patirties svarba, susitaikyma su pa-
détimi ir tikéjima. J. Hubertas (2010) atkreipé démesj, kad kai kurios motinos, nuolat
rapindamosi intelekto sutrikimy turinciais vaikais, pamirsta, kad reikia skirtilaiko ir sau,
ir artimiesiems, todél neretai iSyra Seimos ir prarandami draugai. Atrodo, kad Vakary
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$aliy visuomenés, pripazindamos motiny reik§me vaiky prieziirai ir ugdymui, sykiu
tikisi, kad jos gebés derinti motinos pareigas ir profesine savirealizacija (Parchomiuk,
2014). Formalios ir neformalios pagalbos Seimai tinklas, paslaugy pasitla ir pakankami
resursai yra sékmingos ir pozityvios tévystés (motinystés) laidas.

Analizuojant tyrime dalyvavusiy motiny pateiktus duomenis, galima jzvelgti didelj
pagalbos joms poreikj. Anot informanciy, jos sulaukia pagalbos i§ giminaiciy tik retais
atvejais: kai motinos praso atokvépio, prireikus joms isvykti ar namy ruosos darbuose.
Intelekto sutrikimy turinc¢iy vaiky motinoms labai svarbi kity motiny psichologiné parama,
nes specialisty teikiama pagalba dazniausia yra trumpalaikeé ir fragmentiska: profesionali
psichologiné parama ir konsultacijos motinoms paprastai prieinamos tik vykdant sociali-
nius projektus. R. Cernovaité ir L. Bulotaité (2014) pastebi, kad vienas i$ tinkamos psicholo-
ginés pagalbos budy yra savitarpio pagalbos grupés, kuriose dalyvauty tiek motinos, kuriy
vaikai, turintys intelekto sutrikimg, jau suauge, tiek tokiy vaiky turincios jaunos motinos.

ISvados

Tyrimo duomeny turinio analizé i$ry$kino motiny reakcijas ir iSgyvenimus, verti-
nant paaugliy, turinciy intelekto sutrikimy, lytiskumo raiska namy aplinkoje ir vieSose
vietose. Paaugliy lytiskumas Seimoje dazniausiai pasireiskia pieSiamais vyro ir moters
kiinais, padidéjusiu polinkiu puostis, seksualinémis fantazijomis, nuogo kiino demons-
travimu, poreikiu turéti santykius su prie$ingos lyties atstovais. Motinos, suvokdamos
savo vaiky lytiskumo raiskos poreikj, sykiu junta susiripinimg ir baime dél paaugliy
tapimo suaugusiaisiais perspektyvos ir jauciasi sutrikusios situacijose, kai paaugliai ne-
jaucia gédos ir mégdzioja socialiai nepriimting elgesj. Jos supranta savo paaugliy vaiky
poreikius kurti santykius su priesingos lyties asmenimis, tac¢iau kartu nerimauja dél jy
patiklumo ir negebéjimo atpazinti grésmes, kylancias bendraujant su kitais asmenimis.
Motinos pripazjsta savo paaugliy vaiky bendravimo gebéjimy ribotuma, dazniausiai
atmeta galimybe jiems turéti vaiky ir kurti Seiminius santykius, taciau tuo pat metu turi
vilties, kad jy vaikai suauge galés gyventi savarankiskai.

Paaugliy lytisSkumo ugdymas Seimoje motinoms kelia diskomforta ir nepatogumuy,
bandydamos atlikti lytisSkumo ugdytojos vaidmenj Seimoje jos daznai jauciasi sutrikusios.
Motinos neretai abejoja pokalbiy su paaugliais jvairiomis su lytiskumu susijusiomis te-
momis (merginos orumas, lytiniai, romantiski santykiai, meilé, vaiky gimdymas, tévysté
ir kt.) batinybe dél tokiy pokalbiy subtilumo ir sudétingumo, taip pat dél informanciy
manymu, riboty savo gebéjimy pateikti paaugliui tuos klausimus suprantamai.

Pokalbiai ir diskusijos su paaugliais, turinciais vidutinj intelekto sutrikima, lytis-
kumo temomis reikalauja jautrumo ir nemenko $iy klausimy i$manymo, todél kyla
edukacinés ir metodinés pagalbos tiek motinoms, tiek ir visai Seimai poreikis. Tyrime
dalyvavusios motinos teigia norincios iSmokti suprasti ir jvertinti asmenines reakcijas
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i paaugliy lytinio brendimo raiska, jgyti daugiau pasitikéjimo ugdant nejgaliy paaugliy
socialinius jgudzius, jy savirai$ka ir vertybines nuostatas, susijusias su vyro ir moters
meile, draugyste, Seiminiais santykiais. Taigi galima teigti, kad egzistuoja profesionalios
edukacinés pagalbos tiek paaugliams, turintiems intelekto sutrikimuy, tiek ir jy motinoms
lytiskumo ugdymo Seimoje klausimais poreikis.

Motinos psichologine ir socialing pagalba dazniausiai gauna pavieniui, ji bana fra-
gmentiska, stokojama profesionalios, paaugliy ir motiny poreikius atliepiancios, motiny
ir jy vaiky gyvenimo kokybe palaikancios specialisty pagalbos ir jy teikiamy paslaugy,
taip pat neformalaus artimyjy ir visuomenés palaikymo. Socialinés pagalbos intelekto
sutrikimy turin¢iy vaiky motinoms perspektyva sietina su jy savirealizacijos, profesi-
nés karjeros, laisvalaikio ir atokvépio galimybiy plétra bei $eimy, kuriose yra intelekto
sutrikimy turin¢iy vaiky, dalyvavimo bendruomeninéje veikloje skatinimu.
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Summary

The article analyses the aspects of sexual education of adolescents with a moderate intellectual
disability in the family and the needs for the realisation of the role of mothers as educators. The
experiences of mothers are revealed in order to understand the experiences of mothers, reactions
towards the sexual maturation of the adolescents, educational efforts in the family, the search
for assistance. The answers to the following problematic questions are sought: What experiences,
which are related to the sexual maturation of the adolescents and sexual education in the family, do
mothers experience? What are the efforts and assistance search of mothers as sexuality educators
in the family? 8 mothers, who are bringing up children with a moderate intellect disability,
participated in the study. To collect the data, the method of focus group discussion was employed,
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qualitative content analysis was used for the data analysis. Sexual education of the adolescents
with a moderate intellectual disability in the family cause discomfort and inconvenience to the
mothers, they experience doubts, confusion, a burden, when performing the role of a sexual
educator. Their efforts, at the time of the initiation educational conversations on such themes
as the dignity of a girl, the maintenance of sexual, romantic, love relationships, childbearing
and parental responsibilities with the adolescent in a family environment, are cautious and
unassertive. The needs for psychological and educational preparedness of the mothers to perform
the role of a sexual educator are revealed: the understanding of personal reactions to the sexual
maturation of the adolescents and seksual behavior, the acquisition of confidence to develop social
and self-expression skills of the adolescents with a disability, value-related attitudes regarding
family ethics, a man and a woman love, friendship, family relationships. The perspective of social
assistance for the mothers is related to the expansion of the possibilities for their self-realization,
professional career, leisure time and relief and the promotion of the participation of their family
in community activities.

Keywords: moderate intellectual disability, sexual education in the family, mother experiences.
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