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Anotacija. Pristatomas kokybinis tyrimas, parengtas remiantis socialinio konstruktyvizmo
metodologinémis nuostatomis ir socialinio konstruktyvizmo teorinémis prielaidomis. Keliamas
mokslinis klausimas, kokias prasmes refleksijai suteikia btisimieji pedagogai, kokios jy asme-
ninés reflektavimo patirtys, iSbandzius jvairius refleksijos metodus. Straipsnio tikslas — aptarti
busimyjy pedagogy reflektavimo patirtis kaip profesinio tobuléjimo priemone. Tyrimas atliktas
2016-2017 m. gruodzio mén. Analizuojant biisimyjy pedagogy reflektavimo patirtis i§siskyreé dvi
kryptys: 1) asmeninés reflektavimo patirtys ir 2) jzvelgta refleksijos nauda mokiniams. Asmeninés
busimyjy pedagogy reflektavimo patirtys yra: netikéti reflektuojan¢iam asmeniui atradimai,
negatyvaus poziirio kaita j teigiama, ne visada maloni ir lengva patirtis, veiklos savianalizé, nu-
kreipianti tobuléti, atsirades poreikis refleksijg taikyti praktikoje, refleksijos rezultaty susiejimas
su gyvenimo ir profesine sékme, susiformaves poreikis taikyti skirtingus refleksijos metodus, i$
patirties kilusios jzvalgos apie asmens pasiekimy vertinimo kaitg, numatytos galimos nesékmeés
ir grésmés reflektuojant. Busimieji pedagogai refleksijos metodus ketina taikyti su mokiniais,
nes jie padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme; padeda ugdytis atsakomybe; jdomesnis
mokymo(si) procesas; ugdo kritinj mastyma; padeda pazinti mokinj.

Esminiai ZodZiai: refleksija, refleksijos metodai, buisimasis pedagogas, pedagoginiy studijy
studentas.
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Ivadas

XX a. pabaigoje - XXI a. pradzioje ypac susidométa refleksija ugdymo procese, galbut
tai vyko deél refleksijos kaip ciklinio proceso esmés, kai sistemingai stebima, analizuojama,
jsivertinama ir tobulinama savo veikla. Refleksija ugdymo procese charakterizuojama
kaip interaktyvus procesas, kuriame besimokantieji dalyvauja netiesiogiai tirdami savo
patirtis, atrasdami ir nesamoningai konstruodami naujas prasmes, jzvalgas, numaty-
dami naujas perspektyvas (Bubnys, 2009). Refleksija ypa¢ svarbi yra tiems asmenims,
kuriy profesiné veikla remiasi Zzmoniy tarpusavio santykiais. ,,Savirefleksija — viena
svarbiausiy salygy, kad mokytojas dirbty sékmingai. Stebésena ir saves vertinimas yra
vienas sunkiausiy procesy, bet Zzmogui, kuris gal néra gimes buti mokytoju, gali padéti
tobuléti, jeigu jis ieskos atsakymy“ (Slusnys ir Sukyte, 2016, p. 65). Reflektuodamas as-
muo konstatuoja duomenis apie savo sékme ir nesékmes, pasiekimo kokybe, emocinj
santykj su reflektuojama veikla ir kt. Visa tai prisideda prie sékmingo mokymosi pro-
ceso. R. Edwardsas bei R. Usheris (1996) taip pat nurodo, jog refleksija - tai pagrindiné
savivokos priemoné. B. Bubnys (2007) pastebi, kad reflektuojant mokymosi metu atsi-
randa galimybés jvertinti ir keisti jsitikinimus ir prielaidas, taikomas teorijas, darancias
tiesioging jtaka veiksmams. Moksliskai pagrjsta, kad refleksija yra integrali mokymosi
mokytis kompetencijos dalis (Luko$tiniené, 2011). E. Gerulaitiené ir N. Mazeikiené (2012)
analizavo magistranty tarpkultarinés patirties refleksijas. Pasakodami savo gyvenimo
istorija magistrantai atskleidzia aukstojo mokslo procese (tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje)
igyta edukaciniy aplinky bei ugdymo ir vertinimo strategijy ir metody patirtj, kuriléme
jy tarpkultarinés kompetencijos ugdymasi. O. Monkeviciené ir B. Autukevic¢iené (2013),
analizuodamos ikimokyklinio ugdymo pedagogo mentoriaus profesinés praktikos orga-
nizavimo ir praktikos refleksijos kompetencijos ypatumus, nurodo, kad teorinés zinios,
jgytos universitete, nesiejamos su praktine veikla ir ,<...> duomenys ir jy analizé, nuolat
juos reflektuojant, leidzia studentams giliau suvokti savo mokymasi ir basima profesine
veiklg, o remiantis reflektavimo rezultatais — koreguoti savo veiksmus“ (Monkeviciené
ir Autukeviciené, 2013, p 178). Analizuotos Lietuvos edukologijos universiteto psicho-
logijos nuolatiniy ir itestiniy studijy programos pirmos pakopos studenty pedagoginés
praktikos ataskaitose pateikiamos refleksijos (Saikauskiené ir Lazdauskas, 2017). Tirti
mokytojy rengimo ir tobulinimo kritinés refleksijos i$3tikiai bei galimybeés (Sari¢ ir Steh,
2017). Taciau atlikta literatairos $altiniy analizé atkleidzia, kad stinga tyrimy, kuriuose
analizuojama, kokia prasme refleksijai suteikia studentai, busimieji pedagogai. Keliamas
mokslinis klausimas, kokias prasmes refleksijai suteikia buisimieji pedagogai, kokios jy
asmeninés reflektavimo patirtys, i$bandzius jvairius refleksijos metodus. Straipsnio
tikslas — aptarti busimyjy pedagogy reflektavimo patirtis kaip profesinio tobuléjimo
priemone. Objektas - pedagogikos studijas pasirinkusiy asmeny reflektavimo patirtys.
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Tyrimo metodologija

Kokybinis tyrimas organizuotas remiantis socialinio konstruktyvizmo metodolo-
ginémis nuostatomis: asmenims jy supratimas néra jiems perduoty ziniy ar gebéjimy
veidrodinis atspindys, bet yra asmeniné refleksija (Kukla, 2000) ir socialinio konstruk-
tyvizmo teorinés prielaidos (Creswell, 2009; Pollard, 2006).

Tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai: dokumenty analizés ir mokslinés
literatiiros analizé, atvirasis klausimas (apie tai, kas atrasta, suvokta reflektuojant, tai-
kant refleksijos metodus), turinio (angl. content) analizé. Tyrimas atliktas 2016-2017 m.
gruodzio mén. Tyrime dalyvavo 17 pedagogines studijas (profesinés studijos pagal stu-
dijy programg ,,Pedagogika®) pasirinkusiy studenty. Tyrime dalyvave studentai jau turi
aukstojo mokslo diploma ir siekia per vieny mety studijas jgyti pedagogo kvalifikacija.
Tyrimo imtis - atsitiktiné tiksliné atranka, formuojama, kai atvejy daugiau nei tyréjas
pajégus i$nagrinéti (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Pedagoginiy studijy studentai
turéjo asmeniskai iS$bandyti ne maziau kaip 10 jiems naujy, nezinomy ir neisbandyty
refleksijos metody. Tyrime dalyvavo tik merginos ir moterys, dél jy vyravimo tokio
tipo studijose. Studentai galéjo savanoriskai rinktis jvairius refleksijos metodus i$ trijy
pagrindiniy grupiy: Zodiniai, vaizdiniai, praktiniai. Studentai savanoriskai rinkosi jvai-
raus tipo dienorascius, refleksijos ,,langus®, struktiruota refleksija, saldziajg refleksija,
mozaika, ,Laivelius®, ,,Sviesoforq“, »Blyksnj®, penkiaeilj (sinkveing), ,,Gyvenimo upg®,
»lermometrg", refleksija pagal VAFT ir kitus. Po beveik 4 ménesius trukusiosios veiklos
respondentai turéjo pateikti laisvos formos refleksija apie asmenines reflektavimo patir-
tis, asmeninj suvokima, i$bandant refleksijos metodus, atsakant j klausimg, kas atrasta,
suvokta, reflektuojant pasirinkus jvairius refleksijos metodus. Duomeny analizé atlikta
pasirinkus latentine duomeny analize, kai teksto turinys sutelkiamas j prasmes, kurias
skirtingose situacijose jgyja pagrindinés savokos. Prasminiais vienetais laikytos studenty
teksto iStraukos (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo organizavimas, duomeny analizé ir pateikimas yra atlikta vadovaujantis ko-
kybiniy tyrimy etikos principais (Miller, Birch, Mauthner ir Jessop, 2012; ZydzZitinaité ir
Sabaliauskas, 2017). [sipareigota neatskleisti tyrime dalyvavusiy asmeny tapatybés, gauti
radytiniai sutikimai naudoti asmening refleksija apie reflektavimo patirtis.

Tyrimo rezultatai

1. Refleksijos metody taikymo patirtys. Busimeji pedagogai, i$sakydami savo as-
menine refleksijg apie pedagoginiy studijy metu asmeniskai i$bandytus ne maziau kaip
10 jiems naujy refleksijos metody, atskleidé jvairias patirtis, suvoktas prasmes. Siame
tyrime nesiekiama pristatyti atskiry refleksijos metody taikymo patir¢iy, o atskleidziama,
ka suprato, patyré busimieji pedagogai, reflektuodami pagal jvairius, jiems dar nezino-
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mus, refleksijos metodus. Analizuojant patirtis, i§siskyré dvi kategorijos: 1) asmeninés
reflektavimo patirtys ir 2) jzvelgta refleksijos nauda mokiniams. Asmeninés basimyjy
pedagogy reflektavimo patirtys susijusios su netikétais reflektuojan¢iam asmeniui atradi-
mais, negatyvaus poziirio kaita, ne visada malonia ir lengva patirtimi, atpazinta veiklos
savianalize, nukreipiancia tobuléti, atsiradusiu poreikiu refleksija taikyti praktikoje,
refleksijos rezultaty susiejimu su gyvenimo ir profesine sékme, atsiradusiu poreikiu tai-
kyti skirtingus refleksijos metodus ir jzvalgomis apie asmens pasiekimy vertinimo kaita,
numatytomis galimomis nesékmémis ir grésmémis reflektuojant (zr. 1 lentele). Busimieji
pedagogai isskyré, kodél refleksijos metodus taikyty su mokiniais, kuo jie bty naudingi:
padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme; padeda ugdytis atsakomybe; jdomesnis
mokymo(si) procesas; ugdo kritinj mastyma; padeda pazinti mokinj.

1 lentelé
Busimyjy pedagogy pastebéjimai apie asmeninj reflektavimg

Kategorija Subkategorija

Asmeninés reflektavimo patirtys ~ Netikeéti reflektuojan¢iam asmeniui atradimai

Negatyvaus pozitrio kaita

Ne visada maloni ir lengva patirtis

Veiklos savianalizé, nukreipianti tobuléti

Atsirades poreikis refleksija taikyti praktikoje

Susiejimas su gyvenimo ir profesine sékme

Atsirades poreikis taikyti skirtingus refleksijos metodus

IZvalgos apie asmens pasiekimy vertinimo kaitg

Galimy nesékmiy, grésmiy jzvelgimas

Izvelgta refleksijos nauda Padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme
mokiniams

Padeda ugdytis atsakomybe

Jdomesnis mokymo(si) procesas

Ugdo kritinj mastyma

Padeda pazinti mokinj

1.1. Asmeninés reflektavimo patirtys

Netikéti reflektuojanciam asmeniui atradimai. Busimieji pedagogai, i$bandydami
ir sau taikydami refleksijos metodus, patyré maloniy netikétumy: <...> jauciuosi labai
gerai, esu puikios nuotaikos ir darbinga. Jauciu keistg apsivalymo jausmq - rodos, isliejau
is saves kazkq, kas buvo susikaupe. Matyt, rasyti apie savo darbg is tiesy sveika <...> (S12)};
<...> jei manes klausty, kg atradau, taikydama refleksijy metodus, atsakyciau, kad lobj

! Busimuyjy pedagoguy respondenty kalba yra netaisyta.
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<...>zodiné, tiek vaizdiné, tiek praktiné refleksijos tampa atvira reiksmiy atsiradimo erdve
<...>(S1). Saziningai ir metodiskai iSbandomi refleksijos metodai padéjo busimiesiems
pedagogams geriau suvokti profesing veikla: <...> supratau, kad mokytojo darbas yra
kur kas sudétingesnis dalykas, nei tikéjausi pries studijas <...> (S11). Viena studenté pa-
zymi, kad refleksijg yra taikiusi ir anksciau, taikant trumpo atsako refleksijos metodus,
taciau jgijus daugiau reflektavimo patirties ir asmeniskai i$bandzius jvairius refleksijos
metodus, geriau suvoké profesinés praktikos svarba: <...> pasirodo, gali geriau paZinti
savo patirtis praktikos metu, studijy metu, jsitikinau praktikos veiksmingumu <...> (S5).

Negatyvaus poziurio kaita. Literattros Saltiniuose jvardijama, kad refleksija gali su-
kelti labai jvairius jausmus. Pastebéta, kad kai busimieji pedagogai pradeda metodiskai,
sistemingai reflektuoti ir taikyti jvairius refleksijos metodus, keiciasi jy poziaris j reflek-
sija: <...> taikymu dél to, kad ,reikia®, o mégiamu jgidziu <...> (510). Reflektuojantys
asmenys taikliai pastebi, kad gali buti imli laikui, Zaisminga: <...> refleksija nebitinai
turi biti ilgas ir varginantis procesas, kai kurie metodai isties yra labai greiti ir Zaismingi
<...> (86). Taikyti refleksijos metodus asmuo turi bati pasirenges, buti susipazings su
taikymo metodika. Sékme padidina kvalifikuota pagalba - tik tada jsitikinama reflek-
sijos metody naudingumu: <...> didZiausiai mano nuostabai, kad nors esu kategoriskos
nuomonés zmogus, galiausiai pakeiciau nuomone apie refleksijg, pradéjus jg taikyti pa-
mokose - iskart pastebéjau jy duodamg naudg <...> (S13). Nereta praktika, kai refleksija
tik iSbandoma, bet netaikoma dél daznos taikymo metodinés klaidos — nekonstruktyvios
refleksijos. Tai puikiai iliustruoja $is pastebéjimas <...> buvau gana skeptiskai nusiteikusi,
reflektavimo procesas man nebuvo visiskai naujas, taciau turéciau pastebéti, kad iki Siol
reflektuodavau nekonstruktyviai <...> (S6).

Ne visada maloni ir lengva patirtis. Reflektuojant butinas atvirumas ir saziningu-
mas, galéjimas pripazinti tiesa, kad ir kokia ji buty, objektyvus zvilgsnis. Galima daryti
prielaida, kad tai viena priezasciy, kodél net dirbantys pedagoginj darbg, nelabai nori
reflektuoti, taikyti refleksijos metodus kaip pedagoginés veiklos tobulinimo priemong.
Busimieji pedagogai pastebi: <...> refleksija yra labai naudingas (nors kartais keliantis
diskomfortg) metodas, <...> (S7); <...> patyriau teigiamy ir neigiamy jausmy, supratau
dalyky, fakty, kurie mane nulitidino, taip pat nustebimo, nes nebuvau uzfiksavusi anks-
¢iau <...> (S10). Kartais kuriamg mita, neva reflektuoti yra lengviau komunikabiliems
asmenims, iliustruoja pastebéjimas: <...> nustebino ... nors ir esu labai atviras Zmogus
ir, mano manymu, komunikabilus, man reflektuoti kaip as jauciausi, kg suZinojau buvo
pakankamai sudétinga. Dél to pirmuyjy refleksijy metu jauciausi nejaukiai, susivarZiusi
ir net pagalvodavau, kam is viso to reikia <...> (S13). Dalis studenty nedetalizuoja, kodél
jiems buvo sudétinga reflektuoti, tik pazymi patj fakta, pvz.: <...> turiu pripazinti, kad
buvo nelengva. Labai jdomu, bet nelengva <...> (S14).

Veiklos savianalizé nukreipianti tobuléti. Labai dziugina, kad buisimieji mokytojai
nuosirdziai ir metodiskai taikydami refleksijos metodus pripazino kaip puikia priemone
savianalizei ir tobuléjimui; <...> mokomasi jZvelgti savo ir kity veiklos, atlikéiy stiprybes
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bei tobulintinas sritis <...> (S4); <...> iSmokau isryskinti teigiamus ir neigiamus veiksnius,
kurie gali turéti jtakos mano mokymuisi praktikoje, studijose <...> (S5). Kalbéti apie save,
analizuoti savo veikla, jausmus, potyrius, yra pakankamai sunku, ypa¢ neturint praktikos,
reikiamo nusiteikimo ir pasirengimo. Taciau busimieji pedagogai pastebi, kad refleksijos
metodai tinka <...> ne tik jsigilinti j savo atliktus veiksmus, jsivertinti savo pasiekimus
bei pastebéti klaidas, bet ir sugebéti pazvelgti j visq tai tarsi neutraliai, neasmeniskai bei
sugebéti tai paversti savo augimo pagrindu <...> (56). Refleksijos taikymas sudaré aiskes-
nes galimybes pamatyti, kg ir kodél reikia tobulinti: <...> padedantis pazZinti save, geriau
identifikuoti savo stiprybes ir silpngsias vietas, atpaZinti savo baimes, numatyti tobulinimosi
sritis ... jsivertinti savo pacios veiklg, pamatyti, kg reikéty tobulinti <...> (§7). Refleksija
padeda pagalvoti ir apie jausmus, potyrius, kuriuos asmuo patiria veikloje: <...> as mgs-
c¢iau, kaip jaucivosi, kas sekasi, kas nesiseka mokantis. Reflektuodama galvojau apie savo
sekme ir nesékmes, pasiekimy kokybe, tokiu biidu galéjau tobulinti savo mokymosi procesg
<...> (815). Refleksijos, kaip j saves pazinimg ir tobuléjima, nukreipiancios priemonés
naudg puikiai iliustruoja nuo$irdus pastebéjimas: <...> susipaZinau geriau su savim...
noriu pokalbio su savim dazniau <...> (S10).

Susiejimas su gyvenimo ir profesine sékme. Ypa¢ dziugina basimyjy pedagogy
taiklus pastebéjimas, susijes su refleksijos butinumu profesinéje veikloje: <...> jy taiky-
mas jvairiose veiklos srityse yra puiki repeticija pries bisimus gyvenimo issukius dirbant
pedagoginj darbg <...> (S11). Kitas asmuo refleksijos taikymg sieja su mokymosi bei
gyvenimo sékme: <...> nuo gebéjimo reflektuoti priklauso gyvenimo ir mokymosi sékmeé
<...> galima keisti savo elgesj, naujai pazvelgti <...> (S3). Refleksijos metodai néra nauj,
taciau studentai i$skiria jy aktualuma dabartiniu metu: <...> Siuolaikinis pasaulis, nuolat
besikeiciancios technologijos ir jy gausa kelia vis naujus isstkius ir reikalavimus ne tik
mazajam visuomenés pilieciui, bet ir mokytojui, mokyklai, visuomenei. ... Be refleksijos
proceso, manau, to pasiekti nebity jmanoma <...> (S8).

Atsirades poreikis refleksijq taikyti praktikoje. Pedagoginéje, psichologinéje lite-
ratiroje galima aptikti daug ir jvairiy pastebéjimy apie refleksijos batinumg zmogui,
dirbanc¢iam bet kokj darba, susijusj su Zzmogaus ugdymu, pagalba zmogui, darbg, kur
tenka daug bendrauti. I$bande¢ ne maziau kaip 10 refleksijos metody, btsimieji peda-
gogai iliustruoja savo pastebéjimais vieng esminiy, jiems nejvardyty lukesc¢iy — suvokti
refleksijos naudg ir jgyti nuostata reflektuoti sistemingai. ISsiugdyta nuostatg reflektuoti
atskleidzia pastebéjimas: <...> tampa kaip savaime suprantamas procesas <...> (54);
<...> pradeda tapti jprociu ir sudétine veiklos dalimi. Dalimi, kuri nesibaigs pasibaigus
studijoms. O bus tesiama ir padés nuolat tobuléti <...> (S17). Nors studentams nereikéjo
nei jsipareigoti, nei konkreciai atsakyti, ar jie taikys pedagoginéje veikloje, bet jie patys
pazymi: <...> naudosiu tai savo tiesioginiame pedagoginiame ir kitame darbe <...> (S2);
<...> taikysiu pedagoginiame darbe <...> (§10). Susiformavusj poreikj refleksijos metodus
taikyti praktikoje atskleidzia noras suzinoti ir iSbandyti dar daugiau refleksijos metody:
<...> ateityje planuoju pasidométi apie dar daugiau jvairiy refleksijos metody, pritaikyti
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jvairioms pamokoms, temoms ir skatinti mokinius reflektuoti <...> (S13). Busimieji pe-
dagogai atskleidzia suvokta poreikj testi refleksijos praktikas: <...> pokalbis su paciu
savimi tiek kognityviniame, tiek emocijy lygmenyje <...> biitina norint dirbti pedagoginj
darbg <...> (S1) ar net kritiskai vertina nereflektuojancius pedagogus: <...> auklétojo
(mokytojo) veikla yra beverté, jei jis neturi gebéjimy reflektuoti, save jsivertinti <...> (S11).

Atsirades poreikis taikyti skirtingus refleksijos metodus. Studentai pastebéjo, jog
skirtingi refleksijos metodai gali turéti ir skirtingg poveikj: <...> bandydama metodus,
jauciau, kad vieni jy yra malonesni, lengviau jvykdomi, kiti sunkesni <...> (S7), jzvelgia,
kodél aktualu tikslingai parinkti skirtingose situacijose: <...> jvairovés iSmanymas ir
jvaldymas padeda taikyti refleksijas tiek su iSankstiniu pasiruosimu, tiek be jo, bet kokio
amziaus grupéms bei bet kokio mokymosi stiliaus Zzmonéms <...> (S17), arba kitas paste-
béjimas: <...> labai padéjo suprasti, kokius metodus ir kodél taikau, pastiiméjo paieskoti
naujy <...> ketinu daugiau naujy metody isbandyti <...> (512). Pastebéta, kad kai kuriy
refleksijos metody studentai vengia (<...> man visiskai nepatiko metodas ,mokymosi
dienorastis“ <...> (510)), taciau jgyta skirtinga taikymo patirtis gali pastimeti keisti
savo nuostatas: <...> nors is pradziy gana kategoriskai parasiau, kad nebandysiu rasyti
pedagoginio dienorascio, gal vis délto pabandysiu ir jj <...> (S12). Poreikj taikyti skirtin-
gus refleksijos metodus iliustruoja pastebéjimas: <...> vis norisi papildyti veiklas naujais
metodais <...> (S4).

JZvalgos apie asmens pasiekimy vertinimo kaitg. Skirtingy refleksijos metody tai-
kymas busimiesiems pedagogams sukélé apmastymus, susijusius su asmens pasiekimy
vertinimu. Vienas studentas atskleidzia ketinimus refleksijg integruoti j asmens pasiekimy
vertinimo procesa, nes <...> sudaro prielaidas puoseléti vertinimo kultirg, kai didZiau-
sias démesys skiriamas ne matavimui ir jvertinimui, bet mokymuisi ir jsivertinimui <...>
(S4). Idomi patirtis, kai studentas suvokia, kad asmeninis sgziningas jsivertinimas turéjo
didesnj poveikj nei kito asmens jvertinimas: <...> Siais laikais jvertinimas paZymiu néra
tiek svarbus, kiek asmens objektyvus jsivertinimas, nes tik tuomet padaromos atitinkamos
iSvados bei asmuo skatinamas tobuléti ir priartéti prie issikelty tiksly <...> (S6).

Galimy nesékmiy, grésmiy jZvelgimas. Busimieji pedagogai, remdamiesi refleksijy
taikymo patirtimi, pastebi ir metodinéje literatiiroje pateikiamg rekomendacija reflek-
tuoti i8kart po veiklos: <...> refleksijos turi biti savalaikis, tai yra Sis procesas turi biiti
atliekamas konkreciu laiku, nes atlikus jj per anksti ar per vélai, gali biti gaunamas
netinkamas rezultatas, kas gali sutrukdyti pasalinti kilusias kliiitis, problemas <...> (S3).
Jvairiapusiska reflektavimo patirtis, i$bandyti skirtingi refleksijos metodai, nukreipti j
skirtingas reflektavimo dimensijas, sudaré galimybes pastebéti kit aktualija: <...> turi
bati tikslingas, nesant aiskios krypties, tikslingumo, taikymas refleksijos ne visuomet, mano
nuomone, gali biiti geras, tinkamas <...> (S8).

1.2. Jzvelgta refleksijos nauda mokiniams

Padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme. Busimieji pedagogai, jgije reflektavimo
patirties, patys i$bande refleksijos metodus, mano, kad ir mokiniams reflektavimas padéty

70 Pedagogika | 2018, t. 130, Nr. 2



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

sékmingiau mokytis, nes gali padéti <...> suprasti, kas kiekvienam is jy buvo svarbu ir
naudinga mokantis, kg jie suZinojo apie savo gebéjimus mokytis ir kokius mokéjimo mokytis
gebéjimus dar turi stiprinti <...> (§9). Buvo jvardijama, kad reflektavimas padeda ugdytis
mokymo(si) mokytis kompetencija: <...> refleksija padeda ugdyti mokymo(si) mokytis
kompetencijg <...> (S11); <...> yra puikus biidas ugdyti mokéjimo mokytis kompetencijg
<...>(S15). Aktualus pastebéjimas, jog gali padéti sekmingiau mokytis, nes padeda <...>
ugdytis savarankisko mokymosi gebéjimus <...> (S4).

Padeda ugdytis atsakomybe. Igije reflektavimo patirties busimieji pedagogai ketina
juos taikyti su mokiniais, nes <...> padeda prisiimti atsakomybe uz savo mokymgsi <...>
(84); <...> prisiimti atsakomybe uz mokymgsi <...> (57). Galima manyti, kad atsakomybeés
ugdymasis susijes su reflektuojancio asmens savianalize, suvokimo, kodél vienokios ar
kitokios pasekmeés, kg reikéty daryti norit situacija keisti.

Jdomesnis mokymo(si) procesas. Remiantis asmenine reflektavimo veikla, vienas
studentas daro prielaida, kad <...> mokiniams veikla gali tapti jdomesné, ne tokia monoto-
niska <..> (§10). Kitas ne tik pats i$bandé jvairius refleksijos metodus, bet ir juos taiké su
mokiniais, todél pastebi, jog <...> pritaikius vos kelis refleksijos metodus pajauciau, kad
vaikailabiau susidoméje veiklos tema bei priversti aktyviai dalyvauti <...> (S16). Isryskéja
dar vienas nuomonés aspektas, kad refleksija padeda sukurti jdomy mokymo(si) procesa
visiems jame dalyvaujantiems: <...> taikant refleksijos (ir ne tik) metodus, mokymas(is)
tampa jdomesnis tiek mokytojui, tiek ir mokiniams. <...> (S6).

Ugdo kritinj mastyma. Tyrimu atskleista, kad studentai planuoja pedagoginéje veiklo-
je taikyti refleksija, nes <...> ugdomas kritinio mgstymo bidas <...> (S2); <...> ugdomas
mokiniy kritinis mgstymas <...> (§3). Kitas pozitris aiskiau atskleidzia $io pasirinkimo
motyvus: <...> leidZia pamatyti situacijq is jvairiy pozicijy, per jvairias prizmes <...> (S7).

Padeda paZinti mokinj. Studentai reflektuodami pastebéjo, jog padeda geriau pazinti
save, aiSkiau suvokti jvykius, jy pasekmes ir to paties poveikio tikisi organizuodami
refleksija su mokiniais: <...> padeda mokiniams geriau pazinti save, savo savybes, mo-
kymosi jprocius ir ugdytis savarankisko mokymosi gebéjimus. <...> (S9); <...> gali geriau
pazinti mokinj <...> (56). Reflektavimo praktika padéjo geriau atpazinti, kaip ir kodél
taip jauciames, iSryskéjo lukestis taikyti refleksija ateityje siekiant geriau pazinti savo
mokinius: <...> galime geriau paZzinti save ir kitus <...> (S15).

Rezultaty aptarimas

Busimyjy pedagogy reflektavimo patirtys patvirtina metodinéje literatiiroje (In-
dradiené ir Zibéniené, 2014; Lukosiené, 2011; Pollard, 2006) jvardyta refleksijos nauda:
vyksta veiklos savianalizé, nukreipianti tobuléti, refleksija susiejama su gyvenimo ir
profesine sékme, padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme, ugdytis atsakomybe,
jdomesnis mokymo(si) procesas, ugdo kritinj mastyma, padeda pazinti save ir kitus.
Panasius aspektus atskleidzia O. Monkevic¢iené ir B. Autukeviciené (2013), nurodydamos,
jog reflektuodami studentai giliau suvokia savo mokymasi ir buisima profesing veikla,
tikslingai koreguoja savo veiksmus. Bisimyjy pedagogy refleksijos atskleidzia reflek-

Pedagogika | 2018, t. 130, Nr. 2 71



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

tuojant patiriamus sunkumus, aiskesnj jy priezasciy suvokima ir bei atsiradusj aiskesnj
matyma, kaip juos jveikti. A. Saikauskiené ir T. Lazdauskas (2017) taip pat atkleidzia,
kaip basimieji psichologijos mokytojai pedagoginés praktikos refleksijomis sékmingai
atpazjsta patiriamus sunkumus.

Tyrimu atskleistas ypac¢ svarbus aspektas — metodiskai, sistemingai reflektuojant,
iSbandant ir atsirenkant refleksijos metodus, ne tik jsitikinama refleksijos naudingumu,
bet ir susiformuoja nuostata, poreikis refleksija taikyti sistemingai praktikoje, rinktis
skirtingus refleksijos metodus. Vertinga, jog buisimieji pedagogai nuosirdziai atskleidzia
negatyvaus pozidrio j refleksijg kaitg j teigiama, prisipazjsta, jog buvo ne visada maloni
ir lengva patirtis, kuri buvo atsiradusi dél nepakankamo pasirengimo refleksijai, meto-
disko taikymo ziniy ir patirties stygiaus, dél menkos refleksijos taikymo patirties, kai
iSbandzius vos vieng ar du refleksijos metodus nusprendziama, kad refleksija netinkamas
budas. Refleksijos metody yra daugybé ir jie skiriasi savo taikymu, organizavimu, taikymo
tikslu - vieni labiau tinka ir patinka vieniems, kiti kitiems: <...> iki Siol nesuprantu, kodél
mano niurzgoms vienuoliktokams ,,Laiveliai® geriau tiko negu ,,Sviesofoms“. Metodo (ne)
tikimas irgi daug pasako apie klase, leidZia geriau paZinti mokinius. Dvyliktokams labiau
patinka kalbéti ir jie tai daro nuosirdZiai, klausosi ir girdi vienas kitg. Vienuoliktokai ne-
mégsta reflektuoti grupéje (visada biina ironiski ir vienas kito klausyti jiems sunku), bet
asmeniniuose pokalbiuose biina labai silti, minksti ir jautris, raso noriai, rasyting refleksijg
pajvairina linksmais piesinukais. Desimtokai mégsta piesti ir klijuoti lapelius ant lentos,
jiems veikia jsivertinimas spalvomis. Raso irgi labai nuosirdZiai, nors kalbétis nenori ir
biuna labai lakoniski. Septintokams patiko ,Laiveliai“ - dabar nuolat praso <...> (S12).
Busimyjy pedagogy reflektavimo patirc¢iy tyrimas atskleidzia, kaip svarbu pedagoginéje
praktikoje taikyti skirtingus refleksijos metodus, nes tai padeda geriau patirti refleksijos
naudingumg ir sumazina refleksijos atmetimo grésme.

Asmeninés busimyjy pedagogy reflektavimo patirtys atskleidzia paramos (metodinés,
palankios ugdymui aplinkos) poreikj, kuris padeda tapti drasesniems, atviresniems,
net save laikanciais komunikabiliais ir atvirais asmenimis. Apie tarpusavio paramos ir
pasitikéjimo biitinumga raso ir M. Sari¢ ir B. Steh (2017), aptardamos kritine refleksija
siekiant mokytojy kompetentingumo.

Refleksijos metu busimiesiems pedagogams kilusios mintys nustebina juos pacius,
patiria jvairius, jilems netikétus jausmus, aiskiai atskleidzia ketinima taikyti pedagogi-
néje veikloje. Si suformavusi nuostata ypac vertinga busimiesiems pedagogams ir pra-
dedantiems veikla pedagogams dél pedagoginéje veikloje patiriamo visokio spaudimo,
negatyvizmo, nesibaigiancios pertvarkos: Kai visiskai nusiviliama $vietimo sistema,
naujovémis, vengiama bendrauti, imama stokoti naujy idéjy. Kai taip nutinka, prade-
danciajam itin svarbu gebéti jvertinti padétj, skirti laiko sau ir ieskoti atsakymy (Slusnys
ir Sukyté, 2016, p. 71).

Busimieji pedagogai, apmastydami savo reflektavimo patirtis, jas vertina ir kaip orga-
nizuojancio asmens pozicijos iSugdyma - jvardija trikdZius, grésmes, dél kuriy refleksija
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gali buti nesékminga, samprotauja, kaip to galima i$vengti. Atskleistas iki Siol neaptiktas
aspektas, jog butent reflektuojant suvokta atsakomybé uz savo mokymasi, objektyvus
jsivertinimas gali turéti labai stipry poveikj kei¢iant pozitirj asmens pasiekimy vertinima,
demonstruojamas aiskus suvokimas j asmens pasiekimy vertinimg integruoti jsiverti-
nima, refleksijas. Ne teisés akty nuorodos, o asmeniné patirtis padeda aiskiai suvokti
$iuolaikiniy asmens pasiekimy vertinimo aktualijy prasmingumg.

ISvados

Analizuojant basimyjy pedagogy refleksijos patirtis, i$siskyré: 1) asmeninés reflekta-
vimo patirtys ir 2) jzvelgta refleksijos nauda mokiniams. Asmeninés busimyjy pedagogu
reflektavimo patirtys jvairios, tai netikeéti reflektuojanc¢iam asmeniui atradimai, nega-
tyvaus pozirio kaita j teigiamg, ne visada maloni ir lengva patirtis, veiklos savianalizé,
nukreipianti tobuléti, atsirades poreikis refleksija taikyti praktikoje, refleksijos rezultaty
susiejimas su gyvenimo ir profesine sékme, susiformaves poreikis taikyti skirtingus re-
fleksijos metodus, i$ patirties kilusios jZvalgos apie asmens pasiekimy vertinimo kaita,
numatytos galimos nesékmés ir grésmés reflektuojant. Busimieji pedagogai refleksijos
metodus ketina taikyti su mokiniais, nes jie padeda mokytis ir suvokti mokymosi prasme,
padeda ugdytis atsakomybe, jdomesnis mokymo(si) procesas, ugdo kritinj mastyma,
padeda pazinti mokinj.

Medodiskai, sistemingai, palankioje ugdymui aplinkoje taikyta refleksija padéjo
basimiesiems pedagogams issiugdyti poreikj sistemingai reflektuoti, suformavo reflek-
tuojancio, tobulinancio savo veikla pedagogo paveiksla.

Busimyjy pedagogy reflektavimo patirciy tyrimas atskleidzia, kaip svarbu pedagogi-
néje praktikoje metodiskai organizuoti refleksija, taikyti jvairius, skirtingus refleksijos
metodus, nes tai padeda geriau patirti refleksijos naudinguma ir sumazina refleksijos
atmetimo grésme.
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Summary

In the article is presented a qualitative research, which was based on the methodological
provisions of social constructivism and theoretical assumptions of social constructivism. The main
topic of the article is to discuss the experiences of future teachers (pedagogy studies students),
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reflections. Main purpose is to discuss the reflection experience of future teachers, as professional
improvement tool. The research was conducted in 2016-2017 December, the research involved
17 students of pedagogy studies. Research data collection and analysis methods: document analysis
and analysis of scientific literature, open question, content analysis. There are two main directions
of reflections of future teachers: 1) personal reflection experiences and 2) the benefits of reflection
for the students. The personal reflection experience of future teachers is unconscious discovery
of a person, a change from the negative attitude to positive. Also it is not always a pleasant and
easy experience, self-analysis and improvement, the emerging need for reflection in practice. As
well in “the personal reflection experience of future teachers” idea, we can include the linking of
reflection results with life and professional success and last but not least, the need to apply different
reflections methods based on insights on the change in the evaluation of personal achievements
from the experience provided for possible failures and threats to reflection. Future teachers are
going to use reflection techniques with student in a purpose of helping to learn and understand
the meaning of learning. Also it helps to develop responsibility, teach a student and it is a good
way to develop critical thinking. Moreover, the last benefit of these techniques is that fact that it
makes the process of learning more interesting.
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Gauta 2018 04 28 / Received 28 04 2018
Priimta 2018 05 05 / Accepted 05 05 2018

Pedagogika | 2018, t. 130, Nr. 2 75



