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Anotacija. Straipsnyje aptariama paaugliy agresyvumo mokykloje bei uz jos riby problema,
analizuojama sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija. Tyrimo
tikslas — istirti sportuojanciy ir nesportuojanéiy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresijg. Uzdavi-
niai: 1. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija. 2. Pa-
lyginti ir iSanalizuoti sportuojanciy bei nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija.
Hipotezé: tarp sportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija pasireiskia dazniau nei tarp
nesportuojanciy mokiniy. Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literataros analizé), empiriniai
(apklausa rastu naudojantis ASEBA klausimynu) ir statistiné duomeny analizé. Misy i$sikelta
hipotezé pasitvirtino tik i§ dalies, kadangi dazniau agresyviu elgesiu pasizyméjo nesportuojantys
aukstesniyjy klasiy mokiniai.

Esminiai Zodziai: agresija, sportuojantys ir nesportuojantys aukstesniyjy klasiy mokiniai.

Ivadas

Pastaraisiais metais paaugliy pyktis ir agresija tapo viena pagrindiniy Siuolaikinés
visuomenés problemy, atsiddrusiy jvairiy institucijy démesio centre (Sniras, 2016), o
mokykla ir sportiné veikla dazniausiai yra socialiné aplinka, kurioje pasireiskia agresyvus
mokiniy elgesys (Fives, Kong, Fuller ir Digiuseppe, 2011). Agresyvus mokiniy elgesys prie$
bendraamzius yra realiai mokykloje egzistuojantis reiskinys, atspindintis $iuolaikinéje
visuomenéje vykstancius procesus ir jy pasekmes jaunimui, tarpusavio ir bendravimo
su pasauliu vertybinius prioritetus (Pruskus ir Tuziené, 2011). Ta¢iau negatyvis sociali-
niai rei$kiniai — agresyvumas ir konfliktai - mokykloje yra nei$vengiami, todél, pasak

Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3 153
DOI: htep://dx.doi.org/10.15823/p.2018.40



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

A. Palujanskienés ir J. V. Uzdilos (2004), pedagoginés strategijos esmé — uzkirsti kelia
plintanciai agresijai, mokyti vaikus konstruktyviai spresti kilusius konfliktus. V. Prus-
kaus ir G. Tuzienés (2012) atlikty tyrimy duomenimis, didziausia jtakg smurtaujancios
asmenybés formavimuisi turi Seima (59,0 proc.), pagrindinés mokyklos mokytojai ir
draugai (37,0 proc.). R. Malinauskienés (2011) teigimu, vaikai mokykloje ar jos aplinkoje
néra saugus, kadangi patiria jvairaus pobudzio prievarta i$ kity mokiniy ar net i§ mo-
kytojy. G. Tenenbaumas, E. Eldaras, W. D. Brettschneideris, H. P. Brandl-Bredenbeckas
ir J. Hofmannas (2008) nurodo, kad nuo 25,0 iki 60,0 proc. paaugliy mokykloje yra
patyre smurtg. L. Buk$nytés ir A. Kitrio (2008) tyrimy duomenimis, 22,6 proc. vaikiny
ir 16,1 proc. merginy mokykloje nuolat patiria smurtg, o agresyvus elgesys mokykloje
budingas tiek berniukams, tiek ir mergaitéms (Shaikh, Viveki ir Halappanavar, 2014).

N. Brazienés ir D. Mockienés (2008) nuomone, jau ikimokyklinio amziaus vaikus
batina mokyti kontroliuoti savo agresyvumga, kadangi, pasak I. Kaffemanienés ir V. Te-
reikienés (2003), neadekvaciomis elgesio reakcijomis pasizymi 12,0 proc., emociniais
sunkumais - 36,0 proc. ir agresyvumu - 8,0 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky, o toks
vaiky elgesys gali bati nulemtas netinkamo tévy ir vaiky bendravimo $eimoje. J. Bilitinie-
né ir L. Milteliené (2013) teigia, kad socialiai priimtinas tévy aukléjimo stilius teigiamai
veikia vaiky savireguliacija ir prosocialy elgesj, tac¢iau vaiky, turin¢iy elgesio sunkumuy,
tévai yra linke labai grieztai aukléti savo vaikus ir taikyti fizines bausmes, taip tik dar
labiau paskatindami jy agresyvy elgesj (Juozulynas, Jurgelénas, Narkauskaité ir Venalis,
2012). C. . Fivesas, G. Kong, J. R. Fulleris ir R. A. Digiuseppe (2011) nurodo, kad vaiky
pykcio ir agresijos priezastis gali buti ir neigiama emociné aplinka bei anksc¢iau patirtas
fizinis, emocinis smurtas. Pasak R. Juskuvienés, A. Luneckienés, L. Paladionienés, B. Pe-
trilionienés ir S. Striungos (2008), vaiky agresijos negalima neigti, drausti ar pasalinti
i$ kasdienio gyvenimo, ta¢iau galima sékmingai keisti jy elgesj pasitelkiant tinkamus
ugdymo metodus. L. Zajanckauskaité-Staskeviciené ir A. Mileryté (2010) nurodo, kad
butent sportas kaip socialiné aplinka suteikia galimybe bendraamziy sgveikai, sudaro
salygas socialinio palaikymo ir savigarbos augimui bei sékmingos socializacijos metu
igyjamai socialinei kompetencijai ugdytis (Vysniauskyté-Rimkiené, 2007). Taciau ak-
tyvios sportinés veiklos metu neretai susiduriama ir su agresija, kuri sportinéje veikloje
pasireiskia kaip reakcija j oponento nesaziningus veiksmus ar bandyma jbauginti priesi-
ninkg (Kerr ir Males, 2011). ]. Calloway (2013) nurodo, kad jaunyjy sportininky agresija
daznai didina ir perdéti tévy bei treneriy laiméjimy ir pergaliy lukesciai, tac¢iau, pasak
A.Dumcienés, S. Sipavic¢ienés, R. Malinausko, S.Klizo ir R. Ramanauskienés (2009), aktyvi
fiziné veikla nenulemia paaugliy aukstesnio fizinés agresijos lygio, kadangi sportuojanciy
ir nesportuojanciy paaugliy fizinés agresijos lygiai smarkiai nesiskiria.

I. Tilindienés, I. Valantinienés, D. Murauskaités ir T. Stupurio (2010b) nuomone,
sportuojantys paaugliai labiau pasitiki savimi, jy populiarumas tarp bendraklasiy yra
didesnis, o tai lemia jy pripazinimg ir pagarba tarp bendraamziy ir aukstesne socialine
integracija. I. M. Endresen ir D. Olweus (2005) nurodo, kad jégos sporto $aky sportininky
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agresija yra labiau isreiksta tiek sportinéje veikloje, tiek ir kasdieniame gyvenime, taciau,
pasak S. Sniro (2012), agresyvumui sportinéje veikloje daro jtakg ne tik individualis
sportininko bruozai, bet ir jvairtas socialiniai veiksniai, tokie kaip trenerio darbo metodai,
sporto $akos taisyklés ir jvairios varzyby situacijos. L. Zajanc¢kauskaité-Staskeviciené
ir A. Mileryté (2010) nurodo, kad regbininkams, vienos i$ agresyviausiy sporto $aky
atstovams, budingiausios verbalinés ir fizinés agresijos formos (Brandenburg, Butter-
wick, Hiemstra, Nebergall ir Laird, 2007). A. Laskyté ir S. Laskiené (2004) teigia, kad
15-17 mety sportuojanciy moksleiviy agresijos raiskos ypatumai labiau susije su $io
amziaus psichosocialinés raidos ypatumais ir jy sportiniu meistriskumu. S. Sniro (2012)
atlikty tyrimy metu nustatyta, kad 17-18 mety futbolininky agresyvumas yra didesnis
nei 15-16 mety sportininky, o tai patvirtina ir M. G. Chow, K. E. Murray ir D. L. Feltz
(2009) tyrimo i$vados, jog vyresni sportininkai dazniau nei jaunesni atlieka agresyvius
veiksmus bei neretai jiems pasireiskia ir verbalinés agresijos protrukiai (Keer, 2009), o
su amziumi didéjant ir jy profesionalumui, vyresni sportininkai savo agresyvy elgesj
supranta kaip sportinés veiklos dalj bei ji netgi pateisina (Visek ir Watson, 2005). Taciau,
pasak P. Baaro ir T. Wubbelso (2013), treneriai, palyginti su mokytojais, maziau démesio
skiria vaiky agresijos prevencijai ir dazniau pasirenka nepastebéti auklétiniy agresijos
atvejy, o mokytojai j vaiky agresijos apraiskas reaguoja nedelsiant. D. Sertvytiené ir S. La-
skiené (2008) nurodo, kad individo gebéjimas ugdytis teigiamus ir visavercius tarpusavio
santykius yra laikomas labai svarbiu veiksniu norint, kad asmenybé tinkamai vystytysi
ir gerai adaptuotysi psichosocialine prasme. Todél apibendrinant mokslinés literattiros
apzvalga galima teigti, kad misy pasirinkta tyrimo problema yra aktuali, ta¢iau traksta
iSsamesniy tyrimy, susijusiy su sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy
mokiniy agresija ir jos vertinimu.

Tyrimo objektas — sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy
agresija.

Tyrimo tikslas - istirti sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy
agresija.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija.

2. Palyginti ir iSanalizuoti sportuojanciy bei nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy
mokiniy agresija.

Hipotezé: tarp sportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija pasireiskia dazniau
nei tarp nesportuojanc¢iy mokiniy.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Kiekybiné tiriamyjy imtis. Tiriamyjy imtis sudaryta remiantis netikimybine, pato-
gigja tiksline atranka. Tiriamyjy imtj sudaré N = 68 Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos
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aukstesniyjy klasiy mokiniai. Vaikiny (N = 43), besimokanciy 1-4 gimnazijos klasése
(M = 3,12; SD = 1,03), 15 mety buvo 3 (7,0 proc.), 16 mety — 9 (20,9 proc.), 17 mety -
13 (30,2 proc.), 18 mety — 16 (37,2 proc.) ir 19 mety buvo 2 (4,7 proc.). I$ jy 1 klaséje mokési
(M = 3,0; SD = 1,07) 6 (14,0 proc.), 2 klaséje - 6 (14,0 proc.), 3 klaséje — 13 (30,2 proc.),
ir 4 klaséje — 18 (41,9 proc.). Merginy (N = 25), besimokanciy 1-4 klasése (M = 2,92;
SD = 1,23), 15 mety buvo 5 (20,0 proc.), 16 mety - 3 (12,0 proc.), 17 mety - 7 (28,0 proc.),
18 mety - 9 (36,0 proc.) ir 19 mety buvo 1 (4,0 proc.). I§ jy 1 klaséje mokesi (M = 3,0;
SD =1,166) 5 (20,0 proc.), 2 klaséje — 3 (12,0 proc.), 3 klaséje — 7 (28,0 proc.) ir 4 klaséje —
10 (40,0 proc.). Apklausiant gimnazijos mokinius, kurie tyrimo metu nebuvo sulauke
pilnametystés, buvo gautas jy tévy sutikimas atlikti jaunuoliy agresijos mokykloje tyrimga.
Pilnameciai mokiniai tyrime dalyvavo laisva valia. Mokiniy agresyvumui tirti buvo gau-
tas ,,Zemynos“ gimnazijos administracijos sutikimas. Tyrimo metu respondentai buvo
suskirstyti j sportuojanciyjy ir nesportuojanciyjy grupes. Sportuojanciyjy grupei buvo
priskirti mokiniai, kurie ne tik dalyvavo kino kultaros pamokose, bet ir papildomai
lanké mégstamas sporto $akas ar sportavo sporto klubuose. Nesportuojanciyjy grupei
buvo priskirti mokiniai, kurie lanké tik kaino kultaros pamokas ir laisvalaikiu aktyvia
fizine veikla neuzsiminéjo. IS visy tyrime dalyvavusiy aukstesniyjy klasiy mokiniy
(N =68) laisvalaikiu sportavo 37 (72,5 proc.) vaikinaiir 14 (27,5 proc.) merginy (M = 1,27,
SD = 0,451), o laisvalaikiu nesportavo 7 vaikinai ir 10 merginy (M = 1,59; SD = 0,507).

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas 2017 m. balandzio 10-14 dienomis. Visi tyrime
dalyvave mokiniai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, anonimiskuma ir pasirinkimo
teise dalyvauti jame.

Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literattiros analizé), empiriniai (apklausa rastu
naudojantis ASEBA klausimynu), statistiné duomeny analizé. Siekiant istirti Klaipédos
»Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija mokykloje, buvo analizuoti
aktualas moksliniai straipsniai ir kita moksliné literatiira bei atliktas tyrimas siekiant
nustatyti Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija.

Tyrimo priemonés pagrindimas. Emociniams ir elgesio ypatumams jvertinti buvo
naudotas 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas (ASEBA - YSR 11/18,
angl. Achenbach System of Empiricalli Based Assesment - Youth Self Report; Achenbach,
2001). Klausimynas i$verstas j lietuviy kalbg ir adaptuotas Lietuvos populiacijai. Leidima
versti ir standartizuoti §j klausimyng metodikos autorius prof. T. M. Achenbachas davé
prof. dr. R. Zukauskienei. Klausimynas ir vadovas gautiems miisy tyrimo rezultatas ver-
tinti buvo jsigytas i§ prof. dr. R. Zukauskienés, kuri yra oficiali $ios metodikos platintoja
Lietuvoje. YSR 11/18 klausimynas skirtas informacijai standartizuota forma apie asmeny
kompetencijy ir emocinius bei elgesio ypatumus rinkti. YSR 11/18 klausimynas tinkamas
naudoti 11-18 mety asmenims ir yra paremtas paaugliy savistaba.

Klausimynag sudaro 20 teiginiy, skirty vaiko kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui
jvertinti, bei 112 teiginiy, leidzianciy jvertinti vaiko elgesio bei emocijy sunkumus, ku-
riy kiekvienas vertinamas pagal 3 baly skale: 0 - jei teiginys neteisingas, 1 - jei i$ dalies
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arba kartais teisingas, 2 - jei daznai ar labai daznai teisingas pastaryjy $e$iy ménesiy
laikotarpiu. Pirmiausia suskai¢iuojama kiekvieno i$ astuoniy sindromy skaliy teiginiy
jvertinimy suma. Kadangi papildomai klausimyng sudaro internaliy sunkumy (apiman-
¢iy depresiskumo / nerimastingumo, uzsisklendimo / nerimastingumo bei somatiniy
skundy skaliy rezultatus) bei eksternaliy sunkumy (apimanciy agresyvaus elgesio ir
taisykliy lauzymo skaliy rezultatus) skalés, tai atskirai susumuojami ir $iy skaliy jver-
tinimai. Susumavus kiekvienos sunkumy skalés atsakymy sumg, gautam pradiniam
jvertinimui priskiriamas normalizuotas standartinis T balas. Priskiriant tiriamuosius
,normos“ grupei R. Zukauskiené, 1. Kajokiené ir R. Vaitkevi¢ius (2012) vadovaujasi
T < 65 arba > 93 procentilio pirminiais balais riba. Skaliy jvertinimai, kurie atitinka
standartinius T balus intervale 65 ir 69 (patenka tarp 93 ir 97 procentilio pirminiais
balais), laikomi ,,ribiniais® t. y. jau kelianciais susirtipinima, bet nepakankamais, kad
jvertinima buty galima priskirti ,nuokrypio“ grupei. ,Ribos® grupé patenka j intervala
tarp T = 65-69 ir tai atitinka 93-97-3 procentilj pirminiais balais. ,,Nuokrypio“ grupe
sudaro atsakymai j skalés klausimus, kuriy suma atitinka T > 70 (98 procentiliai ir daugiau
pirminiais balais). ASEBA metodikos yra empiriskai pagrijstos, t. y. kuriant klausimynus,
naudotasi didelés apimties tyrimy duomenimis, surinktais pateikiant individams ats-
kirus klausimus, po to atlikus statisting analiz¢ buvo i$skirti astuoni (nerimastingumo,
depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo, somatiniy skundy, mastymo sunkumy,
démesio sunkumuy, taisykliy lauzymo bei agresyvaus elgesio) sindromai, kur sindromas
suvokiamas kaip sgvoka, apibrézianti vienu metu iskylanc¢iy panasiy sunkumy grupe,
bet nebutinai tapatinant tai su liga.

Misy tyrime placiau naudota YSR 11/18 lietuviskos versijos (agresyvaus elgesio)
sunkumo skalés teiginiai. Respondenty buvo prasoma jvertinti savo elgesio emocinius
ir socialinius sunkumus dabartiniu metu arba per pastaruosius $esis ménesius). Agre-
syvaus elgesio sunkumy skalé buvo sudaryta i§ 18 teiginiy: daznai gincijuosi, esu su
kitais nemalonus (-i), reikalauju daug démesio sau, gadinu savo daiktus, gadinu kitiems
zmonéms priklausancius daiktus, esu nepaklusnus (-i) namuose, esu nepaklusnus (-i)
mokykloje, daznai jsiveliu j mustynes, naudoju fizinj smurtg zmoniy atzvilgiu, daug
rékauju, esu uzsispyres (-usi), mano nuotaikos ir jausmai staigiai keiciasi, esu jtarus (-i),
daznai erzinu kitus, esu karsto bado, grasinu zmonéms, esu triuk§mingesnis (-é) negu
mano bendraamziai. Skai¢iuojant jver¢ius pagal agresyvaus elgesio sunkumy skale,
pazyméti jverciai buvo sumuojami. Atsakymy lape (klausimyne) apibraukty jverciy (0,
1 arba 2) suma sudaré bendra tos skalés bala. Apibraukty skalés teiginiy jver¢iy suma
buvo naudojama statistinéje duomeny analizéje. Kuo didesniais balais (skalés teiginiy
jver¢iy suma), tuo labiau buvo ireikita agresyvaus elgesio problema. Si interpretacija
skiriasi nuo kompetencijy skaliy vertinimo, kur aukstesnis balas reiskia didesn¢ kom-
petencija konkrecioje srityje. Siame tyrime naudoto klausimyno YSR 11/18 lietuvigkos
versijos skaliy suderinamumas yra pakankamai aukstas, YSR 11/18 agresyvaus elgesio
skalés Chronbacho alpha = 0,79. Siuo metu ASEBA metodiky grupés klausimynai lai-

Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3 157



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

komi vienomis i$ validziausiy pasaulyje metodiky, naudojamy vaiky elgesio ir emocijy
sunkumams jvertinti, todél atliekant aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvumo tyrima
musy darbe ir buvo pasitelkti.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 20 programinj paketa. Buvo
skai¢iuoti duomeny aritmetinis vidurkis (M) ir standartinis nuokrypis (SD). Kadangi
tyrimo duomenys atitiko normalyjj skirstinj, rezultaty skirtumo patikimumo lygmuo ir
skirtingy imc¢iy rezultaty reik$mingumas buvo nustatytas pagal Stjudento (angl. Student)
nepriklausomy iméiy ¢ kriterijy (patikrinta pagal Kolmogorovo ir Smirnovo bei Sapiro
ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testa) naudotas statistinio reik§mingumo lygmuo p < 0,05.
Jeigu p < 0,05 buvo laikoma, kad skirtumai buvo statistiskai reik§mingi. Diagramoms
sudaryti buvo naudota Microsoft Excel kompiuteriy programa.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu naudojomés Agresyvaus elgesio sunkumy skale ir ja sudaranciais teigi-
niais bei nustatinéjome Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy
agresyvy elgesj. Agresyvaus elgesio sunkumy skalés (empirinis) asimetrijos koeficien-
tas (angl. skewness), apibudinantis empirinio skirstinio asimetriskuma vidurkio atzvilgiu,
ir eksceso koeficientas (angl. kurtosis), apibudinantis empirinio skirstinio tankio smai-
lumg arba léks$tuma, palyginti su normaliuoju skirstiniu, patenkino normaliojo tanko
pasiskirstymo désnj, t. y. buvo intervale nuo -1 iki 1 (atitinkamai 0,698; 0,370). Vertinant
Kolmogorovo ir Smirnovo bei Sapiro ir Vilko kriterijais, miisy atveju gautos reik§més
buvo mazesnés uz 0,05, todél skirstinio normalumo salygos buvo tenkinamos i$ dalies
su viena i$skirtimi (31). Ta¢iau musy gautus tyrimo rezultatus galéjo lemti ir i§skirtys,
todél tolesnéje tyrimo analizéje galéjome taikyti parametrinius kriterijus.

Susumavus aukstesniyjy klasiy mokiniy YSR sunkumy skale sudarancius agresyvaus
elgesio teiginius, gautam pradiniam jvertinimui buvo priskirtas normalizuotas standar-
tinis T balas. Analizuojant gautus YSR sunkumy skale sudarancius vaikiny agresyvaus
elgesio teiginius buvo nustatyta, kad T = 65, t. y. gauti vaikiny agresyvaus elgesio skaliy
jvertinimai atitiko standartinius T balus intervale tarp 65 ir 69 (pateko tarp 93 ir 97 pro-
centilio pirminiais balais), todél buvo laikomi ,,ribiniais t. y. jau kelianciais susirapinima
deél jy agresyvaus elgesio, bet dar nepakankamais, kad jvertinima buty galima priskirti
~nuokrypio“ grupei. Aptariant gautus YSR sunkumy skale sudarancius merginy agresy-
vaus elgesio teiginius, buvo nustatyta, kad T = 42, t. y. gauti merginy agresyvaus elgesio
skaliy jvertinimai, atitiko standartinius T balus intervale T < 65 arba < 93 procentilio
pirminiais balais ribg, todél atitiko ,,normos® grupe.

Analizuojant aukstesniyjy klasiy mokiniy agresijg lyties aspektu aukstesniyjy klasiy
vaikinai (63,2 proc.) (M = 7,30, SD = 4,01), palyginti su merginomis (36,8 proc.) (M = 7,48,
SD = 4,08), buvo agresyvesni, taciau statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta
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t(66) = —0,175, p = 0,086. Vertinant aukstesniyjy klasiy vaikiny agresija amziaus aspektu,
17 mety (30,2 proc.) (M = 7,05, SD = 4,78) ir 18 mety (37,2 proc.) (M = 8,04, SD = 3,75),
palyginti su 15 mety mokiniais (7,0 proc.) (M = 6,12, SD = 1,55), buvo agresyvesni
t(28) = -2,06, p = 0,048. Analizuojant aukstesniyjy klasiy merginy agresija amziaus
aspektu, buvo gauti panasis tyrimy rezultatai kaip ir vaikiny, t. y. 17 mety (28,0 proc.)
(M = 7,05, SD = 4,78) ir 18 mety (36,0 proc.) (M = 8,04, SD = 3,74) amziaus merginos,
palyginti su 15 mety mokinémis (20,0 proc.) (M = 6,12, SD = 1,55), buvo agresyvesnés
t(28) = -2,06, p = 0,048.

Tyrimo metu aukstesniyjy klasiy mokiniy buvo klausta, ar laisvalaikiu jie uzsiiminéja
aktyvia fizine veikla. Dauguma (N = 51) tyrime dalyvavusiy respondenty laisvalaikiu
buvo fiziskai aktyvis ir uzsiiminéjo jiems patinkancia fizine veikla. Dazniausiai laisva-
laikiu sportavo trecios (25,5 proc.) ir ketvirtos (41,2 proc.) gimnazijos klasés mokiniai
(M =2,90; SD = 1,136), t. y. 17 mety (25,5 proc.) ir 18 mety (41,2 proc.) gimnazistai.
Taciau tyrimo metu paaiskéjo, kad laisvalaikiu buvo fiziskai pasyvis trecios (47,1 proc.)
ir ketvirtos (35,3 proc.) gimnazijos klasés mokiniai (M = 3,06; SD = 0,966), t. y. 17 mety
(47,1 proc.), 18 mety (23,5 proc.) ir 19 mety (11,8 proc.) gimnazistai. Tiek sportuojanciy,
tiek ir nesportuojanciy mokiniy (empirinis) asimetrijos koeficientas (angl. skewness),
apibudinantis empirinio skirstinio asimetriskuma vidurkio atzvilgiu, ir eksceso koefi-
cientas (kurtosis), apibudinantis empirinio skirstinio tankio smailumg arba lékstuma,
palyginti su normaliuoju skirstiniu, patenkino normaliojo tanko pasiskirstymo désnj,
t. y. buvo intervale nuo -1 iki 1 (atitinkamai -0,876; 0,076). Vertinant Kolmogorovo ir
Smirnovo bei Sapiro ir Vilko kriterijais, miisy atveju gautos reikmés buvo mazesnés uz
0,05, todél skirstinio normalumo salygos buvo tenkinamos i$ dalies.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad aukstesniyjy klasiy nesportuojantys mokiniai agresyviu
elgesiu pasizyméjo dazniau (M = 9,47; SD = 4,42) nei sportuojantys jy bendraamziai
(M =8,27; SD = 4,18), o tai patvirtino tarp grupiy nustatytas statistiskai reikSmingas skir-
tumas (t(50) = 14,132, p = 0,000) (zr. 1 pav.). Aptariant sportuojanciy vaikiny ir merginy
agresija pastebéta, kad sportuojancios merginos (M = 8,7; SD = 4,4) buvo agresyvesnés nei
sportuojantys vaikinai (M = 8,1; SD = 4,1), o nesportuojantys vaikinai (M = 11,0; SD = 4,9)
buvo agresyvesni nei nesportuojancios merginos (M = 8,4; SD = 3,9). Analizuojant
aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvy elgesj labiausiai buvo isreiktas sportuojanciy
merginy uzsispyrimas (57,1 proc.) ir noras gincytis su aplinkiniais (85,7 proc.), o tarp
nesportuojanc¢iy mokiniy labiausiai i§siskyré nesportuojanciy vaikiny staigiis nuotaiky
ir jausmy poky¢iai (57,1 proc.) bei aplinkiniy Zzmoniy erzinimas (71,4 proc.) (zr. Pav.).
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Pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy agresija
Pastaba: * p < 0,000 Zymi statisti$kai patikima skirtuma tarp grupiy.

I§ tyrimo duomeny paaiskéjo, kad sportuojancios merginos (M = 2,0; SD = 0,39)
dazniau nei sportuojantys vaikinai (M = 1,97, SD = 0,72) buvo linkusios ginc¢ytis su
aplinkiniais (t(49) = 0,132, p = 0,011). Sportuojancios merginos (M = 10,08; SD = 3,88)
dazniau nei nesportuojancios jy bendraamzés (M = 7,40; SD = 1,82) buvo linkusios
gincytis su aplinkiniais (t(12) = 2,214, p = 0,047). Tai leidZia teigti, kad sportuojanc¢ioms
merginoms labiau buvo badingas polinkis gin¢ytis su aplinkiniais. Nesportuojantys vai-
kinai (M = 2,57, SD =0,79) nezenkliai dazniau nei nesportuojancios merginos (M = 2,50,
SD = 0,53) buvo linke gin¢ytis su aplinkiniais. Lyginant sportuojanciy (M = 12,67,
SD =3,97) ir nesportuojanciy (M = 13,60, SD = 4,83) vaikiny polinkj gin¢ytis su aplinki-
niais, nustatyta, kad nesportuojantys vaikinai buvo labiau linke gin¢ytis su aplinkiniais
(t(35) = 3,367, p = 0,008).

Analizuojant tyrimo duomenis paai$kéjo, kad sportuojantys vaikinai (M = 1,30,
SD = 0,52) dazniau nei sportuojancios merginos (M = 1,29, SD = 0,47) su kitais asme-
nimis buvo nemaloniis. Sportuojancios merginos (M = 15,25; SD = 4,92) dazniau nei
nesportuojancios jy bendraamzés (M = 9,55; SD = 3,04), bendraujant su kitais asme-
nimis, dazniau buvo nemalonios (t(12) = 3,146, p = 0,008). O nesportuojantys vaikinai
(M = 1,57, SD = 0,53) dazniau nei nesportuojancios merginos (M = 1,10, SD = 0,32) su
kitais asmenimis buvo nemalonts (t(15) = 2,291, p = 0,037). Paaiskéjo, kad nesportuo-
jantys vaikinai (M = 13,25, SD = 6,60) su kitais asmenimis dazniau buvo nemalonts
(t(35) = 3,905, p = 0,000) nei sportuojantys jy bendraamziai (M = 12,80, SD = 4,98). Todél
galima teigti, kad sportuojanc¢ios merginos ir nesportuojantys vaikinai bendraudami su
kitais asmenimis daznai buvo nemalonis.

Sportuojancios merginos (M = 1,64, SD = 0,74) dazniau nei sportuojantys vaikinai
(M =1,40, SD =0,60) reikalavo daugiau démesio sau. Sportuojancios merginos (M = 13,43,
SD = 4,24) reikalavo daugiau démesio sau dazniau (t(10) = 2,856, p = 0,017) nei nespor-
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tuojancios jy bendraamzés (M = 12,80, SD = 3,56). Panasis tyrimo rezultatai buvo gauti
ir tarp nesportuojanciy merginy (M = 1,70, SD = 0,82), kurios dazniau nei sportuojantys
vaikinai (M = 1,57, SD = 0,79), reikalavo daugiau démesio sau. Nesportuojantys vaikinai
(M =12,00, SD = 3,46) dazniau reikalavo démesio sau nei jy sportuojantys bendraamziai
(M = 10,38, SD = 2,78).

Dauguma sportuojanciy vaikiny (92,0 proc.) ir merginy (78,6 proc.) bei 100,0 proc.
nesportuojanciy vaikiny ir merginy savo daikty negadino. Ta¢iau tyrimo metu nusta-
tyta, kad 21,4 proc. sportuojanciy merginy (M = 16,67, SD = 4,93) gadino savo daiktus
(t(12) = 3,685, p = 0,003), skirtingai nuo nesportuojanciy merginy (M = 10,40, SD = 3,92),
kurios savo daikty negadino, todél galima teigti, kad sportuojancios merginos gadino savo
daiktus dazniau. Dauguma sportuojanciy 100,0 proc. vaikiny ir 92,8 proc. merginy bei
100,0 proc. nesportuojanciy vaikiny ir merginy kitiems zmonéms priklausanciy daikty
negadino ir tokiu elgesiu nereiskeé kity asmeny atzvilgiu savo agresijos.

Analizuojant tyrimo duomenis paai$kéjo, kad sportuojantys vaikinai (M = 1,49;
SD = 0,61) dazniau nei sportuojancios merginos (M = 1,14, SD = 0,36) buvo nepaklusniis
mokykloje (t(39) = 2,470, p = 0,018). Taciau nesportuojantys vaikinai (M = 1,57; SD = 0,79),
nors ir nezenkliai, buvo dazniau nepaklusnis mokykloje nei nesportuojancios merginos
(M = 1,50, SD = 0,71). Nesportuojantys vaikinai (M = 15,67, SD = 5,51) dazniau buvo
nepaklusniis mokykloje (t(27) = 2,936, p = 0,007) nei jy sportuojantys bendraamziai
(M = 11,25, SD = 4,30). Analogiski tyrimo rezultatai buvo nustatyti ir merginy grupése,
kur nesportuojancios merginos (M = 12,0, SD = 4,24) dazniau buvo nepaklusnios mo-
kykloje nei jy sportuojancios bendraamzés (M = 10,0, SD = 4,04). Todél galima teigti,
kad nesportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai ir merginos buvo maziau paklusnis
mokykloje nei jy sportuojantys bendraamziai.

Tyrimo metu nustatyta, kad sportuojantys vaikinai (M = 1,35, SD = 0,59) dazniau nei
sportuojancios merginos (M = 1,0, SD = 0,0) jsiveldavo j mustynes (t(36) = 3,637, p = 0,001).
Panasts tyrimo rezultatai nustatyti ir nesportuojanciy vaikiny grupéje (M = 1,14,
SD =0,38), kurie dazniau nei merginos (M = 1,10, SD = 0,32) jsiveldavo j mustynes. Taciau
lyginant sportuojanciy (M = 12,36, SD = 4,54) ir nesportuojanciy (M = 10,50, SD = 3,21)
vaikiny tyrimy rezultatus nustatyta, kad j mustynes dazniau jsitraukdavo sportuojantys
vaikinai (t(35) = 3,594, p = 0,001). Nesportuojancios merginos (M = 10,71, SD = 4,43),
skirtingai nei jy sportuojancios bendraamzés (M = 10,55, SD = 4,13), j mustynes jsivel-
davo dazniau, o dauguma sportuojanciy vaikiniy (94,6 proc.) ir merginy (100,0 proc.)
bei nesportuojanciy vaikinyg (85,7 proc.) ir merginy (100,0 proc.) fizinio smurto kity
zmoniy atzvilgiu nenaudojo, tac¢iau 14,3 proc. nesportuojanciy vaikiny kity zmoniy
atzvilgiu smurta kartais naudojo.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojantys vaikinai (M = 1,24, SD = 0,49) dazniau nei
sportuojancios merginos (M = 1,14, SD = 0,36) daug rékavo. O nesportuojantys aukstes-
niyjy klasiy vaikinai (M = 1,43, SD = 0,79) rékavo reciau nei nesportuojancios merginos
(M = 1,50, SD = 0,52). Nesportuojancios merginos (M = 9,83, SD = 3,79), skirtingai
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nei sportuojancios (M = 8,80, SD = 3,56), rékavo dazniau. Analizuojant sportuojanciy
(M =38,78,SD = 3,66) ir nesportuojanciy (M = 10,50, SD = 3,21) vaikiny tyrimy rezultatus
nustatyta, kad dazniau rékavo nesportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai (t(35) = 3,209,
p =0,001). Todél galima teigti, kad nesportuojantys vaikinai ir merginos rékavo dazniau.

Tyrimo metu pastebéta, kad sportuojancios merginos (M = 2,57, SD = 0,51) dazniau
nei sportuojantys vaikinai (M = 2,10, SD = 0,66) buvo uzsispyrusios (t(30) = 0,652,
p = 0,013). Sportuojancios merginos (M = 12,25, SD = 4,80), skirtingai nei nesportuo-
jancios (M = 11,80, SD = 4,82), buvo labiau uzsispyrusios, o nesportuojantys vaikinai
(M = 2,57, SD = 0,53) buvo uzsispyre labiau nei nesportuojancios jy bendraamzés
(M = 2,40, SD = 0,70). Panasas tyrimo rezultatai gauti analizuojant sportuojanciy
(M =9,87,SD = 4,02) ir nesportuojanciy (M = 12,0, SD = 4,93) vaikiny uzsispyrima, kur
nustatyta, kad dazniau buvo uzsispyre nesportuojantys vaikinai (t(15) = 4,387, p = 0,001).
Todél galima teigti, kad sportuojancéios merginos ir nesportuojantys vaikinai dazniau
buvo uzsispyre.

I$ tyrimo duomeny matyti, kad tarp sportuojanciy vaikiny (M = 1,78, SD = 0,71) ir
sportuojanciy merginy (M = 1,78, SD = 0,89) bei nesportuojanciy vaikiny (M = 1,86,
SD = 0,38) ir nesportuojanciy merginy (M = 1,90, SD = 0,87) nuotaiky ir jausmy stai-
giy poky¢iy esminiy skirtumy nenustatyta. Taciau lyginant sportuojanciy (M = 11,60,
SD =5,25) ir nesportuojanciy (M = 14,50, SD=5,07) vaikiny tyrimy rezultatus buvo nusta-
tyti statistiSkai reikSmingi nuotaiky ir jausmy staigiis poky¢iai (t(35) = 2,369, p = 0,023).
Panasis ir merginy tyrimo rezultatai, kur nesportuojanciy merginy nuotaiky ir jausmy
staigiis pokyciai (M = 13,57, SD = 4,12) statistiskai reiksmingai (t(12) = 3,133, p = 0,023)
skyrési nuo jy sportuojanciy bendraamziy (M = 12,50, SD = 3,45). Todél galima teigti,
kad nesportuojanciy vaikiny ir merginy staigiis nuotaiky ir jausmy pokyciai buvo labiau
iSreiksti nei jy sportuojanciy bendraamziy.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojancios merginos (M = 2,07, SD = 0,73) dazniau
nei sportuojantys vaikinai (M = 1,78, SD = 0,82) buvo jtarios. Nesportuojancios mergi-
nos (M = 1,80, SD = 0,63) buvo jtarios dazniau nei nesportuojantys vaikinai (M = 2,0,
SD = 0,82). Tac¢iau nesportuojantys vaikinai (M = 12,40, SD = 4,83) dazniau buvo jtariis
nei jy sportuojantys bendraamziai (M = 10,80, SD = 4,25), o tarp tiriamyjy grupiy buvo
nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (t(34) = 3,062, p = 0,004). Todél galima
teigti, kad nesportuojantys vaikinai buvo dazniau jtaras.

ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad sportuojancios merginos (M = 1,64,
SD = 0,74) dazniau nei sportuojantys vaikinai (M = 1,43, SD = 0,50) erzino kitus. Pana-
$Us ir merginy tyrimo rezultatai, kur sportuojancios merginos (M = 19,50, SD = 0,70)
erzino kitus dazniau (t(12) = 5,377, p = 0,000) nei nesportuojancios jy bendraamzeés
(M = 10,40, SD = 3,92). O nesportuojantys vaikinai (M = 2,28, SD = 0,49) erzino kitus
dazniau (t(15) = 4,903, p = 0,000) nei nesportuojancios merginos (M = 1,20, SD = 0,42).
Tyrimo metu paaiskéjo, kad nesportuojantys vaikinai (M = 12,0, SD = 4,93) dazniau
erzino kitus (t(26) = 4,006, p = 0,000) nei jy sportuojantys bendraamziai (M = 11,81,
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SD =4,05). Todél galima teigti, kad sportuojancios merginos ir nesportuojantys vaikinai
erzino kitus dazniau.

Tyrimo metu nustatyta, kad sportuojancios merginos (M = 1,85, SD = 0,77) dazniau
nei sportuojantys vaikinai (M = 1,64, SD = 0,75) buvo karsto bido. O nesportuojantys
vaikinai (M = 1,57, SD = 0,78) buvo karsto budo dazniau nei nesportuojancios merginos
(M = 1,40, SD = 0,52). Taciau lyginant sportuojanc¢iy (M = 12,17, SD = 4,35) ir nespor-
tuojanciy (M = 11,33, SD = 5,05) vaikiny tyrimy rezultatus nustatyta, kad karstas budas
labiau buvo budingas sportuojantiems aukstesniyjy klasiy mokiniams (t(35) = 2,067,
p = 0,046). Sportuojancios merginos (M = 14,25, SD = 2,63) dazniau buvo karsto bado
(t(12) = 2,694, p = 0,020) nei jy nesportuojancios bendraamzés (M = 12,67, SD = 3,94).
Todél galima teigti, kad sportuojantiems vaikinams ir merginoms labiau buvo badingas
karstas badas.

Nustatyta, kad dauguma sportuojanciy vaikiniy (M = 1,16, SD = 0,44) ir merginy (M =
1,07, SD = 0,27) bei nesportuojanciy vaikiny (M = 1,43, SD = 0,79) ir merginy (M = 1,10,
SD = 0,32) kitiems Zmonéms negrasino. Ta¢iau tyrimo metu paaiskéjo, kad 14,3 proc.
nesportuojanciy ir 10,8 proc. sportuojanciy vaikiny kitiems Zmonéms vis délto buvo
grasing. Tyrimo metu nustatyta, kad nesportuojantys vaikinai (M = 10,50, SD = 3,21)
dazniau grasino kitiems (t(35) = 3,289, p = 0,002) nei jy sportuojantys bendraamziai
(M =38,78,SD = 3,67). Tyrimo metu paaiskéjo, kad nesportuojancios merginos (M = 10,0,
SD = 3,64) dazniau grasino kitiems (t(12) = 2,623, p = 0,022) nei jy sportuojancios ben-
draamzés (M = 9,55, SD = 3,05). Todél galima teigti, kad nesportuojantys vaikinai ir
merginos grasino kitiems dazniau nei jy sportuojantys bendraamziai.

Daugumos sportuojanciy merginy (M = 1,22, SD = 0,48) ir vaikiniy (M = 1,21,
SD = 0,42) nuomone, jie nebuvo triuk§mingesni nei jy bendraamziai. Panasus tyrimo
rezultatai buvo nustatyti ir tarp nesportuojanciy merginy (M = 1,28, SD = 0,75) bei
vaikiny (M = 1,20, SD = 0,42) ir pastebéta, kad, nors ir nedaug, bet merginos buvo kiek
triuk$mingesnés nei vaikinai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad nesportuojantys vaikinai
(M =10,50, SD = 3,21) buvo triuk§mingesni (t(35) = 3,289, p = 0,002) nei jy sportuojantys
bendraamziai (M = 8,78, SD = 3,66).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant tyrimo rezultatus musy iskelta hipotezé nepasitvirtino, kadangi daz-
niau agresyviu elgesiu pasiZymeéjo nesportuojantys mokiniai. Masy tyrimo rezultatai
sutapo su S. Sniro (2016) atlikty tyrimy isvadomis, kad nesportuojantys mokiniai buvo
labiau linke pateisinti agresyvy elgesj ir teigiamg pozitrj j agresijg. Panasts tyrimo
rezultatai buvo gauti ir A. Dumcienés ir bendraautoriy (2009) atlikty tyrimy metu, kur
didesné dalis nesportuojanciy paaugliy isreiskeé teigiamg poziirj j agresija, palyginti su
sportuojanciais mokiniais. Misy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad aukstesniyjy klasiy
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nesportuojanciy mokiniy agresija buvo aukstesnio lygio nei jy sportuojanciy bendraam-
ziy (p < 0,05). M. A. Boostani ir M. H. Boostani (2012) i§ dalies patvirtina misy gautus
tyrimo rezultatus ir nurodo, kad sportuojantys asmenys, palyginti su nesportuojanciais,
neturi aukstesnio agresijos lygio. Nors teigiama, kad dazniausiai elgesio problemy turi
tik paaugliai berniukai, B. P. Ackermanno, E. Brown ir C. E. Izard (2003) nuomone, su
agresyvaus elgesio problemomis susiduria vienodai tiek berniukai, tiek ir mergaités.
Panasis rezultatai gauti ir masy atlikto tyrimo metu. Paaiskéjo, kad sportuojancios
merginos buvo agresyvesnés uz sportuojancius vaikinus (p < 0,05). Tai patvirtino
A. Laskytés ir S. Laskienés (2004) gautas tyrimo i$vadas, kad 15-17 mety sportuojan-
¢ios merginos pasizyméjo didesne netiesioginés agresijos raiska nei tokio pat amziaus
sportuojantys vaikinai. E. L. Young, A. E. Boyle ir D. A. Nelsonas (2006) nurodo, kad
mergaitéms budingas panasaus daznumo agresyvus elgesys, kaip ir berniukams, taciau
mergaités jj iSreiskia subtilesnémis priemonémis nei jy bendraamziai. Misy tirtos spor-
tuojancios merginos dazniau nei nesportuojancios jy bendraamzés bendraudamos su
kitais asmenimis buvo nemalonios (p < 0,05) ir reikalavo daugiau démesio sau (p < 0,05).
Tai patvirtino L. C. Findlay ir R. J. Coplano (2008) tyrimo isvadas, kad sportuojantys
paaugliai yra aukstesnés savigarbos ir labiau pasitikintys savimi, todél dazniau nei ne-
sportuojantys jy bendraamziai is kity reikalauja daugiau démesio sau. A. Kepalaité (2008)
nurodo, kad geriau save vertinantys paaugliai pasizymi aukstesniu socialiniu interesu,
taciau prasciau save vertinantys ir turintys zemus socialinio intereso rodiklius mokiniai
ateityje gali tapti smurtaujanciais ir agresyviai besielgianciais asmenimis. I. Tilindiené
su bendraautoriais (2010b) teigia, kad daznai agresija mokiniai demonstruoja dél nepa-
garbos sau ir nepasitikéjimo savimi bei, pasak R. Zukauskienés (1997), véliau jsitraukia
j destruktyvaus elgesio rizikos grupes, kurias ir sudaro mokiniai, pasizymintys stipriu
menkavertiskumo jausmu bei neiSplétotu socialiniu interesu.

D. Masiliausko (2009) atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojantys paaugliai save
vertina geriau nei nesportuojantys jy bendraamziai, kuriems dazniau yra badingesnis
menkavertiskumo jausmas. Panasius tyrimo rezultatus pateikia ir E. Vianiené bei K. Kar-
delis (2008), nurodydami, kad fiziskai aktyvesni mokiniai buvo aukstesnés savigarbos
ir geresnés socialinés integracijos nei jy fiziskai pasyvis bendraamziai. M. S. Haggeris,
S.J. H. Biddle ir C. K. J. Wangas (2005) teigia, kad sportuojantys paaugliai save vertina
pagal asmeninius pasiekimus sporte ir taip pelno bendraamziy pagarba ir pripazinima
bei reciau sulaukia is kity paty¢iy. L. Bobrovos ir D. Augienés (2009) atlikty tyrimy metu
nustatyta, kad sportuojantys mokiniai bendraamziy dazniausiai buvo vertinami kaip
draugigki ir linke bendrauti, taciau tuo pat metu pabréziamas ir jy siekis dominuoti ar
net agresyvumas. I. Tilindiené, G. Rastauskiené, I. Valantiniené ir N. Lagtinaviciené
(2010a) teigia, kad sportuojanciy paaugliy poziiris j save yra geresnis ir jie labiau pasitiki
savimi nei nesportuojantys ar rizikos grupés paaugliai, kurie i$ kity vaiky daznai ty¢io-
jasi, o jy poziiris j save yra zemas. Panasius tyrimo duomenis pateikia ir E. H. Bruynas,
A. H. N. Cillessenas (2006) bei nurodo, kad padidintos rizikos grupés paaugliai pripa-
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zinimo socialinio statuso grupéje daznai siekia demonstruodami agresyvy elgesj, o tai
sukelia tik dar didesnj bendraamziy agresyvuma ir patycias jy paciy atzvilgiu. Taciau,
pasak R. Zukauskienés (1997), bitent patys bendraamziai daznai paskatina padidintos
rizikos grupés paaugliy agresyvy elgesj, tokiam elgesiui pritardami ir jj palaikydami, bei
sudaro galimybes agresyviam elgesiui pasireiksti ir toliau plétotis.

A. Kiselienés ir R. Jankauskienés (2010) tyrimo metu nustatyta, kad dziudo spor-
tuojantys paaugliai pasizymi zemesniu zodinés agresijos (p < 0,01), pyk¢io (p < 0,05) ir
priesiskumo (p < 0,05) lygiu nei nesportuojantys jy bendraamziai. Tai patvirtina ir masy
atlikto tyrimo metu gauti duomenys, kad nesportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai su
kitais asmenimis dazniau buvo nemalonts, prie$ingai nei sportuojantys jy bendraamziai
(p < 0,05). B. J. Leadbeater, E. M. Boone, N. A. Sangster ir L. C. Mathieson (2006) nu-
rodo, kad vis délto galima paaiskinti agresyvy nesportuojanciy paaugliy elgesj su kitais
asmenimis, kadangi sportuojantys ir savimi pasitikintys paaugliai turi aukstesnj statusa
tarp bendraamziy, o nesportuojantys mokiniai dar tik bando jj i§sikovoti bei, pasak
L. Seibokaités (2008), agresyviai tokie paaugliai elgiasi dél noro pritapti prie draugy bei
siekio pasirodyti geresniems nei yra i$ tikryjy. V. Pruskaus ir G. Tuzienés (2011) tyrimo
metu nustatyta, kad svarbiausiomis agresijos priezastimis mokiniai laiko norg taip save
realizuoti (berniukai - 18,0 proc. ir mergaités — 12,0 proc.), atkreipti j save démesj (ati-
tinkamai 16,0 ir 17,0 proc.), jtvirtinti savo pranasuma (12,0 ir 14,0 proc.), todél pagrijstai
galima daryti prielaida, kad berniukams $ie motyvai buvo labiau paveikis, nes buvo
susije su jy pastangomis per agresyvy elgesj buti pastebétiems ir jvertintiems.

D. Sertvytienés ir S. Laskienés (2008) nuomone, sportuojantys vaikinai ir merginos
dazniau nei nesportuojantys jy bendraamziai vertina save auksc¢iau, pasitiki savimi ir
nebijo atvirai parodyti savo emocijas. Miisy tyrimo metu nustatyta, kad sportuojantys
vaikinai dazniau nei sportuojancios merginos (p < 0,05) bei nesportuojantys vaikinai
dazniau nei jy sportuojantys bendraamziai (p < 0,05) buvo nepaklusniis mokykloje.
Todél galima teigti, kad nesportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai dazniau nei spor-
tuojantys jy klasés draugai, budami nepaklusniis mokykloje, taip bando i$siskirti i kity
klasés mokiniy ir atkreipti j save démesj bei pelnyti pripazinimg. Misy gautus tyrimo
rezultatus patvirtina ir R. Turrisi, N. R. Mastroleo, K. A. Mallett ir kt. (2007) atlikto ty-
rimo i$vados, kad daznai bendraamziy jtaka ir noras buti pripazintiems yra pagrindiné
paaugliy agresyvaus elgesio priezastis.

Tyrimo metu nustatyta, kad tiek sportuojantys (p < 0,05), tiek ir nesportuojantys
(p>0,05) vaikinai dazniau nei sportuojancios ar nesportuojancios merginos, spresdami
tarpusavio konfliktus, jsiveldavo j mustynes bei patvirtino C. J. Fiveso ir kity autoriy
(2011) gautus tyrimo rezultatus, pagal kuriuos vaikiny agresijos lygis buvo aukstesnis
nei jy bendraamziy merginy. Misy tyrimo rezultatai tai patvirtina ir sutampa su L. Sei-
bokaités (2008) tyrimy duomenimis, kad vaikinai pasizymi labiau i$reik$tu agresyviu
elgesiu nei merginos, bei su P. Boxer, M. S. Tisak ir S. E. Goldstein (2004) atlikto tyrimo
duomenimis, kur nurodoma, kad aukstesniyjy klasiy vaikinai pasizyméjo aukstesniu
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fizinés agresijos lygiu nei merginos. Taciau lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy
vaikiny tyrimy rezultatus tarpusavyje paaiskéjo, kad j mustynes dazniau jsitraukdavo
sportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai (p < 0,05). Misy tyrimo rezultatus patvirtina
ir S. Sukio bei R. Jankauskienés (2008) tyrimo isvados, kur nurodoma, kad agresyvus
elgesys labiau buidingas sportuojantiems vaikinams, o véliau ir nesportuojantiems vai-
kinams bei merginoms.

A. Kiseliené ir R. Jankauskiené (2010) nurodo, kad sportuojantys vaikinai, nors ir
pasizymi stipriau isreiksta fizine agresija, ta¢iau dazniau save vertina zemiau nei spor-
tuojancios merginos. Panasas tyrimy rezultatai buvo nustatyti ir A. Kepalaités (2008)
atlikty tyrimy metu, kur paaiskéjo, kad tarp merginy persvarg turi vidutiniai ir auksti
socialinio intereso rodikliai, o tarp vaikiny vyrauja vidutiniski ir Zemi socialinio intereso
rodikliai. Taciau, analizuojant jvairiy autoriy atlikty tyrimy duomenis apie mokiniy
saves vertinimg ir jy agresyvy elgesj, neretai gauti tyrimy rezultatai bina priestaringi.
Kaip antai R. M. Caldwella ir kt. (2006) teigia, kad aukstas saves vertinimas yra teigiamai
susijes su agresija, taciau S. Barnownas, M. Luchtas ir H. Freybergeras (2005) nurodo, kad
paaugliai, kurie save vertino zemai, kity buvo atstumti ir véliau patys agresyviai elgési.
Todél negalima tvirtinti, kad masy tyrime dalyvave sportuojantys ir aukstai save verti-
ne aukstesniyjy klasiy vaikinai buvo agresyvesni nei nesportuojantys ir savimi daznai
nepasitikintys jy bendraamziai. Tagiau, pasak L. Seibokaités (2008), Zemas saves verti-
nimas, kuris yra tam tikry paauglio problemy rodiklis, dazniau yra susij¢s su agresyviu
elgesiu, kadangi Zemu saves vertinimu pasizymintys paaugliai daznai agresyviai elgiasi
ir tokj savo elgesj daznai naudoja kaip bada pakelti savo savivertei ir jauciasi pranasesni
uz kitus bendraamzius.

M. Akandere ir bendraautoriai (2009) nurodo, kad sportuojanciy vaikiny ir merginiy
agresija yra didesné nei nesportuojanciy, ta¢iau musy atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad
didzioji dalis sportuojanc¢iy mokiniy fizinio smurto kity Zmoniy atzvilgiu nenaudojo ir
kitiems Zmonéms negrasino. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad kitiems Zmonéms dazniau
grasino nesportuojantys mokiniai (p < 0,05) nei sportuojantys jy bendraamziai. Masy
tyrimo rezultatus patvirtina ir A. Kisielienés, R. Jankauskienés (2010) tyrimo iSvados, kad
nesportuojanc¢ioms merginoms labiau badinga Zoding, o nesportuojantiems vaikinams
fiziné agresija. J. Vy$niauskytés-Rimkienés (2007) atlikty tyrimy duomenimis, paaugliy
dalyvavimas sportinéje veikloje didina merginy ir vaikiny bendrajj pasitikéjima savimi.
Tai tik patvirtina masy tyrimo metu gautus rezultatus, kad nesportuojantys vaikinai ir
merginos, priesingai nei jy sportuojantys bendraamziai, maziau pasitiki savimi, dazniau
yra jtarts, rékauja ir erzina kitus, jiems yra budingi staigiis nuotaiky ir jausmy poky¢iai
(p < 0,05).

Misy atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad sportuojantys aukstesniyjy klasiy vaikinai ir
merginos dazniau buvo kar$to bado nei jy nesportuojantys bendraamziai (p < 0,05). Tai
patvirtino E. L. Young ir kt. (2006) gautus tyrimy rezultatus, kad merginos dazniau nau-
dojo agresyvy elgesj, nors ir re¢iau taiké fizing agresija, o vaikinai dazniau pasitelke fizine
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agresija. Pasak L. Zajanckauskaités-Staskevicienés ir A. Mirelytés (2010), skirtumai tarp
ly¢iy agresyvaus elgesio pozitriu labiau yra kokybinio ne kiekybinio pobudzio, kadangi
tiek vaikinai, tiek ir merginos panasiai naudoja fizing bei zodine agresija, taciau zodiné
agresija dazniau pasitaiko tarp merginy. G. Tenenbaum ir kt. (2008) nurodo, kad nors
paaugliy dalyvavimas sportinéje veikloje ir jy agresyvus elgesys tarpusavyje yra susije,
taciau statistiSkai reikSmingo rysio tarp $iy reiskiniy nebuvo nustatyta, nes dazniausiai
tai priklauso nuo tiriamyjy amziaus, lyties ir sporto $akos specifikos.

Isvados

Sportuojancios aukstesniyjy klasiy merginos dazniau nei nesportuojancios jy bendra-
amzés buvo linkusios gin¢ytis su aplinkiniais, reikalavo daugiau démesio sau (p < 0,05).
Sportuojantys vaikinai dazniau jsitraukdavo j mustynes nei jy nesportuojantys bendra-
amziai (p < 0,05).

Nesportuojantys vaikinai dazniau nei jy bendraamziai buvo labiau linke gin¢ytis su
aplinkiniais, bendraudami su kitais Zmonémis dazniau buvo nemalonis ir nepaklusniis
mokykloje, jiems buvo biidingi nuotaiky ir jausmy staigiis pokyciai, jie dazniau buvo
jtaras ir erzino kitus Zzmones bei buvo triuk$mingesni (p < 0,05). Nesportuojanc¢ioms
merginoms dazniau nei sportuojancios jy bendraamzéms buvo biidingi nuotaiky ir jaus-
my staigiis pokyciai (p < 0,05). Nesportuojantys vaikinai ir merginos dazniau grasino
kitiems zmonéms (p < 0,05).

Pasitelkus ASEBA YSR 11/18 klausimyng nustatyta, kad tarp aukstesniyjy klasiy
nesportuojanc¢iy mokiniy agresija pasireiskia dazniau nei tarp sportuojanciy jy ben-
draamziy (p < 0,05).

Literatura

Ackermann, B. P,, Brown, E. ir Izard, C. E. (2003). Continuity and change in levels of exter-
nalization behavior in school of children from economically disadvantaged families. Child
Development, 74(3), 694-709.

Akandere, M., Yild1z, S., Bastug, G. ir Arslan, F. (2009). The study of aggression level of secondary
students who play sports and do not play sports. Physical Education & Sport, 9(2), 202-205.

Baar, P. ir Wubbels, T. (2013). Peer aggression and victimization: Dutch sports coaches views and
practices. The Sport Psychologist, 27(4), 380-389.

Barnown, S., Lucht, M. ir Freyberger, H. (2005). Correlates of aggressive and delinquent conduct
problems in adolescence. Aggressive Behavior, 31, 24-31.

Biliiniené, J. ir Milteliené, L. (2013). Tévy, jveikianciy vaiky elgesio ir emocijy sunkumus, patirtis:
anketinés apklausos rezultaty analizé. Jaunyjy mokslininky darbai, 2(40), 25-32.

Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3 167



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Bobrova, L. ir Augiené, D. (2009). Sportuojanciy mokiniy socialinio statuso klasés bendruomenéje
ypatumai. Pedagogika, 96, 88-94.

Boostani, M. A. ir Boostani, M. H. (2012). Investigation and comparing aggression in athletes in
non-contact (swimming), limited contact (karate) and contactable (kickboxing) sport fields.
Journal of Combat Sports and Martials Arts, 3(2), 87-89.

Boxer, P., Tisak, M. S. ir Goldstein, S. E. (2004). Is it Bad to be Good? An Exploration of Aggressive
and Prosocial Behavior Subtypes in Adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 33(2),
91-100.

Brandenburg, M. A., Butterwick, D. J., Hiemstra, L. A., Nebergall, R. ir Laird, J. (2007).
A comparison of injury rates in organized sports, with special emphasis on American bull
riding. International Journal of Sports Medicine, 8(2), 78-86.

Braziené, N. ir Mockiené, D. (2008). Priesmokyklinuko agresyvaus elgesio profilaktika ir korekcija
pasakomis. Jaunyjy mokslininky darbai, 4(20), 93-101.

Bruyn, E. H.ir Cillessen, A. H. N. (2006). Popularity in early adolescence: prosocial and antisocial
subtypes. Journal of Adolescent Research, 21(6), 607-627.

Buksnyte, L. ir Kitrys, A. (2008). Mokiniy patiriamo smurto bei savijautos ypatumai skirtingo
tipo mokyklose. Pedagogika, 91, 60-65.

Calloway, J. (2013). Strategies for dealing with violence in youth sports. Journal of Youth Sports,
7(1), 3-12.

Chow, M. G., Murray, K. E. ir Feltz, D. L. (2009). Individual, team, and coach predictors of players’
likelihood to aggress in youth soccer. Journal of Sport and Exercise Psychology, 31, 425-443.

Dumcdiené, A., Sipaviciené, S., Malinauskas, R., Klizas, S. ir Ramanauskiené, R. (2009). Paaugliy
agresyvaus elgesio sgsajos su fiziniu aktyvumu. Sveikatos mokslai, 6(66), 2 718-2 721.

Endresen, I. M., ir Olweus, D. (2005). Participation in power sports and antisocial involvement in
preadolescent and adolescent boys. Journal of Child Psychology & Psychiatry, 46(5), 468-478.

Findlay, L. C. ir Coplan, R.J. (2008). Come out and play: Shyness in childhood and the benefits
of organized sports participation. Canadian Journal of Behavioural Science, 40(3), 153-161.

Fives, Ch. J., Kong, G., Fuller, J. R. ir Digiuseppe, R. (2011). Anger, aggression, and irrational
beliefs in adolescents. Cognitive Therapy & Research, 35(3), 199-208.

Hagger, M. S., Biddle, S. J. H. ir Wang, C. K. J. (2005). Physical self-concept in adolescence:
Generalizability of a multidimensional, hierarchical model across gender and grade.
Educational and Psychological Measurement, 65(2), 297-322.

Hubbard, D. H. (2006). Should we be targeting self-esteem in treatment for offenders: Do gender
and race matter in whether self-esteem matters? Journal of Offender Rehabilitation, 44(1),
39-57.

Young, E. L., Boyle, A. E. ir Nelson, D. A. (2006). Relational aggression: understanding, identifying,
and responding in schools. Psychology in the Schools, 43(3), 297-312.

Juozulynas, A., Jurgelénas, A., Narkauskaité, L. ir Venalis, A. (2012). Vaiky agresyvaus elgesio
priezastys. Visuomenés sveikata, 4(59), 9-14.

168 Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Juskuviené, R., Luneckiené, A., Paladioniené, L., Petrilioniené, B. ir Striunga, S. (2008).
Ikimokyklinio maziaus vaiky, turinéiy kalbos ir elgesio sutrikimy, ugdymas: metodinés
rekomendacijos ikimokyklinio ugdymo pedagogams ir tévams. Vilnius: Printéja.

Kaffemanieng, I. ir Tereikiené, V. (2003). Ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocinés raidos ir elgesio
sutrikimy korekcija. Specialusis ugdymas, 1(8), 15-30.

Kepalaité, A. (2008). Destruktyvaus elgesio mokykloje koreliatai: vyresniyjy paaugliy
menkavertiskumo jausmas ir socialinio intereso lygis. Specialusis ugdymas, 1(18), 46-53.
Kerr, J. H. ir Males, J. R. (2011). Experiencing aggression in sport: insights from a lacrosse world

championship tournament. Sport & Exercise Psychology, Review, 7(1), 26-33.

Kerr, H.J. (2009). Athlete-to-athlete verbal aggression: a case study of interpersonal communication
among elite Australian footballers. International Journal of Sport Communication, 2, 360-372.

Kisieliené, A. ir Jankauskiené, R. (2010). Lyginamoji dziudo sportuojanciy ir nesportuojancios
grupés paaugliy saves vertinimo ir agresijos analizé. Sportinj darbingumg lemiantys veiksniai
(IIT): moksliniy straipsniy rinkinys. Kaunas: LKKA, 52-60.

Leadbeater, B. J., Boone, E. M., Sangster, N. A. ir Mathieson, L. C. (2006). Sex differences in the
personal costs and benefits of relational and physical aggression in high school. Aggressive
Behavior, 32, 409-419.

Malinauskiené, D. (2011). Vaiky smurtinj elgesj mokykloje skatinantys veiksniai. Socialinis
darbas, 10(2), 229-240.

Masiliauskas, D. (2009). Skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy saves vertinimas. Jaunyjy
mokslininky darbai, 2(23), 162-166.

Margolin, G., Vichermam, K. A., Ramos, M. C. Serrano, S. D. ir Gordis, B. (2009). Youth exposed
to violence: stability, concurrence and context. Clinical Child & Family Psychology Review,
12, 39-54.

Palujanskiené, A. ir Uzdila, J. V. (2004). Agresija ir konfliktai mokykloje. Pedagogika, 9(2), 124-127.

Pruskus, V.ir Tuziené, G. (2012). Mokiniy agresyvaus elgesio prie§ mokytojus priezastys, daznis,
formos ir prevencija: mokiniy, mokytojy ir tévy vertinimas. Socialinis ugdymas, 20(31), 35-62.

Pruskus, V.ir Tuziené, G. (2011). Agresyvaus elgesio prie$ bendramokslius prieZastys, daznumas ir
formos: mokiniy, mokytojy ir tévy vertinimas. Santalka: Filologija, edukologija, 19(2), 181-197.

Shaikh, F., Viveki, R. G. ir Halappanavar, A. B. (2014). Physical and verbal aggressive behaviuor
pattern among school children in urban area of North Karnataka: a cross sectional study.
Journal of Krishna Institute of Medical Sciences, 3(2), 55-62.

Seibokaiteé, L. (2008). Save ir kitus Zalojancio elgesio kitimai nuo 5 iki 12 klasés ir su $iuo elgesiu
susije psichosocialiniai veiksniai. Daktaro disertacija. Kaunas: VDU.

Sertvytiené, D. ir Laskiené, S. (2008). Sportuojanéiy paaugliy vertybinés orientacijos kaip
socialinés kompetencijos veiksnys. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 4(71), 104-110.

Sniras, S. (2016). Sportuojanéiy ir nesportuojanéiy mokiniy agresijos raiska. Sporto mokslas,
4(86), 20-27.

Sniras, S. (2012). Futbolo sporto mokykly futbolininky agresijos raigkos ypatumai. Sporto
mokslas, 2(68), 28-33.

Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3 169



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Sukys, S. ir Jankauskiené, R. (2008). Mokiniy sportavimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajos
su psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos veiksniais. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas, 1(68),
92-99.

Tenenbaum, G., Eldar, E., Brettschneider, W. D., Brandl-Bredenbeck, H. P. ir Hofmann, J. (2008).
Cross-cultural comparisons in exercise participation, attitude toward aggression and violence:
reported violence acts among German and Israeli Students. Sport and Society, 5(1), 53-77.

Tilindiené, I., Rastauskiené, G., Valantinieng, I. ir Laganaviciené, N. (2010a). Sportuojanéiy ir
rizikos grupés paaugliy patiriamy ir jy paciy vykdomy paty¢iy daznumas. Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas, 1(76), 101-108.

Tilindiené, I., Valantiniené, I., Murauskaité, D. ir Stupuris, T. (2010b). Sportuojanéiy ir
nesportuojanciy paaugliy saves vertinimo lygio ir paty¢iy sasaja. Ugdymas. Kino kultiira.
Sportas, 2(77), 82-87.

Turrisi, R., Mastroleo, N. R., Mallett, K. A., Larimer, M. E. ir Kilmer, J. R. (2007). Examination
of the mediational influences of peer norms, environmental influences, and parent
communications on heavy drinking in athletes and nonathletes. Psychology of Addictive
Behaviors, 21(4), 453-461.

Vianieng, E. ir Kardelis, K. (2008). Jaunimo mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo sgsajos su
mokymosi motyvacija, savigarba ir socialine integracija. Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas,
1(68), 100-107.

Visek, A. J. ir Watson, J. C. (2005). Ice hockey player’s legitimacy of aggression and
professionalization of attitudes. The Sport Psychologist, 19, 178-192.

Vy$niauskyté-Rimkiené, J. (2007). Moksleiviy socialinés kompetencijos ugdymo galimybés.
Pedagogika, 86, 99-104.

Zajanckauskaité-Staskeviciené, L. ir Mileryté A. (2010). Regbininky saves vertinimo ir
agresyvumo formy sasajos. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, 3(78), 113-119.

Zukauskiené, R., Kajokiené, 1. ir Vaitkevi¢ius, R. (2012). Mokyklinio amziaus vaiky ASEBA
klausimyny (CBCL6/18, TRF6/18, YSR11/18) vadovas. Vilnius.

Zukauskiené, R. (1997). Jaunesniojo ir vyresniojo mokyklinio amziaus vaiky tarpusavio santykiai.
Psichologija, 16, 85-97.

170 Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Aggression among Athletic and Non-athletic Senior Pupils

Rolandas Jan¢iauskas

Klaipéda University, Faculty of Health Sciences, Department of Physical Education, 84 Herkus Mantas St.,
LT-92294 Klaipéda, Lithuania, rolandas.janciauskas@ku.lt

Summary

The aggression of pupils in Lithuanian schools has become one of the most relevant problems
in contemporary society. Students do not feel safe at school or in their environment and constantly
experience aggression from peers or even teachers. The purpose of our research was to analyze
the aggression of athletic and non-athletic senior pupils. The objectives of the research were
formulated as follows: 1. to determine aggression among athletic and non-athletic pupils. 2. to
compare and analyze the aggression among athletic and non-athletic senior pupils. Methods
used during the research: theoretical (scientific literature analysis), empirical (written interview
using the ASEBA questionnaire) and statistical data analysis. A hypothesis has been raised that
aggression among athletic senior pupils is more common as compared with non-athletic senior
pupils. The sample consisted of N = 68 senior pupils of “Zemyna” gymnasium in Klaipeda City.

Our hypothesis has not been confirmed as more aggressive behaviour was noted among
non-athletic senior pupils. Athletic senior girls tended to quarrel with others more often, were
ruder while communicating, demanded more attention to themselves than their non-athletic
peers (p < 0.05). Athletic male pupils were more likely to engage in fights than their non-athletic
peers (p < 0.05). Non-athletic male pupils were more likely to quarrel with others than their peers
and were ruder while communicating with others as well as disobedient at school (p < 0.05).
Non-athletic female pupils experienced sudden changes in mood and feelings more often than
their athletic peers (p < 0.05). Non-athletic male and female pupils were more likely to threaten
other people (p < 0.05).
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