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Anotacija. Straipsnyje aptariami jvairiy sporto $aky jaunyjy sportininky motyvacijos
sportuoti ypatumai. Nagrinéjama, kaip sportiniy rezultaty siekimas priklauso nuo sportininky
pasitenkinimo dalyvavimu sportinéje veikloje, vidinés motyvacijos, skatinancios uzsiimti veikla,
kuri teikia malonuma ir pasitenkinimga, iSorinés motyvacijos, siejamos su galutiniu veiklos tikslu,
taip pat ir amotyvacijos, siejamos su bejégiskumo bukle.

Esminiai Zodziai: motyvacija, pasitenkinimas, amotyvacija, paaugliai, sportininkai.

Ivadas

Sportinio rengimo procese pats sportininkas atlieka svarby vaidmenj, kuris ir lemia
sékme. Laiméjimai priklauso nuo sportininkui bidingos motyvacijos (Gillet, Vallerand,
Amoura ir Baldes, 2010; Abu Samah, Adekalu, Omaras ir Ismi, 2013), saves sampratos
(Jackson, Thomas, Marsh ir Smethurst, 2001) ir pasitenkinimo savimi (Riemer ir Chel-
ladurai, 1998).

Motyvacijos stiprinimas — svarbi sportinio rengimo(-si) dalis (Malinauskas, 2003a,
2003b; Weinberg ir Gould, 2006; Ryan ir Deci, 2007) ir vienas svarbiausiy veiksniy,
lemianciy sékminga sportininky dalyvavima varzybose (Pelletier, Fortier ir Vallerand,
2001).

Jaunyjy sportininky rengimo procese itin svarbu zinoti, kokius motyvus ir kada rei-
kia skatinti, kad jie padéty pasiekti norimy rezultaty. Kiekvienas sportininkas, norintis
pasiekti gerg rezultatg, privalo turéti stiprig motyvacija (Weinberg ir Gould, 2006).
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Kai sporto veikla neduoda teigiamy rezultaty, tuomet sportuoti yra sunku arba visai
nejmanoma. Tai sukelia nusivylimg, uzvaldo neigiamos emocijos, nuolatiné jtampa
(Malinauskas ir Bukauskas, 2005).

Taciau sportininkai treniruojasi aplinkoje, nuo kurios taip pat daug priklauso jy
rezultaty siekimas (Jackson et al., 2001). Komanda ir treneris turi jtakos sportininky
pasitenkinimui treniruociy ar varzyby metu, todél irgi prisideda prie sportininky veiklos
rezultaty (Nazarudin, 2009).

Autoriy (Gillet et al., 2010; Lorimer, 2011) tyrimai rodo, kad sportininky pasitenki-
nimas ir motyvacija turi didele jtaka jy rezultatams.

Nors sportininky motyvacija tyrinéjama daznai (Wang ir Biddle, 2001; Petherick ir
Weigand, 2002; Willimczik ir Kronsbein, 2005; Lonsdale, Hodge ir Rose, 2009; Wein-
berg, Butt ir Claytor, 2011), taciau Lietuvoje ji tyrinéjama apsiribojant viena dviem sporto
$akomis ir nedidelémis tiriamyjy imtimis (Malinauskas, 2003b, 2008; Cepelioniené ir
Ivaskiené, 2005; Malinauskas, Batutis ir Jetkevicius, 2005; Ivaskiené, Maciulis, Meidus,
Bruzas ir Juknevicius, 2007; Grajauskas, 2008; Zilinskiene, 2008; Grajauskas ir Cepu—
lénas, 2009; Sabaliauskas ir Poteliiniené, 2009, 2010; Grajauskas ir Razmaité, 2012), o
pasitenkinimo tyrimy sporto srityje Lietuvoje i§ viso neatliekama.

Taigi, sistemingai besitreniruojanciy jaunyjy sportininky, kurie turéty vienodas saly-
gas sportuoti (gyvenimo, maitinimo, sportavimo, mokymosi, materialinio aprapinimo),
motyvacijos ir pasitenkinimo tyrimy dar néra atlikta. Todél aktualu tirti ir treneriams
atskleisti jaunyjy sportininky motyvacijos raiskos désningumus ir jy pasitenkinimo
lygj norint sudaryti kuo palankesnes salygas sportiniam meistriSkumui ugdyti siekiant
auksciausiy rezultaty ir ilgalaikiy tiksly.

Darbo tikslas - atskleisti jvairiy sporto $aky jaunyjy sportininky sportinés veiklos
motyvy ir pasitenkinimo skirtumus.

UZdaviniai:

1. Issiaiskinti jvairiy sporto $aky jaunyjy sportininky vidinés ir iSorinés motyvacijos

sportuoti lygi.

2. Nustatyti jvairiy sporto $aky jaunyjy sportininky amotyvacijos lygj.

3. I8siaiskinti sportininky pasitenkinimg dalyvavimu sportinéje veikloje.

Tyrimo metodologija
Tiriamieji ir tyrimo imtis
Apklausoje dalyvavo 211 sportininky, suskirstyty i 5 grupes (futbolas N = 52, indivi-

dualiosios sporto $akos N = 51, krepsinis N = 39, rankinis N = 40, dvikovos sporto sakos
N = 29). Sportininky amzius 15,28 + 1,63 mety.
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Tyrimo organizavimas

Sportininkai pildé dvi anketas: pirmoji anketa — apie motyvacija sportuoti, antroji —
apie sportininky pasitenkinimg dalyvavimu sportinéje veikloje.

Sporto motyvacijos skalé

Motyvacijos sportuoti klausimynas parengtas pasitelkus Lietuvoje taikomg (Grajaus-
kas, 2008) sporto motyvacijos skale (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere ir Blais,
1995). Sig skale sudaro dvidesimt astuoni klausimai, suskirstyti j septynias subskales po
keturis. Subskalés charakterizuoja sportininky vidine motyvacija (VM), iSoring moty-
vacijg (IM) ir amotyvuota elgesj: VM - suzinoti, VM - siekti tobulumo, VM - patirti,
IM - identifikuotis, susitapatinti, IM - tiesioginis iSorinis reguliavimas, IM - nesgmonin-
gai priimtas iSorinis reguliavimas, amotyvacija. Kiekvieng anketos teiginj respondentai
turéjo jvertinti pagal penkiy pakopy Likerto skale, rinkdamiesi atsakymo varianta nuo
»visiS$kai nesutinku® (1) iki ,,visiS$kai sutinku® (5).

Sportininky pasitenkinimo klausimynas

Sportininkai taip pat atsaké | H. A. Riemerio ir P. Chelladurai (1998) pasitenkinimo
klausimyno teiginius, kuriais buvo siekiama issiaiskinti sportininky pasitenkinima
dalyvavimu sportinéje veikloje. Klausimyng sudaro 56 teiginiai, suskirstyti j 15 subska-
liy (individuali veikla, komandos (treniruociy draugy) veikla, i$naudojimo galimybe,
strategija, asmens formavimas, treniravimas ir instruktavimas, komandos indélis, soci-
alinis indélis, etika, komandos integracija, asmeninis atsidavimas, biudzetas, medicinos
personalas, mokslinio palaikymo paslaugos, iSoriniai veiksniai). Kiekvieng skalés teiginj
respondentai turéjo jvertinti pagal septyniy pakopy Likerto skale, rinkdamiesi atsakymo
variantg nuo ,,visi$kai nepatenkintas® iki ,visi$kai patenkintas“. Auksciausias jvertinimas
rodo didziausig pasitenkinimg (Bray, Beauchamp, Eys ir Carron, 2005).

Matematinés statistikos metodai

Apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X), vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Statis-
tiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 21 programa.

Tyrimo rezultatai

Vertinant sportininky motyvy raiska pagal sporto $akas, nustatyta, kad didziausig
vidine motyvacija, kuri skatina uzsiimti veikla ir suteikia malonuma ir pasitenkinimg,
bei iSoring motyvacija, kuri siejama su galutiniu veiklos tikslu, turi rankininkai (VM -
4,47 balo, IM - 3,96 balo) ir futbolininkai (VM - 4,41 balo, IM - 3,93 balo), maziausia
vidine ir iSorine motyvacija turi individualiyjy sporto $aky sportininkai (VM - 4,15 balo,
IM - 3,63 balo) (zr. 1 pav.).
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I pav. Vidinés ir iSorinés motyvacijos pasiskirstymas pagal sporto $akas

Futbolininkai labiausiai vertina malonumg, patiriamg atrandant naujus pratimus ir
treniravimosi metodus (VM - suzinoti), ta¢iau i$ vidinés motyvacijos subskaliy siekimas
visiskai pasinerti i sporting veikla ir jgauti jdomios patirties (VM - patirti) vertinamas
maziausiai. Individualiyjy sporto Saky sportininkai, krepsininkai, rankininkai ir dviko-
vos sporto Saky sportininkai labiausiai orientuoti j uzduotj, kurios metu bandoma jvaldyti
naujus ir sudétingus judesius ar technika, kad buity patiriamas asmeninis pasitenkinimas
(VM - siekti tobulumo). Prasciausiai i§ vidinés motyvacijos subskaliy individualiyjy ir
dvikovos sporto saky sportininkai bei krepsininkai vertina norg jsitraukti j sportine
veikla ir jgyti jdomios patirties (VM - patirti). Rankininkai, skirtingai nei futbolininkai,
prasciausiai vertina malonumga patirti naujoviy (VM - suzinoti).

Visy tirty sporto $aky tiriamieji labiausiai jaucia tam tikra spaudima buti geros for-
mos ir sutrinka, kai to nepasiekia (IM - nesamoningai priimtas i$orinis reguliavimas),
taciau krepsininkams, futbolininkams ir rankininkams maziausiai badinga veikla, kuri
atliekama dél iSoriniy priezasciy ir prisideda prie jy asmenybés tobuléjimo (IM - identi-
fikuotis, susitapatinti). Individualiyjy ir dvikovos sporto $aky sportininkai silpniausiai
jvertino iSorinés motyvacijos subskale IM - tiesioginis iSorinis reguliavimas. Tai rodo,
kad individualiyjy ir dvikovos sporto $aky sportininkai sportuoja dél malonumo, o ne
dél atlygio arba siekdami i$vengti kritikos.

Didziausia amotyvacija, kuri siejama su bejégiskumo biikle, nustatyta dvikovos
(2,44 balo) ir individualiyjy (2,11 balo) sporto $aky sportininkams, o maziausia amoty-
vacija budinga futbolininkams (1,76 balo) ir krepsininkams (1,83 balo) (zr. 2 pav.).

146 Pedagogika | 2018, t. 131, Nr. 3



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

3
2,44
2,11
1,98
1,83 1,91
2 1,76
1 I I
0 e ——— o S —— ' -
Futbolas  Individualio- Krepsinis Rankinis Dvikovos Visi
sios skporto sporto Sakos
Sakos

2 pav. Amotyvacijos pasiskirstymas pagal sporto $akas

Palyginus sportininky pasitenkinima dalyvavimu sportinéje veikloje pagal sporto
$akas, paaiskéjo, kad futbolininkai labiausiai patenkinti asmeniniu atsidavimu, komandos
(treniruociy draugy) veikla ir treneriy darbu. Individualiyjy sporto $aky sportininkai
labiausiai patenkinti treniruociy draugy pastangomis siekiant bendry tiksly (komandos
integracija), asmens formavimu ir etika. Kaip ir futbolininkai, individualiyjy sporto Saky
sportininkai nepatenkinti, kaip treneriai i$naudoja jy talenta ir gebéjimus (i$naudojimo
galimybé). Treniruociy draugy pastangos siekiant bendry tiksly (komandos integracija),
treneriy treniravimas ir instruktavimas bei asmeninis atsidavimas - tai trys geriausiai
vertinamos pasitenkinimo kategorijos. Krepsininkai mazai patenkinti medicinos perso-
nalu, o rankininkai medicinos personalu yra patenkinti. Taip pat rankininkai patenkinti
treneriy treniravimu ir instruktavimu bei asmeniniu atsidavimu ir yra nepatenkinti tais
paciais dalykais kaip ir kiti sportininkai. Ta¢iau tarp tirty sporto $aky rankininkai labiau-
siai yra patenkinti savo dalyvavimu sportinéje veikloje. Jie net 9 kategorijas i$ 15 vertina
didesniu balu nei kity sporto $aky sportininkai. Dvikovos sporto saky sportininkai
maziausiai patenkinti savo dalyvavimu sportinéje veikloje (visos 15 kategorijy buvo
jvertintos Zemiausiai). Labiausiai jie patenkinti treneriy treniravimu ir instruktavimu,
asmens formavimu, komandos (treniruociy draugy) veikla.

Labiausiai dalyvavimu sportinéje veikloje patenkinti rankininkai (5,68 balo) ir fut-
bolininkai (5,60 balo), o labiausiai nusivyle dvikovos sporto Saky atstovai (5,11 balo)
(zr. 3 pav.).
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3 pav. Pasitenkinimo lygis pagal sporto $akas

Rezultaty apibendrinimas

Didziausia tiek vidine motyvacija, kuri lemia norg buti veiksmingam ir veikti dél
pacios veiklos, tiek iSorine motyvacija, siekiant iSorinio atlygio arba noro i§vengti baus-
meés (Myers, 2000), bei Zemiausia amotyvacija ir didziausiu pasitenkinimu dalyvavimu
sportinéje veikloje pasizyméjo rankininkai ir futbolininkai. Tai patvirtinty tyrimy
rezultatus, jog aukstas vidinés motyvacijos lygis taip pat susijes su didesniu pasitenki-
nimu sportine veikla (Martens ir Webber, 2002), didesniu démesingumu ir mazesniu
ankstyvu pasitraukimu i$ sportinés veiklos (Kingston, Horrocks ir Hanton, 2006), nes
sportininkai, pasizymintys mazesne iSorine motyvacija, dazniau patiria didesnj nerima
per rungtynes, greiciau linke uzbaigti savo sporting karjerg (Weinberg ir Gould, 2006).

Lyginant su individualiosiomis sporto §akomis, aukstesni iSorinés motyvacijos rezul-
tatai tiriant komandines sporto Sakas galéjo buti gauti ir todél, jog komandiniy zaidimy
sporto $aky atstovams, be asmeniniy tiksly, iSkeliami ir komandiniai tikslai, taigi didesne
svarbg jgauna iSorinio veiklos reguliavimo sukeltas siekis i$vengti klaidy, kurios gali
turéti jtakos visos komandos rezultatui, ir su tuo susijusiy galimy neigiamy pasekmiy.
O individualiyjy sporto Saky sportininky motyvacijai iSorinis reguliavimas yra maziau
reik§mingas, nes sportininky rezultatus lemia individualios pastangos (Mladenovi¢ ir
Marjanovic, 2011).

Tyréjy (Garcia ir Strean, 2007) teigimu, sportininkai, kuriy vidiné ir ioriné moty-
vacija didelé, j issukius zvelgia kaip j uzduotis, kurias reikia jveikti, be to, jie pasizymi
didesniu doméjimusi sportine veikla, kurioje dalyvauja, turi stipresnj atsakomybeés ir
jsipareigojimo jausmg, daug greiciau atsigauna po patirty sportiniy nesékmiy.

Turint didele motyvacija galima atskleisti visg savo potenciala, siekti pergaliy, laiméjus
jausti pasitenkinimg uzsiimama veikla. Nuo laiméjimy taip pat priklauso sportininky
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pasitenkinimas savo veikla ir geros nuotaikos tarp treniruociy draugy, tai teigiamai
veikia jy psichologinj klimata.

Geras psichologinis klimatas garantuoja sportininko pasitenkinima veikla, tarpasme-
niniais santyKkiais, trenerio sprendimais, eliminuoja nerimg, baime bei kitas neigiamas
emocijas, sukuria ramybés ir saugumo atmosfera, padeda realiai vertinti galimas klai-
das. Visa tai sudaro galimybe atskleisti visapusiska karybinguma ir pasiekti sportiniy
rezultaty (Miskinis, 2000).

Tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai patenkinti dalyvavimu sportinéje veikloje
yra rankininkai (jie labiausiai patenkinti treneriy treniravimu ir instruktavimu bei as-
meniniu atsidavimu). Maziausias pasitenkinimas buvo dvikovos sporto $aky sportininky
(jie Zemiausiai vertino visas 15 kategorijy).

ISvados

1. Nustatyta, kad sportininkai, turintys didziausig viding motyvacija, skatinancia
uzsiimti veikla, kuri suteikia malonumg ir pasitenkinima, geriau vertina savo dalyvavima
sportinéje veikloje.

2. Dvikovos sporto $aky sportininkai buvo maziausiai patenkinti dalyvavimu spor-
tinéje veikloje, todél jy veikla praranda prasme. Tai rodo ir didziausia amotyvacija, kuri
siejama su veiklos prasmés praradimu.

3. Galima daryti prielaida, kad yra ry$ys tarp motyvacijos (vidinés, iorinés ir amo-
tyvacijos) ir pasitenkinimo dalyvavimu sportinéje veikloje. Didelé motyvacija ir aukstas
pasitenkinimo lygis turi jtakos geram psichologiniam klimatui.
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Summary

Some conducted research (Gillet et al., 2010; Lorimer, 2011) reveals that athletes’ satisfaction
and motivation have a large impact on their results. Hence, it is important to further explore how
to create most beneficial conditions for the development of young athletes’ sport performance in
different branches of sport seeking for the attainment of the highest results and long-term goals.

The sample of the current research included 211 athletes (15,28 + 1,63 years) divided into 5
groups according to the types of sport.

The questionnaire concerning motivation for sport was devised on the basis of the Sport
Motivation Scale (Pelletier et al., 1995) that is applied in Lithuania (Grajauskas, 2008). The
athletes were also asked to fill in the Athlete Satisfaction Questionnaire compiled by Riemer
and Chelladurai (1998).

It was determined that athletes with high intrinsic motivation for doing sport activities that
give them satisfaction and pleasure tend to evaluate their participation in sport more favourably.
The athletes of martial arts were least satisfied with their participation in sport; therefore, their
activity bore no sense for them. This shows the highest level of amotivation. It is assumed that
there is a connection between motivation and satisfaction with the participation in sport. High
motivation and satisfaction have influence on good psychological climate.

Keywords: motivation, satisfaction, amotivation, teenagers, athletes.
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