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Anotacija. Paaugliy patycios skaudziai veikia paauglio asmenybés augima (pvz., krenta
paauglio saviverté) ir socializacijg (pvz., sunkiau uzmezgami nauji santykiai). Taip pat gali sutrikti
mokiniy fiziologija (pvz., organy veikla, nerviné reguliacija), psichologija (pvz., paauglys tampa
jautrus, praranda savikontrole), mgstymas (pvz., paauglys jauciasi bejégis) ir elgesys (pvz., pamoky
nelankymas, sutrinka paauglio démesingumas), todél svarbu, kad pedagogai pagal situacija pasi-
rinkty tinkamas paty¢iy prevencines priemones, kurios neleisty plisti paaugliy paty¢ioms. Siame
straipsnyje nagrinéjami pedagogy vykdomos paty¢iy prevencinés veiklos aspektai, kurie galéty
padéti mazinti paaugliy patycias bendrojo ugdymo mokykloje. Tyrime dalyvavo 16 pedagogy
i§ 6 Kauno miesto bendrojo ugdymo mokykly. Tyrimo metu pastebéta, kad pedagogai greitai
reaguoja j paty¢iy situacija ir iesko bady iskilusiai problemai spresti. Socialiniai darbuotojai ir
psichologai dazniausiai organizuoja konsultacijas visiems paty¢iy dalyviams, o klasés vadovai
inicijuoja diskusijas apie esamg situacijg klasés valandélés metu. Kalbant apie paaugliy socialiniy
jgudziy stiprinimg pabréziama, kad, vykdant prevencija, paauglys gali i$mokti tolerantiskai
bendrauti, bendradarbiauti, valdyti emocijas, dalytis savo daiktais, labiau suprasti kit asmenj.

Esminiai Zodziai: bendrojo ugdymo mokykla, paaugliai, patycios, patyliy prevencija.
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Ivadas

Tyrimo aktualumas. Siuo laikotarpiu Lietuvoje patycios yra socialiné visuomenés
problema, o $iy dieny mokyklose vis dazniau kalbama apie paaugliy paty¢ias ir jy zala
paaugliams. Tarptautinio HBSC (angl. Health Behavior in School-Aged Children) tyrimo
ataskaitos duomenimis (2014), i$ visy 42 tyrime dalyvavusiy $aliy Lietuvoje patycias pa-
tiria daugiau vaiky, palyginti su kitomis tyrime dalyvavusiomis $alimis. Kaip skelbiama
tyrimuose, Lietuvoje apie 33 proc. mokiniy patycias patiria nuolat, net 26 proc. mokiniy
nurodo, jog patys tyciojasi i§ kity mokiniy (Zaborskis ir Vareikiene, 2008; Zaborskis,
2010; WHO, 2014). Taip pat Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros vykdyto tyrimo
metu (2013) buvo atskleista, kad tre¢dalis mokiniy (31,7 proc.) pripazjsta, kad patycios
yra didelé klasés problema. Nors situacija neatrodo blogéjanti, literattiroje ir tyrimy
ataskaitose pateikiami duomenys rodo, kad paty¢iy problema islieka.

Uzsienio mokslinéje literatroje patyciy reiskinys yra aktyviai analizuojamas jau
daugiau kaip de$imt mety, atkreipiant démesj j patyc¢iy daznuma mokyklose (Olweus,
1993; Rigby, 1999; Ortega ir Lera, 2000; Pateraki ir Houdoumadi, 2001; Robichaud,
2007), patyciy atsiradimo priezastis ir $io reiskinio rysj su depresija bei savizudybémis
(Rantanen, Kaltiala-Heino ir Rimpela, 1999), ies$koma sgsajy tarp patyciy ir jvairiy
somatiniy negalavimy (Rigby, 1999; Robichaud, 2007), pateikiamos i§samios auky ir jy
skriaudéjy charakteristikos (Olweus, 1993). Ta¢iau uzsienio autoriy tyrimy (Robichaud,
2007; Good, Mclntosh ir Gietz, 2011; Smith ir Low, 2013), kuriuose buty analizuojama
pedagogy vykdoma paty¢iy prevenciné veikla, orientuota j paaugliy socialiniy jgudziy
lavinimg ir stiprinima, pavyksta rasti tikrai nedaug.

Tyrimo problema. Daugelio autoriy (Crothers ir Kolbert, 2008; Olweus, Limber,
Flerx, Mullin, Riese, Snyder, Thyholdt ir Baraldsnes, 2008; Assimopoulos, Vassilakaki,
Yannakopoulou, Papadopoulou, Fissas ir Hatzipemou, 2010; Prakapas ir Liubeckaité,
2013) teigimu, paaugliy patycios neigiamai veikia paauglio asmenybés augimg (pvz.,
krenta paauglio saviverté) bei socializacijg (pvz., sunkiau uzmezgami nauji santykiai),
taip pat dél nuolatiniy paty¢iy gali sutrikti mokiniy fiziologija (pvz., sutrinka organy
veikla, nerviné reguliacija), psichologija (pvz., paauglys tampa jautrus, praranda savikon-
trole), mastymas (pvz., paauglys jauciasi bejégis) ir elgesys (pvz., pamoky nelankymas,
sutrinka paauglio démesingumas), todél, norint i$vengti patyciy reiskinio bei jy suke-
liamy pasekmiy, yra aktualu, kad mokykla vykdyty jvairiy formy sistemingg paaugliy
patyciy prevencija mokykloje. Taip pat svarbu, kad pedagogai parinkty tinkamas patyciy
prevencines priemones, kurios padéty stabdyti paaugliy patycias, ugdyty socialinius
jgadzius, formuoty tolerantiska ir pozityvy paaugliy poziirj j bendravimg ir neigiamas
nuostatas j patyciy problema.

Tyrimo klausimas:

Kiek reik§mingas paaugliy socialiniy jgudziy lavinimas siekiant mazinti patiriamy
patyciy problema mokyklose, orientuojantis j patyciy prevencijos lygmenis?
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Tyrimo objektas: paaugliy patyciy prevencija.

Tyrimo tikslas - iSryskinti pedagogy vykdoma paaugliy patyciy prevencine veikla,
orientuotg j paaugliy patyciy prevencijos lygmenis.

Darbe buvo remiamasi moralés filosofija. Pagrindinis moralés principas - elgtis su
kitu taip, kaip norétum, kad elgtysi su tavimi. Anot Kanto, asmens oruma ir jo prota
individui yra svarbu gerbti ne tik savyje, bet ir kituose Zmonése (Kanisauskas, 2009).

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimo metodai — mokslinés literatairos analizé, doku-
menty analizé, pusiau struktaruotas interviu. Duomeny analizés metodas — tematiné
analizé, taikant dedukcing tyrimo strategija (Satu ir Kyngis, 2008).

Teorinis pagrindimas

Siekiant sumazinti paaugliy paty¢iy reiskinio daznuma bendrojo ugdymo mokyklo-
se yra svarbu kalbéti apie patyciy prevencijos aktualumg, taip pat yra labai reiskminga
aptarti mokyklos bendruomenés pozitrj j paaugliy patycias — svarbu laikytis bendros
nuostatos, jog patycios yra nepriimtinas ir netoleruotinas elgesys. Teigiama, kad paty-
¢iy prevencijos programa gali buti vykdoma 3 lygmenimis: visos mokyklos, klasés bei
individualiu (Povilaitis ir Jasiulioné, 2008).

Paty<iy prevencija visos mokyklos lygmeniu. Siekiant efektyvios patyciy prevencijos,
kuriama saugi socialiné aplinka visoje mokykloje (Braslauskiené ir Jonutyté, 2005). Sie-
kiant mazinti paaugliy paty¢iy mastg mokykloje, rengiama patyc¢iy reiskinio mazinimo
strategija, kurioje yra aiskiai aprasomas mokyklos poziiiris i patycias. Visos mokyklos
bendruomenés nariai zino, kaip reikia reaguoti ir elgtis jvykus paaugliy patyciy atvejui,
nes jeigu néra greito bei tinkamo reagavimo i paaugliy patycias, tuomet gali susidaryti
jspudis, kad toks elgesys mokykloje yra priimtinas (Povilaitis ir Jasiulioné, 2008). Be to,
visos mokyklos lygmeniu pedagogai jvertina patyciy problemos mastg, rengia konfe-
rencijas paaugliy patyciy tematika, padeda sukurti mokyklos elgesio taisykles, taip pat
suburia supervizijy grupes ir moko, kaip reikia stebéti mokiniy elgesj ir j jj tinkamai
reaguoti (Olweus ir kt., 2008).

Paty¢iy prevencija klasés lygmeniu. Klasés lygmeniu yra nustatomos elgesio taisyklés,
kurios yra kuriamos mokiniy kartu su pedagogais. Palanku sukurti klasés taisykles,
kurios apibrézty teigiama, pageidauting ir draugiska mokiniy elgesj (Povilaitis ir Jasiu-
lioné, 2008; Legkauskas, 2013). Taip pat pedagogai kuria teigiama klasés atmosfera, tokiu
budu siekiama klaséje iSvengti paaugliy patyciy problemos. Be to, yra labai svarbu, kad
pedagogai kuo i$samiau paauglius supazindinty su skirtingomis kultiiromis, religijomis,
kad mokiniai suprasty, jog ne visi yra vienodi, taciau reikia gerbti kiekvieng asmenj
(Braslauskiené ir Jonutyté, 2005). Siekiant jgyvendinti paaugliy patyciy prevencijos
programa reikia klaséje skirti pakankamai laiko, kad mokiniai galéty diskutuoti apie
tarpusavio santykius, o per klasés valandéles pedagogai gali skirti daugiau laiko paaugliy
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paty¢iy reiskiniui aptarti. Verta paminéti, kad klasés vadovai parengia mokymo plang,
kuriame yra pabréziamas mokiniy bendravimas, taip pat yra vedamos socialinio ugdymo
valandélés, akcentuojant sukurtas mokiniy bendravimo taisykles (Olweus ir kt., 2008).

Patyciy prevencija individualiu lygmeniu. Individualiu lygmeniu yra reikalingos
individualios specialisty konsultacijos tiek paaugliy patycias patirianciai aukali, tiek ini-
ciatoriui ir netgi paty¢iy liudininkams. Aktualu, kad specialistai prisidéty prie paaugliy
patyciy prevencinés veiklos, bandydami ugdyti patyciy sukéléjo vertybes, kad paauglys
suprasty savo netinkamo elgesio priezastis, koreguoty tokj elgesj bei suvokty jo pasekmes
ir atsakomybe, o paaugliy patyciy aukai specialistai padeda suteikdami jvairiy Ziniy apie
pagalbos ieskojimo budus (Braslauskiené ir Jonutyté, 2005). Be to, teikiant specialisty
pagalba patyciy dalyviams, yra siekiama, kad ir paaugliy tévai bty informuojami apie
jvykusius patyciy atvejus, tokiu budu yra bendradarbiaujama su tévais ir suteikiama
efektyvi pagalba jy vaikams (Povilaitis ir Jasiulioné, 2008). Teigiama, kad visi mokyklos
darbuotojai pastebi paaugliy patycias ir jvairiais buidais siekia mazinti jy reikimasi. Taip
pat pedagogai aiskina patyciy iniciatoriams, koks elgesys yra nepriimtinas, o siekiant
pakeisti jy elgesj yra naudojami jvairais vaidmeny zaidimai. Teigiama, kad mokyklos
bendruomenés visapusiskas jsitraukimas j paaugliy patyciy prevencing veikla formuoja
patyciy sukéléjy neigiamas nuostatas j patycias bei teigiamas nuostatas j socialiai priimting
bendravimg, skatina mokinius elgtis pagal visuomenéje nustatytas moralines normas
(Olweus ir kt., 2008). 1-oje lenteléje pateikiamos patyciy prevencinés priemonés, kurios
yra taikomos kiekvienu lygmeniu.

Teigiama, kad, taikant prevencines priemones, ypa¢ svarbus paaugliy socialiniy jga-
dziy lavinimas, nes taileidzia iSvengti jvairaus nepriimtino, netinkamo ar netoleruojamo
paaugliy elgesio reiskiniy, todél, siekiant efektyvios paaugliy paty¢iy prevencijos, reika-
linga parinkti tinkamas priemones, kurios padéty mokiniams jgyti Ziniy apie socialiai
priimting bendravima, paty¢iy iSvengima, pagalbos ieskojima, lavinty mokiniy sociali-
nius sugebéjimus, formuoty neigiamas nuostatas j paty¢ias, ugdyty mokiniy tolerancija,
atsakomybe uz savo elgesj ir netinkamo elgesio pasekmes. Braslauskienés ir Jonutytés
(2005) teigimu, paaugliy patyciy prevencija bus efektyvi tada, kai pedagogai taikys tokias
pedagogines priemones, kaip mokiniy teigiamo elgesio skatinimas, saugios aplinkos
sukiirimas, individualus bendravimas su mokiniais, mokiniy bei jy tévy $vietimas apie
socialiai priimting bendravima, pagalbos ieskojima, jvairiy veikly, kurios padéty ugdyti
mokiniy socialinius jgadzius, organizavimas.

Aktualu nustatyti ai$kias paaugliy patyciy pasekmes ir lavinti paaugliy socialinius
jgadzius, kurie yra butini, siekiant stiprinti jy socialinius rysius, pagerinti visuomeninj
pozitrj. Taip pat turi buti gerinamas paaugliy supratimas, kas yra patycios, aiskinama,
kokios yra normos ir vertybés, lavinami jgudziai, siekiant padidinti paaugliy jsitikini-
ma, kad jie gali sustabdyti patycias savo mokykloje. Legkausko (2013) teigimu, norint
sukurti draugiskus bei malonius santykius su bendraamziais, paaugliui yra svarbu gebéti
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inicijuoti bendravima, isklausyti pasnekova, mokéti dalytis su kitais savo daiktais, taip
pat labai aktualu gebéti suvaldyti savo neigiamas emocijas.

1 lentelé
Patyciy prevencijos lygmenys (parengta autoriy)

Paty¢iy prevencijos Prevencinés priemonés
lygmenys
Paty¢iy prevencija visos  Paty¢iy reiskinio mazinimo strategija;
mokyklos lygmeniu Saugios socialinés aplinkos kiirimas;

Visos mokyklos bendruomenés reagavimas j vykstancias patycias;
Organizuojamos konferencijos;

Kuriamos mokyklos elgesio taisyklés;

Organizuojami prevenciniai renginiai;

Mokiniy bei jy tévy $vietimas apie socialiai priimting bendravima,

pagalbos ieskojima.
Paty¢iy prevencija klasés Klasés elgesio taisykliy nustatymas;
lygmeniu Kuriama teigiama klasés atmosfera;

Mokiniai supazindinami su skirtingomis kultGiromis, religijomis;
Klasés valandéliy organizavimas;
Vedamos socialinio ugdymo valandélés;
Bendradarbiaujama su mokiniy tévais.
Paty¢iy prevencija indivi- Individualios specialisty konsultacijos;
dualiu lygmeniu Individualas pokalbiai su paty¢iy dalyviais;
Mokiniy tévy informavimas apie jvykusius paty¢iy atvejus;
Naudojamas vaidmeny Zaidimas;
Socialiniy jgudZiy ugdymas;
Mokiniy teigiamo elgesio skatinimas.

Reikalinga akcentuoti, kad paaugliy socialiniy jgudziy lavinimas svarbus viso mo-
kymo proceso metu, kadangi vaikai savo pirmuosius socialinius jgudzius jgyja Seimoje,
véliau savo jgudzius paaugliai lavina mokykloje bei visuomenéje (Karmaza, Grigutyté
ir Karmazé¢, 2007). Svarbu, kad mokyklose bty kreipiama daugiau démesio j socialiniy
jgudziy programas, kurios padeda ugdyti paaugliy gebéjima apsaugoti save nemaloniais
atvejais (Braslauskiené ir Jonutyté, 2005). Robichaud (2007) teigia, kad pedagogams
reikéty jvertinti visus mokinio socialinius gebéjimus ir nustatyti jgtdzius, kuriuos dar
reikia lavinti, tokiu biidu orientuojantis j paaugliy patyciy problemos mazinima. Tam pe-
dagogas gali taikyti stebéjimo metoda, t. y. stebéti, kaip paauglys jsitraukia j bendraamziy
grupe, atsako j bendraamzio provokacija, reaguoja j nesékme ar sékme. Pastebéta, kad
paauglys, kuris lavina savo socialinius jgudzius, gali jgyti daugiau pasitikéjimo savimi,
lengviau kontroliuoti savo emocijas bei elgesj, o visa tai padeda atsilaikyti pries patyciy
provokacijas. Be to, pedagogy Zodziai ir bendravimo maniera taip pat turi labai didele
jtaka tam, kaip mokinys sugebés iSspresti sudétingg situacija. Galima teigti, kad klasés
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vadovas siekia uztikrinti ugdomy mokiniy saugumg, jis taip pat orientuotas j tvirty
paaugliy doroviniy bei pilietiniy nuostaty ugdyma (Karmaza ir kt., 2007).

Apibendrinant autoriy nuomones apie paaugliy patyciy prevencijos lygmenis ben-
drojo ugdymo mokykloje, galima teigti, kad paaugliy patyciy prevencija yra vykdoma
keliais lygmenimis: mokyklos, klasés ir individualiu. Mokyklos saugumas priklauso nuo
visos mokyklos bendruomenés, todél, siekiant sumazinti patycias mokykloje, prevenci-
néje veikloje turi bati aktyvas tiek mokiniai bei jy tévai, tiek visi mokykloje dirbantys
asmenys. Aktualu lavinti paaugliy socialinius jgudzius visais mokyklos lygmenimis,
suteikiant mokiniams ziniy apie jvairias patyciy pasekmes, taip pat ugdant paaugliy
saugios elgsenos jgudzius, savitvarda, tolerancija, stiprinant paaugliy pasitikéjimag savimi
ir savigarba, skatinant bendravima ir bendradarbiavima.

Tyrimo metodologija ir organizavimas

Siekiant i$ryskinti patyciy aspektus bei pedagogy prevencinés veiklos patirtj buvo
atliktas empirinis tyrimas. Siam tyrimui jgyvendinti buvo pasirinktas kokybinio tyrimo
tipas. Kardelio (2016) teigimu, kokybiniu tyrimu surinkti duomenys padeda issamiau
atskleisti pagrindinius tyrinéjamo objekto veiksnius, kadangi kokybinis pozitris yra
taikomas, siekiant geriau suprasti subjektyvia asmens patirtj, kaip individai suvokia bei
aiskina juos supantj pasaulj ir kokie veiksniai, priezastys gali paskatinti tam tikra jy elgesj.

Tyrimo procesas. Tyrimas atliktas 2017 mety vasario — kovo ménesiais. Su kiekvienu
pasnekovu individualiai buvo sutartas patogus interviu laikas ir vieta, taip pat pedagogai
i$ anksto buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Kiekvienas individualus interviu truko
vidutiniskai apie 30-45 minutes, buvo jrasytas diktofonu j telefong ir véliau transkribuo-
tas. Tyrimo dalyviy pasisakymuose i§skirti prasminiai vienetai, kurie buvo grupuojami
j temas ir potemius.

Tyrimo imtis. I§ viso apklausta astuoniolika 5-8 klasiy pedagogy (6 dalyky moky-
tojai / klasés vadovai, 6 socialiniai pedagogai, 6 psichologai) i$ $esiy Kauno bendrojo
ugdymo mokykly.

Tyrimo dalyviy atrankos biidas. Pasnekovai buvo atrinkti taikant tiksling atrankg.
Minétas tyrimo dalyviy atrankos buidas remiasi tyréjo sprendimu, kokie dalyviai bus
tiriami (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan ir Hoagwood, 2015). Zydiiﬁnaités
(2011) teigimu, tikslinéje atrankoje yra keliamas vienas esminis kriterijus, todél Siame
tyrime dalyvavo tik tie informantai, kurie atitiko esminj atrankos kriterijy, t. y. 5-8kla-
siy pedagogai, kurie dirba Kauno miesto bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimo dalyviy
charakteristika pateikiama 2-oje lenteléje.
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2 lentelé
Tyrimo dalyviy charakteristika (sudaryta autoriy)

Kodavimas Pareigos mokykloje Pedagoginio darbo stazas
P1 Socialiné pedagogé 27 metai
P2 Socialiné pedagogé 36 metai
P3 Lietuviy kalbos mokytoja ir 5 klasés vadové 15 mety
P4 Rusy kalbos mokytoja ir 6 klasés vadové 35 metai
P5 Matematikos mokytoja ir 6 klasés vadové 36 metai
P6 Socialiné pedagogé 39 metai
p7 Psichologé 8 metai
P8 Angly kalbos mokytoja ir 7 klasés vadoveé 23 metai
P9 Socialiné pedagogé 3 metai
P10 Psichologé 13 mety
P11 Psichologé 5 metai
P12 Psichologé 10 mety
P13 Angly kalbos mokytoja ir 5 klasés vadoveé 24 metai
P14 Matematikos mokytoja ir 8 klasés vadové 5 metai
P15 Socialiné pedagogé 41 metai
P16 Psichologé 9 metai
P17 Psichologé 8 metai
P18 Socialiné pedagogé 18 mety

Duomeny rinkimo metodas. Tyrime buvo taikomas pusiau struktiiruotas interviu
metodas. Kardelio (2016) teigimu, taikant §j metoda galima geriau pazinti tiriamajj
asmenj ir gauti tyrimo uzdaviniams reikalingg informacijg. Be to, pusiau struktairuo-
tas interviu yra giluminis ir suteikia galimybe gauti daugiau papildomos informacijos
uzduodant pokalbio metu iskilusius klausimus ir labiau jsigilinti | nagrinéjama tema
(Jamshed, 2014). Svarbu paminéti, kad tokio tiriamojo interviu budingas bruozas - visa
informacija yra gaunama zodziu, todél pasnekovai galéjo laisvai reiksti savo mintis,
dalytis turima patirtimi.

Duomeny analizés metodas. Gautiems interviu duomenims apdoroti buvo naudota
tematiné analizé. Braun ir Clarke (2006) teigimu, minétas analizés metodas pasizymi
duomeny interpretavimo lankstumu ir apima 6 etapus: daugkartinj teksto skaityma,
i$skiriant prasmines idéjas; prasminiy teksty i$trauky i§skyrimg ir pirminiy kody sutei-
kima; kody jungimg j pirmines temas; i$skirty temy ir kody perzitira; temy pavadinimy
formulavimg; galutine atrinkty teksto istrauky analize (ZydZitnaité ir Sabaliauskas,
2017). Svarbu paminéti, kad buvo taikoma dedukciné tyrimo strategija, kadangi temos bei
potemiai buvo jau jzZvelgiami, atlikus literatiiros analize, todél temy pavadinimai buvo
sukurti, remiantis teorinémis tyrimo nuostatomis (Satu ir Kyngis, 2008; Zydzitinaité ir
Sabaliauskas, 2017).

Pedagogika | 2019, t. 133, Nr. 1 189



Tyrimo instrumentas. Konstruojant pusiau struktiruoto interviu klausimus isryskéjo
tokios septynios pagrindinés temos: patyciy samprata; patyc¢iy priezastys; paty¢iy formos;
patyciy dalyviai ir jiems galimos pasekmés; pedagogy vykdomos prevencijos samprata;
pedagogy veiklos reiksmé vykdant paaugliy patyciy prevencija; paaugliy patyciy preven-
cijos lygiai. Formuluojant interviu klausimus i$ teorinés dalies temuy, buvo remtasi Siais
autoriais: Braslauskiené ir Jonutyté, 2005; Cerneckiene, 2007; Gilligan, 2007; Jonutyté ir
Litvinas, 2007; Karmaza ir kt., 2007; Robichaud, 2007; Targamazdé ir Valeckiené, 2007;
Crothers ir Kolbert, 2008; Olweus ir kt., 2008; Povilaitis ir Jasiulioné, 2008; Damijonai-
tis, 2009; Maliki ir kt., 2009; Assimopoulos ir kt., 2010; Pocevi¢iené ir Girdvainis, 2010;
Rigby ir Smith, 2011; Hanish ir kt., 2012; Pruskus, 2012; Prakapas ir Liubeckaité, 2013;
Legkauskas, 2013; Haltigan ir Vaillancourt, 2014; Rodkin, Espelange ir Hanish, 2015.
Interviu sudaro 10 klausimy (Zr. 1 pav.): 8 pagrindiniai atviro tipo klausimai, kurie yra
susije su paaugliy paty¢iomis bei pedagogy vykdoma patyciy prevencija, ir 2 klausimai,
kurie yra skirti informacijai apie tyrimo dalyvius.

[ Pateikite savo jzvalgas apie tai, kaip Jis suprantate, kas yra paaugliy )
paty¢ios? )| |
Papasakokite, kokias paaugliu paty¢iu formas daZniausiai pastebite |
mokykloje? ) |
’—[ Kokios, Jisy nuomone, paaugliy patyciy reiskinio priezastys? Jl |
Kaip Jiis manote, kas yra paty¢iu dalyviai ir kokias matote jiems galimas |
paty¢iu pasekimes? ) |
Remiantis Jisy nuomone, kaip reikéty reaguoti i patyéias ir kokiu btidu )
suvaldyti situacijas? )| |
Kaip Jus manote, kokiu lygmeniu daZniausiai yra sprendZiamos paty¢iy |
problemos? ) |
[ Pasidalykite savo pamastymais apie tai, kokios prevencinés priemonés |
galéty efektyviai mazinti paaugliy paty¢ias mokykloje? ) |
Kaip Jus sprendziate paaugliy paty¢iy problemas mokykloje? |
Pasidalykite savo patirtimi. ) |

Pav. Tyrimo interviu klausimai (sudaryta autoriy)

Tyrimo etika. Atliekant empirinj tyrimg buvo laikomasi pagarbos asmens orumui,
teisingumo ir teisés gauti tikslig informacija principy. Laikantis pagarbos asmens orumui
principo pasnekovams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, nebuvo daroma jtaka, informacija
buvo pateikiama neutrali, orientuota tik j tyrimo specifika. Realizuojant teisingumo princi-
pg tyrimo dalyviams buvo paaiskinta, pagal kokius kriterijus jie buvo parinkti ir pakviesti
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dalyvauti tyrime. Kiekvieno tyrimo dalyvio pateiktai informacijai buvo suteikti kodai, pagal
kuriuos kiti asmenys jy negalés atpazinti. Siekiant jgyvendinti teisés gauti tikslig informacijg
principg tyrimo dalyviams, pries atliekant interviu, buvo atsakoma j visus juos dominancius
klausimus. Pasnekovai buvo informuoti, kad tyrime dalyvauja savo noru, jiems nebuvo daroma
jokia jtaka, nebuvo klausiama individuali informacija (Zydzitnaite, 2011).

Tyrimo duomeny analizé

Atlikus empirinio tyrimo duomeny analize isry$kéjo astuonios pagrindinés temos:

o paty¢iy reiskinj iSple¢iantys ypatumai;

o aplinkos daroma jtaka paty¢iy reiskiniui;

« mokykloje pasitaikancios netiesioginiy ir tiesioginiy patyciy formos;

o patyciy dalyviy jvairialypis vaidmuo patyciose;

o patyciy pasekmeés, darancios jtaka paauglio asmenybés augimui;

« paaugliy patyciy prevencijos ypatumai skirtingais lygmenimis;

« pedagogy atsakomybés prisiémimas, stabdant paaugliy patycias;

o priemoneés, padésianc¢ios mazinti paaugliy patyciy problema.

Siame straipsnyje orientuojamasi j temas, kurios atskleidzia paaugliy patyciy preven-
cing veikla skirtingais lygmenimis.

Analizuojant tema ,,Paaugliy patyciy prevencijos ypatumai skirtingais lygmenimis®,
isryskéjo tokie trys potemiai: individualus darbas su paty¢iy dalyviais; jvykusiy patyciy
situacijy analizé klasés lygmeniu; Olweus prevencinés programos jgyvendinimas mo-
kyklos lygmeniu (zr. 3 lentele).

Analizuojant temg ,,Paaugliy patyciy prevencijos ypatumai skirtingais lygmenimis“
pastebéta, kad interviu dalyviai i$skyré tris patyciy prevencijos lygmenis - individualus
lygmuo, klasés lygmuo, visos mokyklos lygmuo - ir teigia, kad visais lygmenimis turi
buti vykdoma paaugliy patyciy prevencija: ,,A$ manau, kad prevencija turi bati visur:
tiek individualiame lygmenyje, tiek klasiy, tiek mokyklos lygmenyje (P17).

Nurodoma, kad labai svarbus yra individualus darbas su paty¢iy dalyviais: ,,A$ pir-
miausiai dirbu individualiai, pirmiausiai pakalbu su tais, kuriems nutiko tokia situacija“
(P8); ,Ir is tikryjy tuo metu pokalbis tiek ir su nuskriaustuoju, ir tiek su skriaudéju,
tiek ir su tais, kurie buvo stebétojais“ (P12). Teigiama, kad daznai individualus pokalbis
buina veiksmingas: , Kviec¢iuosi asmeniskai tg vaika, kalbu su tuo vaiku, aisku, visada
informuoju tévus, kad jy vaikas taip elgési, nu, ir zinokit, padeda, nes vis délto indivi-
dualus darbas daug ka reiskia, netgi daugiau negu grupinis, nes grupés metu vaikai ne
visada atsiskleidzia“ (P2). Ta¢iau pastebimas individualiy pokalbiy su paty¢iy auka ir
iniciatoriumi skirtingumas: ,,Kai i$aiskéja faktas kazkoks - individualus pokalbis su
skriaudéju ir individualus pokalbis su auka. Skirtingi tie pokalbiai... Skirtingi, kad vienas

Pedagogika | 2019, t. 133, Nr. 1 191



skriaudzia, priezastys, dél ko tu skriaudi, su auka, kas ¢ia tokio atsitiko, kad tu atsidarei
tokioje situacijoje, ty gilesniy priezasciy ieskojimas® (P3).

3 lentelé
Paaugliy patyciy prevencijos ypatumai skirtingais lygmenimis (sudaryta autoriy)
Tema Potemiai Interviu iStrauka

Paaugliy patyc¢iy Individualus darbas  ,Pirmiausia, tai individualiam lygmenyje, nu, saky-
prevencijos ypa- su patyciy dalyviais kim, kad kazkoks jvykis, tai individualaus pokalbio -

tumai skirtingais kartais to ir pakanka, bet jeigu jau toliau tesiasi, tai,
lygmenimis be abejo, ir mokyklos, ir klasés lygmeniu kalbame®
(P13).
Ivykusiy patyciy ,»Mes per klasés valandéles visa laika nagrinéjam,
situacijy analizé zitrim filmukus, ir tai leidZia pajausti, kg tai reiskia,
klasés lygmeniu kai i§ taves $aiposi ir visa klasé tave ignoruoja, tai tie
visi zaidimai, many¢iau, tai bent jau vaikam labai
efektyvu* (PS).
Olweus prevencinés »Kadangi pas mus yra vykdoma Olweus paty¢iy
programos jgyven- prevenciné programa, tai nuo pirmos iki aStuntos
dinimas mokyklos klasés yra tiek klasiy valandélés, tick bendri rengi-
lygmeniu niai — ir draugiSkumo, ir savaités be paty¢iy, ir vi-

sokiy draugystés apyrankiy pynimas, ir palinkéjimy
sakymas® (P18).

Tyrimo dalyviai teigia, kad klasés lygmeniu vyksta patyciy situacijy analizé: ,,Mes
per klasés valandéles visa laikg nagrinéjam, ziarim filmukus, ir tai leidZia pajausti, ka tai
reiskia, kai i$ taves $aiposi, ir visa klasé tave ignoruoja, tai tie visi Zaidimai, manyciau, tai
bent jau vaikam labai efektyvu® (P8). Be to, klasés lygmeniu modeliuojant jvairias situ-
acijas, paaugliai mokosi, kaip elgtis patyciy atveju: ,,Pravedu klasés valandéles su visom
klasém, aptariam temas, patyciy aspektus, pravedu praktinius uzsiémimus su vaikais,
kur modeliuojam situacijas tinkamo elgesio, kaip iSeiti i$ tos netinkamos situacijos, net
vaikai treniruojasi, kokiu balsu kalbéti, kad ,,tu liaukis, nustok®, ta drasa savo treniruoja,
kaip pasakyti, kaip stabdyti patycias (P15).

Pedagogai pabrézia Olweus prevencinés programos efekyvuma mokyklos lygmeniu:
»Kadangi pas mus yra vykdoma Olweus patyciy prevenciné programa, tai nuo pirmos
iki astuntos klasés yra tiek klasiy valandélés, tiek bendri renginiai - ir draugiskumo, ir
savaités be patyciy, ir visokiy draugystés apyrankiy pynimas, ir palinkéjimy sakymas“
(P18). Pasnekovas P17 jzvelgia, kad patyciy prevencija mokyklos lygmeniu yra ne tokia
veiksminga, palyginti su klasés bei individualiu lygmeniu: ,,Gal mokyklos lygmenyje
néra toks paveikus, kiek artimesnis klaséje arba individualiai, bet bendra politika, kad
ir suauge, ir vaikai, plius tévai tai Zinoty, — yra batina“ (P17). Pasnekovas (P15) teigia,
kad vis dar yra sudétinga jtraukti paaugliy tévus j mokyklos organizuojamus renginius:
»Sunkiau sekasi jtraukti tévus j tuos renginius, nes kazkaip tévai dar mano, kad jeigu
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¢ia mokykla, tai mokykla ir turi viskg suziaréti ir uztikrinti vaiky sauguma, bet ir tévai
dabar dalyvauja, yra tos paskaitos tévams, ir per tévy susirinkimus auklétojos pasikviecia
specialistus pasi$nekéti ta tema, jtraukiam po trupuciukg ir tévus® (P15).

Tyrimo metu isryskéjo, kad paaugliy patyciy prevencija yra integruojama visais
lygmenimis - individualiu, klasés bei mokyklos lygmeniu. Siekiant jgyvendinti patyciy
prevencija, yra taikomas individualus darbas, jvykusiy situacijy analizé, o visos mokyklos
lygmeniu placiai integruojama Olweus patyc¢iy prevenciné programa. Pabréziama, kad,
norint pasiekti geriausiy prevencijos rezultaty, labai svarbu, kad patyciy prevencija buty
vykdoma visais minétais lygmenimis.

Analizuojant temg ,,Pedagogy atsakomybés prisiémimas, stabdant paaugliy patycias®,
iSryskéjo tokie trys potemiai: pedagogy reagavimas pastebéjus patycias; socialiniy peda-
gogy ir psichology konsultacijy organizavimas; klasés vadovy inicijuojamos diskusijos
klasés valandéliy metu (zr. 4 lentele).

4 lentelé
Pedagogy atsakomybés prisiémimas, stabdant paaugliy patycias (sudaryta autoriy)
Tema Potemiai Interviu i§trauka
Pedagogy atsa- Pedagogy reagavimas »Labai svarbi yra suaugusiojo reakcija, mastymas
komybés prisié-  pastebéjus patycias ir problemy sprendimo budai“ (P6).
mimas, stabdant  Socialiniy pedagogy ir ~ ,Konsultacijos tiek su nuskriaustuoju, tiek su
paaugliy patycias  psichology konsultacijy  agresoriumi, tas, kuris tiesiog vykdo tas paty¢ias,
organizavimas nes, kaip ir sakiau, labai daznai ir vienai, ir kitai

pusei reikalinga pagalba, na, ir, laiku jg suteike,
mes uzauginame pakankamai geras asmenybes®

(P12).
Klasés vadovy inicijuo-  ,,Min¢iy lietus, i ta atvirg diskusijg jtraukiam,
jamos diskusijos klasés ~ ir tikrai vaikai labai jsitraukia ir daug islenda
valandéliy metu klasés visokiy gyvenimo peripetijy, ir po to labai

efektyvu btina“ (P7).

Analizuojant tema ,,Pedagogy atsakomybés prisiémimas, stabdant paaugliy patycias®
tyrimo dalyviai nurodé, jog visi mokyklos pedagogai yra atsakingi uz paaugliy patyciy
prevencija: ,,Visas pedagoginis personalas yra atsakingas, tas, kuris mato, pirmiausia“
(P17); ,Kas pamato, tas ir turi reaguoti; todél, nes ¢ia visada bendruomené turi dalyvau-
ti“ (P15). Akcentuojama, kad labai svarbus yra greitas pedagogy reagavimas pastebéjus
patycias: ,,Labai svarbi yra suaugusio reakcija, mastymas ir problemy sprendimo badai®
(P6); ,Svarbus reagavimas, jokiu badu nepalikti vaiko nuosalyje, jeigu matai, kad jam
nuolat kazkas nutinka, batent su tuo paciu vaiku matai, kad jvyksta incidentai kazkokie
arba vaikas yra atstumiamas ir su juo niekas nebendrauja“ (P1).

Teigiama, kad socialiniai pedagogai bei psichologai organizuoja konsultacijas paty¢iy
dalyviams: ,,Su auka ilgos konsultacijos, nes tai pereina ir prie $eimos, nes aukos ateina i§
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sudétingy situacijy, ir su aukomis kartu mokinameés, aiskinameés, gilinameés, kg galime
padaryti, ka jis pats gali padaryti, kad sustabdyty patycias i§ jo paties, kg jo elgesyje reikia
keisti, daryti, kad, ta prasme, jam paciam iSmokti atsikirsti“ (P17); ,Konsultacijos tiek
su nuskriaustuoju, tiek su agresoriumi, tas, kuris tiesiog vykdo tas patycias, nes, kaip
ir sakiau, labai daznai ir vienai, ir kitai pusei reikalinga pagalba, na, ir, laiku jg suteike,
mes uzauginame pakankamai geras asmenybes“ (P12).

Pedagogai, turintys ilgamete darbo patirtj su paaugliais, nurodé, kad labai aktualios
mokykloje inicijuojamos diskusijos klasés valandéliy metu: ,,Kiekvieng savaite klasés
valandéliy metu kalbame apie patycias, aisku, neakivaizdziai, mes sugalvojame klasés
valandéle, pvz.: ,Buk jautrus, ,Suprask kitg“, ,Bendrauk tolerantiskai, ta tematika, kad
vaikas jausty, kad tai vis tiek yra kalbama, taip pat pokalbiai, filmuky rodymas“ (P2).
Akcentuojamas diskusijy veiksmingumas: ,,Min¢iy lietus, j tg atvirg diskusijg jtraukiam,
ir tikrai vaikai labai jsitraukia, ir daug islenda klasés visokiy gyvenimo peripetijy, ir po
to labai efektyvu biuna“ (P7). Pabréziama, kad paaugliy socializacija yra labai svarbi ir
priklauso nuo klasés vadovy: ,,Kur as vedu, tai kad vaikai ne suole sédéty, mes sédam
ratu, mes pasidarom tokig aplinkg ir tie vaikai biina kitokie, jie kitaip kalba, jie mato
tg akiy konktaka, jie gali iSsakyti ir iSgirsti, tai va Cia ta socializacija yra labai svarbu ir
priklauso nuo klasés vadovo, kaip jisai ja pateiks, tai yra labai svarbu® (P16).

Tyrimo metu tapo ai$ku, kad uz saugiag mokyklos aplinka be patyciy turéty buati
atsakinga visa mokyklos bendruomené. Pastebima, kad aktyviausiai atsakomybe uz
paaugliy patyciy prevencija prisiima pedagogai, klasiy vadovai, socialiniai pedagogai bei
psichologai, taciau mokyklos vadovas, administracijos darbuotojai, paaugliy tévai taip
pat prisideda prie patyciy prevencijos. Nurodoma, kad labai svarbus yra greitas pedagogy
reagavimas j patyciy situacija, taip pat efektyvios socialiniy pedagogy bei psichology
organizuojamos konsultacijos visiems paty¢iy dalyviams ir ne maziau svarbios klasés
vadovy inicijuojamos diskusijos klasés valandélés metu.

Analizuojant temg ,,Priemonés, padésiancios mazinti paaugliy patyciy problema®,
iSryskéjo tokie keturi potemiai: didesné rodomy laidy per televizija kontrolé; paaugliy
socialiniy jgtdziy formavimas; paaugliy tévy jtraukimas j patyciy problemos sprendima;
suaugusiyjy teigiamo pavyzdzio rodymas paaugliams (zr. 5 lentele).

Analizuojant temg ,,Priemonés, padésiancios mazinti paaugliy patyciy problema®
tyrimo dalyviai i$skyré buting priemone, kuri padéty mazinti paaugliy patyciy proble-
ma - tai didesné rodomy laidy per televizijg kontrolé: ,Valstybés mastu turéty bati labai
atidziai perzitréta butent televizijy veikla, transliacija, kokiu laiku yra transliuojami fil-
mai, kai vaikai mato labai daug smurto“ (P12); ,,Pradékime nuo televizijos, nuo interneto
ir i$ tikryjy taip, kol ten bus auksc¢iausiam lygyje patycios, ir vedéjai kai ten tyciojasi i§
dalyviy, taigi jie zitiri tas visas pramogines laidas ir jie mato, kaip reaguoja - jeigu leidzia
sau komisijos nariai tyciotis, ir tai toleruojama® (P4).
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5 lentelé
Priemonés, padésiancios mazinti paaugliy patyciy problemg (sudaryta autoriy)

Tema Potemiai Interviu iStrauka

Priemongés, Didesné per televizija »Valstybés mastu turéty bati labai atidziai perzii-
padésiancios rodomy laidy kontrolé  réta butent televizijy veikla, transliacija, kokiu laiku
mazinti paau- yra transliuojami filmai, kai vaikai mato labai daug
gliy patyciy smurto. Jeigu mes paiimsime kad ir dienos vienos
problema programa, pasizitirésime, kiek yra jvairiausiy laidy,
netgi publicistinés laidos yra orientuotos j negatyva*

(P12).
Paaugliy socialiniy »Svarbu mokyti vaikus spresti problemas kitaip,
jgadziy formavimas konfliktus spresti kitaip, kad nepereity j patycias,

mokyti vaikus bendrauti, bendradarbiauti tinka-
momis formomis“ (P6).

Paaugliy tévy jtraukimas ,Individualus pokalbis tiek su vaikais, tiek su tévais,

i paty¢iy problemos nes su vaiku jeigu kalbési vienu ir nekalbési su

sprendima tévais, tévai nezinos, tai irgi nebus jokio rezultato®
(P2).

Suaugusiyjy teigiamo »Tai pirmiausia, be abejo, bendravimo budas - muasy

pavyzdzio rodymas visy pavyzdys. Mes, suaugusieji, turime kontroliuoti

paaugliams save ir galvoti, kaip mes atrodome pries vaikus, kaip

mes tarpusavyje sprendziame konfliktus, kaip mes
tarpusavyje bendraujame“ (P18).

Interviu dalyviai pabrézia paaugliy socialiniy jgadziy formavimo svarbg: ,,Svarbu
mokyti vaikus spresti problemas kitaip, konfliktus spresti kitaip, kad nepereity j patycias,
mokyti vaikus bendrauti, bendradarbiauti tinkamomis formomis® (P6); ,Socialiniai
jgudziai yra labai svarbu, jeigu mokinys i§moksta tinkamai bendrauti, surasti bendra
ry$j su draugais ir prasytis pagalbos, ir mokéti pasakyti savo zodj, savo nuomone, tai,
zinoma, tai labai padeda jam iSvengti ir paty¢iy“ (P1). Pasnekovai P16 ir P17 nurodo,
kad norint formuoti paaugliy socialinius jgidzius - tai turi bati nuoseklus ir ilgalaikis
procesas: ,Socialinius jgiidzius dazniausiai lavina klasés vadovas klasés valandélés metu,
jeigu jisai tikrai nuosirdziai kiekvieng savaite, kiekvieng dieng per savo klasés valandéle
kalba, aptaria, apskritai apie viska, tada klaséje i§ karto matai klasés draugiskuma, ir
toje klaséje nebus patyciy“ (P16); ,,Tai galéty padéti, jeigu tai buty nuoseklu, tikslinga
ir ilgalaikiska. Jeigu tai yra vienkartinis arba vieng - du kartus uzsiémimas, tikrai tai
nepakeis nieko® (P17). Taip pat svarbu organizuoti uzsiémimus, kurie padéty paaugliams
iSmokti kontroliuoti savo emocijas: ,,Kiekviena veikla, kuri moko vaikus bendrauti, kuri
moko buti konfliktinése situacijose, suvaldyti savo emocijas, nes labai daznai pyktis,
tokios emocijos, jos jvardijamos kaip blogos, kaip neigiamos emocijos, bet i§ tikryjy
mokymas zmogui tg priimti, tas neigiamas emocijas, ir jas pakankamai sékmingai
galima jas suvaldyti, nes kiekviena emocija, kuri yra mums duota, ji yra reikalinga, tik
mokéjimas su jomis tvarkytis“ (P12).
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Akcentuojama, kad paaugliy socialiniai jgudziai lavinami per pamokas, kuriamos
klasés taisyklés: ,,Pamoky metu, juk tai ir yra vienas i§ pamoky uzdaviniy, yra socialiniy
jgudziy ugdymas, vis tiek tai yra bendravimas pamokoje, tai kalbéjimasis, susisneke-
jimas“ (P1); ,Mano pamokose socialiniai jgidziai tai tikrai ugdomi. Va, net taisyklés
kabo: tvarkingai ateiti, tvarkinga apranga, jrankiai visi pasidéti, kuriy tik reikia“ (P5).
Teigiama, kad socialiniy jgudziy ugdymas integruotas | mokyklos lygmenj bei klasés
lygmenj ,,Valandéliy metu, a§ manau, jvairiy renginiy metu, vakaroniy metu jie tikrai
yra mokykloje ugdomi® (P1); ,,A§ manau, tai ugdoma bet kurioje veikloje: tieck pamoky
metu, tiek uzklasinéje veikloje, tiek renginiuose ir visoje mokykloje“ (P6). Tyrimo daly-
viai pabrézia grupiniy uzsiémimy veiksmingumg, siekiant lavinti paaugliy socialinius
jgadzius: ,,Socialiniai jgadziai ir yra bendrauti, bendradarbiauti, grupinis darbas, ir jie
turi taip, kad ir silpniausias prisidéty, jie turi isklausyti iki galo, ne taip, kad a$ tiktai
vienas zinau, bet visi. A$ kai vertinu grupinj darba, tai vertinu uz kiekvieno jdétg indélj,
tai jie ne taip, kad as lyderis, a$ viska padarysiu, o jis ten tik sédékit, tai vat socialinis
jgudis — bendradarbiaujant pasiekti gerg rezultata, sakau: To gyvenime reikés visada“ (P4).

Tyrimo dalyviai nurodo, kad labai svarbu visuomet informuoti paaugliy tévus apie
jvykusius patyciy atvejus ir tévus jtraukti j patyc¢iy problemos sprendima: ,,Bitinai turim
informuoti abi puses ir abiejy pusiy tévus, ir jeigu reikia, tai ir jie dalyvauja pokalbiuose,
0 jeigu ne, tai mes i$siaiskinam su vaikais, bet tévai bet kokiu atveju yra informuojami,
kad jvyko patyciy atvejis“ (P1). Be to, akcentuojami tévy tinkamai parinkti paaugliy
aukléjimo metodai: ,Pradedant tévais, tai ¢ia yra labai svarbu, nes, kaip ir minéjau,
kiekvienas vaikas ateina i§ savo Seimos, su savo aukléjimo modeliu, ir jeigu tévai nuo
pat mazy dieny kalba apie tg kitokj vaika, kitokj priémima*“ (P16); ,,Pirmiausia, tai a$
manau, kad tévy jgudziy lavinimas“ (P12).

I§skiriama dar viena priemoné, kuri padéty mazinti paaugliy patyc¢iy problema - suau-
gusiyjy teigiamo pavyzdzio rodymas paaugliams: ,, Tai, pirmiausia, be abejo, bendravimo
budas — misy visy pavyzdys. Mes, suaugusieji, turime kontroliuoti save ir galvoti, kaip
mes atrodome pries§ vaikus, kaip mes tarpusavyje sprendziame konfliktus, kaip mes tar-
pusavyje bendraujame® (P18). Svarbu parodyti paaugliams, kad galima konfliktg i§spresti
taikiai: ,,Jeigu suauges ir susipykes su vaiku ar su mokinio tévais, jeigu jisai taikiai ir ben-
draudamas graziai spres konflikta, vaikams tai bus pavyzdys“ (P18); ,, Tiesiog suaugusiy
jsikiS$imas yra butinas ir, be abejo, ne moralizavimas, o islikimas $itoje buisenoje: suauge
turi iglikti labai ramas, parodyti, kad visa tai galima i§spresti labai ramiai - pokalbiu, o
ne agresyviais veiksmais® (P12).

Tyrimo metu buvo i§skirtos tokios priemonés, kurios padéty mazinti paaugliy patyciy
problemg - didesné animaciniy filmy, rodomy per televizija, laidy kontrolé, paaugliy
tévy jtraukimas j patyciy problemos sprendimg ir suaugusiyjy teigiamo pavyzdzio rody-
mas paaugliams. Ypa¢ pabréziamas paaugliy socialiniy jgudziy formavimo batinumas,
kadangi tai padéty paaugliams i$mokti dalytis su kitais, tolerantiskai bendrauti ir kurti
draugiskus santykius, bendradarbiauti ugdymo proceso metu, valdyti savo emocijas,
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labiau suprasti kitg asmenj, ir tuomet nelikty vietos neigiamam, agresyviam paaugliy
elgesiui. Paaugliy socialiniai jgidziai lavinami pamokuy, klasés valandéliy metu bei per
grupinius uzsiémimus.

Diskusija

Analizuojant literatirg buvo rasta nemazai moksliniy tyrimy (Peteraki ir Houdou-
madi, 2001; Robichaud, 2007; Jonyniené ir kt., 2011; Pruskus, 2012) apie bendrus patyciy
aspektus: patyc¢iy priezastis, pasekmes, rysj su tabako ir alkoholio vartojimu, taciau
pastebéta, kad yra mazai nagrinéta tema apie pedagogy vykdoma patyciy prevencine
veikla, kuri turéty bati orientuota j paaugliy socialiniy jgtdziy lavinima. Atlikto empi-
rinio tyrimo rezultaty analizé leidZia teigti, kad yra labiau orientuojamasi j problemos
sprendima jau jvykus paty¢ioms, o mazesnis démesys yra skiriamas patyciy ankstyvajai
prevencijai. Nors ziniasklaidoje daug kalbama apie paaugliy patyciy problema, o bendrojo
lavinimo mokyklose yra vykdoma Olweus prevenciné programa, taciau galima teigti,
kad didesnis démesys turéty buti skiriamas paaugliy socialiniams jgtidziams lavinti, nes
$ie jgudziai padeda kurti efektyvius santykius bei prisitaikyti prie aplinkos, elgtis pagal
priimtinas elgesio normas ir i§vengti neadekvataus elgesio. Svarbu, kad visa mokyklos
bendruomené bendradarbiauty ir kartu organizuoty prevencines veiklas, klasés valan-
déles, grupinius uzsiémimus bei renginius, orientuotus j paaugliy socialiniy jgadziy
lavinimag, ir parinkty tinkamas prevencines priemones, kurios ugdyty paaugliy socialinius
ir saugios elgsenos jgudzius, suteikty mokiniams ziniy apie jvairias patyc¢iy pasekmes,
stiprinty paaugliy pasitikéjima savimi ir savigarba, ugdyty jy tolerancijg, savitvarda,
skatinty bendravimg ir bendradarbiavimg. Taip pat pastebéta, kad yra labai aktualu j
paaugliy patyciy prevencija jtraukti paaugliy tévus, organizuoti jiems pozityvios tévystés
mokymus, kad tévai gautas zinias galéty praktiskai panaudoti seimoje.

ISvados

Paaugliy paty¢iy prevencija yra integruojama j visus mokykly, kuriose buvo atliktas
tyrimas, lygmenis - individualy, klasés bei mokyklos lygmenj. Galima teigti, kad efektyvi
paaugliy paty¢iy prevencija yra vykdoma ne vienu lygmeniu, bet keliais. Teigiama, kad
siekiant jgyvendinti patyciy prevencija yra taikomas individualus darbas, vykdoma jvy-
kusiy situacijy analizé klasés lygmeniu, o visos mokyklos lygmeniu placiai integruojama
Olweus patyciy prevenciné programa. Norint pasiekti geriausiy prevencijos rezultaty,
labai svarbu, kad paty¢iy prevencija btity vykdoma visais minétais lygmenimis.

Patikslinant paaugliy patyCiy prevencijos lygmenis, pabréziama, kad vykdant paty-
¢iy prevencija visais lygmenimis ypac svarbus paaugliy socialiniy jgtidziy lavinimas,
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nes geb¢jimas bendrauti, bendradarbiauti, konstruktyviai spresti problemas, ieskoti
pagalbos biidy ir valdyti savo emocijas padeda paaugliams iSvengti patyciy. Tyrime da-
lyvave informantai teigia, kad paaugliy socialiniy jgiidZiy lavinimas, integruotas j visus
mokomuosius dalykus, grupinius uzsiémimus, uzklasing veikla bei jvairius mokyklos
renginius, yra ypac aktualus. Taciau taip pat aktualu, kad pedagogai supazindinty mo-
kinius su jvairiomis patyciy pasekmémis, ugdyty saugios elgsenos jgidzius, stiprinty
paaugliy pasitikéjima savimi ir savigarba, skatinty jy bendravima ir bendradarbiavima.
Tai padéty paaugliams iSmokti tinkamai ir tolerantiSkai bendrauti su kitais asmenimis,
valdyti savo emocijas, ir tuomet nelikty vietos neigiamam, agresyviam paaugliy elgesiui.
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Summary

The consequences of bullying among adolescents have a negative influence on the development
of adolescent’s personality and socialization, as well as can affect schoolchildren’s physiology
(e.g. organ functions, regulation of the nervous system), psychology (e.g. a teenager becomes
sensitive, loses self-control), contemplation (e.g. a teenager feels helpless) and behaviour
(e.g. non-attendance of lessons, teenager’s attentiveness is impaired); therefore, in order to
avoid the bullying problem and consequences coursed by it, it is required that pedagogues select
proper measures of bullying prevention, which would help to stop bullying among adolescents,
to educate their social skills, to develop a tolerant and positive approach to communication, and
negative attitudes towards the bullying problem. The research has involved 16 teachers from
6 general education schools of Kaunas.

The results of the research showed that pedagogues responded quickly to the bullying
situation and looked for the ways to solve the problem, social pedagogues and psychologists
mostly organized consultations for all involved in bullying while form masters tended to initiate
discussions during and after a class lesson. However, it is very important that pedagogues provide
schoolchildren certain knowledge about different consequences of bullying, develop skills of
safe behaviour, strengthen self-confidence and self-esteem of adolescents, develop tolerance,
self-control, promote communication and cooperation with peers.
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