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Anotacija. Straipsnio tikslas - atskleisti, kas tautiniy mazumy mokiniams sukelia lietuviy
kalbos kaip svetimosios nerimg, koks jis yra, kaip jis veikia pasiekimus. Analizuoti 125 mokiniy
i$§ 3 Vilniaus gimnazijy nerimo skalés teiginiy jvertinimai. Atlikta duomeny faktoriné, regresiné
ir koreliaciné analizeé.

Esminiai zodZiai: svetimosios kalbos nerimas, lietuviy kalba kaip svetimoji, kalbos mokymasis,
faktoriné analizé, regresiné daugianaré analizé, koreliaciné analizé.

Ivadas

Nerimas yra sudétingas psichologinis konstruktas, placiai analizuojamas jvairiy
sri¢iy specialisty, pavyzdziui, edukologijos, psichologijos ir taikomosios kalbotyros.
Taikomosios kalbotyros tyréjai, pavyzdziui, Elaine E. Horwitz (2010; 1986), Yasser’is
Teimouri’is, Julia Goetze ir Luke’as Plonsky’is (2019), Deyuan’as He (2018), tiria nerima
svetimyjy kalby mokymosi kontekste: stebima, kaip §i buisena veikia asmenis, kurie
mokosi svetimosios kalbos, kaip tai veikia jy pasiekimus, mokymasi, motyvacija ir pan.
Minéti tyréjai pastebéjo, kad nerimas, kylantis klaséje, skiriasi nuo nerimo kitose situa-
cijose, ir pavadino §j jausma svetimosios kalbos nerimu (angl. foreign language anxiety)
(Horwitz, 1986; Sparks, Ganschow, 2007). Svetimosios kalbos nerimas suprantamas kaip
kompleksinis reiskinys, jtampos ir nuoggstavimo biisena, kuri kyla kalbos mokymosi
kontekste ar situacijose, kur reikia vartoti tiksline kalba (Horwitz, 1986, 128; Maclntyre
ir Gardner, 1994, 284). Si reis$kinj tirti yra svarbu, nes mokslininky buvo pastebéta, kad
tie mokiniai, kurie jaucia stipry nerimg per kalby pamokas, ne taip kruopsciai atlieka
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uzduotis (Pan ir Zhang, 2021), gali stokoti motyvacijos (Liu ir Huang, 2010), be to, jy
kalbos mokymosi rezultatai — pazymiai - gali bati prastesni (Castro ir Garcia 2012). Dél to
yrasvarbu ir aktualu tirti, kaip asmenys, kurie mokosi kalbos, jauciasi per kalby pamokas.

Svetimosios kalbos nerimo tyrimus pradéjo JAV lingvisté Horwitz (1986). Ji yra
sukarusi skale, skirtg svetimosios kalbos nerimui matuoti. Véliau i skalé jvairiy tyréjy
buvo i$versta j kitas kalbas, pritaikyta jy tyrimui. Siuo metu, kiek zinoma $io straipsnio
autoréms, tokia skalé yra parengta ispany (Pérez-Paredes, Martinez-Sanchez, 2000-2001),
vengry (Toth, 2008), koréjieciy (Park, 2014), serby (Safranj, Volarov, Oljaca, 2020) kalbo-
mis. Lietuvoje kol kas darby ia tema nebuvo. Kity kalby tyréjy darbai paskatino straipsnio
autores imtis $ios srities tyrimo ir i§siaiskinti, kokia yra mokiniy, kurie mokosi lietuviy
kalbos kaip negimtosios, situacija.

Tyrimui buvo pasirinkta patogioji imtis, suformuota trijose Vilniaus gimnazijose:
2 rusy ugdomaja kalba ir 1 lenky. Tyrime dalyvavo 3-4 klasiy gimnazijy mokiniai; i$
viso Siame darbe buvo analizuojamos 125 mokiniy atliktys (62 merginy, 63 vaikiny):
63,2 proc. dalyviy gimtoji kalba buvo rusy; 23,2 proc. - lenky ir 13,6 proc. dvikalbiai
rusy ir lenky k. Didzioji dalis tiriamyjy su lietuviy kalba pradéjo susidurti nuo 6-8 m.
(38,4 proc.); 36 proc. — 4-5 m.; 20 proc. - 2-3 m; likusi dalis (5,6 proc.) rinkosi atsaky-
ma kita. Lietuviskai kalbéti 52 proc. tirlamyjy émé 6-8 m.; 13,6 proc. - 4-5 m.; tik apie
5 proc. mokiniy tai émé daryti budami 2-3 mety. Likusi dalis (29,6 proc.) nurodé kita.
Taigi tirta Lietuvos tautiniy mazumy mokykly mokiniy situacija. Pabréztina, kad visy
tiriamuyjy gimtoji, t. y. pirma $eimoje iSmokta, kalba buvo ne lietuviy, ir tai leido kelti
klausima, ar Sie mokiniai patiria nerimg mokydamiesi lietuviy kalbos kaip svetimosios.
Taciau $ios straipsnio autorés supranta, kad analizuoty mokiniy situacija yra kitokia nei
ty, kurie mokosi kurios nors svetimosios kalbos ne tos kalbos $alyje. Tiriamajai grupei
lietuviy kalba néra uzsienio kalba, tai valstybés, kurioje jie gyvena, kalba. O tai, be kity
dalyky, reiskia, kad mokiniai gyvena lietuviy kalbos kontekste, su $ia kalba gali susidurti
jvairiose gyvenimo situacijose, ne vien svietimo jstaigose. Be to, valstybés skiria daug
démesio tiek ikimokyklinio, priesmokyklinio, tiek mokyklinio amziaus tautiniy mazumy
lietuviy kalbos gebéjimams ugdyti. Mokykloje tiriamieji su lietuviy kalba susiduria ne
vien per lietuviy kalbos, bet ir per kity dalyky pamokas. Taigi salycio su lietuviy kalba
esama daug. Tad gali kilti abejoniy, ar i$ viso tokiu atveju mokymosi procesas susijes su
mokiniy patiriamu lietuviy kalbos kaip svetimosios nerimu?

Tokiame kontekste buvo iskeltas tikslas — nustatyti, ar tautiniy mazumy mokykly
mokiniai jaucia lietuviy kalbos kaip svetimosios mokymosi nerimg ir, jei taip, tai kokio
lygio (silpna, vidutinj, stipry), kokie faktoriai sukelia tokj nerima, be to, siekta pateikti
jzvalgy, kokie veiksniai - lytis, amzius, gimtoji kalba, laikas, kada pradéta susidurti su
lietuviu kalba ir kada pradéta vartoti $ig kalbg — gali turéti tam jtakos, ir ieSkota atsakymo
j klausima, kaip svetimosios kalbos nerimas veikia tikslinés grupés lietuviy kalbos pasie-
kimus. Tikslui pasiekti kelti tokie uzdaviniai: 1) i$versti svetimosios kalbos nerimo skale
j lietuviy kalbg ir jg pritaikyti tyrimui; 2) parengti sociolingvistinj klausimyna, siekiant
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surinkti informacija apie tiksline grupe - lytj, amziy, gimtaja kalbg bei lietuviy kalbos
vartojima ankstyvajame amziuje; 3) atlikti tyrimg skirtingose Vilniaus gimnazijose,
kuriy ugdomoji kalba néra lietuviy; 4) nustatyti, koks lietuviy kalbos kaip svetimosios
mokymosi nerimo lygis, kokie veiksniai jj lemia ir kokia jo sgsaja su metiniais lietuviy
kalbos ir literatiiros pazymiais; 5) pateikti jzvalgy, kokie sociolingvistiniai veiksniai gali
daryti jtaka svetimosios kalbos nerimui. Duomenys rinkti nedidelés apimties sociolin-
gvistiniu klausimynu ir svetimosios kalbos nerimo skale. Analizei pasitelkti tiriamosios
faktorinés ir daugianarés regresinés analizés metodai.

Nerimo ir svetimosios kalbos nerimo samprata

Pirmiausia batina apibrézti, kaip suvokiamas nerimas. Nerimas yra psichologinis
konstruktas, kuris Aiskinamajame psichologijos terminy Zodyne (Bagdonas, Bliumas, 2019,
203) apibiidinamas kaip ,,emociné biisena — neapibréztas grésmés igyvenimas, kylantis
dél vidinio ar i$orinio, tikro ar tariamo pavojaus®. Kitaip tariant, tai tarsi signalas, kad
zmogaus gyvenime vyksta kazkas neaiSkaus, neapibrézta. Daznai nerimas yra lydimas
ir fiziologiniy pojuciy: jsitempia raumenys, kiinas ima virpéti, padaznéja kvépavimas ir
$irdies ritmas, gali skaudéti arba svaigti galva (Bagdonas, Bliumas, 2019, 203; Kocitinas,
1995, 120). Taip pat nerimas pasireiskia ir psichiniu lygmeniu: zmogus gali buti dirglesnis,
nerimauti dél smulkmeny, gali buti sunkiau sutelkti démesj ar atlikti kasdienes uzduotis
ir pan. (Bagdonas, Bliumas, 2019, 203). Taigi matyti, kad nerimas apima ir fiziologinj,
ir psichologinj lygmenis.

Mokantis svetimyjy kalby nerimas yra svarbus afektinis veiksnys, kuris gali daryti
neigiama jtaka kalbos iSmokimui, jsisavinimui (Horwitz, 2001, 113). Tokj nerima moks-
lininké Horwitz (1986, 128) pavadino svetimosios kalbos nerimu, kurj apibtadino kaip
atskirg kompleksiska reiskinj, apimantj zmogaus saves suvokima, jsitikinimus, jausmus
ir elgesi, kuris yra susijes su svetimosios kalbos mokymusi. Kai kurie tyréjai praplecia
$ig sampratg konkretizuodami, kad svetimosios kalbos nerimas yra jtampos ir nuogas-
tavimo busena, kuri yra susijusi batent su kitos kalbos mokymosi kontekstu: kalbéjimu
ta kalba, supratimu i$ klausos ir mokymusi apskritai (MacIntyre ir Gardner, 1994, 284).
Nors svetimosios kalbos nerimas gali buti panasus j jprasta nerima, skirtumas yra tas,
kad sis nerimas kyla dél svetimosios kalbos - jau¢iama jtampa, baimé, susijaudinimas
tam tikrose situacijose, kai reikia vartoti tg kalbg arba jos mokytis (Al-Shboul et al.,
2013, 33). Vis délto yra pastebéta, kad jgude kalbos vartotojai $ios biisenos nebepatiria
(Dewaele, 2002, 18). Taigi matyti, kad svetimosios kalbos nerimas yra specifiskas: jis su-
sijes su kalbos mokymusi bei vartojimu ir yra patiriamas konkrecioje situacijoje, daznai
mokymosi aplinkoje. Vadinasi, apibendrinant bity galima teigti, kad svetimosios kalbos
nerimas — tai emociné buisena, kuri kyla kalbos mokymosi aplinkoje arba vartojant kalba,
kurios asmuo mokosi.
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Lingvistai jvardija dar kelis svetimosios kalbos nerimo komponentus. Pavyzdziui,
Horwitz (1986, 127) mano, kad egzistuoja bendravimo baimé (angl. communication
apprehension): kalbos besimokantis asmuo dar neturi tokio zodyno, kad galéty iSreiksti
savo mintis taip, kaip nori, todél tai jam sukelia baime ir nerimg. Kitas komponentas
yra glaudziai susijes su pirmuoju - tai neigiamo socialinio vertinimo baimé (angl. fear of
negative evaluation): kadangi asmuo nepasitiki savimi ir tuo, ka sako svetimaja kalba, jis
gali manyti, kad sudaro netinkamga ar prastg jspudj apie save ir dél to bus kity menkiau
vertinamas kaip asmuo. Taip pat gali buti vengiama situacijy, kur Zzmogus i$ viso gali
bati vertinamas (Al-Shboul et al., 2013, 33). Treciasis komponentas yra kalbos mokéjimo
testavimo nerimas (angl. test anxiety) — tai apima akademinio vertinimo baime. Daz-
niausiai tokia baimé pasireiskia svetimosios kalbos egzaminuose, nes tai situacija, kada
mokiniui arba pasiseka, arba nepasiseka atskleisti savo svetimosios kalbos gebéjimus
(Horwitz, 1986, 127). Gali pasirodyti, kad kalbos mokéjimo testavimo nerimas ir socia-
linio vertinimo nerimas yra tas pats, tac¢iau pabréztina, kad socialinio vertinimo baimé
yra platesnis reiSkinys, neapsiribojantis tik akademine aplinka (Al-Shboul et al., 2013, 33),
o testo nerimas patiriamas tada, kai kokiu nors akademiniu badu testuojamas Zzmogaus
gebéjimas vartoti svetimaja kalbg. Tad tokio pobudzio tyrimus atlikusiy mokslininky
yra daroma prielaida, kad visi $ie aspektai daro jtaka svetimosios kalbos i§mokimui.

Siame straipsnyje vienasi$ siekiamy i$siaiskinti aspekty — kaip stipriai mokiniai, ku-
riems lietuviy kalba néra gimtoji, patiria svetimosios kalbos nerimg per lietuviy kalbos ir
literatiros pamokas. Remiantis Dewaele’io (2002) i$sakyta mintimi, kad jgude vartotojai
nebepatiria nerimo, galima manyti, kad siame tyrime dalyvaujantys mokiniai neturéty
patirti stipraus svetimosios kalbos nerimo, nes lietuviy kalbos mokosi pagal bendraja
ugdymo programg, pagal kurig mokosi ir gimtakalbiai lietuviai.

Svetimosios kalbos nerimo matavimo skalé

Kadangi svetimosios kalbos nerimo skalé nauja Lietuvoje, aptartina, kaip ji buvo kurta
ir kokiy abejoniy kilo jg taikiusiems tyréjams. Horwitz sudaré svetimosios kalbos nerimo
skale, kuri turéjo matuoti nerimg, kylantj mokantis svetimosios kalbos ar jg vartojant.
Angliskai $i skalé vadinama Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS), lietu-
viskai straipsnio autorés ja vadina svetimosios kalbos nerimo skale. Horwitz (1986, 560)
$ig 33 teiginiy skale sudaré remdamasi jvairiais klinikiniais tyrimais, mokiniy savistabos
rezultatais bei anksciau taikytomis panasiomis skalémis. Vertindami skalés teiginius Li-
kerto sistema, tiriamieji gali surinkti nuo 33 iki 165 tasky. Kuo aukstesnis tasky skaicius,
tuo didesnis asmens svetimosios kalbos nerimas. Buvo i$siaiskinta, kad skalé patikima,
nes vidinis teiginiy suderinamumo koeficientas (Cronbacho alfa) buvo 0,93.

Kadangi $i skalé buvo nauja ir mazai taikyta tyrimuose, kilo klausimy dél jos patiki-
mumo. I§ pradziy buvo bandyta svetimosios kalbos nerimg matuoti bendraisiais testais,

146 Pedagogika | 2023, t. 149, Nr. 1



kurie apskritai matuoja nerimo konstruktg, o ne konkrecig nerimo atmaing, taciau pa-
stebéta, kad skalé, kuri skirta matuoti svetimosios kalbos nerimg, yra tinkamesné. Sias
jzvalgas padaré Maclntyre’sas ir Gardner’is (1989); jie nustaté, kad egzistuoja tokia nerimo
forma kaip svetimosios kalbos nerimas, kuris gali buti atskiriamas nuo kity nerimo tipy.
Taigi tai buvo vienas i$ ankstesniy tyrimy, patvirtinanciy, kad yra tokia nerimo forma
kaip svetimosios kalbos nerimas ir kad tai turi bati matuojama atitinkamais jrankiais,
o ne bendruoju nerimo testu.

Richard’as L. Sparks’as ir Leonore Ganschow (2007, 264-279) suabejojo Horwitz
skale ir iskélé klausimga, ar svetimosios kalbos nerimo skalé matuoja nerimg, ar kalbinius
gebéjimus. Minétiems tyréjams pasirodé, kad kai kurie teiginiai yra susije su tiriamyjy
ziniomis apie kalba ir tai, kaip jie jauciasi dél patiriamo nerimo. Atlike tyrimg Sparks’as
ir Ganschow teige, kad svetimosios kalbos nerimo skalé matuoja mokiniy Zinias apie
savo kalbos mokymosi gebéjimus. Kitaip tariant, mokiniai supranta, kad jy svetimosios
kalbos Zinios yra prastesnés, ir dél to jaucia nerimg. Minéti tyréjai taip pat pastebéjo,
kad yra neigiama koreliacija tarp skalés ir mokiniy pasiekimy, pazymiy: mokiniai, kuriy
svetimosios kalbos gebéjimai buvo silpnesni ir kurie tai suprato, buvo labiau linke neri-
mauti dél savo kalbiniy atlik¢iy (Sparks, Ganschow, 2007). Visgi galiausiai buvo prieita
prie i$vados, kad §i skalé matuoja svetimosios kalbos nerimg, o ne kalbinius gebéjimus.

Taigi mokslininky yra sutariama, kad svetimosios kalbos nerimas yra atskiras
konstruktas ir jam tirti reikalinga speciali skalé. Vis délto véliau imta diskutuoti, kiek
mazesniy konstrukty apima Horwitz sukurta svetimosios kalbos nerimo skalé. Keli ty-
réjai jvardija, kad skaléje yra trys konstruktai, kurie apima svetimosios kalbos nerima ir
sukelia tg nerimg: bendravimo ta kalba baimé, tos kalbos testavimo nerimas ir neigiamo
vertinimo baimé (pavyzdziui, Arnaiz ir Guillen, 2012; Horwitz, 1986). Kiti tyréjai, pavyz-
dziui, Michiko Toyama ir Yoshitaka Yamazaki’is (2018), Sae Matsuda ir Peter’is Gobel’is
(2004), Zsuzsa Toth (2008) ir Park’as (2014) jzvelgia du konstruktus. Paminétina, kad
pati skalés autoré Horwitz (1986) neisskyré konkreciai kokiy nors mazesniy konstrukty,
o tik pateiké savo jzvalgy apie skalés kiirimo etapus ir jos teiginius bei nurodé, kad skaleé
yra suderinta ir tinkama naudoti. Ir tai mokslininkams sukélé nemazai klausimy: kokie
konkreciai konstruktai gali bati i§skirti i§ skalés; kokiag duomeny analize reikéty taikyti
analizuojant $ios skalés rezultatus? Sios informacijos tritkumas lémé tai, kad naudojant
$ig skale gaunami skirtingi rezultatai ir skaitant Sios srities tyrimus galima pastebéti,
kad mokslininkai skirtingai interpretuoja duomenis ir jvardija Sios skalés apimamus
mazesnius konstruktus.

Mokslininkas Park’as (2014) svarsté, kad i tiesy informacijos trikumas, kokia ana-
lize taikyti $ia skale surinktiems duomenims, gali lemti labai skirtingas interpretacijas.
Jis pastebi, kad tyréjai dazniausiai naudoja tiriamaja faktorine analize, o tokia analizé
palieka gana daug subjektyvumo, nes mokslininkai gali skirtingai jvardyti susidariusius
klasterius, gautus faktorius. Be to, svarbu paminéti, kad tai, jog skalés teiginiai yra ver-
¢iami j daugelj kity kalbuy, taip pat gali daryti jtaka skalés patikimumui, todél Cronbacho
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alfa jvairiuose tyrimuose gali varijuoti. Horwitz (2016) sureagavo j $j Park’o straipsnj ir
teigé, kad i$ tiesy skalé buvo sukurta remiantis JAV kultiira ir testuota su anglakalbiais.
Ji pritaré, kad svetimosios kalbos nerimo skalé turéty buti testuojama kitose alyse, kur
yra kitas kultairinis kontekstas, ir batina analizuoti, ar negalima isskirti kokiy nors
kity faktoriy remiantis $ia skale (Horwitz, 2016). Akivaizdu, kad svetimosios kalbos
nerimo skalé nebuvo aiskiai ir nuosekliai pristatyta pacios jos kiiréjos Horwitz, o tai
irgi gali lemti jzvalgy jvairove. Nepaisant to, §iuo metu tai yra pagrindinis jrankis tirti
svetimosios kalbos nerimg.

Ankstesnés svetimosios kalbos nerimo tyrimy jzvalgos

Daznai tiriant svetimosios kalbos nerimg, galima jZzvelgti jvairiy veiksniy, sukelian-
¢iy nerimg, jtaka, pavyzdziui, lyties, dalyko pazymio, asmenybés bruozy ir pan. Kokius
aspektus analizuoti, sprendzia tyréjai. Vis délto pastebétina, kad j Siuos tyrimus daznai
yra jtraukiamas lyties veiksnys ir analizuojama, ar vaikinai, ar merginos patiria stipresnj
nerimg. Pastebétina, kad vienareik§mio atsakymo $iuo pozitariu mokslininkai nepateikia.
Berhane’as Gerencheal’as (2016) atliko tyrima Etiopijoje, kur buvo tiriami 3 kurso angly
kalbos studentai. Buvo nustatyta, kad merginy patiriamo nerimo vidurkis buvo auks-
tesnis nei vaikiny. Taciau tyréjas daro prielaidg, kad tam jtakos galéjo turéti kultariné
aplinka - Etiopijoje yra zavimasi motery tylumu, nuolankumu, tad galbat tokia stigma
gali skatinti merginas bati tylesnes, maziau aktyvias ir akademinéje aplinkoje. Taip pat
tyréjas spéja, kad tokiu atveju, kai merginy paprasoma vartoti angly kalba, jas apima
stiprus nerimas ir pyktis, nes jy kultarinéje aplinkoje néra priimta, kad merginos buty
kalbios. Taigi buvo svarstyta, kad kartais svetimosios kalbos nerimui jtakos gali turéti ir
kultariné aplinka. Nepaisant to, yra daugiau tyrimy, kuriuose buvo pastebéta skirtumy
tarp ly¢iy, kuriy rezultaty kultarinis kontekstas taip stipriai neveike.

Kitame tyrime Yuh-show Cheng (2002, 653) analizavo Taivane angly kalbos besimo-
kancius studentus. Mokslininkas zZvelgé butent j jy patiriama kalbos nerima, kada kalba
yra produkuojama rastu. Jo tyrimas taip pat, kaip ir Gerencheal (2016), patvirtina jzvalga,
kad per pamokas merginos jauc¢ia daugiau nerimo nei vaikinai. Kitame darbe tyréjai
Gi-Pyo Park’as ir Brian’as F. French’as (2013) analizavo mokiniy, Koréjoje besimokanciy
angly kalbos, svetimosios kalbos nerimg. Sis tyrimas taip pat atskleidé, kad yra skirtumy
tarp ly¢iy - merginos jaucia stipresnj nerima nei vaikinai. Apibendrinant minétus tyrimus
pasakytina, kad galima daryti prielaida, jog per kalby pamokas merginos linkusios patirti
daugiau nerimo nei vaikinai. Vis délto verta paminéti ir tyrimus, kuriy rezultatai kitokie.
Pavyzdziui, Aida (1994), Matsuda ir Gobel’io (2004) tyrimai neparodé, kad skirtumai
tarp lyc¢iy buty statistiskai reikSmingi. Atliekant $iame straipsnyje apraSoma tyrima
taip pat buvo siekta analizuoti, ar lyties veiksnys daro jtaka svetimosios kalbos nerimui.
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Daugelyje tyrimy, siekiant i$siaiskinti nerimo konstrukto jtaka kalbos mokymuisi,
yra analizuojama, kaip svetimosios kalbos nerimas koreliuoja su pazymiu, nes moki-
nio jauciama jtampa gali veikti tai, kaip gerai bus atlikta uzduotis (pagal Tobias, 1986;
Maclntyre, 1995; Peri, Govern, 2003; Chen, Chang, 2009; Pan, Zhang, 2021), o metinis
arba semestro pazymys tarsi apibendrina mokiniy gebéjimus atlikti kalbines uzduotis.
Siuo aspektu tyréjai yra pateike keletg jZzvalgy. Pavyzdziui, Arnaiz Castro ir Guillen
Garcia (2012) atliko tyrimg Ispanijoje, kur tyré asmenis, besimokancius angly kalbos.
Duomeny analizé atskleidé, kad visi studentai jauté vidutinj svetimosios kalbos nerima.
Taip pat minétas tyrimas patvirtino anksciau aptarta mintj, kad merginos jaucia didesnj
nerimg, be to, buvo pastebéta, kad ty mokiniy, kuriy pazymiai buvo prastesni, nerimo
lygis buvo aukstesnis. Nemazai jzvalgy savo tyrime pateiké ir Meihua Liu ir Wenhong’as
Huangas (2010). Jie viename Kinijos universitete atliko nemazos imties (n = 900) tyrima,
kurio démesio centre buvo studenty nerimo ir angly kalbos mokymosi motyvacijos s3-
sajos. Minéty tyréjy pastebéjimai buvo tokie: tie studentai, kurie jauté nestipry nerima,
nebuvo nei labai motyvuoti, nei nemotyvuoti mokytis angly kalbos; be to, nustatyta
neigiama koreliacija tarp motyvacijos ir nerimo - kitaip tariant, jei motyvacija didéja,
mazéja nerimas; ir motyvacija, ir nerimas statistiskai reikSmingai koreliavo su mokiniy
atliktimis per angly kalbos pamokas. Taip pat tie, kurie jauté stipresnj nerima, jauté di-
desne baime buti neigiamai vertinami, labiau bijojo kalbéti ir labiau bijojo jvairiy testy.
Minéti mokslininkai teigia, kad mokytojams ir mokiniams yra svarbu suprasti, kaip
stipriai mokiniai jaucia nerima, nes tai veikia kalbos i$mokima. Taigi i§ apzvelgty keliy
tyrimy matyti, kad nerimas, juntamas per kalbos pamokas, gali daryti nemazg jtaka
mokiniy kalbos pasiekimams, gaunamam jvertinimui.

Kartais j tokio pobudzio tyrimus, analizuojant nerimg ir kalbos iSmokima, jtraukia-
mi ir kiti veiksniai, kurie gali turéti jtakos mokantis svetimosios kalbos, norint geriau
suprasti, kaip mokymosi aplinka ir afektiniai veiksniai daro jtakg kalbos mokymuisi.
Pavyzdziui, kartais j tyrimus taip pat jtraukiami ir asmenybés testai, nes manoma,
kad yra koreliacija tarp to, kaip stipriai asmuo kalbos pamokose jaus nerima, ir kokia
jo asmenybé. Tyréjas Jean-Marc'as Dewaele’is (2002) viename straipsnyje raso, kad tie
asmenys, kurie yra labiau ekstravertiski, lengviau susidoroja stresinése situacijose, kai
reikia produkuoti kalbg, geriau atmintyje islaiko verbaling informacija. Priesingai yra
asmeny, kurie linke j introversija, atveju: jie linke labiau jaudintis, o tai trukdo susikaupti,
prisiminti informacija ir jg apdoroti (Dewaele, 2002, 12-15). Taigi zmonés savo budu ski-
riasi, o tai gali taip pat turéti jtakos mokantis svetimuyjy kalby. Kiti tyréjai Chunmei’ius
Pan’as ir Xianas Zhang’as (2021) atliko longitudinj tyrima, kuriame stebéjo svetimosios
kalbos nerimo, motyvacijos, svetimosios kalbos mokymosi malonumo (angl. Foreign
Language Enjoyment) ir asmenybés bruozy sasajas. Visy pirma, jy tyrimas patvirtino
aptartas nerimo sgsajas su asmenybés bruozais: rezultatai rodé, kad j ekstraversija linke
studentai jauté maziau nerimo kalby pamokose, jie buvo kalbesni ir optimistiskesni. Taip
pat jie labiau mégavosi kalby pamokomis nei introvertai, jiems labiau patiko uzduotys,
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kuriose reikéjo bendrauti. Apibendrinant apzvelgtus tyrimus galima teigti, kad kalbos
mokymosi procesui, pasiekimams ir tam, kiek stiprus bus patiriamas svetimosios kalbos
nerimas, jtaka gali daryti tokie veiksniai kaip kulttriné aplinka, motyvacija, mégavimasis
pamokomis, asmenybés bruozai.

Primintina, kad $iame straipsnyje keltas uzdavinys iSnagrinéti svetimosios kalbos ne-
rimo sgsajas su lyties, amziaus, gimtosios kalbos veiksniais, be to, analizuota, kokig jtaka
gali daryti laikas, kada asmens pradéta susidurti su lietuviy kalba ir kada imta jg vartoti,
taip pat tirtos mokiniy metinio lietuviy kalbos ir literatiiros pazymio sasajos su nerimu.

Svetimosios kalbos nerimo tyrimas

Lietuviska svetimosios kalbos nerimo skalé

Anksciau apzvelgtuose $ios srities tyrimuose dazniausiai naudojama Horwitz sukurta
svetimosios kalbos nerimo skalé, kurig tyréjai vercia j savo kalbg. Aptariama skale i§ viso
sudaro 33 teiginiai, kurie, kaip jau buvo uzsiminta, yra vertinami Likerto skale: visiskai
sutinku; sutinku; nei sutinku, nei nesutinku; nesutinku; visiskai nesutinku. Apdorojant
ir analizuojant duomenis $ie Zodiniai atsakymai atitinkamai konvertuojami j skaicius:
nuo 5 iki 1. Skaléje 9 teiginiai (2, 5, 8, 11, 14, 18, 22, 28, 32) yra ,,apversti“ (pavyzdziui
18: Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy kalbos pamokoje), t. y., jei asmuo Zymi atsakyma
visiskai sutinku, suprantama, kad jis nejaucia nerimo, ir toks atsakymas koduojamas ne
5,0 1 - tai ir rodo mazg nerimo jvertj.

Siekiant i$siaiskinti, ar teiginiai, iSversti i lietuviy kalbg, yra aikiai suformuluoti,
buvo atliktas skalés bandomasis tyrimas. Jame dalyvavo tikslinés grupés asmenys - t. y.
tie, kuriy gimtoji kalba néra lietuviy. Tyrimas buvo atliktas internetu - dalyviai turéjo
MS Forms platformoje jvertinti svetimosios kalbos nerimo skalés teiginius. Taip pat ban-
domojo tyrimo dalyviai turéjo atsakyti j kelis klausimus apie save: nurodyti lytj, amziy,
gimtaja kalbg, kada pradéjo mokytis lietuviy kalbos ir kada pradéjo susidurti su lietuviy
kalba. Bandomajame tyrime dalyvavo 22 asmenys: 4 vaikinai ir 18 merginy. Tiriamy-
jy amzius varijavo nuo 16 iki 19 mety, vidurkis - 17 mety. Visi bandomajame tyrime
dalyvave asmenys tvirtino, kad teiginiai yra aiskas. Buvo tikrintas skalés patikimumas
apskaic¢iuojant Cronbacho alfg ir gauta, kad a = 0,95, o tai reiskia, kad skalé tinkama
naudoti. Straipsnyje analizuojamus duomenis rinko viena straipsnio autoriy, kuri skatino
mokinius klausti, jei teiginiai baty buve neaiskas. Tyrimo dalyviai klausimy neturéjo.

Tiriamosios faktorinés analizés metodas

Remiantis ankstesniy tyrimy patirtimi, $io straipsnio autoriy buvo apsispresta sveti-
mosios kalbos nerimo skale surinktus duomenis analizuoti tiriamosios faktorinés analizés
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metodu, nes i§ pacios skalés néra aisku, kiek nerimga kelian¢iy faktoriy gali iSryskeéti,
kadangi teiginiai gali susiklasterizuoti jvairiai. Tiriamosios faktorinés analizés statistinis
metodas jprastai yra taikomas siekiant didelj duomeny kiekj sumazinti ir suskirstyti i
prasmingesnius, stambesnius vienetus, vadinamus faktoriais. Kiekvieng faktoriy grupe
vienija koks nors veiksnys, o koks jis yra, sprendzia pats tyréjas nagrinédamas gautas
faktoriy grupes, jy teiginius ir ziirédamas, kas juos (teiginius) tarpusavyje sieja tame
faktoriuje, kokie pozymiai ir pan., ir pagal tai pavadina gauta faktoriy (Cekanavicius ir
Murauskas, 2008, 237-238). Kada yra atliekama faktoriné analiz¢, jprastai yra ne tik
iSskiriami faktoriai, bet taip pat taikomas kokio nors tipo sukinys (angl. rotation). Fak-
toriy pasukimas naudojamas siekiant gauti lengviau interpretuojamus duomenis ir kad
teiginiai, esantys konkrec¢iame faktoriuje, priklausyty vienam, o ne keliems faktoriams
(Pakalniskiené, 2012, 41). Pirmiausia sukiniai yra skirstomi j ortogonalius (pavyzdziui,
Varimx, Quartimax, Equamax) —renkantis Sio tipo sukinj daroma prielaida, kad iSskiriami
faktoriai (konstruktai) néra tarpusavyje susij¢ koreliaciniais rysiais; ir neortogonalius
(pavyzdziui, Direct Oblimin, Promax) — $io tipo sukiniu daroma priesinga prielaida ir
leidziama faktoriams koreliuoti (placiau zr. Pakalniskiené, 2012, 41). Vis délto teigiama,
kad, taikant tiek ortogonalius, tiek neortogonalius sukinius, gaunami rezultatai yra pa-
nasiis. Siame tyrime buvo pasirinktas Promax sukinys, kurj analizuodami svetimosios
kalbos nerimo skalés duomenis taike ir kiti tyréjai (pavyzdziui, Park, 2014). Atlikus
pasirinktg sukinj gaunama matricos lentelé su faktoriy svoriais (angl. factor loadings).
Faktoriaus svoris yra tam tikras rodiklis, kuris nurodo sasajg tarp faktoriaus ir kintamojo
(t. y. teiginio). Statistikos teorijoje aiSkinama: ,,Kuo kintamojo faktoriaus svoris didesnis,
tuo jis labiau siejasi su tuo faktoriumi arba geriau atspindi tg faktoriy™ (Pakalniskieng,
2012, 49), vadinasi, yra gerai, jei faktoriaus kintamyjy svoriai yra aukstesni ir panasus,
nes tokiu atveju geriau paaiskina kintamajj. Po to, kaip jau buvo minéta, tyréjas zitri, kas
sieja teiginius, sukritusius j vieng faktoriy, ir juos pavadina'. Taigi Siame darbe apdorojant
svetimosios kalbos nerimo skalés duomenis ir buvo Zengti visi Sie analizés zingsniai.

Svetimosios kalbos nerimo skalés duomeny apdorojimas

Kaip jau minéta, tyrime dalyvavo 125 respondentai, kuriy svetimosios kalbos nerimo
skalés duomenys buvo analizuoti naudojantis SPSS (versija 28.0.1.0) statistiniu paketu,
atlikta tiriamoji faktoriné analizé, taikant pagrindiniy komponenciy metodg ir atlikus
Promax asiy pasukimg su Kaiser normalizacija. Pirmuoju etapu buvo siekiama patikrinti,
ar duomenys i$ esmés yra tinkami faktorinei analizei. Tam jvertinti buvo pasitelkiami
Kaizerio — Mejerio — Olkino (KMO) ir Bartleto sferiSkumo kriterijai, jy rodikliai. Pir-
muoju bandymu gauti $io rodiklio nepavyko, t. y. nebuvo patvirtinta, kad duomenys tinka
analizuoti pasitelkus faktorinés analizés metodg. Analizuojant koreliacijy matricg buvo
pastebéta, kad du kintamieji yra aukstos koreliacijos (22 ir 28 teiginiai) — r = 1,00. Todél

! Placiau apie faktorine analize zr. Cekanavi¢iaus ir Murauskas (2008) arba Pakalnigkiené (2012).
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buvo nuspresta vieng teiginj i$ koreliaty poros iSimti ir stebéti, ar kei¢iasi duomenys (tai
jprasta analizés eigos procediira). Eliminavus 22 teiginj, buvo gauti tokie reik§mingu-
mo lygiai: KMO = 0,859, Bertleto sferiskumo kriterijus — 1943,642, df = 496, p < 0,000.
Vadinasi, faktoriné analizé galéjo buti taikoma.

Kad buty issiaiskinta, kuriuos teiginius atliekant analize palikti, o kuriuos $alinti,
remiantis ankstesniy $ios srities tyrimy jzvalgomis, patarimais, pavyzdziui, Toth (2008),
Parks (2014), Toyama ir Yamazaki (2018), buvo sekta tokiomis rekomendacijomis:

o i$ analizés i$imti tuos teiginius, kuriy faktorinis svoris yra maziau nei 0,5 (Toth,

2008; Field, 2009);
o faktoriy turi sudaryti ne maziau nei trys teiginiai (Park, 2014; Toyama ir Yamazaki,
2018).

Laikantis Siy rekomendacijy, duomenys buvo analizuojami tol, kol buvo isskirti jas
atitinkantys faktoriai. Pradinis tiriamosios faktorinés analizés modelis iSskyré astuonis
faktorius, kuriy tikriné reikSmé (angl. eigenvalue) buvo didesné uz 1. Pirminés statistinés
analizés duomenimis, keletas teiginiy — 33, 26, 8, 27, 12, 25, 21 — negavo jokio faktoriy
svorio, o faktoriui F8 teko vienas teiginys (11). Todél Sie minéti teiginiai po vieng buvo
Salinami 1§ analizés siekiant gauti tikslesnj modelj ir buvo stebima, kaip toliau kinta
teiginiy faktoriy svoriai. Atliekant tolesnius analizés zingsnius i§ viso buvo pasalinta
13 teiginiy — 4, 5, 6, 8, 11, 12, 17, 21, 23, 25, 26, 27 ir 292. Galutiniame faktorinés anali-
z¢s etape buvo isskirti 4 faktoriai, kurie atitiko iSsikeltus kriterijus, minétus anksciau.
Apibendrintas modelis pateiktas 1 lenteléje.

1 lentelé
Galutinis keturiy faktoriy modelis su Promax sukiniu
F1 F2 F3 F4
Teiginio nr. h2
0,813 0,685
9 0,774 0,632
20 0,748 0,572
13 0,725 0,563
33 0,694 0,583
16 0,679 0,506
18 0,807 0,733
14 0,768 0,645
32 0,756 0,598
24 0,741 0,742
1 0,673 0,621

2 Skalés teiginiai pateikti priede.

152 Pedagogika | 2023, t. 149, Nr. 1



F1 F2 F3 F4

Teiginio nr. h2

7 0,651 0,571

0,728 0,654
10 0,677 0,582
28 0,631 0,432
31 0,552 0,342
30 0,759 0,597
15 0,742 0,579
19 0,714 0,565

Tikrinés reik§més 6,355 1,905 1,529 1,414
Bendroji dispersija % 33,448 10,027 8,048 7,441

Modelis paaiskina 58,9 proc. duomeny

Taigi galutinj svetimosios kalbos nerimo skalés modelj sudaro 19 teiginiy (a = 0,885).
Analizei naudojant 19 teiginiy duomenis faktorinei analizei jie tinka gerai (KMO =
0,847, df = 171, p < 0,001). I8 pateiktos lentelés galima matyti, kad $is galutinis modelis
paaiskina beveik 60 proc. duomeny.

Kitas analizés zingsnis — jvertinti, kokie teiginiai pateko j minétus keturis faktorius,
ir juos pavadinti pagal bendrajg visiems teiginiams, jeinantiems j faktoriy, prasme. Pir-
masis faktorius apima tokius $esis teiginius:

Mane apima baimé, kai Zinau, kad turésiu atsakinéti per lietuviy kalbos pamokg (3)*.
AS$ pradedu panikuoti, kai turiu kalbéti per lietuviy kalbos pamokg nepasiruoses (-usi) (9).
AS$ jauciu, kaip dauzZosi mano Sirdis, kai Zinau, kad biisiu pakviestas (-a) kalbéti per
lietuviy kalbos pamokg (20).

Man nedrgsu savanoriskai atsakinéti per lietuviy kalbos pamokas (13).

AS susinervinu, kai lietuviy kalbos mokytoja (-s) uzduoda klausimg, kurio nesu is anksto
pasiruoses (-usi) atsakyti (33).

Net jei esu gerai pasiruoSes (-usi) lietuviy kalbos pamokai, jauciu nerimg (16).

I§ pateikty teiginiy galima suprasti, kad jie yra susij¢ su pasiruos$imu lietuviy kalbos
pamokai, atsakinéjimu klaséje, nenoru savanoriskai atsakinéti ir galimu vertinimu to,
kaip mokinys pasirodys. [prastai klaséje gali buti vertinama tai, kg mokinys pasakys, jo
mintis, kaip ja suformuluos ir iStars, tad tokie vertinamieji aspektai gali keltj mokiniui
jtampa zinant, kad tai, ka ir kaip jis sakys, gali bati sukritikuota ar taisoma. Vertinima
$iuo atveju galima suprasti placiai, o ne tik kaip vertinimg pazymiu uz uzduoties atliktj,
bet apskritai, kaip mokinys pasirodo per pamoka. Be to, matyti, kad teiginiai atskleidzia

* Teiginiai pateikti pagal faktoriy svoriy i§sidéstymo tvarka.

¢ Skliaustuose nurodomas teiginio numeris skaléje. Zr. prieda.
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tokias mokinio btisenas kaip panika, baimé, susierzinimas, nervingumas bei fiziologinius
pojicius - Sirdies dauzymasi. Taigi buvo nuspresta apibendrintai §j pirmajj faktoriy
jvardyti kaip Neigiamo vertinimo baime.

Antrajj faktoriy sudaré 7 teiginiai:

Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy kalbos pamokoje (18).

AS nesijaudintiau, jei reikéty lietuviskai kalbéti su lietuviais (14).

AS$ greiciausiai jausciausi gerai tarp lietuviy kalbos gimtakalbiy (32).

Jauciuosi nepatogiai, kai kalbu lietuviskai pries klase (24).

AS niekada nesu savimi iki galo uZtikrintas (-a), kai kalbu lietuviskai lietuviy kalbos
pamokoje (1).

Man visada atrodo, kad kiti mokiniai geriau moka lietuviy kalbg (7).

Kaip matyti, pirmieji trys teiginiai yra pozityviis - mokinys savimi pasitiki, nebijo
kalbéti lietuviskai. Sie teiginiai yra vieni i§ ,,apverstyjy*, kada atsakymas visiskai sutin-
ku rodyty polinkj jausti mazai nerimo, o visiskai nesutinku — stipry nerima. Kiti trys
teiginiai neigiami - jie rodo, kad mokinys nepasitiki savo kalbéjimo gebéjimais, jauciasi
nejaukiai ir mano, kad kiti bendraklasiai lietuviy kalbg moka geriau. Taigi apibendrintai
zvelgiant i $iuos teiginius, galima matyti, kad jie yra susije su lietuviy kalbos vartojimu:
bendravimu su gimtakalbiais, kalbéjimu lietuviskai per lietuviy kalbos pamokas bei savo
paties lietuviy kalbos kompetencijos suvokimu. Sj faktoriy nuspresta jvardyti Bendravimo
lietuviy kalba baimeé.

Treciasis faktorius sudarytas i§ keturiy teiginiy:

AS nesijaudinu, kad padarysiu klaidy per lietuviy kalbos pamokg (2).

Kai man nesiseka lietuviy kalbos pamokose, imu nerimauti (10).

Kai einu j lietuviy kalbos pamokas, jauciuosi savimi pasitikintis ir ramus (28).

Man nemalonu, kad kiti mokiniai gali juoktis is manes dél to, kaip as kalbu lietuviy kalba
(31).

Siame faktoriuje yra du teiginiai (2 ir 28), kurie parodo pozityvy nusiteikima, mo-
kinio pasitikéjimg savimi. Kiti du teiginiai atskleidzia, kad mokinys per lietuviy kalbos
pamokas jaudinasi, kai jam nesiseka, bijo, kad kiti mokiniai gali pasi$aipyti dél to, kaip
jis kalba lietuviskai. Teiginiai susije su saves percepcija, saves ir savo biisenos vertinimu
per pamoka. Apibendrinant §j faktoriy nuspresta pavadinti Nepasitikéjimas savimi.

Ketvirtasis faktorius apima tris teiginius:

Jauciuosi prislégtas (-a) daugybés taisykliy, kurias turiu iSmokti per lietuviy kalbos pamokas (30).

Mane nervina, jei nesuprantu, kokias klaidas mokytoja (-s) taiso (15).
Man neramu, kad mokytoja (-s) pasiruosusi (-¢s) taisyti kiekvieng mano padarytg klaidg (19).

Akivaizdu, kad pirmasis teiginys susijes su sunkumais mokantis lietuviy kalbos: mokinj
vargina tai, kad turi prisiminti lietuviy kalbos taisykles. Kiti du teiginiai taip pat susije su
mokymo(si) procesu: jaudinamasi, kad mokytojas pabrézia kiekvieng klaidg, nerimaujama,
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kad gali buti neaisku, kas taisoma. Taigi, mokiniui nerima kelia tai, kaip su juo yra dirbama.
Apibendrinant Siuos tris teiginius nuspresta §j faktoriy pavadinti Nerimas, susije su mokymo
metodika. Pabréztina, kad tokio faktoriaus nebuvo atskleides né vienas kitas tyréjas. Taciau
pasakytina, kad kiti tyréjai analizavo svetimosios kalbos mokymasi, kuris daznai vyksta
komunikacine prieiga, o Lietuvos tautiniy mazumy mokyklose lietuviy kalbos mokoma
kita metodika, kuri taikoma ir gimtosios kalbos pamokose.

Tiriamosios grupés nerimo lygio rezultatai

I§skyrus faktorius, kurie lemia lietuviy kalbos kaip svetimosios mokymosi nerima,
ieSkota atsakymo j klausimg, kokio lygio nerimg per lietuviy kalbos pamokas jaucia
tiriamieji. Primintina, kad pagal pasirinktg analizés metodikg kuo daugiau tasky verti-
nant nerimo skalés teiginius buvo surinkta, tuo stipresnis nerimas yra jau¢iamas. Visos
tirlamyjy grupés rezultatai apibendrinti 1 paveiksle. Paminétina, kad, atlikus faktorine
analize ir i$émus dalj teiginiy, Sios skalés jverciy ribos yra nuo 19 iki 95 tasky.

1 paveikslas
Tiriamyjy grupés svetimosios kalbos nerimo rezultatai

90

80

70+

60-

50

40

30

20+

AKkivaizdu, kad tiriamyjy nerimo jverciai varijuoja ir yra jvairiai pasiskirste per visus
keturis kvartilius. Zvelgiant j pirmaji kvartilj, kuris apima pirmus maziausius 25 proc.
duomeny, matyti, kad si tiriamyjy dalis surinko nuo 27 iki 48 baly. Galima atsargiai teigti,
kad $i grupés dalis jaucia Siek tiek nerimo, bet ne itin stipriai. Analizuojant antrajj kvar-
tilj matyti, kad i §j kvartilj patenkanciy mokiniy rezultatai varijuoja nuo 49 iki 56 baly.
Kitaip tariant, §i grupés dalis patiria kiek stipresnj nerima nei tie mokiniai, kurie pateko
i pirma kvartilj. Trec¢iajame kvartilyje susitelkusi ta mokiniy grupé, kuri surinko nuo
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57 iki 64 baly. Ketvirtojo kvartilio Sios skalés balai varijuoja nuo 65 iki 84. Paminétina,
kad 84 balai yra didziausias rezultatas i§ tiriamosios grupés. Remiantis prielaida, kad
mokiniai, kurie surinko daugiau nei 47 balus, jaucia stipry nerima, galima atsargiai teigti,
kad ty mokiniy, kuriy balai pateko j antrajj, treciajj ir ketvirtajj kvartilius, jauc¢ia vidutinj
arba stipry nerimga per lietuviy kalbos pamokas. Vadinasi, apie 75 proc. visos grupés.

Apibendrinant pasakytina, kad tiriamyjy grupés rezultatai pasiskirste placiai, taciau
galima pastebéti, kad didelés dalies mokiniy yra jauc¢iamas vidutinis ar stiprus nerimas
per lietuviy kalbos pamokas ir tai gali turéti jtakos jy pazymiams. Si svetimosios kalbos
nerimo ir pazymio sgsaja véliau buvo patikrinta.

Sociolingvistiniy veiksniy jtaka svetimosios kalbos nerimui

Taip pat keltas uzdavinys patikrinti, kurie sociolingvistiniai veiksniai gali turéti jtakos
tikslinés grupés lietuviy kalbos kaip svetimosios nerimui. Tam, kad tai bty i$siaiskinta,
buvo atlikta daugianaré regresiné analizé, kurioje priklausomas kintamasis buvo sveti-
mosios kalbos nerimo jvertis. Nepriklausomi kintamieji buvo tokie: lytis, amzius, gimtoji
kalba, laikas, kada buvo pradéta susidurti su lietuviy kalba, taip pat laikas, kada patys
mokiniai pradéjo kalbéti lietuviskai. Sie visi nepriklausomi kintamieji buvo jtraukti j
pradinj regresinés analizés modelj.

2 lentelé
Svetimosios kalbos nerimo rezultaty modelis
Fiksuoti modelio parametrai Parametry jverciai (standartiné
paklaida), parametro reik§mingumas
Laisvasis narys 57,46 (1,51), p = 0,000
Pradéta vartoti lietuviy kalba (2-3) -13,29 (5,21), p = 0,012
Pradéta vartoti lietuviy kalba (4-5) -8,40 (3,33),p=0,013
Pradéta vartoti lietuviy kalba (kita) -1,70 (2,51), p = 0,499

Atlikus analize paaiskéjo, kad tik vienas veiksnys — kada pradéta vartoti lietuviy
kalba - yra statistiSkai reikSmingas. Nei lytis (kity tyréjy nustatyta, kad $is veiksnys
svarbus), nei gimtoji kalba ar amzius statistiskai reik§mingos jtakos nedaré. Taigi analizé
atskleidé, kad tie mokiniai, kurie pradéjo vartoti lietuviy kalbg budami 2-3 mety, sveti-
mosios kalbos nerimo jaucia maziau nei tie, kurie ja pradéjo vartoti badami 6-8 mety,
ir $is skirtumas yra statistiskai reik$mingas (p = 0,012). Taip pat statistiskai reiksmingas
skirtumas yra ir lyginant anksc¢iausiai pradéjusius vartoti lietuviy kalbg su grupe ty,
kurie tai daryti pradéjo 4-5 mety amziaus (p = 0,013). I§ $iy pastebéjimy galima daryti
atsargia prielaida, kad anksciau pradéta vartoti kalba gali lemti tai, kad mokinys per
pamokas jaus maziau nerimo.
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Koreliacinés analizés rezultatai

Buvo patikrinta svetimosios kalbos nerimo ir pazymio koreliacija. Koreliacijos gra-
fika galima matyti 2 paveiksle. X asyje yra suzyméti pazymiai, o Y asyje — svetimosios
kalbos nerimo skalés balai. Kadangi kity tyréjy buvo nustatyta, jog lyties veiksnys itin
svarbus tiriamuoju aspektu (plg. Cheng, 2002; Park ir French, 2013; Gerencheal, 2016),
pazymio ir nerimo koreliacija analizuota gretinant atskirai merginy ir vaikiny atvejus.

2 paveikslas
Svetimosios kalbos nerimo sgsajos su lietuviy kalbos ir literatiiros metiniu pazymiu
Iyties aspektu
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Sprendimas atskirti grupes lyties poziariu pasitvirtino, nes, kaip akivaizdu ir i§ 2 pa-
veikslo, nors tendencija panasi, bet esama ir skirtumy. Pirmiausia matyti, kad svetimo-
sios kalbos nerimo ir pazymio koreliacija abiejy ly¢iy grupiy yra neigiama, nes kreivés
krypsta Zemyn. Tai reiskia, kad gaunant aukstesnj, geresnj pazymj, nerimas mazéja.
Taciau atkreiptinas démesys j tai, jog merginy grupés koreliacijos rodiklis yra r = -0,321
(p = 0,011), taigi jis yra statistiSkai reik§mingas. Nors vaikiny grupés atveju $iy kinta-
muyjy koreliacija taip pat yra neigiama, taciau ji néra statistiskai reikSminga (r = -0,236,
p=0,062). Vadinasi, galima daryti prielaida, kad svetimosios kalbos nerimas ir pazymiai,
gaunami per lietuviy kalbos ir literatiros pamokas, didesn¢ jtaka daro merginoms, o
vaikiny tai tiek stipriai neveikia.
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Isvados

Pirmg kartg Lietuvos tautiniy mazumy mokyklose buvo atliktas lietuviy kalbos
kaip svetimosios nerimo tyrimas. Analizuota 11 ir 12 klasiy mokiniy situacija. Tyrimo
rezultatai leidzia teigti, kad nors tikslinei grupei lietuviy kalba néra uzsienio kalba, su
lietuviy kalba jie susiduria jvairiuose kontekstuose ir $vietimo jstaigose yra tikslingai
ugdomi $ios kalbos gebéjimai, vis délto baigiamuyjy klasiy mokiniai patiria lietuviy
kalbos kaip svetimosios nerima. Atlikus tiriamaja faktorine svetimosios kalbos nerimo
skalés duomeny analize buvo isskirti tokie faktoriai, lemiantys kylantj nerima: neigiamo
vertinimo baimé, bendravimo lietuviy kalba baimé, nepasitikéjimas savimi ir nerimas,
susijes su mokymo metodika. Zinant, kad tiriamyjy grupei lietuviy kalba néra tokia pati
kaip kitos svetimosios kalbos (pavyzdziui, angly, pranctzy ir pan.), kyla klausimy, kodél
esama bendravimo lietuviy kalba baimés. Sio atsakymo reikéty ieskoti kitais metodais
gilinantis j klausimg. Taip pat pedagogy turéty biti ieskoma atsakymy j tai, kaip stiprinti
mokiniy pasitikéjima savimi. O neigiamo vertinimo baimé ir nerimas, kurj sukelia
mokymo metodika, galéty bati $alinama koreguojant mokymo procesg, pac¢ig metodika.

Taip pat duomeny analizé atskleidé, kad apie 75 proc. tiriamyjy jaucia vidutinj ir
stipry nerimg. Vadinasi, mokymo proceso organizatoriy uzdavinys, atsizvelgus j i$skir-
tus nerima sukeliancius faktorius, mazinti nerimo lygj, nes tai, spétina, galéty padeéti
pasiekti geresniy mokymosi rezultaty. Patikrinus pazymio sasajg su svetimosios kalbos
nerimu ir $iy kintamyjy koreliacija nustatyta, kad ji yra neigiama, t. y. kada gaunamas
geresnis pazymys, nerimas mazéja. Merginy grupéje koreliacija yra statistiskai reik§minga
(r=-0,321, p=0,011), o vaikiny grupéje koreliacija yra silpna ir statistiskai nereiksSminga
(r=-0,236, p = 0,062). Vadinasi, svetimosios kalbos nerimo ir pazymiy sgsaja labiau veikia
merginy grupe nei vaikiny, o kada gaunami geresni pazymiai, nerimas kiek mazéja, ir
atvirksciai — prastesni pazymiai didina nerimg per lietuviy kalbos pamokas. Nors pazy-
mio ir nerimo lygio koreliacijos reik§més buvo statistiskai reiksmingos merginy grupés
atveju, atlikta daugianaré regresiné analizé atskleidé, kad nei lytis, nei amzius, nei gimtoji
kalba néra tie veiksniai, kurie buty statistiskai reik§mingai susije su lietuviy kalbos kaip
svetimosios nerimu. Vis délto nustatyta, kad tie mokiniai, kurie lietuviy kalbg pradéjo
vartoti ankstyvojoje vaikystéje, bidami 2-3 mety, jau¢ia mazesnj nerima nei tie, kurie
émé kalbéti ja bidami 6-8 metuy, ir $is skirtumas yra statistiskai reikSmingas (p = 0,012).
Vadinasi, galima atsargiai daryti prielaida, kad ilgesnis laikas vartojant svetimaja kalba
gali Siek tiek mazinti per pamokas jauciama svetimosios kalbos nerimg. Tai gali buti
argumentas skatinant tévus nevengti ugdyti ankstyvosios vaiky daugiakalbysteés.
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Priedas: svetimosios kalbos nerimo skalés teiginiai

1. AS niekada nesu savimi iki galo uztikrintas (-a), kai kalbu lietuviskai lietuviy kalbos
pamokoje.

2. A§ nesijaudinu, kad padarysiu klaidy per lietuviy kalbos pamoka.

3. Mane apima baimé, kai zinau, kad turésiu atsakinéti per lietuviy kalbos pamoka.

4. Mane baugina tai, kad nesuprantu, kg mokytoja (-s) sako lietuviy kalbos pamokoje.

5. Man patikty, jei baty daugiau lietuviy kalbos pamoky.

6. Pastebiu, kad per lietuviy kalbos pamokas mastau apie dalykus, kurie néra susij¢ su
pamoka.

7. Man visada atrodo, kad kiti mokiniai geriau moka lietuviy kalba.

8. Paprastai esu ramus (-i) per lietuviy kalbos atsiskaitymus ar testus.

9. A§ pradedu panikuoti, kai turiu kalbéti per lietuviy kalbos pamokg nepasiruoses (-usi).

10. Kai man nesiseka lietuviy kalbos pamokose, imu nerimauti.

11. A$ nesuprantu, kodél kai kurie bendraklasiai jaudinasi dél lietuviy kalbos pamoky.

12. Per kalbos pamokas taip susierzinu, kad pamirstu ir tuos dalykus, kuriuos zinau.

13. Man nedrasu savanoriskai atsakinéti per lietuviy kalbos pamokas.

14. AS nesijaudinciau, jei reikéty lietuviskai kalbéti su lietuviais.

15. Mane nervina, jei nesuprantu, kokias klaidas mokytoja (-s) taiso.

16. Net jei esu gerai pasiruoses (-usi) lietuviy kalbos pamokai, jauc¢iu nerima.

17. Daznai galvoju, kad nenoriu eiti j lietuviy kalbos pamoka.

18. Pasitikiu savimi, kai kalbu lietuviy kalbos pamokoje.

19. Man neramu, kad mokytoja (-s) pasiruosusi (-¢s) taisyti kiekvieng mano padaryta klaida.

20. AS jauciu, kaip dauzosi mano $irdis, kai zinau, kad busiu pakviestas (-a) kalbéti per
lietuviy kalbos pamoka.

21. Kuo daugiau mokausi lietuviy kalbos atsiskaitymui, kontroliniam darbui, tuo labiau
savimi nepasitikiu.

22.Nejauciu spaudimo, kad turiu biti labai gerai pasiruoses (-usi) lietuviy kalbos pamokai.

23. Visada jauciuosi taip, lyg kiti mokiniai lietuviskai kalbéty geriau nei as.

24. Jauciuosi nepatogiai, kai kalbu lietuviskai pries klase.

25. Lietuviy kalbos pamoky temos taip greit keiciasi, kad bijau, jog galiu nespéti visko
iSmokti.

26. Per lietuviy kalbos pamokas jauciuosi labiau jsitempes (-usi) ir nervingesnis (-€) nei
per kitas pamokas.

27. A§ jauciuosi nervingas (-a) ir sutrikes (-usi), kai kalbu per lietuviy kalbos pamokas.

28. Kai einu j lietuviy kalbos pamokas, jauciuosi savimi pasitikintis ir ramus.

29. Susinervinu, jei nesuprantu kiekvieno zodzio, kurj sako lietuviy kalbos mokytoja (-s).

30. Jauciuosi prislégtas (-a) daugybés taisykliy, kurias turiu iSmokti per lietuviy kalbos
pamokas.

31. Man nemalonu, kad kiti mokiniai gali juoktis i§ manes dél to, kaip as kalbu lietuviy kalba.
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32. A greiciausiai jausc¢iausi gerai tarp lietuviy kalbos gimtakalbiy.
33. A$ susinervinu, kai lietuviy kalbos mokytoja (-s) uzduoda klausima, kurio nesu i$
anksto pasiruos$es (-usi) atsakyti.
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Summary

The aim of this study is to investigate foreign language anxiety among non-native Lithuanian
pupils enrolled in 3rd and 4th grade gymnasiums where Lithuanian language is taught as L2. In
addition, authors provide insights into whether factors such as gender, age, L1, and the age at which
they first encountered the Lithuanian language and the age at which they first spoke Lithuanian,
and did the grade of Lithuanian literature and language classes correlate with foreign language
anxiety. The material for this study consists of a sociolinguistic questionnaire and a foreign
language anxiety scale (adapted by the authors of this work). In total, 125 pupils participated in
the research: 62 females and 63 males. Average age of the group is 17.

After conducting factor analysis, four factors were revealed in this study: fear of negative
evaluation, communication apprehension in Lithuanian language, self-esteem, and anxiety related
to teaching methods. These factors cause pupils anxiety in Lithuanian language classrooms. It
gives rise considering why pupils feel this way, and what could be done to strengthen their self-
esteem, and what could be changed in teaching methods. About 75% of pupils feel average or
strong anxiety. Regression analysis showed that pupils who started using the Lithuanian language
at an earlier age experienced less anxiety in the classroom. Correlation analysis revealed that
anxiety levels tend to be lower when pupil get higher grades, but it is statistically significant only
in female group.

Keywords: foreign language anxiety, Lithuanian language, language learning, factor analysis,
regression analysis, correlation analysis.
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