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Anotacija. Straipsnyje, naudojant klausimyng Bendravimo $eimoje apie lytiskuma koefi-
cientas (The Family Sex Communication Quotient, FSCQ), siekiama atskleisti paaugliy bendra-
vimo su tévais lytiSkumo temomis aspektus ir kaip tai susije su paaugliy suvokiamu komfortu,
informacijos ir tévy vaidmens svarbos suvokimu. Nustatyta, kad paaugliy bendravimo su tévais
lytiskumo temomis lygis yra vidutini$kas ir kad paaugliai labiau linke $iais klausimais bendrauti
su motinomis.

Esminiai Zodziai: bendravimas su tévais, lytiSkumo ugdymas Seimoje, paaugliai.

Ivadas

Paauglysté — kritinis gyvenimo bido formavimosi laikotarpis, susijes su esama ir
basima asmens sveikata ir gerove (World Health Organization, 2014). Paauglystés laiko-
tarpiu kuriami ir tyrinéjami nauji socialiniai santykiai, prioritetais tampa priklausymas
grupéms ir jy priémimas, besiplec¢iantys paaugliy interesai, susij¢ su romantiniy santykiy
uzmezgimu bei plétojimu. Nors paaugliy romantiniai santykiai paprastai néra ilgalaikiai
ir juose maziau intymumo, prisiri§imo ir jsipareigojimy, vis délto $ie santykiai vaidina
labai svarby vaidmenj paaugliy gyvenime.

Tévy ir paaugliy pokalbiai apie lytinius santykius ir lytinj elgesj yra vieni i$ sudétin-
giausiy. Neretai pokalbius $eimoje inicijuoja vaikas arba vienas i$ tévy, nusprendes, kad
vaikas yra ,,pakankamai suauges” $iems pokalbiams (Pariera, 2016; Grossman, Jenkins, &
Richer, 2018). Uzsienio $aliy mokslininkai (Grossman, Lynch, DeSouza, & Richer, 2021;
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Ewans, Widman, Kamke, & Stewart, 2020; Dufur, Hoffmann, & Erickson, 2018; De Looze
etal., 2015; Wilson, Dalberth, Koo, & Gard, 2010) yra nagrinéje tévy ir vaiky bendravima
lytisSkumo klausimais i§ tévy perspektyvos, nors ir pripazjstama, kad tévy ir paaugliy
aptariamy lytiSkumo temy suvokimas yra skirtingas. Manoma, kad vien j suaugusiyjy
(tévy, lytiskumo ugdymo mokytojy) vertinimg orientuoty tyrimy nepakanka, norint
nustatyti platesnj spektra veiksniy, kurie vienaip ar kitaip daro poveikj tévy ir vaiky
bendravimo kokybei $eimoje, aptariant lytiskumo ir lytinés sveikatos, lytinio elgesio
klausimus (Holman & Kellas, 2015; Zamboni & Silve, 2009). Paaugliy supratimu, tévai
turéty labiau stengtis ir mokytis bendrauti empatiskai, palaikyti pokalbius, nepaisant
nesutarimy ar provokuojamy, nepatogiy klausimy (Nurachmah et al., 2019; Warren &
Warren, 2015). Paaugliai taip pat pastebi, kad tévai kalbédami su jais lytiniy santykiy,
lytinés sveikatos temomis stengiasi kalbéti paslaptingai, $velniai, vengia nemaloniy,
$iurksciy ar nepadoriy teiginiy ir siekia globoti ar saugoti juos nuo diskomforto patyri-
mo arba slepia savo ziniy trikuma (Kaestle, Allen, Wesche, & Grafsky, 2021). Nustatyta
(Widman et al., 2021), kad $iuolaikiniai paaugliai domisi pornografija, pradeda lankytis
tokiuose interneto puslapiuose, kur yra skatinamas tam tikras vaikui zalingas elgesys,
iesko pazinciy socialiniuose tinkluose ir dalijasi seksualinio pobudzio nuotraukomis,
taciau néra jprasta, kad paaugliai $iomis temomis kalbétysi su tévais. Tévy vengimas ar
nenoras diskutuoti lytinio elgesio ir lytinés sveikatos temomis gali reiksti nesupratima,
kad jy paaugliai jau taip elgiasi. Be to, tévai gali jaustis nepasirenge tokiems pokalbiams,
nes $ios naujos seksualinés raiskos formos internete nebuvo prieinamos paaugliy tévams
paauglystéje.

Lietuvoje vis dar stokojama tyrimy, kuriuose buty nagrinéjama paaugliy ir tévy
bendravimo lytikumo temomis poreikiai, veiksniai ir aktualumas. S. Ustilaités,
A. Petrauskienés ir J. Cesnavicienés (2020) tyrimo apie motiny bendravimo su paaugliais
lytiskumo temomis kognityvinj ir emocinj jsivertinima bei socialinius lakesc¢ius rezul-
tatai rodo, kad motinos mano esancios pakankamai gerai pasirengusios atvirai kalbétis
su vaikais jvairiomis lytiSkumo temomis ir pakankamai daznai tai daro, taciau tuo pat
metu pripazjsta, kad pokalbiai su paaugliais sukelia psichologinj diskomforta. I. Kajokiené
(2014, p. 13), tyrinéjusi mergaic¢iy seksualumo patyrima vidurinéje paauglysteés stadijoje,
mano, kad ,,kasdienius paaugliy seksualumo potyrius ir socialinj konteksta, kuriame
jie kyla, ar jsitikinimus visada verta analizuoti paauglio akimis - tai leisty neprimesti
iSankstinés kategoriskos ir daznai stereotipinés nuostatos ,,suauge zino geriau®. Tyréjai
(Milaknyté, Juzelskyté, Bumbuliené ir Drasutiené, 2014; Denafaité, Oboleviciateé, Keme-
kliené ir Vaitkiené, 2010), nagrinéje paaugliy poziurj j seksualuma, $eimos planavima ir
kontracepcijg, atkreipé démesj, kad intymiomis temomis paaugliai su tévais nesikalba, bet
kalbasi su draugais ir biitent jie yra pirmasis informacijos saltinis apie zmogaus seksua-
lumg. Tuo pat metu tévai tikisi, kad jy vaikai gaus ziniy ir jy amziaus raidg atitinkancia
informacija apie lytine sveikata, saugy lytinj ir rizikingg elgesj, ly¢iy tarpusavio santykius
i$ mokytojy, klasés vadovy ar mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialisty.
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Nors paaugliai pripazjsta, kad mokykla jiems suteikia ziniy lytiskumo klausimais, tac¢iau
jiems to nepakanka, todél paaugliai linke apie tai kalbétis su draugais (ar partneriais),
iesko papildomos informacijos internete, nors ir abejoja jos patikimumu. J. Ruskus ir
I. Sujeta (2011), nagrinéje mokiniy vaikiny sgmoningumo ugdyma reflektuojant inter-
neting pornografija, pastebéjo, kad tyrime dalyvave vaikinai noriai bendrauty su savo
tévais jautriomis temomis, taciau laukia iniciatyvos is tévy.

Taigi, Lietuvoje ir uzsienyje atlikty tyrimy rezultatai iliustruoja sudétinga ir skirtinga
tévy ir paaugliy bendravimo lytiskumo, lytinio brendimo, lytiniy santykiy klausimais
vertinimo pobudj. Lyginant paaugliy ir tévy vertinimus apie jy tarpusavio bendravima
minétomis temomis, iSryskéja, jog rezultatai neretai neatitinka tikrovés ar vertinami
kaip priestaringi arba kelia abejoniy dél jvykusiy pokalbiy $eimoje. Nors tévai teigia, kad
jie kalba lytiskumo temomis su vaikais (Ustilaité, Petrauskiené ir Cesnavi¢iené, 2020),
taciau paaugliy tyrimai (Milaknyté ir kt., 2014; Ruskus ir Sujeta, 2011; Denafaité ir kt.,
2010) to neparodo. Suprantama, kad abipusis paaugliy ir tévy susitarimas, kad $eimoje
buty diskutuojamos lytiskumo temos, yra svarbus, kad tokie pokalbiai daro prevencinj
poveikj — paaugliai yra labiau linke atidéti lytinius santykius arba naudoti kontracepcijos
priemones. Paaugliy, o ne jy tévy suvokimas yra esminis dalykas formuojant paaugliy
patirt] ir elgesj, jskaitant bendravimo $eimoje poveikj lytiniam elgesiui. Siame kontekste
iskyla problema: kaip paaugliai jauciasi bendraudami su tévais lytisSkumo temomis, kaip
jie vertina i$ tévy gaunama informacija ir tévy vaidmenij.

Sio tyrimo tikslas - atskleisti paaugliy vertinimus, susijusius su bendravimu $eimo-
je lytiskumo temomis. Siam tikslui jgyvendinti i$sikelti uzdaviniai: 1) nustatyti, kaip
paaugliai suvokia atviruma bendraudami su tévais lytiSkumo klausimais; 2) atskleisti,
kaip paaugliai suvokia informacijg apie lytiskuma, kuria dalijamasi ir diskutuojama
pokalbiuose su tévais; 3) apibudinti tévy vaidmens svarbos suvokimg paaugliy poziariu.

Tyrimo rezultatai, gauti remiantis paaugliy vertinimais, leis tévams, mokytojams ir
mokslininkams ieSkoti vertingy jzvalgy, siekiant veiksmingo, komfortisko, prasmingo tévy
ir vaiky bendravimo lytiskumo klausimais perspektyvos, atsizvelgiant j vaiky amziy, vaiky
ir tévy lytj, tévo ir motinos vaidmenis, paaugliy savijauta lemiantj bendravimo stiliy Seimoje.

Tyrimo metodologija

Tyrimo imtis ir procediiros. Tyrimo duomenys buvo renkami 2019 m. spalio mén. -
2020 m. kovo mén., vykdant anoniming anketing apklausg interneto svetainéje
apklausa.lt. Buvo taikoma netikimybiné kiekybinio tyrimo imties atranka - patogioji
atranka, kuri apémé tuos paauglius, kurie buvo lengvai pasiekiami, t. y. buvo praso-
ma bendrojo ugdymo mokykly mokytojy pasidalyti anketinés apklausos nuoroda
(https://apklausa.lt/f/lytiskumo-ugdymas-seimoje-373ewel /answers/new.fullpage) su
savo mokiniais.
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Anketinéje apklausoje dalyvavo 816 mokiniy. Jy sociodemografiniai duomenys pa-
teikiami 1 lenteléje. Paaugliy amziaus vidurkis 14,86 m. (SN = 2,0).

1 lentelé
Tyrimo dalyviy sociodemografiniai duomenys

N Proc.
) vaikinai 211 25,9
Lytis )
merginos 605 74,1
11-13 mety 222 27,2
Amziaus grupé 14-15 mety 238 29,2
L didmiestis / miestas 326 40
Gyvenamoji vieta ) ) )
miestelis / kaimas 490 60
su abiem tévais 600 73,5
Su mama 175 21,4
Gyvena su su téciu 15 1,8
su globéjais 16 2
su seneliais 10 1,2

Tyrimo instrumentas. Paaugliy anketinei apklausai naudotas Lietuvos kontekstui
adaptuotas klausimynas Bendravimo Seimoje apie lytiskumg koeficientas (The Family
Sex Communication Quotient, FSCQ). C. Warren (2011) parengta klausimyna sudaro
18 teiginiy, sugrupuoty j tris skales po 6 teiginius: komforto, informacijos ir vertybiné.
Komforto skalé atskleidzia paaugliy suvokiamg atvirumg jiems bendraujant su tévais
lytiskumo klausimais (pvz., As galiu kalbétis su tévais apie daugelj dalyky, susijusiy su
Wytiskumu (lytiniais santykiais, lytiniu brendimu ir pan.)). Skalés Cronbach alfa - 0,900.
Informacijos skale sudaro teiginiai, vertinantys paaugliy suvokima informacijos, kuria
dalijamasi ir diskutuojama pokalbiuose apie lytiskuma (pvz., Mano tévai zino, kg as ma-
nau apie lytinius santykius). Lietuviskos klausimyno Bendravimo Seimoje apie lytiskumg
koeficientas versijos informacijos skalé turi papildoma teiginj, originalaus klausimyno
18-3 teiginj modifikavus j du teiginius: Kai as noriu kazkq suzinoti apie lytiskumg (lytinius
santykius, lytinj brendimg ir pan.), as daZniausiai kalbuosi su mama ir Kai as noriu kazkg
suzinoti apie lytiskumgq (lytinius santykius, lytinj brendimg ir pan.), as dazniausiai kalbuosi
su tévu. Todél i§ informacijos skalés teiginiy sudarytos atskiros dvi skalés: informacijos
bendraujant su motina skalé (Cronbach alfa - 0,752) ir informacijos bendraujant su tévu
skalé (Cronbach alfa - 0,698). Vertybiné skalé sudaryta i$ teiginiy, atskleidzianciy, kaip
paaugliai suvokia tévy vaidmens svarba lytiSkumo ugdyme (pvz., Lytiskumo (lytiniy
santykiy, lytinio brendimo ir pan.) klausimai turéty biti viena is svarbiausiy temy tévy ir
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vaiky diskusijoms). Sios skalés Cronbach alfa - 0,674. Visy skaliy Cronbacho alfa reiks-
meés rodo priimting vidinj suderinamumga. Viso klausimyno Cronbacho alfa lygi 0,895.

Klausimyno atsakymams naudota penkiy baly Likerto skalé nuo 1 - visiskai nesutinku
iki 5 - visiskai sutinku. Vadovaujantis klausimyno autoriaus C. Warren (2011) parengta
metodika, prie§ atliekant skai¢iavimus $esi teiginiai (4, 9, 10, 13, 14 ir 16) buvo perkoduoti
atvirksciai. Kadangi informacijos skalé buvo papildyta teiginiu, koeficientas buvo skai-
¢iuojamas atskirai bendravimo su motina ir bendravimo su tévu atvejams. Kiekvienos
skalés baly suma galéjo svyruoti nuo 6 iki 30 baly. Viso klausimyno gauty baly suma
(koeficientas) - nuo 18 iki 90. Remiantis metodika, gautas koeficientas interpretuojamas
taip: Zemas bendravimo lygis — 18-39, vidutiniskas bendravimo lygis — 40-69, aukstas
bendravimo lygis - 70-90.

Tyrimo duomeny analizé. Tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta naudojant IBM
SPSS Statistics 22.0 programg. Klausimyno vidinis suderinamumas patikrintas skai-
¢iuojant Cronbacho alfa. Gautiems kintamiesiems jvertinti buvo naudojama aprasomoji
statistika: apskaiciuoti jverc¢iy aritmetiniai vidurkiai, jy standartiniai nuokrypiai (SN),
dazniausia reik§mé (moda). Kadangi tyrimo imtis didelé (> 300), skirstiniy normalumas
jvertintas asimetrijos (skewness) ir eksceso (kurtosis) koeficientais (Hoyle, 1995). Sie-
kiant palyginti dviejy nepriklausomy imc¢iy (vaikiny ir merginy) skaliy vidurkius buvo
taikytas Studento t kriterijaus testas, o trijy im¢iy (11-13 mety, 14-15 mety, 16-18 mety
paaugliy) - ANOVA testas. Chi kvadrato kriterijaus testas taikytas lyginant bendravimo
lygius pagal lytj ir amziaus grupes.

Taip pat kiekvienam testui skaiciuotas efekto dydis (angl. Efect size), kuris parodo
objektyvy skirtumo reik§minguma. Dviejy nepriklausomy im¢iy Stjudento testui skai-
¢iuota Cohen’s d, kurio reik§més interpretuojamos taip: tarp 0,2 ir 0,5 laikomas mazu, tarp
0,5ir 0,8 - vidutiniu, o esant daugiau kaip 0,8 — dideliu efektu. ANOVA testui skaiciuota
n’ (eta kvadratu) interpretuojama atitinkamai: kai n* = 0,01 - mazas efektas, kai
n*=0,06 - vidutinis efektas, kain* = 0,14 - didelis efektas. Chi kvadrato kriterijaus testui
skai¢iuotas Cramer Vinterpretuojamas taip: mazas efektas, kai V' < 0,2; vidutinis efektas, kai
0,2 < V <0,6; didelis efektas, kai V > 0,6 (Cohen, Manion, & Morrison, 2018).

Interpretuojant gautus tyrimo rezultatus, vadovautasi statistinio reik§mingumo
lygmeniu p < 0,05.

Tyrimo etika. Atliekant tyrimg vadovautasi Mokslininko etikos kodeksu (LM A prezi-
diumas, 2012). Tyrimas grjstas pagarbos asmens laisvam apsisprendimui dalyvauti tyrime,
informavimo apie tyrima, geranoriskumo, konfidencialumo ir anonimiskumo principais
(Cohen, Manion, & Morrison, 2018). Mokiniy anketinei apklausai atlikti pirmiausia buvo
gautas bendrojo ugdymo mokykly direktoriy zodinis leidimas. Tuomet mokytojy buvo
prasoma informuoti mokiniy tévus per elektroninj dienyng apie planuojama tyrima ir jo
tiksla. Tévai galéjo isreiksti nepritarima vaiko dalyvavimui apklausoje. Anketinés apklausos
nuoroda per elektroninj dienyng buvo siunc¢iama tik tiems mokiniams, kuriy tévai ne-
priestaravo. Anketoje mokiniams pristatytas tyrimo tikslas, garantuotas anonimiskumas
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ir konfidencialumas. | anketos klausimus mokiniai galéjo atsakyti jiems patogiu metu
namuose. Mokiniy dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas.

Tyrimo rezultatai

Atlikus skaic¢iavimus, nustatyta, kad kintamyjy skirstiniai artimi normaliajam
skirstiniui (2 lentelé), todél iSsamesnei tyrimo duomeny analizei naudoti parametriniai
testai (Stjudento, ANOVA). Kiekvienoje skaléje dazniausiai pasitaikanti reik§mé (moda)
yra 18, ji artima skaliy vidurkiams ir rodo, kad vyrauja vidutiniskas bendravimo lygis.
Zemiausias vidurkis gautas vertybinei skalei (M = 16,89), auki¢iausias — informacijos
bendraujant su tévu skalei (M = 18,13).

2 lentelé
Klausimyno Bendravimo Seimoje apie lytiskumg koeficientas aprasomoji statistika

Moda Vidurkis SN As1me.tr1] 08 Eksc.eso
koeficientas  koeficientas

Komforto skalé 18 17,45 5,764 0,065 -0,626
Info.rmacuo.s bendraujant su 18 17,07 4,835 0,078 0,388
motina skalé

Ipformac.ljos bendraujant su 18 18.13 4378 0,098 0272
tévu skalé

Vertybiné skale 18 16,89 4,177 0,157 0,052

Klausimyno Bendravimo Seimoje apie lytiskumgq koeficientas skaliy palyginimas

Lyginant skaliy vidurkius pagal lytj, nustatyta, kad komforto skalés ir informacijos
bendraujant su tévu skalés vidurkiai vaikiny ir merginy imtyse yra panasas ir statistiskai
reik§mingai nesiskiria (3 lentelé). Informacijos bendraujant su motina skalés vaikiny
vidurkiai (M = 18,16) yra aukstesni nei merginy (M = 16,70). Tai rodo, kad vaikiny in-
formacijos bendraujant su motina suvokimas yra aukstesnio lygio nei merginy. Taciau
$is skirtumas nedidelis, nes gautas mazas efekto dydis (Cohen’s d = 0,3). Lyginant ver-
tybinés skalés vaikiny vidurkius (M = 17,75) jie taip pat nustatyti aukstesni nei merginy
(M = 16,59). Sie rezultatai rodo, kad vaikiny suvokimas apie Seimos vaidmenj lytiskumo
ugdyme(si) yra Siek tiek aukstesnis nei merginy, nes mazas efekto dydis (Cohen’s d = 0,28)
rodo nedidel;j skirtumga tarp ly¢iy.

Pedagogika | 2022, t. 146, Nr. 2 153



3 lentele

Skaliy vidurkiy palyginimas pagal lytj

Stjudento testas Cohen’s

Lytis Vidurkis SN 4
t P

Vaikinai 17,79 5,404

Komforto skalé . 1,035 0,301 0,08
Merginos 17,33 5,884
Informacijos bendraujant su Vaikinai 18,16 4,243

. . . 4,107  0,0001 0,3
motina skalé Merginos 16,70 4,974
H ; Vaikinai 18,21 4,262

Ipformacvos bendraujant su ' 0289 0773 0,02
tévu skalé Merginos 18,11 4,422
o ) Vaikinai 17,75 3,868

Vertybiné skalé ) 3,663 0,0001 0,28
Merginos 16,59 4,242

Skaliy vidurkiy palyginimas pagal amziaus grupes (4 lentelé) atskleidé, kad tik
komforto skaléje yra statistiskai reikSmingas skirtumas. Tai rodo, kad bendrauda-
mi Seimoje jvairiais lytiskumo klausimais vyresni paaugliai jauciasi komfortiskiau
nei jaunesni ir gali atviriau bendrauti (F = 6,057, p < 0,01). Taciau jvertinus gauta
n* reik§me, matyti, kad efekto dydis yra mazas, tai reiskia, kad pagal amziaus
grupes tik Siek tiek skiriasi paaugliy suvokiamas komfortas.

4 lentelé
Skaliy vidurkiy palyginimas pagal amziaus grupes
ANOVA testas
Amziaus grupé Vidurkis SN F n?
P
11-13 mety 16,32 4,868
Komforto skalé 14-15 mety 17,74 5,853 6,057 0,002 0,015
16-18 mety 17,96 6,127
) 11-13 mety 16,51 4251
Informacijos bendrau- o 1727 4819 2,09 0,124
jant su motina skalé 0,005
16-18 mety 17,30 5,162
. 11-13 mety 17,68 3,943
Informacijos bendrau- ), 500 1823 4257 1,657 0,191 0,004
jant su tévu skalé
16-18 mety 18,35 4,697
11-13 mety 16,89 3,673
Vertybiné skalé 14-15 mety 16,91 4,214 0,087 0,917  0,0001
16—-18 mety 16,95 4,448
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Palyginus, kaip pasiskirsto skaliy vidurkiai priklausomai nuo paaugliy gyvena-
mosios vietovés, paaiskéjo, kad statistiskai reik$mingy skirtumy néra (5 lentelé).
Visy skaliy gauti vidurkiai panasis, todél galima teigti, kad paaugliy suvokiamas
komfortas, suvokimas informacijos, kuria dalijamasi ir diskutuojama pokalbiuose
apie lytiskuma tiek su motina, tiek su tévu, paaugliy suvokiama tévy vaidmens
svarba nesiskiria priklausomai nuo gyvenamosios vietoves.

5 lentelé
Skaliy vidurkiy palyginimas pagal paaugliy gyvenamgjq vietove

Stjudento testas >
Gyvenamoji vietové  Vidurkis SN ) Cohen’s

t p d
Didmiestis / miestas 17,49 5,610
Komforto skalé 7 i i 0,176 0,861 0,01
Ma.lzas miestelis / 1742 5.870
kaimas
I s os bendrautant Didmiestis / miestas 17,01 4,705
nformacijos bendraujan § ) ) i i
s motina skalé Me.lzas miestelis / 1712 4924 0,330 0,741 0,02
kaimas
Inf s bendrautant Didmiestis / miestas 18,15 4,143
nformacijos bendraujan ] )
7 b b 2 b 1
su tévu skalé Mgzas miestelis / 1812 4532 0,089 0,929 0,0
kaimas
Didmiestis / miestas 16,78 4,343
Vertybiné skalé 5 i i -0,647 0,518 -0,05
y Me.lzas miestelis / 1697 4,065
kaimas

Bendravimo Seimoje apie lytiskumgq koeficiento palyginimas

Remiantis C. Warren (2011) parengta metodika, viso klausimyno koeficientas gali
svyruoti nuo 18 iki 90. Apibendrinus tyrimo rezultatus, gauta, kad bendravimo su motina
atveju koeficiento vidurkis 51,41, o bendravimo su tévu atveju — 52,47. Tiek vienu, tiek
kitu atveju maziausia koeficiento reiksmé yra 20, didziausia - 80.

Palyginus vaikiny ir merginy koeficiento vidurkius (6 lentel¢), nustatyta, kad
koeficientas statistiSkai reik§mingai skiriasi bendravimo su motina atveju. Nors vaikiny
koeficiento vidurkis yra aukstesnis nei merginy, efekto dydis vis délto mazas.

Lyginant koeficiento vidurkius pagal paaugliy gyvenamaja vietove, matyti, kad jie
labai panasis, o statistiskai reik§mingy skirtumy negauta.
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6 lentelé
Bendravimo Seimoje apie lytiskumgq koeficiento palyginimas pagal lytj ir gyvenamagjq vietove

Stjudento testas Cohen’s

Vidurkis SN ————— 4
t P
Bendravimo (su motina) Vaikinai 53,70 10,81
$eimoje apie lytiskuma Mergi 3,355 0,001 0,24
koeficientas CTEmos 50,62 13,20
i : Seimoie  Vaikinai 53,75 10,77
Be{ndra'\jlmo (su tevu? $eimoje 1912 0057 0,14
apie lytiskuma koeficientas Merginos 52,03 12,55
Didmiestis /
Bendravimo (su motina) miestas 51,27 12,60
$eimoje apie lytisSkuma L -0,259 0,796  -0,02
koeficientas M'flzas miestelis / 51,51 12,77
kaimas ’ ’
Bendras o r?lli‘eiila‘zsns / 5242 11,94
a;irel l;i‘lvslkmuﬁlﬁég‘é‘geﬁ‘g‘”e Vs miesels 0,107 0915  -0,01
azas miestelis 52,51 12,72

kaimas

Analizuojant tyrimo rezultatus 7 lenteléje, pastebima, kad bendravimo Seimoje apie
lytiskuma koeficiento vidurkiai nezenkliai didéja pereinant i§ jaunesniy paaugliy grupés
j vyresniyjy. Vis délto statistiSkai reikSmingai vidurkiai amziaus grupése nesiskiria.

7 lentelé
Bendravimo Seimoje apie lytiskumgq koeficiento palyginimas pagal amZiaus grupes

Amiiaus e sN ANOVAtestas
grupé F p
11-13 mety 49,71 10,81
14-15 mety 51,82 12,79 2,825 0,060 0,007
16-18 mety 52,21 13,61
11-13 mety 50,89 10,35
14-15 mety 52,78 12,13 2,729 0,066 0,007

16-18 mety 53,26 13,07

Bendravimo (su motina) $eimoje
apie lytiskuma koeficientas

Bendravimo (su tévu) Seimoje
apie lytiSkuma koeficientas

Isskirty bendravimo $eimoje apie lytiskuma lygiy palyginimas. Apskaiciavus bendra-
vimo $eimoje apie lytisSkuma koeficientg ir nustacius bendravimo lygius, paaiskéjo, kad
vyrauja vidutini$kas bendravimo lygis. Bendravimo su motina atveju zemas lygis nusta-
tytas 19 proc. paaugliy, vidutinis lygis — 74,3 proc., aukstas lygis — 6,7 proc. Bendravimo
su tévu atveju: atitinkamai zemas lygis 15 proc., vidutinis — 77,9 proc., aukstas - 7,1 proc.
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Palyginus gautus lygius pagal lytj (8 lentel¢), nustatyta, kad merginy, kurioms bu-
dingas Zemas bendravimo apie lytiskumga lygis, buvo daugiau nei vaikiny (bendravimo
su motina atveju - atitinkamai 22,1 proc. ir 10 proc., p < 0,0001, bendravimo su tévu
atveju — atitinkamai 17 proc. ir 9 proc., p < 0,01). Vaikiny ir merginy, kuriems biadingas
vidutinigkas ar aukstas bendravimo lygis, procentas panasus. Gautas efekto dydis Cramer
V yra mazas, tai rodo, kad bendravimo lygis yra silpnai susijes su lytimi.

8 lentelé
Bendravimo lygiy palyginimas pagal lytj (proc.)
i 2 testas Cramer
Bcnld Tavimo - v ikinai Merginos ——Z( %
ygis X P

Bendravimo (su motina) Zemas 10 22,1
$eimoje apie lytiskuma vidutini$kas 84,8 70,6 17,516 0,0001 0,147
koeficientas aukstas 52 7,3
Bendravimo (su tévu) Zemas ? 17
$eimoje apie lytiSkuma vidutini$kas 85,8 75,2 10,412 0,005 0,113
koeficientas aukstas 52 7,8

Bendravimo apie lytiskumg lygiy palyginimas pagal amziaus grupes (9 lentelé) pa-
rodé, kad vyresniy paaugliy, kuriems badingas aukstas bendravimo lygis, daugiau nei
jaunesniy tiek bendravimo su motina (p < 0,05), tiek bendravimo su tévu (p < 0,01) atveju.
Nors skirtumas statistiskai reikSmingas, Cramer V reik§més rodo labai mazg efekts, o
tai reiskia, kad paaugliy bendravimo lygis silpnai susijes su amziumi.

9 lentelé
Bendravimo lygiy palyginimas pagal amZiaus grupes (proc.)

Bendravimo 11-13 14-15 16-18 X testas  Cramer

lygis mety  mety mety 2 p 4

] 18,9
Bendravimo (su motina) zemas 16,2 20,8
Seimoje apie lytiskuma vidutiniskas 81,5 731 70,5 13,028 0,011 0,089
koeficientas aukstas 2.3 8 8.7

; 15,1
Bendravimo (su tévu) zemas 12,6 16,3
Seimoje apie lytiskuma vidutiniskas 85,1 761 747 13,424 0,009 0,091
koeficientas aukstas 2.3 8.8 9

Ieskant sgsajy tarp paaugliy gyvenamosios vietovés ir bendravimo $eimoje apie lytis-
kumag lygiy statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta (10 lentel¢). Tg patvirtina
ir efekto dydzio Cramer V reik§més.
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10 lentelé
Bendravimo lygiy palyginimas pagal paaugliy gyvenamgjg vietove (proc.)

Bendravimo Didmiestis / mli\iijliiss / X' testas  Cramer
lygis miestas Kaimas r p |4
Zemas 18,4 19,4
Bepdray}mo (su motlga) Seimoje ;i qutinidkas 75.5 73.5 0449 0779 0,025
apie lytisSkuma koeficientas
aukstas 6,1 7,1
Zemas 14,4 15,3
Bendravimo (su tévw) Seimoje Jiy inigeas 79,4 769 0,985 0,611 0,035

apie lytisSkuma koeficientas
aukstas 6,1 7,8

Diskusija

Sio straipsnio tyrimas iry$kino jaunesnio ir vyresnio amziaus paaugliy vertinimus,
susijusius su komforto ir informacijos suvokimu bendraujant Seimoje lytiskumo temo-
mis, taip pat tévy vaidmeniu. Bendravimas Seimoje - verbaliniy ir neverbaliniy Zinuciy
abipusiai mainai, saveikoje esanciy $eimos nariy pastangos kurti prasmingg pokalbj
paaugliams rapimais klausimais ir suvokti Seimoje vyraujancias nuostatas bei verty-
bes. Tévy ir vaiky bendravimas lytiskumo temomis tévams yra pagrindiné priemoné
perduoti vaikams vertybes, jsitikinimus, likescius ir zinias (De Looze, Constantine,
Jerman, Vermeulen-Smit, & Ter Bogt, 2015). Tévy ir vaiky santykiy kokybé, aukléjimo
stilius yra vieni reik§mingiausiy veiksniy, daranciy jtaka paaugliy lytiniam elgesiui
(Warren & Warren, 2015). Paaugliy suvokimg apie bendravimg su tévais lytinio elgesio,
lytiniy santykiy temomis veikia konkreciy pokalbiy daznumas ir efektyvumas, taip pat
gebéjimas pozityviai bendrauti Seimoje ir vaiky jtraukimas j §eimos santykiy dinamika,
kartu iSgyvenant santykiy artuma ir parama (Holman & Kellas, 2015). Mokslininkai
(Grossman, Jenkins, & Richer, 2018; Pariera, 2016) pastebi, kad nebutinai tévai yra ben-
dravimo lytiskumo temomis, jskaitant lytinj elgesj, lytinius santykius, iniciatoriai, kad
$eimoje butent vaikai daznai pradeda kelti jiems rapimus klausimus.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad vyresni paaugliai (14-15 mety ir 16-18 mety) mano
galintys bendrauti su tévais lytiSkumo klausimais ir atvirai apie tai kalbétis (As galiu
kalbétis su tévais apie daugelj dalyky, susijusiy su lytiskumu (lytiniais santykiais, lytiniu
brendimu ir pan.)) ir pokalbiuose su tévais jauciasi Siek tiek komfortiskiau nei jaunesni
paaugliai (11-13 mety). Galima jzvelgti tendencija, kurig pazymi uzsienio Saliy tyréjai
(De Looze et al., 2015; Grossman, Lynch, DeSouza, & Richer, 2021), kad paaugliai, tap-
dami lytiskai aktyvis, yra dazniau linke aptarti lytiSkumo, jskaitant ir rizikingg lytinj
elgesi, klausimus su savo tévais, kai vyrauja atviras bendravimo Seimoje stilius. Vis délto
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kai kurie tévai nelinke kalbétis lytiSkumo temomis, kol jy vaikai neturi lytiniy santykiy,
nors mokslininkai (Kaestle et al., 2021) pastebi, kad pokalbiai $eimoje apie seksualuma,
lytinius santykius néra naudingi, jei tai nejvyksta ,laiku® - prie§ paauglio seksualine
patirtj, kurig tévai bando paveikti. Anot K. L. Parieros (2016), tévai neretai yra linke
palaukti, kol vaikai paaugs ir patys inicijuos pokalbius. Tévy laukimas, kol paaugliai
pirmieji pradés kelti lytiskumo klausimus, ar manymas, kad paauglys nenorés girdéti
apie tai i$ tévy, yra traktuojami kaip trukdziai suteikti vaikams savalaike informacija ir
patarimus. Tad tévy pokalbiai su vaiku lytiskumo temomis dar iki jam tampant paaug-
liu pripazjstami kaip prevenciniai ir galintys sumazinti rizika, susijusia su ankstyvais
lytiniais santykiais (Grossman, Lynch, DeSouza, & Richer, 2021). Ankstesni Lietuvos
mokslininky (Milaknyté, Juzelskyté, Bumbuliené ir Drasutiené, 2014; Denafaité,
Oboleviciate, Kemekliené ir Vaitkieng, 2010) tyrimy, kuriuose dalyvavo Lietuvos bendrojo
ugdymo mokykly 11-12 klasiy mokiniai, rezultatai rodo, kad tévai neturéjo reiksmingos
jtakos paaugliy lytinio gyvenimo pradziai ir kad $eimoje nekalbama intymiomis (Seimos
planavimo, kontracepcijos, lytinio elgesio) temomis. Paaugliy manymu, tévams butina
padéti suvokti, kad jie turi dazniau atvirai kalbétis vaikams rapimais klausimais (Ruskus
ir Sujeta, 2011).

Sio straipsnio tyrimo rezultatai rodo vyraujantj vidutini$ka paaugliy bendravimo
su tévais (su motina ir tévu) lygj, nors vyresniy paaugliy (14-15 mety ir 16-18 mety),
kuriems biidingas aukstas bendravimo lygis, yra daugiau nei jaunesniy paaugliy grupéje.
B. D. Zamboni ir R. Silve (2009) tyrimas parodé, kad tévai ir paaugliai, turintys auksta
bendravimo lytiskumo temomis lygj $eimoje, turéjo panasy poziarj lytinio elgesio klau-
simais. Galima daryti jZvalga, kad jaunesniems (11-13 mety) paaugliams, dalyvavusiems
tyrime, bendravimas su tévais lytiSkumo temomis sukelia nepatogumo jausmus ir tai gali
bati reik§minga informacija tévams kuo anksciau pradéti kurti komfortiskas aplinkas
tokiems pokalbiams $eimoje. Paaugliams i§samus ir saugis pokalbiai su tévais yra labiau
priimtini ir daug efektyvesni nei pamokymai, nutyléjimai ar grasinimai. Tévy bendravi-
mo su paaugliais gebéjimy rodymas, kuriant komfortiska ir nuosirdzig pokalbiy atmos-
fera, pastangos kalbétis jautriomis ir sudétingomis lytiskumo ir lytinio elgesio temomis
paaugliy yra pripazjstami kaip esmingai paveikas (Holman & Kellas, 2015). Manoma,
kad tévy siekis suprasti paaugliy (merginy) seksualumo patyrimo turinj ir ji lydincias
emocijas bei fantazijas padeda palaikyti artimesnius bei atviresnius, ne smerkiancius, bet
suprantancius santykius su paaugliais (Kajokiené, 2014). Taigi, tévy vaidmuo atliepiant
paaugliy bendravimo poreikius lytiskumo, lytinés sveikatos, lytinio elgesio jskaitant ir
bendravimg internete (Widman et al., 2021) aspektais yra reikSmingas.

Sio straipsnio tyrimo rezultatai rodo, kad vaikiny informacijos bendraujant su mo-
tina suvokimas yra $iek tiek aukstesnio lygio nei merginy. Galima daryti jzvalga, kad
$iame tyrime dalyvavusiems vaikinams informacija, gaunama i§ motinos, yra suvokiama
kaip svarbesnis, vertingesnis Saltinis nei merginoms. Taip pat tyrimo rezultatai rodo,
kad vaikiny suvokimas apie Seimos vaidmenj ugdant paaugliy lytiskuma yra Siek tiek
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aukstesnis nei merginy. Mokslininkai (Evans, Widman, Kamke, & Stewart, 2020;
Grossman, Jenkins, & Richer, 2018) taip pat pastebi, kad motinos diskutuoti pozity-
viais lytiSkumo ir lytinio elgesio klausimais su savo siitnumis yra labiau linkusios nei su
dukromis. Kai kurie autoriai (Dufur, Hoffmann, & Erickson, 2018) pastebi, kad motiny
ir dukry santykiai §eimoje skiriasi nuo motiny ir stiny. Kiti autoriai i§ryskina pagrin-
dinj motiny vaidmenj $eimoje ugdant dukry lytiskuma (Sentino, Thompson, Nugent,
& Freeman, 2018; Wilson, Dalberth, Koo, & Gard, 2010; Pluhar, Dilorio, & McCart,
2007). Paauglés merginos tikisi gauti informacija i§ savo motiny apie lytine sveikata
(Nurachmah et al., 2019), taciau motinos, labiau nei tévai, yra linkusios bendrauti su
savo dukromis apie rizikingo lytinio elgesio pasekmes, o ne pozityviomis lytiskumo ir
lytinés sveikatos, lytinio elgesio temomis, ir tai gali buiti vertinama kaip kliatis atviram
dukry ir motiny bendravimui ir tarpusavio supratimui vystytis. Kiti autoriai (Widman,
Choukas-Bradley, Noar, Nesi, & Garrett, 2016) pazymi, kad paaugliy bendravimas su
tévais, ypa¢ motinomis, vaidina nedidelj vaidmenj, uztikrinant saugy lytinj elgesj, bet
jis yra rys$kesnis mergaitéms nei berniukams. Motinos ir tévai atlieka svarby vaidmenj
formuojant vaiky lytinj elgesj ir socializacija, nors neretai tévai tikisi, kad motinos prisiims
visuomenéje pripazjstamg aukléjimo vaidmenj (Ustilaité, Petrauskiené ir Cesnaviciené,
2020; Dufur, Hoffmann, & Erickson, 2018). Anot D. Sirvytés (2016), paaugliams svar-
besnis motinos nei tévo vaidmuo: jie su motina lengviau bendrauja, dazniau jaucia jos
emocinj palaikyma, ji dazniau aukléja autoritetingu stiliumi. Motinos, anot E. I. Pluhar ir
bendraautoriy (2008), dazniau bendraudavo su dukromis ir vyresniais vaikais. Didesnis
motiny saviveiksmingumas ir komfortas bendraujant lytiSkumo klausimais buvo susije
su daznesniu bendravimu su vaikais.

ISvados

Sio tyrimo rezultatai atskleidé paaugliy bendravimo su tévais lytiskumo temomis
vertinimus: nustatyta, kad komforto suvokimas nepriklauso nuo lyties ir gyvenamosios
vietovés, tac¢iau vyresnio amziaus paaugliai (14-15 mety ir 16-18 mety) jaucia siek tiek
didesnj komfortg ir gali atvirai kalbétis su savo tévais jvairiomis lytiSkumo temomis
nei jaunesnio amziaus (11-13 mety) paaugliai; lytikumo informacijos bendraujant su
motina suvokimas rodo nedidelj skirtuma tarp ly¢iy, taciau nesiskiria priklausomai nuo
paaugliy amziaus ar gyvenamosios vietovés; vaikiny suvokimo apie $eimos vaidmenj
ugdant lytiSkumo ugdyma lygis yra Siek tiek aukstesnis nei merginy, bet nepriklauso
nuo paaugliy amziaus ar gyvenamosios vietoves.

Nustatytas paaugliy bendravimo $eimoje (tiek su motina, tiek su tévu) apie lytiskuma
vidutiniskas lygis.

Reikalingi tolesni tyrimai, siekiant issiaiskinti paaugliy suvokiamg tévy vaidmenj
bendraujant lytiskumo temomis, pokalbiy turinj ir sukaupti daugiau duomeny, kuriais
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remiantis buty galima parengti rekomendacijas paaugliams ir tévams, ieskantiems
patarimy, kaip $eimoje kalbétis jautriomis ir kartais sudétingomis lytisSkumo temomis.
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Summary

The aim of this research is to reveal adolescents’ evaluations of family communication on
sexuality issues. The objectives of the research are: 1) to determine how adolescents perceive
openness in their communication with their parents on sexuality issues; 2) to reveal how
adolescents perceive information about sexuality that is shared and discussed in conversations
with parents; 3) to describe adolescents’ perceptions of the importance of the role of parents.

The current article presents the results of the research that was conducted by distributing an
anonymous questionnaire survey to 816 adolescents on the website apklausa.lt The Family Sex
Communication Quotient (FSCQ) questionnaire was adapted to the Lithuanian context and used
for the survey of adolescents. The questionnaire, developed by C. Warren (2011), consists of 18
statements grouped into three scales: comfort, information, and value. The results of this study
have revealed evaluations of adolescents’ communication with parents on sexuality topics: older
adolescents (14-15 and 16-18 years old) feel more comfortable and are able to discuss sexuality
subjects openly with their parents on various sexuality topics than younger adolescents (11-13
years old); a moderate level of adolescents’ communication with parents has been identified,
whereas older adolescents are more likely to interact with mothers; older male adolescents
demonstrate better awareness of the importance of communication and information on sexuality

received from mothers, as well as the role of the family than females.
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