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Anotacija. Straipsnyje pateikiami kokybinio tyrimo rezultatai, atskleidziantys autizmo
spektro sutrikima (toliau ASS) turinciy vaiky tévy patirtis rengiantis vaikui pradétilankyti pra-
dine bendrojo ugdymo mokykla. Tyrime i$ry$kéjo keturi svarbas ASS turinéiy vaiky rengimosi
mokyklai aspektai: mokyklos pasirinkimo dilemos ir kriterijai, bendradarbiaujancio santykio su
mokykla uzmezgimas prie$ pradedant vaikui lankyti mokykla bei vaiko pasirengimas mokyklai.

Esminiai Zodziai: autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas, jtraukusis ugdymas, pradiné
mokykla, tévy patirtys.

Ivadas

Lietuva, 2007 m. pasira$iusi ir 2010 m. ratifikavusi JT Nejgaliyjy teisiy konvencija
(2006), jsipareigojo panaikinti visas diskriminuojancias teisines bei politines nuostatas ir
praktika Zzmoniy su negalia atzvilgiu ir uztikrinti jy teises visose gyvenimo srityse (Rus-
kus, 2020). Svietimo srityje ] T Nejgaliyjy teisiy konvencijos (2006) 24 straipsnis jpareigoja
$alis nares uztikrinti, kad Zmoniy su negalia teisé  mokslg buity jgyvendinama sukuriant
jtraukaus Svietimo sistema visais lygmenimis, jskaitant ikimokyklinj, pradinj, vidurinj
ir aukstajj i$silavinima, profesinj mokyma ir visg gyvenima trunkantj mokymasi. Teisés
j jtraukyjj ugdyma uztikrinimas reiskia kulttros, politikos ir praktikos pokyc¢ius visose
$vietimo jstaigose: turi bty uztikrintas kokybiskas ugdymas visiems besimokantiesiems,
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atsizvelgta i kiekvieno poreikius ir individualybes, taip pat numatytas jsipareigojimas
pasalinti kliatis, trukdancias jgyvendinti $ig galimybe (Nejgaliyjy teisiy komitetas, 2016).

Nors vaikai, turintys negalia, turi teis¢ ugdytis bendroje $vietimo sistemoje ir gauti
kokybiska ugdyma, atliepiantj jy individualius gebéjimus ir poreikius, vis délto tiek
Lietuvoje, tiek kitose Salyse pastebimi nemenki trikumai $ioje srityje. Tyrimai rodo,
kad kiekviena Europos Sajungos valstybé, jgyvendindama jtraukyjj ugdyma mokyklos
lygmeniu, susiduria su panasiomis problemomis, kelian¢iomis butinybe tobulinti mo-
kytojy ir kity specialisty pasirengima ugdyti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
mokinius, gerinti mokykly fizing ir informacine aplinka, atnaujinti ugdymo turinj ir
mokymo priemones bei diegti informacines technologijas ugdymo procese, $alinti mo-
kyklos bendruomenés bendradarbiavimo, jy partnerystés barjerus, stiprinti mokiniy,
turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir jy $eimy dalyvavima priimant vaiko ugdymuisi
svarbius sprendimus (Report on ‘inclusive education in the European schools’, 2019).

Lietuvoje teisinis reglamentavimas ir statistiniai duomenys apie mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymasi patvirtina $iy mokiniy formaliajg jtrauktj
kaip dominuojancia jy ugdymosi forma, tac¢iau neatspindi jy jtraukiojo ugdymo koky-
bés (Alisauskas ir kt., 2011). Kita vertus, nors teisés aktai dél Svietimo Lietuvoje teisiskai
leidZia ugdyti negalig turinc¢ius mokinius bendrojo ugdymo mokyklose, taciau mokyklos
taip pat turi teise pagal Svietimo jstatymo 29 str., 10 punktg, kuris galioja iki 2024 m.
rugséjo 1 d., nepriimti negalig turinc¢iy mokiniy dél to, kad neturi sudaryty tinkamy jy
ugdymuisi salygy.

Pazymeétina, kad daugelyje saliy, taip pat ir Lietuvoje, didziausius i§$tkius jtraukiajam
ugdymui kelia elgesio ir emocijy sutrikimy bei autizmo spektro sutrikimy turinc¢iy vai-
ky ugdymas (AliSauskas ir kt., 2010; 2011). ASS turintys vaikai jautresni juos supanciai
aplinkai. Vienas didZiausiy issukiy ASS turintiems vaikams yra orientacija socialiniame
pasaulyje (Cullican, 2017). Tam turi jtakos ASS turinciy vaiky socialinés saveikos, ben-
dravimo sunkumai, pasikartojantis, stereotipinis elgesys, interesai, veikla, taip pat vaika
supancios aplinkos nepasirengimas atliepti jo individualius poreikius. Mokykla ASS tu-
rinc¢iam vaikui gali buti ir i$$ukiy, ir galimybiy $altinis (Cullican, 2017). Vaiky, turinciy
ASS, buvimas bendrojo ugdymo mokykloje dar negarantuoja jy jtraukties. Jtraukiajam
ugdymui svarbios trys salygos: buvimas kartu, dalyvavimas ir pasiekimai (Ainscow ir
kt., 2006). Vien tik buti kartu neuztenka, svarbu uztikrinti vaiko prasmingg ir aktyvy
dalyvavimg ugdymo procese, jsitraukima j bendras veiklas su bendraamziais, buti kity
priimtam, jaustis klasés, mokyklos bendruomenés dalimi bei pasiekti jo galimybes ir
turimg potencialg atitinkanciy ugdymo tiksly ir rezultaty.

Tyrimai rodo, kad bendrojo ugdymo mokyklos patiria nemazai sunkumy ugdydamos
ASS turincius vaikus. Pasak Lindsay ir kt. (2013), kai bendrojo ugdymo klasése daugéja
ASS turinc¢iy mokiniy, i§ pedagogy tikimasi, kad jie sukurs jtraukia ugdymo aplinka,
nors daznai jie neturi pakankamai ziniy, kaip tai padaryti. Daugelis mokytojy jauciasi
nepakankamai pasirenge tenkinti jvairiapusius ASS turin¢iy vaiky poreikius jtraukiojoje
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aplinkoje (Finke ir kt., 2009; Segall ir Campbell, 2012; Majoko, 2016). Mokytojams didelése
klasése sunku individualizuoti ugdymo process, stinga priemoniy, metodiniy leidiniy,
specialisty pagalbos siekiant uztikrinti jtraukyjy ASS turinciy vaiky ugdyma (Anglim
ir kt., 2018). Kaip rodo Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai (AliSauskas ir kt., 2011;
Dirzyteé ir kt., 2017), tik labai nedidelé pedagogy dalis yra pasirengusi ugdyti jvairaus
amziaus vaikus, turinc¢ius ASS. Raudelitinaités ir Steponénienés (2020) tyrimas atsklei-
dé, kad pradiniy klasiy mokytojai patiria sunkumy jtraukdami ASS turincius vaikus j
klasés bendruomeng, bendra klasés veikla, mokytojams stinga kompetencijy dirbti su
ASS turinciais vaikais, dél to jiems sunku organizuoti mokymo(si) procesa klaséje, stinga
bendradarbiavimo su kitais pedagogais, §vietimo pagalbos specialistais ir vaiko tévais.
Pasak Goodal (2015), mokykla turi sudaryti salygas atliepti vaiky individualius po-
reikius, uztikrinti ugdymo kokybe, taciau tai nejmanoma, jei mokyklos aplinka, etosas
ir kultara néra palankas ASS turintiems vaikams. Jtraukaus ugdymo organizavimas
prasideda nuo mokyklos ir visy jos bendruomenés nariy pasirengimo atliepti kiekvieno
mokinio poreikius. Pasirengimas jtraukciai mokyklos, klasés ir mokinio lygmeniu yra
svarbts jtraukiojo ugdymo kriterijai. Todél neatsitiktinai tiek politiniu, tiek praktiniu
lygmeniu atkreipiamas démesys tiek j mokyklos, tiek ir vaiko pasirengimg jtraukéiai.
Lietuvoje 2020 m. priimtas Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro
jsakymas ,,Dél ugdymo organizavimo rekomendacijy mokiniams, kuriems diagnozuo-
tas autizmas®, kuriame akcentuojamas mokykly pasirengimas priimti ASS turincius
vaikus ir sudaryti jy ugdymui tinkamas sglygas. Stoner ir kt. (2007) atkreipia démesj i
pereinamuosius laikotarpius. ASS turintys vaikai susiduria su sunkumais reaguodami j
pereinamyjy laikotarpiy poky¢ius, kurie gali sukelti jiems sumaistj, nerima, ir tada gali
pasireiksti vaiko stereotipinis ar agresyvus elgesys. Autoriai akcentuoja, kad per visus
mokyklinius metus mokiniai patiria dviejy tipy peréjimus - vertikalyjj ir horizontalyjj.
Pazymeétina, kad vertikalieji peréjimai sietini su vaiko peréjimu i$ vienos ugdymo pako-
pos j kitg arba i§ vienos ugdymo jstaigos j kita. Jy ypatumas tas, kad jie yra nuspéjami ir
juos svarbu tiek mokyklai, tiek tévams i§ anksto planuoti. Horizontalas peréjimai - tai
mokiniy peréjimai i§ vienos situacijos i kitg, vykstantys kasdien arba kas savaite: peré-
jimas i§ namy aplinkos j mokyklos aplinka, peréjimas i$ vienos veiklos j kita, i$ vienos
mokyklos patalpos j kitg ir pan. Jie yra individualas ir specifiniai, ne tokie nuspéjami
kaip vertikalas peréjimai, taciau jiems labai svarbu tinkamai pasiruosti (Stoner ir kt.,
2007). Atkreiptinas démesys, kad ASS turintiems vaikams pereinamuyjy laikotarpiy po-
ky¢iy sékmeé priklauso nuo glaudaus jy tévy ir mokyklos bendradarbiavimo planuojant
ir kuriant tiek vertikaliy, tiek horizontaliy peréjimy strategijas. Mokiniy vertikaliy ir
horizontaliy peréjimy pripazinimas, supratimas ir planavimas gali bati naudingas ASS
turintiems vaikams, jy S$eimoms, mokytojams bei Svietimo pagalbos specialistams.
Nors pastaruoju metu tyrimy, susijusiy su ASS turinc¢iy vaiky ugdymu bendrojo
ugdymo mokyklose, daugéja ir jy kontekste akcentuojama tévy patirciy svarba verti-
nant jtraukyjj ugdyma, taciau tyrimy $iuo aspektu stokojama. Ruskaus (2020) teigimu,
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turéty buti skatinami skirtingy dalyviy subjektyvaus suvokimo ir pozitrio tyrimai,
atskleidziantys jtraukiojo ugdymo realig praktikg. Siuo tyrimu siekiama atskleisti ASS
turinciy vaiky tévy patirtis rengiantis vaikui pradéti lankyti bendrojo ugdymo mokykla.
ASS turincio vaiko rengimas pradéti lankyti prading mokykla yra svarbus, nes vaiko
gyvenime jvyksta poky¢iai pereinant j mokyklinio ugdymo pakopa. Pasak Stoner ir kt.
(2007), pereinamojo laikotarpio politika, pereinamojo laikotarpio planavimas ir per-
einamojo laikotarpio strategijos maziems vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, yra
daugelio moksliniy tyrimy objektas: pabréziama butinybé planuoti peréjima visiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, o pereinamojo laikotarpio planavi-
mas tampa dar svarbesnis ASS turintiems vaikams, kuriems daznai kyla sunkumy
pereinant i§ vienos ugdymo pakopos i kita ar i§ vienos ugdymo jstaigos j kita. Seimos
pozitirio supratimas, mokymasis i$ Seimos patirties ir Seimos pasiiilymai yra neatsiejama
pereinamojo laikotarpio plany ir intervencijy kiirimo dalis.

Probleminis $io tyrimo klausimas: kokios yra tévy, auginanciy ASS turincius vaikus,
realios patirtys rengiantis vaikui lankyti bendrojo ugdymo mokykla? Tévy patirciy
analizé svarbi iSry$kinant ASS turinciy vaiky jtraukiojo ugdymo teigiamus aspektus ir
kylan¢ius sunkumus bei moksliniais tyrimais pagrjsty ziniy pagrindu gerinti jtraukiojo
ugdymo kokybe ir plétra.

Metodika

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo tipas. ,,Kokybinis
tyrimas padeda tyréjui geriau suprasti Zmogaus biiseng, jo elgseng skirtinguose konteks-
tuose ir skirtingose situacijose” (Bengtsson, 2016, p. 8). Tyrimas buvo atlieckamas taikant
pusiau struktairuoto interviu metodg. Interviu metu siekiama suprasti reiskinj ,,i$ vidaus*,
t.y.i$ tyrimo dalyvio perspektyvos (Gaizauskaité ir Valaviciené, 2016). Siekiant atsakyti
j probleminj tyrimo klausimg interviu metu ASS turinciy vaiky tévams buvo pateikti $ie
klausimai: Kaip vyko vaiko, turincio ASS, pasirengimas pradéti lankyti bendrojo ugdymo
mokykla? Su kokiais i§§ukiais susidiiré vaikui rengiantis lankyti mokykla?

Tiriamyjy atranka ir tyrimo organizavimas. Tyrime naudota tiksliné kriteriné tyrimo
dalyviy atranka. Tyrimo dalyviai pasirinkti pagal Siuos kriterijus: 1) tévai, kuriy vaikui
nustatytas ASS; 2) vaikas, turintis ASS, yra pradiniy klasiy mokinys; 3) vaikas, turintis
ASS, mokosi bendrojo ugdymo mokykloje. Tyrimas atliktas 2021 m. kovo - geguzeés
mén. Tyrime dalyvavo $edi tyrimo dalyviai, kuriy vaikas, turintis ASS, mokosi pradi-
néje bendrojo ugdymo mokykloje, t. y. atitinkantys visus tyréjy nusistatytus kriterijus.
Tyrimo dalyviai rémési savo prisiminimais ir apmastymais reflektuodami savo patirtis.
Visi interviu vyko nuotoliniu biidu, darant interviu jrasus.

Tyrimo etika. Tyréjai kreipési j organizacijas, vienijancias Seimas, auginancias vaikus su
ASS, bei teikiancias jiems pagalba, prasydami leisti jy tinklapiy virtualioje erdvéje paskelbti
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informacija su kreipimusi j galimus tyrimo dalyvius, ASS auginanciy vaiky tévus, kuriy
vaikai mokosi bendrojo ugdymo mokykly pradinése klasése. Prasyme-kreipimesi tyréjai
pristaté tyrimo tikslg, jo pobudj ir anonimiskumo bei konfidencialumo uztikrinimo sg-
lygas. Sutinkanciuosius dalyvauti tyrime tyréjai prasé atsiliepti asmenine zinute. Tyrimas
gristas pagarbos asmens laisvam apsisprendimui dalyvauti tyrime, informavimo apie
tyrima, supazindinimo su tyrimo tikslu, tyrimo duomeny rinkimo metodu ir tyrimo
procediira, geranoriskumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamam asmeniui, konfidencialumo
ir anonimiskumo principais (Wiles, 2013). Tyréjai susilaiké nuo duomeny, nesusijusiy su
jy tyrimo klausimais, rinkimo, vengeé rinkti jautresnius duomenis, nei reikéjo (Cypress,
2017). Analizuojant tyrimo rezultatus, tyrimo dalyviy charakteristikos pristatomos
bendrai, uztikrinant, kad nebuty pateikiama asmeniné informacija, kuri leisty atpazinti
konkrety tyrimo dalyvj, uztikrintas tyrimo dalyviy anonimiskumas ir konfidencialu-
mas, asmenj identifikuojancios informacijos neatskleidimas, tyrimo dalyviy vardai buvo
koduojami, naudojant raide I ir skaic¢iy (1, 2, 3, 4, 5, 6). Uzkoduoti visy tyrimo dalyviy
duomenys prieinami tik tyréjui.

Kokybinio tyrimo duomeny analizé. Gauti duomenys buvo analizuojami taikant
kokybinés turinio analizés metodg. Kokybiné turinio analizé atlikta laikantis indukty-
vios, tyrimo duomenimis gristos, temy sudarymo logikos. Atliekant kokybine turinio
analize buvo laikomasi $io nuoseklumo (Creswell, 2014): transkribuoty interviu teksty
daugkartinis skaitymas ir permastymas, duomeny kodavimas, i§skiriant tekste prasmi-
nius vienetus, kody grupavimas j potemes, temy formavimas i§ potemiy, temy/potemiy
integravimas j analizuojamo fenomeno konteksta, tyrimo duomeny analizavimas kity
tyréjy jzvalgy kontekste.

Tyrimo duomenis analizavo du tyréjai. Pries pradédami analizuoti duomenis, tyréjai
sutaré dél duomeny analizés. Pirmine duomeny analize tyréjai atliko atskirai, koduodami
duomenis ir formuodami pirmines potemes ir temas. Tai jgalino tyréjus suprasti surink-
tus duomenis ir jsigilinti j juos (Cypress, 2017). Po to tyréjai lygino pirmines isskirtas
potemes ir temas, diskutavo ir galutinai jas suformavo bendru sutarimu.

Tyrimo rezultatai

Atlikus tyrime dalyvavusiy tévy, auginanciy ASS turincius vaikus, patir¢iy analize
buvo isskirtos keturios temos, susijusios su pasirengimu lankyti mokykla: mokyklos
rinkimosi dilemos, mokyklos pasirinkimo kriterijai, bendradarbiaujancio santykio
uzmezgimas su mokykla pries vaikui pradedant lankyti mokyklg ir vaiko pasirengimas
mokyklai (1 pav.).
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1 paveikslas
Tévy patirties ruosiantis vaikui, turinciam ASS, pradéti lankyti mokyklg temos
Zemélapis

Ne visos mokyklos nori priimti vaika, turintj ASS

Nerimas dél vaiko elgesio

Jau¢iamas nepatogumas, kad vaikas mokyklai sukels papildomy riipes¢iy

Mokyklos
rinkimosi dilemos

Nerimas, ar vaikui bus uZtikrinta specialisty pagalba dél jy stokos ir didelio jy krivio

Nerimas, kaip vaikas, pradéjes lankyti mokykla, bendraus su aplinkiniais, ar nepatirs
kity vaiky patyciy

Mokykla atvira vaiky, turin¢iy ASS, jtraukéiai

Mokyklos
pasirinkimo
kriterijai

Kuo mazesnis vaiky skaicius klaseje

Tévy patirtis
ruosiantis vaikui,

AN I N

Mokylojy nusiteikimas ugdyti ASS turinij vaikg ir bendradarbiauti su tévais

turindiam ASS,
pradéti lankyti
mokyklg

Nerimas, ar mokytojai ir kiti specialistai turi kompetencijy dirbti su ASS turiniu vaiku]
Galimybé gauti kokybiska Svietimo pagalbos specialisty pagalba vaikui, mokytojams ir]

il

Seimai

Neslépti vaiko negalios ir biiti atviriems

Bendradarbiaujancio
santykio uZzmezgimas su
mokykla pric3
[pradedant vaikui lankyti
mokyklg

Kalbantis su administracija, biisima mokytoja pradéti ne nuo vaiko negalios ir jam

kylan¢iy sunkumy, o nuo jo gebgjimy

ekspertais

Vaiky i8 anksto supazindinti su mokyklos erdvémis

Vaiko pasirengimas.

mokyklai 18ankstinis vaiko ir tévy susitikimas su mokytoja

Tévy indélis parengiant vaika mokyklai, iSugdant elementarius savitvarkos ir tinkamo

Mokykla linkusi bendradarbiauti su tévais lygiavertikai, laiko juos savo vaiko ]
clgesio jgudzivs ]

Mokyklos rinkimosi dilemos. Tyrimas atskleide, kad ruosiantis vaikui, turin¢iam
ASS, pradéti lankyti mokykla tévai patyré mokyklos rinkimosi dilemas. Pirmoji i$-
ryskéjusi dilema prie§ pradedant vaikui lankyti mokykla - ne visos mokyklos nori
priimti vaika, turintj ASS. Tyrimo dalyviai pazyméjo: ,,...parodziau dokumentus... jie
pamaté, kad vaikas sunkus, tai masy nepriémé” (12), ,turime visg istorija ir visg drama,
kai reikéjo pradéti eiti ir kai mes rinkomés mokykla. Min¢iy buvo visokiy ir privacioj,
ir ne. Mokyklos nepasiruosusios dirbti su tokiais vaikais. Mes iki trecios klasés keitéme
ne vieng mokykla“ (I4), ,buvo tokiy, kurios atsisakeé, kurios pasaké, kad bus per sunku.
Patir¢iy jvairiy: nesikalbéjo, kalbéjosi, bet supranti, kad kalba dél pliusiuko, bet aisku,
kad pasakys ne. Buvo paima pabandyti, vaikas lieka, pasakoja, kaip nori ¢ia grjzti, o
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pasaké — ne, taip nutiko, vaikas verké, mokykla pasaké, kad jie nepasiruose® (I3). Tai
rodo, kad $iuo metu egzistuoja priestara tarp deklaruojamos vaiko, turin¢io negalia,
teisés mokytis bendrojo ugdymo mokykloje ir realiai egzistuojancios praktikos, kai
mokyklos, neturédamos tinkamy salygy Siems vaikams ugdyti, pagal dabar galiojantj
Svietimo jstatyma gali jy nepriimti. Dél to tévams, auginantiems ASS turinius vaikus,
norint, kad jy vaikas mokytysi bendrojo ugdymo mokykloje, kyla nemenky sunkumy
renkantis mokykla.

Kita i$ryskéjusi dilema — tévy nerimas dél vaiko elgesio: ,kadangi mano vaikas tai
dienai, kai rinkomés mokykla, tikrai turéjo labai dideliy elgesio problemuy, tai toks vai-
kas néra pageidaujamas, jis ,,sunkus® vaikas, tai tas kélé nerima“ (12). Toks tévy nerimas
siejamas su jy iSgyventa patirtimi, kai mokyklos nenori priimti vaiko, turincio elgesio
sunkumy. Tévai, patyre mokykly nenorg priimti jy vaika, nors ir supranta, kad jy vaikas
turi tas pacias teises kaip ir kiti vaikai, ta¢iau jaucia nepatoguma, kad jy vaikas mokyklai
sukels papildomy rupesciy: ,,...nepaisant, kad tavo vaikas, kaip ir kiti vaikai, turi tas
pacias teises, tu vis tiek visada jauti, negaliu net paaiskinti, a$ irgi tg jauciu, tokj gédos
jausmga, nezinau, kaip jj paaiskinti, ne gédos dél vaiko, o gédos dél to, kad a$ sukeliu ra-
pesciy. Ir kai tu ateini { mokykla, tu visada jautiesi, dabar mokytoja turés dél tavo vaiko
padaryti daugiau, negu kad reikéty neva tai. Suprantu puikiai, kad ji turi daryti dél visy
vaiky ir kad mano vaikas neissiskiria, ir kad tas tik j gera jai, ji daugiau dalyky i$moks, ir
visiems vaikams nuo to bus geriau, bet tas jausmas, nu, negaliu jo nusakyt, labai keistas
jausmas — géda dél to, kad as ta Zmogy statau j tokia padétj“ (I3). Taigi tévai tarsi atsiduria
dviprasmiskoje situacijoje. Viena vertus, jie nori ir supranta, kad jy vaikas, kaip ir kiti
vaikai, turi teise lankyti bendrojo ugdymo mokykla arciausiai namy. Kita vertus, kai
bendrojo ugdymo mokyklos yra nepasirengusios suteikti vaikams, turintiems negalia,
kokybiska ugdyma, vercia tévus tarsi jaustis kaltus dél to, kad mokykla, priémusi vaika,
turés ieskoti papildomy resursy jy vaiko ugdymui. Tyrimas atskleidé, kad tévai neri-
mauja, ar vaikui bus uztikrinta specialisty pagalba dél jy stokos ir didelio jy kravio:
»..nerimas, kaip bus uztikrinama vaikui pagalba... kad suteiktum vaikui pagalba, reikia
pazinti vaika, atsizvelgiant i tai, kad mokykloje psichologas ar logopedas vienas, o vaiky
150 jam priskirty, tai kokiu biadu mano vaikas gaus realig pagalbg” (12), ,AS eidama j
$ig mokykla zinojau, kad logopedo néra, man tai kélé nerimg, nes vaikui buvo butina
logopedo pagalba, todél prie§ mokykla ir pradéjus ja lankyti a$ privaciai vedziau pas lo-
gopeda. Dabar yra mokykloje logopedé, tai naudojameés jos paslaugomis® (I1). Taigi tévy
nerimas dél specialisty pagalbos prieinamumo vaikui turi realy pagrinda, nes specialisty
darbo kriviai yra dideli arba $iy specialisty mokyklose stinga.

Tyrimo dalyviai nerimauja, ar mokytojai ir kiti specialistai turi kompetencijy dirbti
su ASS turinciu vaiku: ,,Mokytojas j tave zitri didziulém akim, jis yra tolerantiskas, jis
nori priimti tavo vaika, bet jis nezino kaip, jam pagalbos reikia“ (I3), ,,kaip, pavyzdziui,
pasaké specialusis pedagogas — a$ neturiu jgadziy dirbti su tokiais vaikais. Tai buvo
nerimas, kaip bus uztikrinama vaikui pagalba® (I2). Atkreiptinas démesys, kad tévai
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susiduria su specialisty, esanc¢iy mokykloje, darbo su ASS turinciais vaikais patirties
ir kompetencijy stoka, todél tévy nerimas dél kokybiskos ir savalaikés pagalbos vaikui
uztikrinimo yra pagrjstas.

Tyrimas atskleidé¢, kad tévai nerimauja, kaip ju vaikas, pradéjes lankyti mokykla,
bendraus su aplinkiniais ir ar nepatirs Kkity vaiky patyciy, nes stokoja socialiniy
igtidziy, turi kalbos sutrikimy. Tai iliustruoja tévy teiginiai: ,,...kél¢é nerima, kaip bus
uztikrinama socializacija tarp vaiky, nes jis socialiniy jgiidziy neturi, nepaisant, kad
jis 5 metus buvo specialiame darzelyje, tai jis i$¢jo su nuliniu lygiu socialiniy jgidziy*
(12), ,,as vaiky bijojau, jis yra naivesnis, turi ir kalbos sutrikimy, patyc¢iy bijojau* (I1).

Tyrimo dalyviai, turédami negatyvios kity tévy reakcijos j jy vaika patirties, taip pat
nerimauja dél galimos kity vaiko klasés tévy neigiamos reakcijos: ,,tekdavo girdéti: tu
su $ita nedraugauk, ji kazkokia nenormali ir daug kity keisty dalyky, tai galvojau, kad
taip gali nutikti ir mokykloje“ (I3). Tai rodo, kad tévams svarbu, kad kity klasés vaiky
tévai priimty jy vaika tokj, koks jis yra, be diskriminaciniy nuostaty ir ugdyty savo vaiky
pozityvias nuostatas kity vaiky atzvilgiu.

Mokyklos pasirinkimo kriterijai. Tyrimu atskleista, kad mokyklos pasirinkimo
kriterijai yra Sie: mokyklos atvirumas vaiky, turinc¢iy ASS, jtraukc¢iai, kuo mazesnis
vaiky skaiCius klaséje, pozityvus mokytojy nusiteikimas ugdyti ASS turintj vaikg ir
bendradarbiauti su tévais, galimybé gauti kokybisSkg Svietimo pagalbos specialisty pa-
galbg vaikui, mokytojams ir Seimai.

Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad renkantis mokykla jiems svarbu, jog mokykla biity
atvira vaiky, turinéiy ASS, jtrauk¢iai: ,,...a$ apskritai uz inkliuzija, mes ieskojom mo-
kyklos pirmiausia tos, kuri buty atvira, vadovautysi inkliuzijos samprata, kurios ugdymo
sistema biity orientuota ne tik j akademinius dalykus arba ne tiek j akademinius dalykus,
kiek i kitas kompetencijas ir kuri suprasty inkliuzijos nauda. Mes tokia atradom ir mums
labai pasiseke™ (13), ,,esmé buvo atvira §irdis ir tolerantiskas ir pozityvus poziris ir tas labai
mums padéjo (14), ,,mums labai pasiseké, kad mokykloje nei direktorius, nei pavaduotoja,
nei mokytojy didelé dalis neatstimé musy‘ (I5), ,,svarbu, tai, kad mokykla bty atvira nau-
joms patirtims, atvira jtraukciai tokiy vaiky j mokyklas, priimty tokius vaikus j mokyklas,
nes juk jie irgi tokie patys vaikai, tik, sakyciau, dar jdomesni. Svarbu, kad mokykla biity
atvira kiekvienam vaikui* (I5). Tai rodo, kad tévams svarbu, kad mokykla vadovautysi
ir gristy savo praktine veiklg jtraukiojo ugdymo paradigma, atliepdama kiekvieno vaiko
individualius poreikius bei uztikrindama kiekvienam vaikui kokybiska ugdyma.

Kitas kriterijus renkantis mokykla — kuo mazesnis vaiky skaicius klaséje, kad mo-
kytojai galéty skirti kuo daugiau démesio kiekvienam vaikui ir atliepti jy individualius
ugdymosi poreikius: ,tai klasés dydis tur¢jo jtakos, daugiau démesio ir individualios
pagalbos vaikui“ ( 11), ,.kai maza klase, yra vienaip. Dideléje klas¢je vaikuciui buvo
didelis Sokas, o mazoje klaséje, kur 12—13 mokiniy, yra visai kitaip“ (I5). Tai rodo, kad
vaikas, turintis ASS, mazesnéje klaséje jauciasi geriau. Be to, mokytojas turi geresnes
galimybes suteikti vaikui individualig, jo poreikius atitinkancig pagalba.

Pedagogika | 2022, t. 147, Nr. 3 171



Tyrimu atskleista, kad tévams renkantis mokykla svarbus pozityvus mokytoju
nusiteikimas ugdyti ASS turintj vaika ir bendradarbiauti su tévais. Pazymétina,
kad renkantis mokykla tévams svarbu ne tik mokyklos atvirumas ir noras priimti ASS
turincius vaikus, bet ir konkretaus mokytojo pozityvus nusiteikimas ASS turincio vaiko
atzvilgiu. Tévai ieskojo mokytojo, kuris yra atviras, priima vaikg tokj, koks jis yra, ben-
dradarbiauja su tévais, tobulina turimas kompetencijas, sickdamas atliepti individualius
ASS turincio vaiko poreikius ir motyvuoti jj mokytis: ,,ieskant mokyklos svarbu atrasti
mokytoja, kuris nusiteikes pozityviai vaiko atzvilgiu, kuris biity linkes bendradarbiauti su
tevais, plétoti ir gilinti kompetencijas ugdyti ASS turincius vaikus* (I3), ,.kai tik mokytoja
suzinojo, kad ateis vaikas autistas, ji visa pasinére j ieskojimus, ji skait¢ literattira, ji ruo-
$ési, pradéjo tartis su mumis, kad geriau pazinty miisy vaika, jo poreikius (I4). Tyrimo
dalyviai akcentavo, kad labai svarbu pirmas vaiko mokytojas, nes, anot tévy: ,,viskas
i$ principo priklauso nuo tos pirmosios mokytojos. Pirmi metai, mano jsivaizdavimu,
skirti iSmokyti vaikg mokytis, uzdegti jam norg mokytis, padéti pagrinda, kurj jis galéty
véliau naudoti. O tai gali padaryti ta mokytoja tikra“ (I3). Tévai akcentavo, jei mokytojas
nelinkes plétoti kompetencijy ASS turinéiy vaiky ugdymo klausimais, bendradarbiauti
su vaiko tévais ir kitais Svietimo pagalbos specialistais, nesiekia pazinti vaiko individu-
aliy poreikiy ir juos atliepti, tai gali nepadéti vaikui, bet pats to nesuvokdamas daryti
jam neigiama jtakg. Todél tévai ieSko rekomendacijy apie konkrec¢ius mokytojus: ,,Tai
rekomendacijos konkreciai apie mokytojus, biina mokykla gera, konkretus mokytojas
eina prie§ sistema, pavyzdziui, vienoje mokykloje yra autistisky vaiky, tai pasakojo,
kad ten yra mokytoja, kuri eina prie$ sistema, kuri stalus perstumdo kas savaite. ASS
turintys vaikai mégsta savo tvarka, jiems Sokas, o ji perstumdo stalus kas savaite, nu,
jai taip norisi, jai taip patinka, ir tévai praso, o ji taip daro, vis tiek stumdo tuos suolus
kas savaite. Tai vienas vaikas atsisaké eiti ] mokykla. Mokytoja nesupranta, sako, ko jis
stresuoja, tévai sako, nejudinkit jo stalo, bet jai taip reikia. Tévai praso rekomendacijy
apie mokytojus* (I1). Tai rodo, kad mokytojams svarbu iSmanyti ASS turin¢io vaiko
ypatumus ir gebéti kurti vaikui tinkama ir jo individualiuosius poreikius atitinkancia
ugdymosi aplinka.

I$analizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad galimybé gauti kokybiska $vietimo
pagalbos specialisty pagalba vaikui, mokytojams ir Seimai yra dar vienas svarbus
mokyklos pasirinkimo kriterijus. Tyrimas parodé, kad tévai suvokia kokybiskos §vietimo
pagalbos svarbg ne tik jy vaikui, bet ir mokytojams ir visai $eimai. Pasak tyrimo dalyviy,
»labai svarbu, kad pagalba buty ne tik vaikui, bet ir visai $eimai, mokytojams. Tas trisalis
specialisty pagalbos teikimas labai daug gali padéti“ (I3). Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad
$vietimo pagalbos specialisty buvimas mokykloje pats savaime neuztikrina kokybiskos
$vietimo pagalbos ASS turin¢iam vaikui. Tam reikalingas specialisty pasirengimas.
Tyrimo dalyviy teigimu, ,labai svarbu, kad gauty kokybiska kity specialisty pagalba,
biina litdna, kad, pavyzdziui, nei psichologai, nei socialiniai pedagogai néra pasiruose
turéti tokius vaikus, néra pasirenge padéti tokiems vaikams.... jie nezino, kaip elgtis“ (I5).
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Atkreiptinas démesys, kad tévams aktualu, kad mokykloje buty pakankamai $vietimo
pagalbos specialisty ir jie galéty skirti pakankamai laiko suteikti $vietimo pagalbg ASS
turin¢iam vaikui bei konsultuoti mokytojus ir $eimas: ,labai svarbu specialisty pasiekia-
mumas, kiek jy yra, koks jy kravis ir kiek jie realiai padés® (I1), ,,reikia, kad mokykloje
buty pakankamai specialisty, kad galéty skirti laiko atsakyti { mokytojams ir tévams
rapimus klausimus, konsultuoty iskilus sunkumams® (I6). Tai rodo, kad mokykloms
svarbu jsivertinti §vietimo pagalbos specialisty esamus resursus ir jy prieinamumga tiek
vaikams, tiek tévams, tiek mokytojams.

Bendradarbiaujancio santykio uzmezgimas su mokykla prie§ pradedant vaikui
lankyti mokykla. Bendradarbiaujan¢iam santykiui uzmegzti, palaikyti ir plétoti labai
svarbus bendradarbiaujanciy pusiy atvirumas. I$analizavus tyrimo medziaga iSryskéjo,
kad ASS turinciy vaiky tévams svarbu neslépti vaiko negalios ir buiti atviriems. Pasak
tyrimo dalyviy: ,Negalima slépti vaiko negalios, tie Zzmonés nenori tau pakenkti. Tévai
slepia, a$ suprantu, a$ tas pacias emocijas iSgyvenu, a§ galbat buciau noréjusi slépti,
bet a$ priémiau sprendimg to nedaryti, nes supratau, kad tai buty labai blogai, niekas
nenori tau pakenkti. Kai tu ateini j mokykla, tu negalvoji, kad mokytojas tau nori pa-
kenkti, aiSku ne, jo yra tikslas padéti tau, padéti vaikui. Jei jis nezinos, kas vyksta, kaip
jis zinos, kaip padéti“ (I3). Kai kurie tyrimo dalyviai pripazjsta, kad jie i§ pradziy slépé
vaiko negalig, ir tai trukdé uzmegzti atvirus, bendradarbiavimu ir pasitikéjimu grjstus
santykius, o pastaryjy nebuvimas kliudé atliepti individualius vaiko ugdymosi poreikius:
»AS iki antros klasés niekam nesakiau, kad jis yra autisti$kas. Gaudziau atsiliepimus i$
mokytojy, nedrasiai bandydavau siailyti sprendimus, nes a$ didzig dalj zinojau, kaip juos
i$spresti, bet nenoréjau issiduot, as bijojau, kad diagnozé bus kaip ir nuosprendis ir kad
nepriims mano vaiko, nebandys gilintis giliau. Dabar suprantu, kad negerai, to nereikia
daryti, nes tas trukdo atviram, nuo$irdziam bendradarbiavimui ir padéti vaikui® ( 11),
»dabar suprantu - blogai, kad slépiau vaiko situacija, todél pradzioje nebuvo susitikimy
su administracija ar kitais specialistais aptarti vaiko poreikius. Dabar manau, kad baty
buve naudingi tokie susitikimai vaiko labui...buty kitaip, jei nebtciau i$ pradziy slépusi
ir pasakiusi vaikui nustatyta sutrikimg“ (I1), ,pasitaiko, kad tévai neigia, tada vaikui
kenkiame, tada nekalbame apie pagalbg” (I5). Taigi tais atvejais, kai tévai slepia vaiko
negalig, neaptaria jo situacijos su administracija, mokytoju, kitais $vietimo pagalbos
specialistais, vaikui nebtina laiku suteikiama tikslinga pagalba.

Kita vertus, tyrimo dalyviai akcentavo, kad svarbu neslépti vaiko negalios, bet,
kalbantis su administracija, biisima mokytoja pradéti ne nuo vaiko negalios ir jam
kylanc¢iy sunkumy, o nuo jo gebéjimy: ,, A sakiau, ji moka tai ir tai, bet ¢ia jai reikés
labai pagalbos, ir ¢ia reikés pagalbos ir ¢ia, ji turi raidos sutrikima. A$ nemeciau i$ karto,
ateis pas jus autisté. Pasakiau apie diagnoze kaip tokia, bet pokalbj pradéjau ne nuo jos
ir manau, kad negalima slépti diagnozés, nes tu pakenksi vaikui, autizmas nedings, tu
nepaslépsi, bet pradéti reikia nuo vaiko stipriyjy pusiy“ (I3). Taigi tévai pripazjsta, kad
aptariant vaiko situacija su mokytoja svarbu buati atviram, bet pirmiausia i$ryskinti vaiko
stiprybes ir tik véliau aptarti vaikui kylanc¢ius sunkumus ir bendradarbiaujant juos spresti.
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Tyrimas atskleidé, kad tévams svarbu, jog mokykla baty linkusi bendradarbiauti
su tévais lygiavertiskai, laikyty juos savo vaiko ekspertais. Tyrimo dalyviai pazyméjo:
»Susitikimy pries vaikui pradedant lankyti mokykla metu supranti, kad mokykla pripa-
zjsta, kad tévai yra savo vaiko konkrecios dienos ir situacijos ekspertai, nori partneriskai
bendradarbiauti, kalbétis apie vaiko sékmes ir kylanc¢ius sunkumus bei tartis, kg daryti,
drauge ieskoti sprendimy” (I5), ,pagrindinis sprendimas rinktis mokykla yra kai pokal-
byje supranti, kad mokykla nori bendradarbiauti, kad bendrauji, kalbiesi kaip lygiavertis
partneris” (I3). Tai liudija, kad tévy, kaip lygiaverc¢iy partneriy, pripazinimas ir noras su
jais bendradarbiauti suponuoja tévy pasitikéjima mokykla ir yra reik§mingas mokyklos
pasirinkimo kriterijus.

Vaiko pasirengimas mokyklai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad rengiant ASS turintj
vaika mokyklai reikia jj i§ anksto supazindinti su mokyklos erdvémis. Tyrimo daly-
viai pazymeéjo, kad ,,svarbu atvesti vaika j mokykla, supazinti su mokykla iki tol, kol jis
pradés ja lankyti. Ir tu pats jautiesi saugiai ir vaikas jauciasi saugiai. Tu jam parodai: tu
¢ia valgysi, ¢ia tavo bus klasé, ¢ia tavo suolas ir pan.“ (I3), ,,prie§ meénesj iki rugséjo as
vaziuodavau prie mokyklos, eidavom prie mokyklos, lipome laiptukais, eidavome prie
dury, j mokykla. AS ménesj pratinau prie mokyklos erdvés“ (12). Vaiko supazindinimas
su mokyklos erdvémis sukuria ASS turinc¢iam vaikui saugumo pojitj, mazina netin-
kamo elgesio tikimybe. Kitas isryskéjes tinkamas vaiko parengimo mokyklai kriterijus
yra iSankstinis vaiko ir tévy susitikimas su mokytoja. Tyrimo dalyviai nurodé: ,,Ma-
niskiam labai padéjo, kad susitiko prie$ rugséjo pirmg su mokytoja, tiesiog susipazinti.
Tada mokytoja davé visiems laiskus asmeninius, tai jis skaité namie, dziaugesi, tai ¢ia
mano mokytoja raso ir pan. Su mokytoja sutaréme, kad a$ galiu padéti, tik man reikia
zinoti, kokia yra problema. A§ turiu 10 sprendimo buduy, tik a$ sakau, sakykite, kur yra
problema, a$ turiu 10 sprendimo bady, nes savo vaika gerai zZinau® (I1). ,Mes, pries atei-
dami j pirma klase, mes pasakém, kad mes turim ypatumus, mes pasakém, kad ateisim
su lydinciuoju, ir pasakém, kad atéjom susipazinti su mokytoja iki to, kol mes pradésim
lankyti mokykla“ (I3). Taigi vaiko ir mokytojo santykio uzmezgimas, atviras tévy po-
kalbis su mokytoju dar prie§ jam pradedant lankyti mokyklg padeda mokytojui geriau
suprasti individualius vaiko poreikius ir pasirengti juos atliepti.

Tyrimo duomenys rodo, kad tévy indélis, parengiant vaika mokyklai, iSugdant
elementarius savitvarkos ir tinkamo elgesio jguidzius, labai svarbus. Tévai suvokia ir
prisiima atsakomybe uz vaiko savitvarkos jgadziy ir tinkamo elgesio ugdyma. Tyrimo
dalyviai pazymeéjo, kad ,vaikas ateidamas j mokykla turi turéti iSugdytus bent elemen-
tarius savitvarkos jguidzius: moketi susitvarkyti savo daiktus, tu negali numesti daikty,
tu turi mokytis susidéti daiktus j jiems skirtas vietas. Viskas prasideda nuo namy. Mes
namie mokomés susidéti daiktus, pasikabinti striuke ir pan. Tokios tvarkos mokés lai-
kytis ir mokykloje: tvarkingai susidéti daiktus ir pan., bet vél reikia nepamirsti, kad jis
mokykloje mokés tg padaryti, jei matys, kur jo vieta kabinti striuke ar pasidéti vienus
ar kitus daiktus, ar kg po ko daryti“ (I2). Vaikui, i$siugdzius elementarius savitvarkos
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jgadzius ir tinkamai pritaikius aplinkas, atliepiant vaiko individualius poreikius, bus
lengviau pasiruosti jvairioms veikloms ir visas ugdymo procesas vyks sklandziau. Kitas
vaiko parengimo mokyklai kriterijus yra vaiko mokymas tinkamai elgtis: , klausyti kito
zmogaus, nes pamokos metu turés gebéti klausyti mokytojo, mokéti tinkamai paklausti
nesaukiant, iki galo atlikti vieng uzduotj, o tik po to imtis kitos (I12). Vaiko tinkamas
elgesys yra vienas i§ mokymosi sékme mokykloje laiduojanciy kriterijy. Netinkamas
vaiko elgesys ,gali i$Saukti ne tik mokytojo, bet ir kity vaiky ir tévy priespriesg ASS
turincio vaiko atzvilgiu, nes mokytojas turi skirti pamokoje nemazailaiko tam netinka-
mam elgesiui...“ (I6). Be to, tyrimo dalyviai pazyméjo, kad ,,reikia pasakyti, informuoti,
ka vaikas moka, kur jo stiprybés, kas gali i§§aukti jo netinkama elgesj, kas jam padeda
nusiraminti ir pan., juk tai svarbu, kad mokytojas ar kiti zinoty, ka ir kaip daryti, reikia
kalbétis, vieni kitiems padéti, tartis“ (16). Tai rodo, kad tévams svarbu ne tik rengti vaika
mokyklai, bet ir padéti mokyklai rengtis priimti ASS turintj vaika.

Diskusija

Tyrimu atskleista, kad vaikui, turin¢iam ASS, ruosiantis pradéti lankyti prading
mokyklg, iskyla jvairiopo pobtuidzio mokyklos pasirinkimo dilemy. Viena i$ jy - ty-
rime dalyvave tévai nori, kad jy vaikai mokytysi bendrojo ugdymo mokykloje, o ne
specialioje mokykloje, ta¢iau ne visos bendrojo ugdymo mokyklos priima vaikus,
turincius ASS, nes néra pasirengusios ugdyti Siuos vaikus ir tokiu atveju pagal dabar
galiojantj Svietimo jstatyma gali nepriimti vaiko. Tévai, susidiire su vaiko nepriémimo
j bendrojo ugdymo mokykla patirtimi, atsiduria sudétingoje situacijoje, kokig mokykla
pasirinkti. Pastaruoju metu pagal galiojantj Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo
29 str., 10 punkta bendrojo ugdymo mokyklos gali nepriimti negalig turin¢iy mokiniy,
jei jos neturi tinkamy salygy jiems ugdyti. Nors ir jteisinta galimybé negalig turintiems
vaikams mokytis bendrojo ugdymo mokyklose, taciau ,,tinkamy sglygy nebuvimas gali
bati naudojamas kaip teisiné priezastis bendrojo ugdymo mokykloms atsisakyti priimti
nejgalius mokinius“ (Ruskus, 2020, p. 24). Todél ASS turinciy vaiky tévai vis dar susiduria
su sunkumais, norédami, kad jy vaikas mokytysi bendrojo ugdymo mokykloje. Pazy-
métina, kad Svietimo jstatymo 29 str. nuo 2024 m. rugséjo 1 d. neteks galios ir bendrojo
ugdymo mokyklos negalés atsisakyti priimti negalios turincius vaikus. Todél mokykloms
aktualu jsivertinti turimas galimybes ugdyti jvairias negalias turincius vaikus, taip pat
ir ASS, ir ruostis kokybiskam jy ugdymui.

Kita i$ryskeéjusi dilema - tévy nerimas dél vaiko elgesio sunkumy ir galimos moky-
klos reakcijos j vaiko elgesj. Tévai atsiduria dviprasmiskoje situacijoje, nes, viena vertus,
jie supranta, kad jy vaikas, kaip ir kiti vaikai, turi teis¢ lankyti bendrojo ugdymo mokykla
ir gauti kokybiska ugdyma, taciau jaucia nepatoguma, kad jy vaikas mokyklai sukels
papildomy riipesciy, kai bendrojo ugdymo mokyklos néra tinkamai pasirengusios ugdyti
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vaikus, turin¢ius ASS. Taip pat tévai nerimauja, ar vaikui bus uztikrinta specialisty
pagalba dél jy stokos ir didelio jy kriivio ir ar mokytojai ir kiti specialistai turi kom-
petencijy dirbti su ASS turinciu vaiku. Be to, tyrimas iryskino tévy rapesti, kaip ju
vaikas, stokojantis socialiniy jgidziy ir /ar turintis kalbos sutrikimy, elgesio sunkumy,
pradéjes lankyti mokykla, bendraus mokykloje, ar nepatirs kity vaiky patyciy bei kity
klasés vaiky tévy neigiamos reakcijos. Panasias tendencijas atskleidé Kurth ir kt. (2020)
tyrimas, rodantis, kad vaiky, turinc¢iy ASS, tévai daznai patiria nemazai issukiy, stresa bei
skiria daug laiko mokyklos pasirinkimui ir derinimui su mokykla dél vaiko priémimo.
Pazymima, kad ASS turinciy vaiky tévai nori, kad jy vaikas ugdytysi bendrojo ugdymo
mokykloje. Tévai jvardijo konkrecius jtraukiojo ugdymo privalumus, tokius kaip ASS
turinciy vaiky socialinj vystymasi, socialinio teisingumo skatinima. Vis délto tévai taip
pat isreiskeé susirapinima dél galimybés jy vaikui gauti tinkamg paramg ir paslaugas ir
pedagogy pasirengimo dirbti su ASS turinciais mokiniais jtraukioje aplinkoje (Kurth ir
kt., 2020). Lietuvoje 2016 m. atliktas tyrimas rodo, kad, jei baty uztikrinamas kokybis-
kas jtraukusis ugdymas, dauguma tévy, kuriy vaikai mokosi specialiosiose mokyklose,
rinktysi bendrgsias mokyklas (Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras, 2016).
Viena jtraukiojo ugdymo prielaidy - prieinama kokybiska §vietimo pagalba mokykloje,
uztikrinanti reikiama parama ne tik vaikui, bet ir jo Seimai bei mokytojams ir leidZianti
vaikui ugdytis kartu su bendraamziais bendrojo ugdymo mokykloje (Alisauskiené,
2020). Be to, tiek kitose Salyse (Lindsay ir kt., 2013; Majoko, 2016; Cullinan, 2017), tiek
Lietuvoje (Raudelitinaité ir Steponéniené, (2020) atlikti tyrimai rodo, kad kiti vaikai ne-
supranta ASS turin¢iy vaiky, juos atstumia, skriaudzia, taip pat kai kurie kity vaiky tévai
turi neigiamg pozitrj ir nenori priimti negalig turinciy vaiky. Todél neatsitiktinai ASS
turinciy vaiky tévai nerimauja, ar jy vaikas bendrojo ugdymo mokykloje nepatirs kity
vaiky ir jy tévy atsttmimo ar net diskriminacijos. Tai rodo, kad svarbu stiprinti mokykly
bendruomeniy ir visuomenés teigiamas nuostatas dél jtraukties $vietime. Pazymétina,
kad $i nuostata Lietuvoje yra jtvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2021 m. spalio 14 d. jsakymu Nr. V-1879 ,,Pasirengimo jgyvendinti §vietimo
jstatymo nr. I-1489 5, 14, 21, 29, 30, 34 ir 36 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo
451 straipsniu nuostatas 2021-2024 mety veiksmy plane®.

Tyrimo rezultatai atskleidé ir mokyklos pasirinkimo kriterijus. Mokyklos atviru-
mas vaiky, turinciy ASS, jtraukciai — svarbus mokyklos pasirinkimo kriterijus. Tévai
rinkdamiesi mokyklg prioriteta skiria vaiky skaiciui klaséje. Tévai nori, kad klaséje baty
kuo mazesnis vaiky skaicius, kad mokytojai galéty atliepti individualius vaiky ugdymosi
poreikius. Renkantis mokykla tévams svarbu pozityvus mokytojy nusiteikimas ugdyti
ASS turintj vaika ir bendradarbiauti su tévais. Dar vienas mokyklos pasirinkimo kri-
terijus — galimybé gauti kokybiska Svietimo pagalbos specialisty pagalba ASS turin-
¢iam vaikui, mokytojams ir §eimai. Mokyklos atvirumo ir pozityvaus nusiteikimo ASS
turinciy vaiky atzvilgiu svarbg renkantis mokyklg akcentuoja ir kiti autoriai (Larcombe
ir kt., 2019). Be to, rinkdamiesi mokykla tévai atsizvelgia j klasés dydj, programy ir (ar)
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paslaugy pasitla bei mokytojy pasirengima ugdyti ASS turincius vaikus (Loiacono ir
Valenti, 2010; Kurth ir kt., 2020). Taip pat tévai, rinkdamiesi mokykla, pirmenybe teikia
bendradarbiavimu grindziamiems santykiams su mokykla. Kurth ir kt. (2020) pazymi,
kad net jei mokyklos darbuotojai turi daug ziniy apie ASS, bet jie aktyviai nekuria
teigiamy santykiy su tévais, tévai gali patirti nepasitenkinima priimdami sprendima
rinkdamiesi mokykla. Autoriy teigimu, tévai labai vertina mokyklos administracijos,
pedagogy, kity specialisty bendradarbiavimg ir bendravimg su tévais ir jo trakumas
gali bati svarbus nepasitenkinimo $altinis tiek renkantis mokykla, tiek vaikui mokantis
pasirinktoje mokykloje.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad, ruosiantis ASS turinc¢iam vaikui lankyti mokykla,
svarbus yra bendradarbiaujancio santykio su mokykla uZmezgimas prie§ pradedant
vaikui lankyti mokykla. Vaiko, jo tévy ir mokytojo bendradarbiaujancio santykio
uzmezgimas padeda geriau vieniems kitus pazinti ir atliepti individualius vaiko porei-
kius. Bendradarbiaujanc¢iam santykiui uzmegzti ir palaikyti svarbus tévy atvirumas.
Tévams svarbu neslépti vaiko negalios ir buti atviriems. Tyrimas parodé, kad jei tévai
slepia vaiko negalig, neaptaria jo situacijos su administracija, mokytoju, kitais $vietimo
pagalbos specialistais, tai vaikui nebtina laiku suteikiama tikslinga pagalba, neatlie-
piami individualis vaiko ugdymosi poreikiai. Vis délto tyrimas parodé, kad kalbantis
su administracija, biisima mokytoja reikia pradéti ne nuo vaiko negalios ir jam ky-
lan¢iy sunkumy, o nuo jo gebéjimy. Be to, tévams svarbu, kad mokykla buty linkusi
bendradarbiauti su tévais lygiavertiskai, laikyty juos savo vaiko ekspertais, nes tai
laiduoja tévy pasitikéjimg mokykla ir jy jsitraukimg j vaiko ugdymosi procesa. Panasias
tendencijas atskleidzia ir kity mokslininky atlikti tyrimai. Falkmer ir kt. (2015) pabrézia
tévy poreikj ir norg bendradarbiauti su mokytojais ir teikti mokytojams informacija
apie vaiko individualius ugdymosi poreikius, kad mokytojai ugdymo procese galéty
geriau atliepti vaiko poreikius. Larcombe ir kt. (2019) pazymi, kad vaiky, turinciy ASS,
pasirengimas mokyklai priklauso nuo Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo. Skucaité
ir Karmazé (2011) pazymi, kad bendradarbiavimo procesas naudingas ir vaikams, ir
specialistams, nes padeda i$vengti socialinés ir profesinés atskirties jausmo, atsiranda
galimybé dalytis patirtimi. Bendradarbiaudami mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai
tampa labiau atsakingi ne tik uz vaiko ugdymo procesa, bet ir uz jy psichologine gerove
ir socialine jtrauktj, atlikdami jvairesnius vaidmenis.

Tyrimu atskleista, kad vaikui, turin¢iam ASS, ruosiantis lankyti mokyklg svarbus
yra jo parengimas mokyklai. ASS turinc¢iam vaikui svarbu i§ anksto supazindinti su
mokyklos erdvémis, nes pazjstamose erdvése vaikas jausis saugiau. Ne maziau reiks-
mingas yra i$ankstinis vaiko ir tévy susitikimas su vaiko mokytoja. Taip pat svarbus
tévy indélis parengiant vaika mokyklai, iSugdant elementarius savitvarkos ir tinkamo
elgesio jgudzius, nes tai turi jtakos sklandziam ugdymo proceso organizavimui. Kita
vertus, tyrimas parodé, kad nepakanka, jog ASS turintis vaikas buty i$siugdes minétus
jgudzius, ne maziau svarbu yra sudaryti tinkamas salygas Siems jgtidziams reikstis ir juos
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plétoti. Panasias tendencijas atskleidzia ir kiti tyrimai. Larcombe ir kt. (2019), nurodo,
kad vaiko individualias savybes, kaip antai: gebéjima susikaupti, suprasti nurodymus,
tévai suvoke kaip butinas salygas sékmingam jtraukimui. Taip pat tévai nurodé, kad ASS
turinciy vaiky socialiniy jgtdziy stoka gali bati kliatis $iy vaiky jtraukdiai, ir akcentavo
ju ugdymo svarbg tiek namuose, tiek mokykloje. Svarbu atkreipti démesj, kad ne vaiko
negalia automatiskai tampa klittimi jtrauke¢iai, o veikiau vaiko aplinkoje esanciy zmo-
niy poziaris j negalig ir jtraukiajam ugdymui nesudarytos tinkamos salygos yra kliatis
vaiky jtraukciai (Falkmer ir kt., 2015). Tévai mano, kad mokykla yra jtraukianti, kai
mokytojai, suprasdami ASS turincio vaiko specifines savybes, jo individualius poreikius,
sieks kurti ugdomaja aplinkg, atliepianéia vaiko poreikius. Sio tyrimo radiniai rodo,
kad reikia sutelkti démesj ne tik j vaiko bukle, bet ir j aplinka, kurioje vaikas yra, todél
svarbu vaika supazindinti i§ anksto su mokyklos aplinka ir su mokytojais, kurie dirbs
su ASS turinciu vaiku.

ISvados

Tyrimu atskleista tévy, auginanc¢iy ASS turincius vaikus, realios patirtys rengiantis
vaikui lankyti bendrojo ugdymo mokykla. Tyrime, iSanalizavus tévy patirtis, isryskéjo
mokyklos rinkimosi dilemos, mokyklos pasirinkimo kriterijai, bendradarbiaujancio
santykio uzmezgimo su mokykla svarba ir vaiko pasirengimas mokyklai.

Tyrimu identifikuota, kad vaikui, turin¢iam ASS, ruosiantis pradéti lankyti prading
mokykla, jy tévams iskyla jvairiy mokyklos pasirinkimo dilemy. Tévy patir¢iy analizé
rodo, kad tévams sunku surasti bendrojo ugdymo mokykla, nes mokyklos, kurios ne-
turi tinkamy salygy ASS turinéiy vaiky ugdymui, pagal $iuo metu galiojantj Svietimo
jstatyma gali minéty vaiky nepriimti j bendrojo ugdymo mokykla. Tyrimas isryskino,
kad tévai, auginantys ASS turincius vaikus, nerimauja dél galimo jy vaiko netinkamo
elgesio, dél specialisty pagalbos pakankamumo, nes tokiy specialisty mokyklose stinga ir
jie turi didelj darbo krivj. Taip pat tévai nerimauja, ar mokytojai ir kiti specialistai turés
pakankamai kompetencijy dirbti su ASS turinciu vaiku. Be to, tévai nerimauja, kaip jy
vaikas, stokojantis socialiniy jgiidziy ir /ar turintis kalbos ir elgesio sunkumuy, pradéjes
lankyti mokykla, bendraus mokykloje, ar jis nepatirs kity vaiky paty¢iy bei kity klasés
vaiky tévy neigiamos reakcijos. Tévai, turédami negatyvios patirties dél vaiko priémi-
mo j bendrojo ugdymo mokykla, jaucia nepatoguma, kad jy vaikas, turintis specialiyjy
ugdymosi poreikiy, mokyklai sukels papildomy rapesciy.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévams, auginantiems ASS turincius vaikus, svarbiis
$ie bendrojo ugdymo mokykly pasirinkimo kriterijai: mokyklos atvirumas vaiky, turinciy
ASS, jtrauk¢iai, kuo mazesnis vaiky skaic¢ius, kad mokytojai galéty atliepti individualius
vaiky ugdymosi poreikius, pozityvus mokytojy nusiteikimas ugdyti ASS turintj vaika
ir bendradarbiauti su tévais bei galimybé gauti kokybiska $vietimo pagalbg mokykloje
ASS turinc¢iam vaikui, mokytojams ir $eimai.
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Tyrimu identifikuota, kad tévams, kuriy vaikas, turintis ASS, ruosiasi lankyti moky-
kla, svarbus yra bendradarbiaujancio santykio su mokykla uzmezgimas, kad mokykla
tinkamai pasirengty ASS turincio vaiko ugdymui. Taip pat atskleista, kad tévams svarbu
neslépti vaiko negalios ir buti atviriems, taciau, kalbantis su administracija, basima
mokytoja, pradéti ne nuo vaiko negalios ir jam kylan¢iy sunkumy, o nuo jo gebéjimy
ir pozityviy galimybiy jvardijimo. Taip pat tévams, auginantiems ASS turintj vaika,
svarbu, kad mokykla buty linkusi bendradarbiauti su tévais lygiavertiskai, laikyty tévus
savo vaiko ekspertais, nes tévai geriausiai zino savo vaiko situacija ir jo individualiuosius
poreikius ir gali mokyklai padéti juos atliepti.

Tyrimu nustatyta, kad tévai pripazjsta savo indélio svarbg rengiant ASS turintj vaika
mokyklai. Tyrime dalyvave tévai ypac¢ akcentavo, kad tévai turi padéti ASS turin¢iam
vaikui i$siugdyti elementarius savitvarkos ir tinkamo elgesio jgtidzius, nes $ie jgtidziai
svarbis sklandziam ugdymo proceso organizavimui bei vaiko dalyvavimui jvairiose vei-
klose. Tévai taip pat pripazino iSankstinio ASS turincio vaiko supazindinimo su mokyklos
erdvémis ir susitikimo su biisima mokytoja svarba. Mokyklos erdviy atpazjstamumas
ASS turinc¢iam vaikui sukuria saugumo pojitj, didina tinkamo elgesio tikimybe, todél
ugdymo procesas gali vykti sklandziau. ASS turincio vaiko ir mokytojo santykio uz-
mezgimas prie§ jam pradedant lankyti mokykla ir jo tévy atviras pokalbis su mokytoju
padeda mokytojui geriau pazinti vaiko individualius poreikius ir pasirengti juos atliepti.

Ateityje tikslinga bty atlikti tyrimus, atskleidziancius skirtingy mokyklos bendruo-
menés nariy gerasias ASS turinciy vaiky jtraukiojo ugdymo patirtis bendrojo ugdymo
mokykloje.
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Summary

The article presents a qualitative study that attempts to reveal the experiences of parents of
children with autism spectrum disorder (ASD) in preparing their child to begin to attend the
school of general education. The study identified dilemmas arising for parents when choosing a
school: not all schools accept children with ASD; anxiety concerning the behavioural difficulties
of their child; the sense of uneasiness that their child will cause additional problems for the
school; concern regarding whether the child will have access to the assistance of specialists due
to the lack of them and their heavy workload. Also, they are concerned about whether teachers
and other professionals exercise competences to work with a child with ASD and how the child
will interact at school; whether he/she will be subjected to bullying and negatively reacted to by
parents of other children in the class.

The study revealed the criteria of selection for the schools: the openness of the school to the
inclusion of children with ASD; the smallest possible number of children; a positive attitude
of teachers towards the education of ASD child; cooperation with his/her parents; and the
availability of quality assistance from educational support specialists. Moreover, establishing
a collaborative relationship with the school is important when preparing a child with ASD to
attend primary school. Parents should assist the child in developing basic self-management and
appropriate behaviour skills, also familiarising the child with the school premises, and meeting
with the teacher.

Keywords: child with autism spectrum disorder, inclusive education, primary school, experi-
ences of parents.
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