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Anotacija. Straipsnyje pristatomas naujas reiskinys - mokymosi sunkumy turinciy 5-8 klasiy
mokiniy atsitraukimo fenomenas mokantis nuotoliniu budu kritinémis COVID-19 pandemijos
salygomis. Fenomenas atskleistas vykdant sutelkty grupiy diskusija su 23 mokykly 5-8 klasiy
mokytojais, $vietimo pagalbos specialistais ir vadovais (n-175) bei naudojant mokytojy pateikty
nuasmeninty mokiniy refleksijy medziaga. I$skirtos atsitraukimo fenomeno fazés, formavimosi
priezastys bei jveikos kryptys mokantis nuotoliniu badu.

Esminiai zodziai: COVID-19, atsitraukimo fenomenas mokantis, mokymosi sunkumy jveika,
pagrindinis ugdymas, jtraukusis ugdymas.

Ivadas

COVID-19 pandemijos situacija i$balansavo ugdymo sistemas visame pasaulyje ir jvai-
riais lygiais (UNESCO, 2020). Nuo visiskos galimybés mokytis praradimo 463 milijonams
mokiniy, turinc¢iy negalias, pasaulyje (Lee ir kt., 2021), apriboto ugdymo prieinamumo
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99 proc. mokiniy dél finansiniy sunkumy neturtingose $alyse (United Nations, 2020,
p- 23), didelio mokytojy pervargimo (Lavonen ir Salmela-Aro, 2021). Mokiniai, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy, i§gyveno apribojimus dél bendros ugdymo procesy trans-
formacijos ir naujy mokymuisi butiny jgadziy, kuriy jie stokojo, greito jgijimo poreikio
(Skipp, Smith ir Wall, 2021). Nutrikus ugdymo procesui mokyklose ir mokymuisi per-
sikélus j namy aplinkas i§ esmés sutriko pagalbos mokiniams sistema. Tais atvejais, kai
jprastomis saglygomis dominavo individuali, dazniausiai kontaktiné, pagalba, nuotolinio
mokymosi metu ji turéjo jgauti visai kitas formas, o tam reikéjo laiko ir naujy praktiky
(Karasel ir kt., 2020). Mokymuisi persikélus j namy aplinka, pagalba mokiniams, pati-
riantiems mokymosi sunkumy, dazniausiai tapo tévy atsakomybe. Taciau ne visi tévai
turéjo patirties ir galimybiy profesionaliai padéti savo vaikams. Jy i§gyvenama jtampa ir
izoliacija daré poveikj vaiky mokymosi kokybei (Lee ir kt., 2021). Dar daugiau su vaiky
mokymusi susijusiy sunkumy patyré kaimuose gyvenancios ir neurologiniy sutrikimy
turincius vaikus auginancios $eimos (McFayden ir kt., 2021).

Staigi mokymosi sistemos transformacija socialinés krizés salygomis iSryskino
latentinius ugdymo proceso reiskinius, kurie egzistavo ir iki krizés. Tac¢iau ankstyvas
atsitraukimas arba iSkritimas i§ mokymosi proceso tur¢jo labiau individualy nei visuotinj
pobiidj. Tyrimai rodo, kad apie 20 proc. mokiniy pasitraukia i§ mokyklos jos nepabaige
(EASNIE, 2019). Pandemijos situacija §vietimo sistemoje atskleidé gilesnius is$iikius, nes
atsitraukimo arba sumaz¢jusio aktyvumo situacija buvo stebima tarp jvairaus amziaus
ir skirtingy grupiy mokiniy (Kaminskiené ir kt., 2021).

COVID-19 pandemijos salygomis atlieckami tyrimai atskleidzia, kad pazeidziamy
grupiy mokiniai patyré didesniy nei kiti sunkumy (Barnova ir kt., 2021; Reimers, 2022;
Sofianidis ir kt., 2021), tac¢iau mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy patirciy ir specifiniy
mokymosi barjery atskleidimas nepraranda savo aktualumo. Sie aspektai dabartiniu
laikotarpiu intensyviai analizuojami skirtingomis Svietimo ir socialinémis-kultiirinémis
salygomis kaip prielaida modeliuoti lankstesnj ugdymo procesa (Cheng, 2020). Ne maziau
aktualu analizuoti COVID-19 pandemijos salygomis vykusio nuotolinio mokymo gerasias
praktikas (Bardule, 2021; Tammets ir kt., 2021), padéjusias jveikti mokymosi sunkumy
turin¢iy mokiniy mokymosi barjerus. Miisy atliktas kokybinis tyrimas leido uzfiksuoti
mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy atsitraukimo fenomena, kaip nauja reiskinj, greito
peréjimo prie nuotolinio mokymosi be pasirengimo salygomis, kuris ir pristatomas Siame
straipsnyje. Taip pat pristatomos mokytojy nuotolinio mokymo organizavimo praktikos,
neleidzianc¢ios formuotis mokinio atsitraukimo fenomenui arba Svelninancios jo raiska.

Straipsnio tikslas — atskleisti mokymosi sunkumy patirianciy 5-8 klasiy mokiniy
atsitraukimo fenomeno mokantis nuotoliniu budu raiska, fazes, priezastis bei jveikos
kryptis.
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Teorinés jzvalgos

Atsitraukimo i$ mokymosi proceso priezasciy identifikavimas yra labai svarbus moky-
tojams, nes, suprasdami priezastis, mokytojai gali rasti mokiniui palankius sprendimus,
modeliuoti ugdymo procesa, didinantj mokiniy jsitraukimg ir dalyvavima. Hlioui, Aloui
ir Gargouri (2021) pristaté universiteto studenty iskritimo i$ nuotoliniy studijy progno-
zavimo modelj, pagristg keturiais elgsenos rodikliais: atkaklumu, kuris identifikuojamas
kaip besimokanciojo sutelktumas ir kryptingas i$sikelto tikslo siekimas; autonomiskumu,
kuris atsiskleidzia savireguliatyvaus mokymosi gebéjimais savarankiskai kontroliuoti
ir valdyti savo mokymasi; jsipareigojimu / jsitraukimu, kuris reiskiasi besimokanciojo
noru dalyvauti ir panirimu j veiklas; motyvacijos lygiu, kuris signalizuoja ugdytojui apie
konstruktyvios intervencijos momentg ir priemones. Sis modelis aktualus ir bendrojo
ugdymo mokykloms. Han (2021) nuomone, paaugliy mokiniy gerové glaudziai susijusi
su besimokanciyjy istvermingumu ir santykiu su mokykla. Rysio su mokykla praradimas
gali sukelti mokymosi nesékme, mokinio pasyvuma, sumazéjusia psichologing gerove,
jtampa bendraujant su pedagogais ir pasitraukima. Tyrimai taip pat rodo, kad mokiniy
sunkumai mokantis nuotoliniu biidu yra susij¢ su naudojamy technologijy ypatumais,
ugdymo prieinamumo apribojimais, kontaktinio ir nuotolinio mokymosi skirtumais,
tarpasmeniniy rysiy stoka (Doyumgag, Tanhan ir Kiymaz, 2021; Jianu ir Grecea, 2021),
iSaugusiais mokytojy reikalavimais (Korzycka ir kt., 2021), nepalankiomis salygomis
$eimoje (Karasel ir kt., 2020).

Krizés metu iSgyventos situacijos atskleidé batinybe pergalvoti Svietimo sistemas ir
ieSkoti sprendimy, galin¢iy uztikrinti mokymo ir mokymosi tvaruma ne tik ramiu lai-
kotarpiu, bet ir kriziy momentais, ypac atsizvelgiant j jautriy grupiy mokiniy poreikius
(United Nations, 2020, p. 23). Mokiniy, patirianc¢iy emociniy ir edukaciniy sunkumy,
sékmingo mokymosi modeliavimas skatina numatyti mokiniams pagalbos modelius,
kurie leisty i$vengti galimy nesékmiy (Magnusson, 2020). Vis délto individualios pagal-
bos teikimas atskiriems mokiniams, i§skyrus juos i§ bendro mokymosi proceso, ne tik
kuria atskirties iSgyvenimus, bet ir riboja jy savarankiskuma (Florian ir Black-Hawkins,
2011). Todél, siekiant racionaliai subalansuoti mokiniy dalyvavimg mokymosi procese ir
suteikti buting individualig pagalba, $iy mokiniy mokymasis individualiai arba mazose
grupése neturéty uzimti daugiau nei 20 proc. viso mokinio mokymosi laiko (Ramberg ir
Watkins, 2020). Sékmingg mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumuy, dalyvavima ben-
droje mokymosi veikloje uztikrina jtraukaus ugdymo proceso, grindziamo universalaus
dizaino mokymuisi principais, modeliavimas. Lankstis mokymosi tikslai, mokymosi
budy ir priemoniy pasirinkimo galimybé, preventyviai numatyti pastoliai sudaro salygas
visiems mokiniams dalyvauti bendrame mokymosi procese, siekti optimaliy asmeniniy
rezultaty ir ugdytis savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus (Louick, Daley ir Robinson,
2019; Kieran ir Anderson, 2019).
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Staigi mokymosi procesy transformacija, apribojusi kontaktinio mokiniy ir mokytojy
bendravimo galimybe, i$ryskino mokiniy jgalinimo veikti savarankiskai ir mokiniy
savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy reik§me sékmingam mokymuisi. Jgalinimas -
tai procesas, kuriuo skatinamas mokinio vidinis noras mokytis ir sukuriama mokymosi
aplinka, didinanti besimokanciyjy savarankiskumg ir energija (Dislen Daggél, 2020).
Mokinio jgalinimo procesas vyksta siekiant, kad mokinys mokymosi uzduotis matyty
kaip prasmingas, kad didéty jo motyvacija jas atlikti, kad mokinys jaustysi kompetentingas
jas atlikti, kad tikéty savo pastangy siekiant rezultato vertingumu ir veiksmingumu, kad
maksimaliai pasinaudoty mokymosi proceso teikiamomis galimybémis, kad mokymasi
lydéty pozityvios emocijos (Dislen Daggol, 2020). Tyréjy nuomone, mokymosi sunkumy
turintiems mokiniams kaip labai svarbus veiksnys yra juos jgalinantis bendradarbiavimas
subendramoksliais (Sencibaugh ir Sencibaugh, 2016; Gratton, 2019; Morocco ir kt., 2001).
Mokiniy jgalinimo tikslu batina keisti tradicinius galios santykius, mokiniams suteikiant
daugiau savarankiskumo, pvz., pasirenkant veikla ar mokymosi bada. Savarankiskai
veikdami mokiniai ugdosi savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus. Sie gebéjimai padeda
mokinijui pa¢iam aktyviai konstruoti ir valdyti savo mokymasi, sistemingai orientuojantis
i mokymosi tiksly siekima (Schunk, 2001, p. 125). Savireguliatyviai veikiantis mokinys
nustato asmeninius mokymosi tikslus, stebi savo pazangg siekiant ty tiksly ir apmasto
savo mokymasi, kad suprasty, ar jo strategijos, naudotos tam tikram tikslui pasiekti, i$
tikryjy buvo veiksmingos (Jon-Chao, Yi-Fang ir Jian-Hong, 2021). Remiantis Lim ir kt.
(2020, p. 114), savireguliatyvaus mokymosi komponentai yra tiksly kélimas, laiko valdy-
mas, veiksmingy uzduodiy strategijy taikymas, paramos ieskojimas, mokymosi aplinkos
struktiravimas, jsivertinimas. Tyrimai rodo, kad savireguliatyvus mokymasis yra gyvy-
biskai svarbus nuotolinio ir misraus mokymosi elementas, nes besimokantieji prisiima
didesne atsakomybe uz savo mokymasi ir turi didesnj savarankiskumg (Cho ir Heron,
2015; Lim ir kt., 2020). Remiantis Ozer ir Ak¢ayoglu (2021), mokiniy savireguliacijos
jgudziai plétojami, taikant socialinio modeliavimo, pastoliavimo, bendradarbiavimo ir
grjztamojo rysio teikimo metodus. Tyréjy teigimu, jeigu mokytojai taiko pedagogines
strategijas, skatinancias mokiniy savireguliacija, padidéja mokiniy saviveiksmingumas.

Besimokanciyjy atsitraukimo mokantis raiskos, procesy ir priezasciy teoriné analizé
atskleidé vidinius, t. y. besimokanciyjy elgsenos, ypatumus, mazinancius arba didinancius
iskritimo i$ mokymosi proceso tikimybe, taciau kartu leido jzvelgti COVID-19 kontekste
iSryskéjusius nepalankius iSorinius veiksnius, galin¢ius sustiprinti jau atskleistus moki-
niy elgsenos ypatumus arba i$ryskinti daugiau ypatumy, didinanciy atsitraukimga. Tai
aktualizavo problemg atskleisti vidiniy ir iSoriniy veiksniy saveikoje kylancias mokiniy
jsitraukimo j nuotolinj mokymosi procesg patirtis COVID-19 pandemijos salygomis.

Buvo keliami $ie tyrimo klausimai:

Kokios ugdymo proceso organizavimo, tarpasmeninés saveikos, socialinés aplinkos,
mokiniy gebéjimy ir emocinés klitatys trukdé mokiniams sékmingai jsitraukti j nuotolinj
mokymo procesg COVID-19 pandemijos sglygomis ir dalyvauti jame?
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Kokios mokiniams kylan¢iy mokymosi ir emociniy sunkumy jveikos patirtys didino
jtrauktj mokantis nuotoliniu biadu COVID-19 pandemijos salygomis?

Metodologija

Tyrimui pasirinkta kokybiniy tyrimy prieiga (Cohen, Manion ir Morrison, 2018),
kokybinés turinio analizés strategija (Bitinas, Rupsiené ir ZydZitnaité, 2008; Zydzitnaité
ir Sabaliauskas, 2017), kadangi mokiniy, turin¢iy mokymosi sunkumy dél edukaci-
niy, emociniy ir socialiniy priezasciy, patirtys mokantis nuotoliniu badu kritinémis
COVID-19 salygomis buvo naujas, mazai tyrinétas fenomenas tiek masy $alies, tiek ir
tarptautiniu mastu.

Tyrimo metodas. Buvo taikytas sutelktos grupés (angl. focus group) diskusijos metodas
mokykly 5-8 klasiy dalyko mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams ir vadovams.
Sutelkty grupiy diskusijos buvo vykdomos pagal $io metodo reikalavimus (Mishra, 2016;
Nyumba ir kt., 2017; Rupsiené, 2007; Zydiiﬁnaité ir Sabaliauskas, 2017): (a) suformuluotas
tikslas, temos ir diskusijos klausimai; b) numatyti galimi dalyviai; ¢) parengtas diskusijy
planas; d) aptarta diskusijy organizavimo ir grupés valdymo strategija; e) pasirinkta
diskusijos vieta ir budas, pakviesti dalyviai; (f) vyko 1,5-2 valandy diskusijy sesijos,
kuriose i$ anksto buvo paskirtas moderatorius ir moderatoriui padedantis fasilitatorius;
g) parengtas diskusijos jrasas ir patvirtintas su tikslinés grupés nariais; (h) duomenys
transkribuoti ir atlikta turinio analizé (Nyumba ir kt., 2017, Mishra, 2016).

Tyrimo imtis. Taikytas tikslinés imties metodas. Diskusiniy grupiy atrankos kriterijai:
tyrimo apréptis — visi Lietuvos regionai; miesto ir kaimo mokykla i$ kiekvieno regiono;
komandiné diskusijy grupiy sudétis - 5-8 klasiy mokytojai, $vietimo pagalbos specia-
listai, teikiantys pagalbg $iy klasiy mokiniams, mokykly vadovai; savanoriskas dalyva-
vimas. Tyrime dalyvavo Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Panevézio, Siauliq,
Taurages, Tel$iy, Utenos, Vilniaus mokyklos, veikianc¢ios mieste (N = 13) arba kaimo
vietovéje (N = 10). Organizuotos 23 tiksliniy grupiy diskusijos. Diskusijose dalyvavo
175 informantai (mokykly direktoriai ir pavaduotojai, specialieji, socialiniai pedagogai,
psichologai, logopedai, visy dalyky mokytojai, IT specialistai).

Tyrimo instrumentas ir procediira. Siekiant atskleisti tyrimo klausimuose keliamas
problemas, buvo i$ anksto numatytos $ios diskusijy temos: mokiniy patiriami mokymosi
sunkumai, mokymosi sunkumy techninés, edukacinés, emocinés ir socialinés priezastys,
mokymosi barjerai nuotoliniame ugdymo(si) procese, mokymosi sunkumy jveikos biidai.
Sutelkty grupiy diskusijos buvo organizuotos nuotoliniu bidu, naudojant MS Teams
aplinka. Visi dalyviai turéjo galimybe prisistatyti, buvo aptartos dalyvavimo taisyklés,
dalyvio teisés, tyréjy pareigos naudojant tyrimo duomenis. Dalyviams sutikus, diskusija
buvo jrasinéjama, transkribuojama ir analizuojama.
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Duomeny analizé. Duomenys buvo analizuojami taikant kokybinés indukcinés tu-
rinio analizés metodg (Nili, Tate ir Johnstone, 2017; Zydiiﬁnaité ir Sabaliauskas, 2017),
koduojant mokiniy atsitraukimo fenomeno raiskos pozymius ir fenomeno formavimosi
priezastis (1 lygmens subkategorijos), kurios pagal priezasc¢iy pobudj (pvz., susijusios su
ugdymo organizavimu, socialine aplinka, tarpasmeniniais santykiais ar kt.) grupavosi j
stambesnius vienetus (2 lygmens subkategorijos), o $ios integravosi j atsitraukimo feno-
meno fazes (kategorijos). 2 lygmens subkategorijy pavadinimai skirtingose atsitraukimo
fenomeno fazése pasikartoja, nes yra priezasciy grupiy pavadinimai, taciau sujungia
skirtingas priezastis, salygojancias konkreciy atsitraukimo fenomeno faziy formavimasi.
Mokytojy patirtys, didinanc¢ios mokiniy jsitraukimga ir dalyvavima, buvo analizuojamos
suteikiant kodus mokytojy sprendimams (1 lygmens subkategorijos), kurie grupavosi j
jsitraukima bei dalyvavimga skatinancius veiksnius (2 lygmens subkategorijos), o $ie inte-
gravosi j atsitraukimo fenomeno jveikos kryptis (kategorijos). Citatos i$ sutelkty grupiy
diskusijos buvo koduojamos, nurodant, jog tekstas paimtas i grupiy diskusijos — GD, taip
pat nurodant mokyklos eilés numerj - 1, 2....23, konkrecios diskusijos dalyvio pareigas
mokykloje - V (vadovas, t. y. direktorius arba jo pavaduotojas), Soc (socialinis pedagogas),
Spec (specialusis pedagogas), Psich (psichologas), Mok (mokytojas). Kadangi mokytojy
diskusijoje dalyvavo po 5-6, prie trumpinio Mok buvo pridedamas mokytojo dalyvio
numeris, pvz., 3Mok. Taigi, bendras kodas atrodo taip - GD-2-3Mok (informantas yra
grupinés diskusijos dalyvis i§ 2-os pagal tyrime dalyvavusiy mokykly sarasa mokyklos,
yra mokytojas, kuriam konkrecioje diskusijoje priskirtas 3 dalyvio statusas).

Siuo metodu surinkti duomenys leido ap¢iuopti mokiniy atsitraukimo fenomeno
mokantis nuotoliniu budu egzistavima, jo raiska ir fazes i§ mokytojy perspektyvos.
Mokytojai §j fenomena ir jo fazes véliau reflektavo su savo mokykly 5-8 klasiy mokiniais
ir pasidalijo nuasmenintomis mokiniy refleksijomis su tyréjais. Si medziaga taip pat
buvo analizuojama taikant kokybinés indukcinés turinio analizés metoda, atskleidziant
mokiniy perspektyva. Kadangi mokiniy refleksijy duomenys buvo nuasmeninti dar iki
to laiko, kol pateko pas tyréjus, jie koduojami tik pagal klase, kurioje mokési mokinys,
pvz., 7kl.

Tyrimo etika. Vykdant tyrima laikytasi $iy etikos principy - pagarba tyrimo dalyviams
ir jy nuomonei; savanoriskas dalyvavimas (buvo gautas kiekvieno dalyvio sutikimas);
dalyviy informavimas apie tyrimo tikslus, eiga, rezultatus (tai buvo pristatoma i$ anksto
el. pastu ir pradedant grupiy diskusijas, bendraujant su mokyklomis po tyrimo); Zalos
nebuvimo uztikrinimas; konfidencialumas ir duomeny apsauga renkant, analizuojant
duomenis ir skelbiant rezultatus kaip bendras jzvalgas, i$ kuriy negalima atpazinti kon-
kretaus dalyvio; mokslinio sgziningumo uztikrinimas. Mokiniai tiesiogiai $iame tyrime
nedalyvavo, kadangi buvo naudojama nuasmeninta refleksijy su mokytojais medziaga,
i$ kurios negalima atpazinti konkretaus dalyvio. Vykdant tyrimg buvo laikomasi VDU
Senato patvirtinty ,,Moksliniy tyrimy atitikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo
ir etikos principams vertinimo nuostaty“ (MTAPTPEPVN, 2021).
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Tyrimo rezultatai

Mokiniy atsitraukimo fenomenas ir jo fazés: mokytojy ir mokiniy perspektyva

Analizuojant 5-8 klasiy mokymosi sunkumy patirianciy mokiniy prisitaikyma
prie nuotolinio mokymosi COVID-19 pandemijos salygomis, i§ duomeny aiskiai iskilo
mokinio atsitraukimo fenomenas. Tyrimas atskleidé, kad nuotolinio mokymosi metu
mokymosi sunkumy turintys mokiniai, susidurdami su jvairiais mokymosi barjerais, yra
linke nusisalinti, pabégti, atsiriboti nuo nuotolinio mokymosi proceso. Mokytojy grupiniy
diskusijy medziagos analizés metu isSkilo kategorijos, kurias galima interpretuoti kaip
vieno fenomeno — mokinio atsitraukimo — dalinio ar visisko, paties valdomo ir ribotai
valdomo atsitraukimo fazes: dalinis arba epizodiskas nusiSalinimas nuo pamokos; nuti-
limas; nematomumas; pasimetimas; demotyvacija, apatija; socialiniy rySiy praradimas;
iSsekimas, bejégiskumas ir visiskas atsitraukimas.

Mokytojai jvardijo prielaidas, kurios provokuoja mokiniy, turin¢iy mokymosi sunku-
my, atsitraukimo fenomeno pasirodyma. Viena i prielaidy — greitas visiSkas peréjimas
prie nuotolinio mokymosi be pasirengimo. Buvo akcentuojamas mokytojy ir vaiky nepa-
sirengimas (Lietuvoje prie nuotolinio mokymosi peréjome per savaite mokiniy atostogy
metu): ,,Pirmasis karantinas buvo labai sudétingas, nes as, kaip mokytoja, tam nebuvau
pasiruosusi ir chaoso buvo labai daug* (GD-2-3Mok)'; ,,Per pirma nuotolinio mokymosi
savait¢ buvo problemy, tiek vaikams, tieck mokytojams* (GD-8-1Mok).

Kita mokytojy jvardyta prielaida buvo pazeidziamy grupiy mokiniy skaitmeniné
atskirtis, kurianti dvigubo pazeidziamumo salygas. Specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys mokiniai, kurie dél kognityviniy procesy ar emociniy-elgesio ypatumy jau ir
taip patirdavo mokymosi sunkumy, peréjus prie nuotolinio mokymosi turé¢jo greitai, be
kontaktinés mokytojy ar specialisty paramos (Salis gyveno karantino saglygomis), jvaldyti
butinus IKT gebéjimus: ,,Buvo mokiniai, kurie nezinojo, kaip naudotis [skaitmeninémis]
technologijomis® (GD-19-3Soc/Mok); ,,DidZiausia problema vaikams buvo ne prisijungti
prie tos sistemos [TIMS], bet visus atliktus darbus atsiyst, sukelt, atsidaryt, uzpildyt*
(GD-8-1Mok). Skaitmeniné atskirtis reiskési ir dél riboty Seimos resursy uZztikrinti
technologines nuotolinio mokymosi galimybes bei Seimos pagalbg mokiniams: ,,Viskas
priklausé nuo jy internetinio rysio — kokj Seima pajégé nupirkti...Tos [Seimos], kurios
<..> mokéjo padéti vaikams susijungti <...>, [vaikams] buvo lengviau“ (GD-8-Psich).
Jeigu mokykla nerasdavo biido, kaip padéti mokiniams jgyti butinus IKT geb¢jimus, juos
apriipinti tinkama jranga, skaitmeniné atskirtis tapdavo prielaida mokinio atsitraukimo
fenomenui rastis.

Toliau pateiksime atsitraukimo fenomeno fazes i§ mokytojy ir mokiniy perspektyvos.

! Komentary kalba autentiska.
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Fazé - dalinis arba epizodiskas nusisalinimas nuo pamokos. Si fazé yra silpniausia
atsitraukimo fenomeno israiska, kadangi mokiniy nusi$alinimas i§ pamoky arba dalinis
dalyvavimas jose yra tik epizodiskas, kitu laiku jie pilnavertiskai jsitraukia j nuotolinio
mokymosi procesg. Siai fenomeno fazei mes nepriskyréme atsijungimo nuo pamokos dél
techniniy klit¢iy, kuris, mokiniy Zodziais, vyko, nes: ,strigdavo internetas“ (5kl), ,inter-
neto nebuvo (7kl), ,issikraudavo kompiuteris* (7kl), ,,paspausdavau ne ta mygtuka® (5kI).

Daliniam nusi$alinimui budinga tai, kad mokinys vienu metu dalyvauja nuotolinéje
pamokoje ir uzsiiminéja pasaline veikla, kas salygoja pavirsinj mokymasi: ,,Ir kartais jie
[mokiniai] ne tik dalyvavo pamokoje, bet ir uzsiiminéjo pasaliniais darbais. Kai pakvieti,
tai to vaiko néra, arba jis: ,,Ka sakét? Pakartokit“ (GD-8-2Mok). Epizodiskam nusi$alini-
mui budingi dalyvavimo svyravimai - mokinys tai atsijungia nuo nuotoliniy pamoky,
tai vél prie jy prisijungia: ,,Nes buvo situacijy, jei ji viena savaite kazka trupuciuka daro,
<..> tai kita savaite <...> nieko nenori ir nieko nebedaro“ (GD-8-Psich). Sios mokiniy
atsitraukimo fenomeno fazés formavimosi priezastys pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - dalinis arba epizodiskas nusisalinimas is
pamokos

DALINIS ARBA EPIZODISKAS
Mokytoju perspektyva NUSISALINIMAS NUO Mokiniy perspektyva
PAMOKOS
Savireguliacijos stoka Ugdymo proceso organizavimo problemos
Orientacijos  mokymosi tiksla silpnumas Itraukiancio poveikio stoka per pamoka
Nuotaiky valdymo gebéjimy stoka Nepasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais
ISorinés kontrolés stoka Zemas saves vertinimas
Sveikatos aspektas Savireguliacijos stoka
Skaitmeniniy kontakty persisotinimas Orientacijos { mokymosi tiksla nebuvimas

Nepakankami laiko valdymo gebéjimai
Neveiksmingos uzduociy atlikimo strategijos
Nuotaiky valdymo gebéjimy stoka

Mokytojy pozitriu, mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy dalinio ar epizodisko
nusi$alinimo nuo pamokos priezastys yra nepakankama jy savireguliacija ir i§orinés
kontrolés stoka. Mokytojai iskélé mokiniy orientacijos j mokymosi tiksla silpnuma —
internetinés informacijos ir veikimo internetinéje erdvéje galimybés konkuruoja su pa-
moka dél mokinio démesio ir daznai nugali: ,, Iskilo problema, kai vaikai pradéjo jungtis
j azartines svetaines. <...> nes tikrai labai didele dalj laiko vaikai ne tik pamokose prie
interneto, bet ir Zaidimuose“ (GD-8-2Mok), mokiniai pamokos metu pasineria j skai-
tmeninius zaidimus, klausosi muzikos. Dél savireguliacijos gebéjimy stokos jie nesugeba
atsispirti pagundoms, o namuose jiems triksta suaugusiyjy iSorinés kontrolés. Mokytojai
akcentavo nepakankamus mokiniy nuotaiky valdymo gebéjimus: baime atsakinéti, kai
pakviecia mokytojas, dél to mokinys tiesiog atsijungia nuo pamokos.
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Mokiniy perspektyva atskleidé daug platesnj savireguliacijos gebéjimy stokos spektra:
orientacijos i mokymosi tiksla nebuvima, kurj akcentavo ir mokytojai, - mokiniai uzsiim-
davo kita, nepamokine veikla: ,Nes noréjau paziirét serialg“ (7kl); nepakankamus laiko
valdymo gebéjimus - dél netinkamo dienos darby ir poilsio planavimo mokiniai nuo
pamokos atsijungia pavalgyti bei atsigerti: ,Nes labai valgyt norédavau® (6kl), pailséti:
»Nes reikia kartais poilsio” (8kl); neveiksmingy uzduociy atlikimo strategijy taikyma -
deél atidéliojimo atlikti namy arba klasés darbus, mokiniai nusisalina nuo pamokos,
paprasyti atsakyti j klausimg ar tikrinant namy darbus: ,,Nes man kartais uzduodavo
klausima, kai buvau neskaites vadovélio. Nenorédavau atsakyti, todél atsijungdavau, ir
po kiek laiko vél prisijungdavau® (8kl). Mokiniai vardijo ir emocinius savireguliacijos
problemy aspektus - nepakankamus nuotaiky valdymo gebéjimus: ,,Nes bijodavau atsa-
kineéti“ (6kl). Nepasitikéjimas savimi, pasireiskiantis baime suklysti, taip pat yra vienas
i$ savireguliatyvaus mokymosi komponenty: mokiniai nusisalindavo i§ pamokos, ,,Nes
biidavo man géda arba nejaukus momentas. Kai nenoriu atsakyti j klausimga...bijau su-
klysti (7kl). Tac¢iau mokiniy poziiris skyrési nuo mokytojy tuo, kad mokiniai visiskai
nepasigedo suaugusiyjy kontrolés.

Mokytojai i$kélé mokiniy skaitmeniniy kontakty persisotinimo problema: ,,Moki-
niams tas nuotolinis ,.kirto per smegenis“  pabaigg“ (GD-8-V). Mokiniams, esantiems
$ioje atsitraukimo fenomeno fazéje, §i problema buvo neaktuali.

Priesingai nei mokytojai, kurie visi$kai nekomentavo savo pamoky kokybés, mo-
kiniai pamoky kokybe reflektavo kaip nusisalinimo i§ pamokos priezastj. Nuotolinés
pamokos mokiniams atrodé neaktyvios, nuobodzios, monotoniskos, kelianc¢ios tingulio
jausma: ,[Per pamoka] neturédavau ka veikt (6kl), ,,Nes tingéjau dalyvaut pamokoj*
(7kl). Mokiniy refleksija rodo, kad nuotolinéms pamokoms stigo jtraukiancio poveikio,
interaktyvumo, dialogiskumo, motyvuojancio isstukio, nes mokytojai laikg skirdavo
naujos medziagos aiskinimui, mokiniai matydavo kalbancias mokytojy galvas ekranuose.

Dalinis, epizodiskas nusisalinimas didina mokymosi spragas, taciau nemazg dalj
laiko mokiniai produktyviai dalyvauja pamokose, patys gerai valdo savo jsitraukima
ir dalyvavimg. Mokiniy atsitraukimo fenomenui esant $ioje fazéje, budingas greitas
fenomeno i$nykimas, pasalinus ji sukeliancias priezastis ir jveikus mokymosi spragas.

Fazé - nutilimas. Nutilimas yra labiau isreiksta mokinio atsitraukimo fenomeno fazé,
nes mokinys tampa pasyviu klausytoju, i$sijungia i§ aktyvaus dalyvavimo nuotoliniame
mokymosi procese i§ pradziy kalbédamas maziau, o véliau visiskai nutildamas. Sioje fazéje
esantys mokymosi sunkumy patiriantys mokiniai neatsiliepia j mokytojy kreipimasi:
»Buvo berniukas, kuris pamokoje tyli, ko bepaklaustum® (GD-18-2Mok); patys nustoja
klausti mokytojo: ,,Jeigu [kontaktinéje] klaséje mokiniai drasiau paklausdavo, kas neaisku,
tai nuotolyje sumazéjo $iy klausimy gerokai“ (GD-8-3Mok); jie nesutinka skaityti gar-
siai: ,Kai per lietuviy kalbos pamokas skaitydavome klaséje, gyvai, viskas vyko gerai, o
dabar dauguma atsisakydavo skaityti“ (GD-2-1Mok) arba laikinai ,,pabéga“ i§ pamokos:
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»Jei mokytoja pradédavo ja kalbinti, ji tiesiog atsijungdavo“ (GD-8-4Mok). Sios mokiniy
atsitraukimo fenomeno fazés formavimosi priezastys pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé

Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - nutilimas

Mokytojy perspektyva

NUTILIMAS

Mokiniy perspektyva

Ugdymo proceso organizavimo problemos

Tylaus skaitymo ir ra§ymo vyravimas pamokose
Akademinio kalbéjimo praktikos ribotos galimybés
Specialieji ugdymosi poreikiai

Nepakankamai iSplétota mokinio kalba
Nepasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais
Uzsisklendimas

Zema saviverté

Vieso matomumo baimé

VieSos nesékmés baimeé

Tarpasmeniniy santykiy problemos

Neformalaus bendravimo normy pajautos praradimas
Negaléjimas matyti griztamojo rysio zenkly komu-
nikavimo situacijoje

Socialinés aplinkos aspektas

Mazesni broliai ir seserys namuose dél ikimokykli-
nio ugdymo paslaugy apribojimo

Ugdymo proceso organizavimo
problemos

Tradicinis frontalus Ziniy perteikimo
procesas

Aktyvaus dalyvavimo, jtraukimo stoka
Mokymosi barjerai ugdymo procese
Zinojimo spragos

Nepasitikéjimas savimi ir savo
gebéjimais

Baimé buiti matomam

Saves nepriémimas

Neigiamas saves vertinimas
Savireguliacijos stoka

Orientacijos j mokymosi tikslg nebuvimas
Nepakankami laiko valdymo gebéjimai
Nuotaiky valdymo gebéjimy stoka
Démesio reguliavimo problemos

Tarpasmeniniy santykiy problemos
Socialinés izoliacijos jausmas

Paty¢iy baimé kaip emocinis mokymosi
barjeras

Socialinés aplinkos aspektas

Namy aplinkos privatumo saugojimas

Mokytojai identifikavo kai kurias ugdymo proceso organizavimo problemas kaip
mokymosi sunkumy patirianc¢iy mokiniy nutilimo priezastis, pvz., tylaus skaitymo ir
ra§ymo vyravima nuotolinio mokymosi procese: ,Nes mokiniai daugiau skaité, <...> bet
kalbéti galéjo maziau“ (GD-20-2Mok); akademinio kalbéjimo praktikos stokg mokantis
nuotoliniu biidu, kai labai sumazéja mokiniy pasisakymams turimas laikas ir dazniau-
siai kalba aktyviausi mokiniai: ,, Kai kurj laikg nepasisako, tai paskui bijo pasisakyti“
(GD-8-3Mok). Taigi, mokytojai retai mokiniy nutilima siejo su ribotais savo gebéjimais
modeliuoti tokj nuotolinio ugdymo procesa, kuris bty skatings mokiniy kalbéjima:
dalinimasi patirtimi, idéjomis, diskutavima, reflektavima ir kt.

Mokiniai iskélé daug daugiau ugdymo proceso organizavimo problemy, lemianciy
jy nutilimg: tradicinj frontaly Ziniy perteikimo procesg, kuriame dominavo mokytojo
kalbéjimas, trako aktyvaus dalyvavimo, mokiniy jtraukimo: ,,Mes ten labai nedaznai
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kalbédavom® (6kl), ,Nes man nuobodu tik sédéti“ (6kl); mokiniai akcentavo mokymosi
barjerus ugdymo procese — per greita pamokos tempa: ,Nes nespéjau sekti mokytojos®
(7kl), nesuprantamai perteikiamga turinj: ,,Nes a$§ daznai nieko nesuprantu, bet klausau®
(6kl); savo zinojimo spragas, kurias pasalinti pamokos metu nebuvo galimybiy: ,,Nes
nezinodavau atsakymo, tai tiesiog patylédavau® (7kl).

Mokytojai mokinio nutilimg siejo su specialiaisiais mokinio poreikiais, pvz., teigé, kad
trukdé neisplétota mokinio kalba ir kalbéjimas: ,,Jie [reemigrantai] sako — labai noréc¢iau
kalbéti, bet bijau“ (GD-4-7M). Mokytojai samprotavo, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy
salygotos mokiniy individualios skirtybés nuotolinio mokymosi metu labai i$ryskéjo
ir trukdé mokytis. Mokiniai savo turimy specialiyjy ugdymosi poreikiy nekomentavo,
matyt, tai juos stigmatizuoja.

Mokytojai taip pat akcentavo mokiniy nepasitikéjimg savimi ir savo gebéjimais
kaip jy nutilimo priezastj. Jie jvardijo mokiniy uzsisklendima, Zema saviverte, vieso
matomumo baime: ,Tiesiog jiems tokia asociacija, a$ taip galvoju, kad skaitymas tarsi
televizoriuje ir ji visi stebi® (GD-2-1Mok), ir viesos nesékmés baime: ,,Tai jeigu pasakai,
kad sakysite klasés draugams vie$gja kalba, tai biina tiek streso. <...> Tai paskui [po vieso
kalbéjimo pamokos] mokiniai ir saké, kiti ir rasé, kad as vis dar drebu, vis tiek dar drebu®
(GD-8-3Mok). Zvilgsnis j $ig problemg i$ mokiniy perspektyvos patvirtino mokytojy
jzvalgas. Mokiniy nepasitikéjimas savimi reiskési baime buti matomam - kontaktinio
mokymosi metu jie to nejausdavo, mokantis nuotoliniu bidu mokinius neigiamai veiké
saves kalbancio ir kity, tave stebinciy, matymas ekrane: ,Nes buvo baisu kalbéti, kai j
tave ziari 30 vaiky klaséj, jy zvilgsniai krisdavo j mane, nes per kompiuterj jie visi zitri j
mane“ (7kl). Nepasitikéjimas reiskési savikritiSkumu ir saves tokio, koks esi, nepriémimu,
t.y. savo balso skambesio nepriémimu, kurj sustiprino balso girdéjimas per kompiuterj,
nes jis yra kitoks, nei pats asmuo girdi save: ,Nes bijodavau, kad mano balsas skamba
baisiai“ (7kl). Mokiniai neigiamai vertino save, t. y. kalbéti trukdancias savo asmenines
savybes: ,Nes esu drovus® (6kl), ,,Man nepatinka kalbétis su zmonémis nuotoliniu“ (6kl).

Mokytojai jzvelgé ir tarpasmeninio komunikavimo problemy sglygota nutilima:
nuotolinéje pamokoje baime kalbéti didino tai, kad negali stebéti kity mokiniy grjzta-
mojo rysio Zenkly (priémimo, nepriémimo) ir nezinai, ar neapsikvailinsi; dél kontak-
tinio bendravimo stokos vis neaiskesnés tampa neformalios klasés normos: ,Kai mes
komunikuojame klaséje, mes matome vieni kity emocijas, ta kino kalbg. O ¢ia Sitos
informacijos nebuvo. Vaikams tai padidino nesauguma, nes jie nezino, kaip kitas rea-
guoja, kai nematai jo mimikos ir kiino kalbos®“ (GD-8-Psich). Mokiniai labiau akcentavo
kitas tarpasmeniniy santykiy problemas: socialinés izoliacijos jausma, kuris kyla dél
ignoruojancio bendramoksliy elgesio: ,,Nes niekas nesiklausydavo® (5kl), ir paty¢iy baime
kaip emocinj mokymosi barjera, dél kurio vengdavo kalbéti visiems girdint, bijodavo
bendraamziy patyciy dél klaidos, stengési iSvengti gédos suklydus: ,,Nes bijojau, kad kiti,
i$sijunge kameras, i§ manes juoksis, jei suklysiu® (8kl).
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Kaip svarias mokiniy nutilimo priezastis mokytojai iskélé socialines priezastis: dél
ikimokykliniy jstaigy paslaugy apribojimo mokiniai turéjo per pamokas prizitareéti
jaunesnius brolius ir seseris, jy keliamas triuk$mas buvo barjeras jsijungti mikrofona:
»Su mokiniais dar buvo paliekami mazesni broliai ir seserys. Tévai iSeidavo j darbus, tai
mazieji rékaudavo, lakstydavo. Tai jie tiesiog nesijungdavo mikrofono ir neatsakinédavo
deél pasalinio garso (GD-8-3Mok). Mokiniai irgi akcentavo namy aplinkos privatumo
saugojima, aiskindami, jog buvo nepatogu, géda dél namy triuk$mo: ,,Nes ant $uny
rékdavo mama“ (5kl).

Mokytojai neakcentavo mokiniy savireguliacijos stokos, kaip nutilimo priezasties, o
mokiniai atskleidé tuos savireguliacijos trakumo aspektus, kurie salygojo jy nutilima:
mokiniams trukdé nepakankami laiko valdymo gebéjimai, tad dél netinkamos dieno-
tvarkeés rytais jie jausdavo miego stoka ir nenorédavo kalbéti: ,,Dazniausiai tai biudavo
per pirmg pamoka, ir tada dar noréjau miego” (8kl); trukdé nuotaiky valdymo gebéjimy
stoka: ,,Siaip, kai kazkas budavo sugadings nuotaika“ (7kl); trukdé démesio reguliavimo
problemos: ,,Nes kartais nesiklausydavau, kartais tiesiog uzsisvajodavau® (7kl); daznai
buvo vardijamas orientacijos j mokymosi tiksla nebuvimas, kuris reiskési ,,tingéjimu®,
»nenoru kalbéti“ ir jsitraukimu j pasalines veiklas: ,Nes tingédavau arba Zaisdavau
vaizdo zaidimus® (6Kl).

Kaip rodo tyrimo duomenys, mokiniy nutilimg mokantis nuotoliniu badu gali saly-
goti viena priezastis, keletas jy arba visas kompleksas skirtingy priezasciy. Kuo daugiau
priezasciy veikia mokinj, tuo labiau isreiksta ir sunkiau jveikiama yra mokinio nutilimo
problema, dél kurios mokinys tampa tik pasyviu mokymosi proceso dalyviu.

Fazé - nematomumas. Nematomumas yra panasiai iSreiksta, kaip ir nutilimo atveju,
mokinio atsitraukimo fenomeno fazé, nes mokinys tampa pasyviu pamokos stebétoju,
pasyviu dalyviu, pasitraukia i§ aktyvaus nuotolinio dalyvavimo mokymosi procese,
uzsidédamas ekrano uzsklandg ir tikédamasis, kad mokytojas jo nepastebeés. Sioje fazéje
esantys mokymosi sunkumy patiriantys mokiniai slépdavosi po ekrano uzsklando-
mis: ,Mokymas pasidaré toks ,,anoniminis“ - bijo kamery, dalis jungiasi be kamery*
(GD-3-V/6Mok), taip atsiribodami nuo akiy kontakto, bendravimo ,face to face
3 lenteléje galima matyti Sios atsitraukimo fenomeno fazés atsiradimo priezastis.

Kaip svariausias mokiniy nematomumo priezastis, mokytojai ir mokykly specialistai
iskélé socialines priezastis: baime kitiems atskleisti privacig aplinka, kai gyveni neturtin-
goje, netvarkingoje aplinkoje arba konfliktuojanciy tévy Seimoje: ,,O kai jungiasi, tai ¢ia
jie parodo ne tik kokie patys yra, bet jie parodo ir dalj savo namy. Ir gyvenimo salygos
labai skirtingo lygio“ (GD-8-Psich), ,Kai kada girdisi keiksmazodziai. <...> Tai didZiulis
issukis socialine rizikg patiriantiems vaikams“ (GD-2-2Mok). Mokiniai taip pat akcentavo
namy aplinkos privatumo saugojimga, jie nenorédavo, kad kiti klasés mokiniai matyty
ju tévus ar kitus Seimos narius: ,Kazkas ateina j kambarj ir a§ nenoriu, kad mano klasé
juos matyty, tai i$sijungiu kamerg“ (K-184M).
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3 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - nematomumas

Mokytoju perspektyva NEMATOMUMAS Mokiniy perspektyva
Nepasitikéjimas savimi Ugdymo proceso organizavimo problemos
Trikdantis saves matymas kalbantis Akademiniy susitarimy nebuvimas
su kitais Nepasitikéjimas savimi
Savireguliacijos stoka Saves nepriémimas
Aplinkos struktaravimo problemos Kritiskas pozitiris j savo i$vaizdg kompiuterio ekrane
Tarpasmeniniy santykiy problemos Savireguliacijos stoka
Internetiniy paty¢iy baimeé Orientacijos { mokymosi tikslag nebuvimas
Socialinés aplinkos aspektas Nepakankami laiko valdymo gebéjimai
Baimé kitiems atskleisti privaciag Nuotaiky valdymo gebéjimy stoka
aplinka Savo mokymosi aplinkos struktiiravimo sunkumai

Suaugusiyjy kontrolés vengimas
Tarpasmeniniy santykiy problemos
Internetiniy paty¢iy baimé

Socialinés aplinkos aspektas

Namy aplinkos privatumo saugojimas

Kitas svarbus aspektas, kurj pabrézé ir mokytojai, ir mokiniai, buvo tarpasmeniniy
santykiy problemos, kurios reiskési internetiniy patyc¢iy baime. Mokyklos psichologas
komentavo: ,,Kai kuriems kildavo fantazijy visokiy, kad gal kazkas nufotografuos ir
panaudos, kad gal kazkas jrasys ir kazka su tuo nuveiks. Gal pasijuoks” (GD-8-Psich).
Mokiniai patvirtino turéje internetiniy patyciy baime: ,Nes Zinau, kad visus klasiokus
fotografuoja“ (8kl), “Bijojau, kad manes nefilmuoty” (7kl), ,,Bijojau, kad kazka gédingo
padarysiu, ir visi matys® (7kl).

Mokyklos psichologo nuomone, mokiniy nepasitikéjimas savimi reiskeési kaip juos
trikdantis, kontaktiniam komunikavimui nebadingas saves matymas kalbantis su Kitais:
»Dar buvo dalis mokiniy, kurie saké — a§ nenoriu saves matyti. Vaikas gal noréty atrodyti
kitaip, negu save mato“ (GD-8-Psich). Remiantis mokiniy perspektyva, jy nepasitikéjimas
savimi labai daznai reiskeési saves nepriémimu, i$sakant kritiskg poziarj i savo i$vaizda.
Si paaugliy bruoza ypa¢ sustiprino kasdienis saves matymas kompiuterio ekrane: ,,A$
negrazus” (6kl), ,Nes atrodydavau kaip bulvé® (7kl), ,,Nes kamera mane atvaizduodavo
kvailai“ (8kl), ,,Nes nenoréjau, kad mane matyty, kai uzstringu keistoje pozoje“ (8kl).

Vis délto mokiniai labiausiai akcentavo savireguliacijos stokos pasekmes nematomu-
mui. Pedagogy nuomone, kameras jsijungti trukdé mokymosi aplinkos struktaravimo
problemos - dalis mokiniy nejjungdavo kamery, kadangi tinkamai neapsirengdavo ir
nesusitvarkydavo kambario: ,,Mama pasakeé, kad ka nors reikia daryti, nes paauglé dukra
j pamokas jungiasi su pizama“ (GD-19-V). Mokiniai savo aplinkos strukttiravimo proble-
mas ypac akcentavo. Si problema reigkési kaip nesusitvarkytas kambarys ar mokymosi
vieta, netinkama mokinio apranga ar nesusitvarkyti plaukai: ,Nes badavau su pizama“
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(6Kkl), ,,Nes pas mane buvo betvarké kambaryje* (7kl), ,Nes buvau susivélusi“ (5kl), ,,Nes
as gulédavau lovoje“ (7kl). Ta¢iau mokiniai iskélé ir kitus savireguliacijos stokos aspektus:
orientacijos j mokymosi tiksla nebuvima ir suaugusiyjy kontrolés vengima: ,,Norédavau
zaisti zaidimus® (6kl), ,,Nenoréjau, kad mokytoja matytu, kg darau” (7kl); nepakankamus
laiko valdymo gebéjimus: ,Nes labai matosi, kad atsikéliau prie§ 30 sekundziy“ (8kl);
»Nes kartais nespédavau pavalgyti. Ir valgydavau per pamoka“ (8kl); taip pat nuotaiky
valdymo gebéjimy stoka: ,,Nes nebiidavo nuotaikos, bloga diena“ (7kl).

Taigi, svarbiausiomis nematomumo priezastimis buvo mokiniy socialinés aplinkos
problemos, kritiskas paaugliy savos i§vaizdos vertinimas ir savireguliacijos gebéjimy stoka.

Fazé - pasimetimas. Pasimetimas atsiskleidé kaip atsitraukimo fenomeno fazé,
pasizyminti dalyvavimo mokymosi procese valdymo sunkumais, salygotais mokinio
sutrikimo, nesiorientavimo nuotolinéje aplinkoje bei mokymosi procese. Mokinio atsi-
traukimas vyksta dél jam paciam nejveikiamy dalyvavimo barjery. Mokymosi sunkumy
patiriantys mokiniai patys negebéjo valdyti savo mokymosi dienos ir atliekamy darby.
Jie nezinojo, j kurig platforma jungtis: ,,Mokiniai pasimeta — tai Messinger, tai Teams“
(GD-15-Log); pamirsdavo prisijungimui svarbig informacija: ,,Klausiu mokiniy, kodél
nesijungé, tai sako, kad pamirso slaptazodj“ (GD-15-4Spec); nesiorientavo, kada jungtis
i pamoka, kaip mokytojui pateikti atliktus darbus: ,,SUP mokiniai neatranda, kokia
pamoka, kokia diena“ (GD-14-5Mok); ,,Arba nezinodavo, kur jkelti uzduotj, kada tai
padaryti“ (GD-20-Soc). I$nyko riba tarp mokymosi laiko (pamokos, namy darby ruosa) ir
laisvalaikio, tai neleido mokiniams atsipalaiduoti nuo ryto iki nakties: ,,Visiskai sugriuvo
pas kai kuriuos mokinius diena, rytas susimaisé su vakaru, poilsio néra, laisvalaikio irgi...
jiems neais$ku, kada, kas ir kaip“ (GD-20-Soc). Mokiniy pasimetima lydéjo nuolatinis
stresas. Sios atsitraukimo fenomeno fazés atsiradimo priezastys pateiktos 4 lenteléje.

Mokytojy nuomone, mokiniy pasimetimg, nesusiorientavimg labiausiai salygoja ju
specialieji ugdymosi poreikiai, pvz., démesio koncentracijos i ekrang sunkumai: ,,Su
vaikais, turinc¢iais démesio ir aktyvumo sutrimimy, buvo visokiy reikaly: neissédi,
negirdi, gana, kada baigsi? Atsijungiu, ate ir iSeina”“ (GD-18-Spec); disleksija, disgrafija,
kurios trukdo orientuotis ragytinéje informacijoje: ,,Nuotolinis sunkiau vaikams, turin-
tiems disgrafijos sutrikimy - ... nesuranda informacijos, pasimeta, vaikai uzsisklendzia“
(GD-3-V/2Mok). Mokiniai savo specialiyjy ugdymosi poreikiy nekomentavo.
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4 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - pasimetimas

Mokytoju perspektyva PASIMETIMAS Mokiniy perspektyva
Ugdymo proceso organizavimo problemos Nerimavimas, pasimetimas dél techniniy ir
Momentinés kontaktinés pagalbos stoka prisijungimo aspekty
Neugdomi savivaldzio mokymosi gebéjimai Nerimas, baimé, jtampa, kad nepavyks prisi-
Specialieji ugdymosi poreikiai jungti prie pamokos
Démesio koncentracijos j ekrang sunkumai Pasimetimas pamokos veikloje dél trikdziy,
Disgrafija, disleksija atsijungimy

Ugdymo proceso organizavimo problemos
Prisijungimo prie pamoky barjerai
Mokymosi medziagos supratimo barjerai
Nepasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais
Nepasitikéjimas savimi

Savireguliacijos stoka

Neveiksmingos uzduoties atlikimo strategijos
Démesio reguliavimo problemos

Pagalbos ieskojimo trukdziai

Nepakankami laiko valdymo gebéjimai
Tarpasmeniniy santykiy problemos

Paty¢iy baimé kaip emocinis mokymosi barjeras
Sveikatos aspektas

Nuolatinis pasimetimas, galvos skausmai

Reflektuodami mokiniy pasimetimo priezastis, mokytojai i§skyré ugdymo proceso
organizavimo problemg - momentinés kontaktinés pagalbos stoka: ,,Jiems yra sunkiau
[mokytis] nuotoliniu [budu], nes jei ko nesupranta — nelabai ir stengiasi i§siaiskinti“
(GD-13-5Mok). Mokytojai iskélé ir kitg svarbig akademinio pobudzio priezastj — moky-
klose iki karantino nebuvo ugdomi mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy saviregulia-
tyvaus mokymosi gebéjimai, ir tai mokiniams labai trukdé: ,,...bet kiek mes juos mokéme
mokytis savarankiskai?“ (GD-21-V/1Mok). Mokiniai i§skyré daugybe barjery, didinanciy
jy pasimetima mokantis nuotoliniu biidu: nerimavimg ir pasimetimg dél techniniy ir
prisijungimo aspekty, kad nepavyks prisijungti prie pamokos: ,Nes reikédavo keltis
jungti kompiuterj ir buvo baimé, kad nejsijungs“ (6kl), pasimetima pamokos veikloje
deél trikdziy, atsijungimy, kai mokinys dél trikdziy nesuprasdavo veiklos ar tuo metu
aiskintos uzduoties: ,,Nes mokytoja kartais strigdavo, ir a$ nelabai suprasdavau uzduoties”
(8kl), ,Kartais, kai internetas uzstrigo, turéjau prisijungti véliau ir dél to nesupratau, kas
vyko“ (8kl). Mokiniai taip pat iSskyré pamokos organizavimo problemas, tokias kaip
prisijungimo prie pamoky barjerai: techninés jrangos nesuderinamuma: ,Kadangi a$
dirbdavau su plansete, o visi kiti su kompiuteriais, kartais skirdavosi atlikimo badai ir
tada sutrikdavau® (8kl), nesusiorientavima nuorodose: ,Nes kartais nesusigaudinéjau,
i kokig pamoka reikia jeiti, prie kokios nuorodos reikia prisijungti“ (6kl), mokytojo
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garso kokybe: ,,Nes kartais negirdi mokytojos” (5kl), mokymosi medziagos supratimo
barjerus — per didelj pamokos tempa: ,,Kartais nespédavau pagal mokytoja daryti uz-
duotis* (6kl), nesuprantama aiskinima: ,, Nes mokytojos labai neaiskiai paaiskindavo per
nuotolinj, gyvose pamokose yra geriau® (7kl).

Mokiniai ir $ioje fazéje maté savo savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy stoka kaip
pasimetimo priezastj. Jie akcentavo ne tik laiko valdymo gebéjimy stoka, jau aptartg anks-
tesnése atsitraukimo fenomeno fazése, bet ir neveiksmingas uzduoties atlikimo strategi-
jas — negebéjima nuosekliai paskirstyti mokymosi kravj ir tai lydin¢ig nuolatine jtampa:
»Nes labai daug buina atsiskaitymy ir man biina labai baisu® (7kl); démesio reguliavimo
problemas: ,Kai nei$girsdavau, ka reikia daryti, o taip pat ir klaséj bina [kontaktinio
mokymosi metu]. Tai draugy paklausiu“ (7kl); pagalbos ieskojimo trukdzius - galimybés
paklausti draugy nebuvima ar baime klausti mokytojo: ,,Nes nesuprasdavau uzduoties,
bet bijodavau klausti“ (6kl). Mokiniy pasimetimg didindavo ir anksc¢iau placiai aptartos
priezastys — nepasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais, bendraamziy patyc¢iy baimeé.
Kai kurie mokiniai akcentavo nuolatinio pasimetimo biiseng, jtampos sukeltus galvos
skausmus.

Pasimetimo fazéje esantis mokinys pats negali pakeisti savo biisenos ir situacijos,
todél butina tikslingai sumodeliuota pagalba. Mokytojai privalo i$mokti, kaip j nuoto-
linj mokymasi prasmingai jtraukti pasimetusius, nesiorientuojancius, savo mokymosi
proceso valdymo sunkumy patirianc¢ius mokinius, padedant jiems jgyti dalyvavimui
batinus gebéjimus.

Fazé - demotyvacija, apatija. Demotyvacija, apatija yra mokinio atsitraukimo feno-
meno fazé, salygojama mokymosi prasmés praradimo ir slegian¢ios emocinés buisenos.
Mokinio atsitraukimas vyksta dél mokymosi tiksly, prasmés praradimo ir per didelio
emocinio kravio, dalyvavimas pamokose gali tapti tik ,fiziniu buvimu®, Sioje fazéje
esantys mokymosi sunkumy patiriantys mokiniai nuotolinio mokymosi metu buvo
labai apatiski: ,, Tiesiog sunku nusakyti, kas jiems yra - didelé apatija“ (GD-3-V/2Mok),
prarado motyvacija: ,,A$ tai manau, kad vaikams, kurie turi SUP, dar grei¢iau dingsta
motyvacija“{GD-13-5Mok]. 5 lenteléje pateiktos Sios atsitraukimo fenomeno fazés atsi-
radimo priezastys.

Mokytojy poziiriu, mokinius demotyvuoja socialinés aplinkos aspektai - slopinanti
fiziné izoliacija namy erdvéje dél karantino ribojimy, nuolatinis sédéjimas prie kompiu-
terio ir rutina, nes Siems mokiniams daug veiksmingesnis judrus, patirtinis mokymasis:
»Tarutinair sédéjimas namuose vienoje vietoje prie kompiuterio uzgozia visa motyvacija“
(GD-20-3Mok), ,Mokiniai pavargo nuo mélynos $viesos, $esios pamokos prie ekrano ir
$esios pamokos klaséje — skiriasi“ (GD-15-3Psich). Mokiniai $iy aspekty neiskelia, labiau
akcentuoja socialinés izoliacijos jausma.
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5 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - demotyvacija, apatija

Mokytoju perspektyva DEMOTYVACIJA, APATIJA  Mokiniy perspektyva
Ugdymo proceso organizavimo problemos Igalinancio poveikio stoka
Demotyvuojantis vertinimas uz rezultat, Asmeninés mokymosi prasmés nematymas
0 ne uz pastangas Demotyvuojantys mokymosi rezultatai
Jausmas, kad mokytojas taves nemato Dideli mokymosi proceso barjerai
Demotyvuojanti i$oriné kontrolé Didesnis mokymosi krivis
Motyvuojandio jtraukimo j ugdymosi Daugiau mokymosi sunkumy
procesa stoka Paramos ir pagalbos stoka
Socialinés aplinkos aspektas Netolerantiskas mokytojy elgesys
Slopinanti fiziné izoliacija namy erdvéje Tarpasmeniniy santykiy problemos
Nuolatinis sédéjimas prie kompiuterio Socialinés izoliacijos jausmas
Mokymosi rutina Sveikatos aspektas

Labai didelis skaitmeninis nuovargis
Nuovargis dél jtampos ir streso
Galvos, akiy, nugaros skausmas

Demotyvacijg, apatija mokiniai labiausiai sieja su ugdymo proceso organizavimo pro-
blemomis, tokiomis kaip jgalinancio poveikio stoka ir dideli mokymosi proceso barjerai.
Igalinancio poveikio stoka reiskési tuo, kad mokiniams nepatiko nuotoliné mokymosi
forma: ,,Man labai nepatiko nuotolinés pamokos® (5kl), ,Nes man nuobodu sédéti kedeé-
je* (5kl), o mokytojai negebéjo padidinti jos patrauklumo mokiniams, mokiniai nematé
asmeninés mokymosi prasmés. Mokiniy mokymasi neigiamai veiké demotyvuojantys
mokymosi rezultatai - demotyvuojantis jausmas, jog nieko nei$moksti: ,Nes per jas
[nuotolines pamokas] nieko neiSmokstu“ (8kl), demotyvuojantys prasti ar prastéjantys
rezultatai: ,Noréjau grjzti { mokykla, nes per nuotolinj mano pazymys labai krisdavo®
(7kl). Mokyklos psichologas papildomai akcentavo demotyvuojantj vertinima uz re-
zultatg, o ne uz pastangas, tai mazino mokinio norg stengtis: ,Buvo situacijy, kai, pvz.,
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikui reikia labai daug pastangy nuotoliniy technologijy
pagalba viska atlikti. Ir vaikas jauciasi daug pastangy jdéjes, daug dirbes, o rezultatas
yra, jo pozitriu, mazas“ (GD-8-Psich).

Demotyvacija, apatijg, mokiniy nuomone, skatino dideli mokymosi barjerai, netin-
kamai organizuojant nuotolinj ar hibridinj mokymasi: didesnis mokymosi kravis: ,,Per
daug darbo“ (7kl), ,,Nes per ilgai pamokos vyko (6kl); daugiau mokymosi sunkumuy:
»Man mokytis nuotoliniu buvo labai sunku, a$ blogai mokiausi, bet kai atéjau j moky-
kla, pradéjau geriau mokytis“ (7kl), ,Mokytojai nemoka dirbti hibridiniam mokyme“
(8kl); paramos ir pagalbos stoka: ,,Nes sunkiau mokytis per nuotolines pamokas <...>
Kontaktinése pamokose mokytojo gali paklausti ir aiskiau paaiskina nei per kompiuterj“
(8kl). Keletas mokiniy minéjo demotyvuojantj netolerantiska mokytojy elgesi: ,Mokytojos
kartais budavo labai piktos ir biudavo labai nemalonu® (7kl). Mokymosi sunkumy turintys
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mokiniai ir taip patirdavo didele jtampa, tad mokytojo negebéjimas valdyti savo nuotaiky
dar labiau padidindavo $ig jtampg ir baime klausti.

Mokytojai ir mokykly specialistai identifikavo dar keleta demotyvacija skatinanciy
ugdymo proceso priezasciy, viena i$ jy — mokinys jauciasi mokytojo nematomas, nepas-
tebimas: ,Vaikas sako, a§ laukiu, as keliu ranka, bet kazkas kitas atsako vietoj mangs, ir a§
nebespéju atsakyti. Ir Sitie dalykai tikrai mazindavo motyvacijg“ (GD-8-Psich). Mokytojy
komentarai leidzia daryti iSvada, kad nuotolinio mokymo metu jie daznai naudojo mo-
kinius demotyvuojancia iSorine kontrole vietoj motyvuojancio jy jtraukimo j mokymosi
veiklas: ,,Bet nuotoliu tai labai sunku sukontroliuoti. Nes kad ir sakai - dabar sédam ir
dirbam individualiai, jie turi labai daug priezas¢iy, kodél to nepadaryt® (GD-20-3Mok).

Mokiniai dar i$skyré sveikatos problemas: labai didelj nuolatinj skaitmeninj nuovargj;
nuovargj dél jtampos ir streso; galvos, akiy, nugaros skausma.

Kaip matyti, mokytojai mazai reflektavo patj pamokos organizavima kaip demoty-
vuojantj arba motyvuojantj, jgalinantj mokinj mokytis, visai nereflektavo apie mokinio
patiriamus mokymosi barjerus dél pamokos organizavimo ypatumuy, nors tai yra esminiai
aspektai, norint jveikti mokiniy demotyvacijg.

Fazé - socialiniy rysiy praradimas. Socialiniy ry$iy praradimas yra mokinio atsi-
traukimo fenomeno fazé, kurios metu prarandama ne tik akademiné motyvacija, bet
ir bendro dalyvavimo jausmas, asmeniniai ir komunikaciniai rysiai. Mokiniai patiria
socialing atskirtj bendrame mokymosi procese. Vykstant nuotoliniam mokymuisi, mo-
kymosi sunkumy patiriantys mokiniai, kaip ir kiti, prarado turétus socialinius rysius.
Jiems buvo budinga prislégta emociné biisena dél bendravimo stokos, skatinanti atsi-
riboti nuo mokymosi proceso, nes kontaktinio mokymosi metu jie j mokykla norédavo
eiti batent dél santykiy su kitais mokiniais: ,Vaikams tritko bendravimo, jautési vienisi*
(GD-19-3S0¢), ,[Mokiniams] buvo sunku<...> tas nebendravimas su bendraamZziais.
Tikrai buvo tokiy, kurie dél to nenoréjo nei kameros jungtis, nei kalbéti“ (GD-8-4Mok),
»Litdniausia tiems, kurie neturi savo [draugy] rato* [GD-12-2Soc]. Susitikimai gyvai
atskleidé mokiniy atsarguma bendraujant, kylantj dél rysiy praradimo: ,,A§ su savo
penktokais buvau susitikes kokius tris kartus [gyvai] $iuo metu. Tai jie i$ pradziy elgési
atsargiai. Tie, kurie létesni, tai zitirék, kur nors nuosaly stovi“ (GD-8-1Mok). Socialiniy
ry$iy praradimo fazés atsiradimo priezastys pateiktos 6 lenteléje.

Mokytojai iskélé labai jautrias specialiyjy ugdymosi poreikiy turiné¢iy mokiniy (emo-
ciniy ir elgesio sutrikimy turinciy, socialiai pazeidziamy $eimy aplinkoje gyvenanciy
ir kt.) tarpasmeninio bendravimo ir socialiniy rysiy problemas, kurias karantinas ir
nuotolinis mokymasis labai padidino dél kontaktinio bendravimo stokos: ,,Nebéra akiy
kontakto, prisilietimy, prisiglaudimy” (GD-16-Spec), ,Pradzioje lyg ir nieko - jie pasi-
slépé uz ekrany, bet po to <...> jie atitritko nuo aplinkos, i§¢jo i§ socialinio gyvenimo®
(GD-4-Spec). Kai kurie mokiniai, gyvenantys socialiai pazeidziamose $eimose, prarado
mokykloje jgytus socialinius jgiidZius ir pradéjo bendrauti asocialiai: ,,Su vaikais i$ so-
cialiai pazeidziamy Seimy jiems sugrjzus j mokykla mes nesusi$nekéjom. Jie bendravo
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tame lygyje, bendrabucio lygyje. Vaikams tai buvo baisi duobé” (GD-2-2Mok). Mokytojy
nuomone, mokinius slégé fizinés erdvés trikumas, neigiamai veikiantis jy emocijas:
»Auksinis narvelis... Vaikas prie ty paciy aplinky, su savimi... Tai daré poveikj jy emo-
cijai.. (GD-4-V).

6 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - socialiniy rysiy praradimas
Mokytoju perspektyva SOI():RDZIIJ{I}\\I];IIJIVI[{:SS v Mokiniy perspektyva

Techninis aspektas Ugdymo proceso organizavimo problemos
Skaitmeniniy aplinky mokymuisi grupeléje Sumazéjusios draugy pagalbos ieskojimo gali-
triakumas mybés
Ugdymo proceso organizavimo problemos Tarpasmeniniy santykiy problemos
Mokiniy bendro nuotolinio mokymosi Fizinés izoliacijos jausmas
grupelése organizavimo gebéjimy stoka Kontaktinio bendravimo stoka
Tarpasmeniniy santykiy problemos Ry$iy su draugais praradimas
Bendravimo ir socialiniy rysiy stoka bei Bendro laisvalaikio su kitais nebuvimas
problemos Nuolatinés patycios dél i$vaizdos ekrane
Mokykloje jgyty socialiniy jgadziy praradi- Nuolatinis vieniSumo jausmas

mas dél socialinés aplinkos $eimose
Fizinés ir socialinés aplinkos aspektas
Slegiantis fizinés erdvés tritkumas

Mokiniai taip pat iskélé daugybe karantino ir nuotolinio mokymosi sukelty tar-
pasmeniniy santykiy problemy. Jie jvardijo fizinés izoliacijos jausma, kai ilgg laika esi
vienas namuose ir neturi jokio kontakto su kitu asmeniu: ,Nes tévai buvo i$¢je j darba,
o sesés darzelyje. Net baisu pasidarydavo buti tokioje tyloje (6kl). Nors kokio emocinio
ry$io mokiniai sieké bendraudami su gyvinais: ,Nes namuose nebaidavo nieko, i§skyrus
Simbg ir mane® (6kl), ,,Mano Suo visada su manimi“ (7kl). Mokiniai sunkiai igyveno
bet kokio kontaktinio bendravimo su Zzmonémis stoka: ,,Nebuvo su kuo kalbétis“ (6kl).
Labiausiai juos slégé rysiy su draugais praradimas - ribotas nuotolinis bendravimas:
»Nes kartais draugé neatraSydavo man“ (6kl), kontaktinio bendravimo stoka: ,,Nes no-
réjau bendrauti su draugais tikrame gyvenime® (6kl), netgi buvusiy draugy praradimas:
»Neturéjau daug draugy, o ir tie, kuriuos turéjau, su manimi nebendravo® (7kl). Mokiniy
socialinius rysius trikdé bendro laisvalaikio su kitais nebuvimas. Jiems tritko laiko kartu
bendraujant, bendry zaidimy: ,,Nes tritko to kalbéjimo su draugais ir zaidimo“ (7kl),
»Po pamoky nebezinodavau, kg veikt“ (5kl). Kai kurie mokiniai patyré nauja, nuotolinio
mokymosi salygota patyc¢iy forma — nuolatines patycias dél ivaizdos ekrane: ,Nes kai
nori pabendrauti su kitais per nuotolinj mokymasi, tai niekas nekalba, o su kitais kalba.
Nes gaunu daug patyciy apie tai, kad a$ atrodau kaip ¢igoné® (7kl). Kai kurie mokiniai
iSgyveno nuolatinj vieniSumo jausma: ,Nes a$ visg laikg buvau vienisas“ (8kl), ,, Todél,
kad visi kalba ir sako vieni kitiems ,labas®, o man niekas“ (7kl).
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Mokiniai taip pat atskleidé, kad prarado vieng i§ esminiy savireguliacijos komponenty -
draugy pagalbos ieskojimo strategija — ir nesugebéjo j nuotoling mokymosi aplinkg to
persikelti. Jy teigimu, mokantis kontaktiniu badu su draugais galima reflektuoti pamoka,
pasitarti, pasiaiskinti uzduoties atlikima, paprasyti pagalbos: ,,Neturi su kuo pasikalbéti,
aptarti praéjusig pamoka“ (K-82M), ,Nes nebtidavo su kuo pasitarti darant uzduotis*
(K-266M), ,,Nes néra kas man padéty” (K-174M), ,,Nes negali, pavyzdziui, pasnibzdom
pasikalbéti su draugu® (K-176M). Mokiniy parama vienas kitam yra mokymosi veiks-
minguma didinantis aspektas, ir kai jo nelieka, kai kuriy mokiniy rezultatai prastéja.

Mokytojai aptaré, kas trukdé organizuoti pamokas, kuriose biity mokiniy tarpusavio
bendravimg ir sgveikas skatinanciy veikly. Kurti bendravimo situacijas mokytojams
trukdé techninés priezastys, kurios ribojo mokiniy suskirstymo j grupeles galimybe:
»Gal ne i§ karto tos galimybés buvo tokios, kokios dabar yra. Nes kad j grupeles suskirs-
tytum, kadangi mes ,,Google education® sistema naudojome, tai ten reikia jskiepio, kuris
jau kainuoja“ (GD-20-V). Mokytojams trukdé ir mokiniy bendro nuotolinio mokymosi
grupelése organizavimo gebéjimy stoka.

Socialiniy rysiy praradimas pablogina mokinio emocine gerove, sveikata, mazina
jsitraukimo j mokymosi procesa motyvacija, atima vienas kitg paremianc¢io mokymosi
galimybe, ieskant ir sulaukiant pagalbos. Mokytojams baitina modeliuoti mokymosi ben-
dradarbiaujant situacijas pamokose, kad mokiniy socialiniai rysiai atsikurty ir stipréty.

Fazé - i§sekimas, bejégiskumas ir visiSkas atsitraukimas. Tai yra ribiné mokinio
atsitraukimo fenomeno fazé, lydima sunkiy emociniy baiseny, visisko mokymosi motyva-
cijos ir socialiniy rysiy praradimo bei visisko iskritimo i§ nuotolinio mokymosi proceso.
Daug karty bandydami ir vis patirdami nesékme, mokiniai jaucia visiska bejégiskuma,
nemato mokymosi prasmés, nuleidzia rankas: ,,Tada vaikai sakydavo - kokia prasmé ir
kam visa tai daryti“ (GD-8-Psich). Jie dingsta i§ mokytojy akiracio, tarsi neegzistuoja,
visi$kai nereaguoja: ,Nuotolinio mokymosi metu jis buvo kaip dinges, tu galéjai kg nori
daryti, ir Zinutes siysdavom, ir laiskelj, ir prasydavom atsiliepti — sakytum, jis neegzistavo“
(GD-18-9Mok). Ribing visisko atsitraukimo buiseng iliustruoja atvejis: ,,Vaikas nenori net
keltis i§ lovos ir tik zitri j lubas. <...> Tévo teigimu, jo tikslas — isguléti iki mety pabaigos.
Mes viska bandéme. <...> Bandéme sudaryti jam galimybes jungtis i$ kity patalpy, ne
i$ namy, i$ jdomios aplinkos, kur yra roboty - jis éjo pusantros dienos, o paskui meté.
Pasaké, kad jam nereikia“ [GD-12-Soc]. Sios fazés raiskos aspektai pateikti 7 lenteléje.

Ribine visisko atsitraukimo btisena, mokyklos specialisty teigimu, paprastai salygoja
ne viena priezastis, o visas jy kompleksas, be to, priezastys yra jsisenéjusios ir nespren-
dziamos, vos joms atsiradus. Nuotolinio mokymosi situacija jas tik pagilina: ,,Problema,
manau, tame, kad sunkumy buvo ne vienas. Buvo mokymosi sunkumai, buvo savire-
guliacijos sunkumai, buvo emociniai sunkumai, buvo prastos situacijos anksciau, kai
jai atrodydavo, kad kazkas pasisaipys. Dar $eimoje tik vienas suauges, kuris turi dirbti®
(GD-8-Psich).

24 Pedagogika [ 2022, t. 146, Nr. 2



7 lentelé
Mokinio atsitraukimo fenomeno fazé - visiskas atsitraukimas

Mokytojuy perspektyva ATSIYI'IISJASIIJ(IQISMAS Mokiniy perspektyva
Pasidavimas Igalinancio poveikio stoka
Bejégiskumas, mokymosi prasmeés Pastangos, vir$ijancios jégas
praradimas dél nuolatiniy moky- Mokymasi lydincios neigiamos emocijos
mosi nesékmiy Nejveikiami mokymosi barjerai
Mokymosi barjerai ir problemos Jégas virijantis mokymosi kravis
Isisenéjusios, nesprendziamos, Savireguliacijos stoka
daugybinés mokymosi problemos Asmeninés mokymosi prasmés nematymas

Mokymosi tikslo praradimas
Pasidavimas

Bejégiskumas dél nuolatiniy mokymosi nesékmiy
Sveikatos aspektas

Labai didelis skaitmeninis nuovargis

Visiskas i$sekimas

Mastymo gebéjimo praradimas dél jtampos
Nemiga ir mieguistumas dieng

Mokiniai pasidavimo ir savo visisko bejégiskumo btiseng jvardydavo suaugusiyjy eti-
ketémis kaip tingéjima: ,,Nes tingiu mokytis XD XD XD XD XD XD XD XD XD (6kl)
arba kaip didelio nusivylimo biisena: ,,Labai mokiausi ir gavau blogus pazymius, ir tiesiog
pasidaviau® (7kl). Kaip savo pasidavimo priezastj nurodydavo sveikatos problemas: labai
didelis skaitmeninis nuovargis: ,Labai i$senki nuo ekrano® (8kl), ,Nes reikéjo 8 valandas
kiekvieng dieng buti prie kompiuterio pamokose® (8kl), visiskas i§sekimas: ,Nes nebéra
jégy“ (7kl), mastymo gebéjimo praradimas dél jtampos: ,,Susinervuodavau ir mano
smegenys nebeveikdavo® (6kl), nemiga ir mieguistumas diena: ,,Nes naktj negalédavau
uzmigti, o namuose aplinka labai atpalaiduoja ir neiseina susikaupti (7kI).

Mokymosi sunkumy turintiems mokiniams mokymosi kravis atrodé kaip nejveikia-
mas mokymosi barjeras, kai stinga mokytis jgalinancio poveikio. Mokiniai reflektavo apie
jégas virsijantj mokymosi kravj, kai mokymasis be poilsio tampa nuolatiniu procesu:
»Nes a$ visg laikg mokiausi“ (7kl), kai namy darby yra du kartus daugiau, nei mokantis
kontaktiniu badu: ,Nes uzduodavo dvigubai daugiau namy darby* (8kl), o uzduotys labai
sunkios: ,Kartais biina tiesiog labai sunkios uzduotys“ (7kl). Mokiniai nurodé, kad jy
pastangos daznai virsijo jy jégas: ,Nebeturédavau jégy, bet vis tiek mokydavaus® (6kl),
nurodé mokymosi procesg lydincias neigiamas emocijas: ,,Nes jauciausi blogai, $lykstus,
bjaurus, nevykes ir t. t.“ (8kI).

Mokiniy turimi savireguliacijos gebéjimai $ioje fazéje mokiniams nepadeda, nes
mokiniai praranda svarbiausig savireguliatyvaus elgesio komponentg - mokymosi tiksla
ir asmenine mokymosi prasme. Mokiniai konstatavo, kad nustodavo mokytis: ,,Nes atsi-
keldavau ir neturédavau jégy, ir nesimokydavau... Bet po tam tikro laiko mama suzinojo“
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(7kl), kad jautési prarade mokymosi tiksla: ,,Pavargdavau, nebesimaté tikslo mokytis*
(8kl), jkrisdavo j visiskos apatijos biisena: ,,Nes....todél, kas buvo... miegojau daug” (7kI).
Sioje fazéje esantiems mokiniams biitina kompleksiné keliy sric¢iy specialisty ir
$eimos pagalba. Be to, mokytojams butina modeliuoti tokj mokymosi procesa, kuris bty
jtraukiantis, jdomus, leidZiantis pajausti asmenine mokymosi prasme, patirti mokymosi
sékme, kuriantis bendro mokymosi situacijas, padedantis $alinti mokymosi spragas.

Dalyvavimo mokymosi procesuose skatinimas, taikant jtraukaus ugdymo
principus

Sutelkty grupiy metu mokytojai atskleidé savo praktikas, kurios padéjo iSvengti mo-
kymosi sunkumy turin¢iy mokiniy atsitraukimo fenomeno mokantis nuotoliniu badu.

Sutelktos grupiy diskusijos atskleidé mokytojy sprendimus, skatinanc¢ius mokiniy
jtraukima j mokymasi (8 lentelé). Mokytojams taikant jtraukaus ugdymo principus ir
skatinant savireguliatyvy mokymasi, pasiekiamas veiksmingas mokiniy dalyvavimas
jsitraukus j bendras mokymosi veiklas nuotoliniu biidu. Mokytojy manymu, $io rezultato
pasiekiama, kai modeliuojamas mokinius jtraukiantis mokymosi procesas.

8 lentelé
Mokinius jtraukiancio mokymosi proceso modeliavimas

Dalyvavima skatinantys

veiksniai Mokytoju sprendimai

Mokiniy sudominimas Mokytojo nusiteikimas susitikimui su mokiniais
Mokymosi turinio aktualizavimas mokiniy patirties kontekste
Informacijos pateikimas skirtingo modalumo pojaciams ir suvo-
kimui

Isgyvenamos sékmingos Sékmeés akcentavimas

patirtys Sékmingos patirties perdavimas per artimuosius
VieSas sékmés i§gyvenimas
Kolektyvinis sékmés siekimas

Mokiniams sudominti reik§mingi pirmieji pamokos momentai, kai mokytojas su-
kuria motyvuojantj santykj su mokiniais, provokuojantj i§sukj, kuris veikia mokiniy
emocijas, sutelkia démesj ir nuteikia tolesniy jvykiy lakesciui: ,,Ir klaséje vykdavo tas
»SUvis“ pirmasis, kaip tu juos uzkalbini, pazadini® (GD-21-V/Mok). Pirmosios mokiniy
emocijos prasidedant pamokai ne visada yra susijusios su pamokos tema, taciau jos veda
i dalykinj darbo santykj mokantis.

Mokytojai pastebi, kad mokiniy jsitraukimui j mokymasi yra reik§minga tai, kaip moky-
tojas aktualizuoja mokymosi temg mokinio iSgyvenamos tikrovés kontekste. ,,Geografijoje
motyvacijg didino aktualijos. Gal todél, kad mokiniai dauglaiko praleidzia ,,on-line“ ir kai
jie iSgirsta vieng ar kit jvykj, pavyzdziui, Islandijos ugnikalnio iSsiverzimai, kai straipsnis
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paraso, televizija parodo ir dar mokytojas ,damusa“. Tada yra gerai. Nesvarbu, kad apie
tai daug kalbama, bet kai dabar vyksta, tai yra gerai“ (GD-2-3Mok). Mokymosi tema,
siejama su mokiniams aktualiais ar visuomenéje diskutuojamais jvykiais, reiskiniais ar
faktais, susieja moksla su gyvenimu ir atveria didesnes galimybes visiems mokiniams
jungtis j bendrag mokymosi diskusijg, dalijantis jau turima, aktualia patirtimi ir zZinojimu.
Tokia praktika sudaro salygas skirtingo lygmens patirtj turintiems mokiniams surasti
galimybe aktyviai dalyvauti bendroje mokymosi veikloje ir visiems jaustis lygiaverciais
partneriais.

Aktyvaus dalyvavimo ugdymo procese prieinamuma visiems mokiniams didina
mokytojo pasitlyti skirtingo modalumo budai pazinimui ir suvokimui. ,Kai banu
pasiruosusi 100 baly, tada jauciu, kad ir vaikams tos pamokos patinka. Tai reiskia, kad
yra ir skaidrés, ir filmukali, ir mano pasakojimas, ir vaikams mazutés uzduotytés - kai
viskas yra pamokos mokslas“ (GD-8-4Mok). Mokiniai, tg pacia informacija analizuodami
vienu budu arba keliais budais, kokie tuo metu jiems yra palankiausi, turi galimybe savo
supratimg paremti skirtingo modalumo pojiciais: matydami (skaidreés), girdédami (mo-
kytojo pasakojimas), matydami ir girdédami (video medziaga), praktiskai pabandydami
(uzduotélés). Visapusiskai suprasdami analizuojamg informacijq jie gali jungtis  bendra
mokymosi veikla ir aktyviai joje dalyvauti.

ISgyvenamos sékmingos patirtys yra svarbi sglyga auk§tam motyvacijos lygiui pasiekti
ir panirti j mokymosi veikla. Be to, kai sékmé yra pastebima ir akcentuojama kity vei-
klos dalyviy, vyksta poreikio buti pripazjstamam tenkinimas. ,,Dar patyriau, kad labai
didelé reik$mé buvo vaikams pagyrimai net uz menkiausius pasiekimus jy darbe — bet
uz realius pasiekimus® (GD-8-5mok). Mokiniai, patiriantys mokymosi sunkumy, ne
visada gali pasiekti klasés daugumai badinga rezultatg. Jy padétj dar labiau apsunkino
neapibréztos nuotolinio mokymosi saglygos COVID-19 karantino metu. Vadovaujantis
universalaus ugdymo proceso organizavimo principais, mokiniy jvairové pripazjstama
kaip nataralus reiskinys ir sékmé traktuojama asmeninés pazangos pagrindu. Sékmin-
gy mokymosi zingsniy akcentavimas patvirtina mokiniui veiklos krypties teisinguma,
stiprina i§gyvenamos sékmeés tikruma ir gilina jsitraukima j mokymosi procesa.

Mokiniy skatinimas, sudarant sglygas i$gyventi asmeninés sékmés patirtis kartu su
savo $eima (,,Motyvuodavau pagyrimais ir supratau, kad vienas i§ budy - per tévus. Ra-
$yti tévams pagyrimus ir prasyti, kad jie persakyty savo vaikams. <...> Man tas dalykas
padéjo juos dar paskatinti“ (GD-18-Spec)), ne tik stiprina mokinio pasitikéjima savimi,
taciau jtraukia j mokymosi procesa mokinj kartu su jo tévais, taip sudaromos salygos
tévams labiau pasitikéti savo vaiku, suprasti jo mokymosi procesg ir, reikalui esant,
kryptingiau jam padéti.

Vie$o asmeninio pripazinimo pajauta jtraukia mokymosi procesa i mokinio kasdienio
gyvenimo praktikas: ,,Susikiriau svetaing <...> Facebook svetainéje. Ten sudéti darbai,
kaip mes mokémeés, kg daréme. Vaikai, priprate prie ,laiky“ rinkimo, galéjo ten rinkti
patiktukus <...> Ir netgi dalis mokiniy, kurie nenoréjo, nepasitikéjo savimi, nenoréjo
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mokytis, jgijo pasitikéjimo savimi ir pradéjo kurti“ (GD-21-3Mok). Mokymosi procese
kryptingai siektas ir pasiektas rezultatas, eksponuojamas bendroje erdvéje kartu su kitais
ir vieSai pripazjstamas, yra labai stipriai motyvuojantis, pasitikéjima savimi stiprinantis
ir veikti skatinantis veiksnys. Tai vienas i$ budy, padedantis jveikti nuotolinio mokymosi
metu COVID-19 pandemijos laikotarpiu isryskéjusj mokiniy nepasitikéjima savimi, kuris
skatino trauktis i§ mokymosi proceso ir uzsisklesti.

Veiksmingas yra mokytojy skatinamas kolektyvinis sékmés siekimas: ,,Kai bent du
mokinius labai gerai jvertini, tada ir kiti nori, stengiasi. Jau nebepakanka kazka tik ant
popieriaus atlikti, nors tai buty labai gerai“ (GD-18-3Mok). Kolektyvinis mokymasis
kuria ne tik kolektyvinj Zinojima, bet ir kolektyvinj rezultaty siekimg. Mokiniai, siek-
dami tapatintis vieni su kitais, iSnaudoja visas savo galimybes geriausiam asmeniniam
rezultatui pasiekti.

Sutelktos grupiy diskusijos atskleidé, kad mokiniy jsitraukimo ir dalyvavimo kokybé
labai priklausé nuo aktyviu mokiniy veikimu grindziamo ugdymo proceso organizavimo.
Mokytojy sprendimai, skatinantys mokiniy lyderyste, bendradarbiavima, kiirybiskuma,
savireguliatyvy mokymasi, padéjo mokiniams jsitraukti j mokymosi procesus ir juose
aktyviai dalyvauti nuotoliniu badu (9 lentelé).

9 lentelé
Aktyviu mokiniy veikimu grindZiamo ugdymo proceso organizavimas
Dalyvavima skatinantys veiksniai Mokytojy sprendimai
Lyderysté mokantis Mokiniai ugdymo proceso planavimo dalyviai

Mokymosi budo pasirinkimas

Mokymosi lygmens pasirinkimas

Ziniy pademonstravimo biido pasirinkimas
Savikontrolé

Mokymasis bendradarbiaujant Mokymasis grupése
Igalinimas grupavimo biidu
Asmenybés atsiskleidimas bendradarbiaujant

Karybiskas mokymasis Mokytojo praktikos transformacija
Atskleidziantis kiirybinés veiklos poveikis
Savireguliatyvus mokymasis Apverstas mokymasis
Vieni kity mokymas

Mokytojo dominavimo vengimas

Lyderysté mokantis, paversta natiiralia mokymosi rutinos dalimi, jtraukia mokinius
ir skatina prisiimti atsakomybe uz dalyvavima procesuose, kuriuose jie buvo sprendimy
priémeéjais: ,,Daug daugiau planuojame su vaikais. <...> Daug detaliau reikia aptarti pacia
struktirg, kad buty aisku ir man, ir vaikams® (GD-11-4Mok). Mokiniai, dalyvaudami
ugdymo organizavimo procesuose, giliau supranta mokymosi struktaras ir ugdosi
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savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus. Mokytojo pasitikéjimas visais mokiniais, neis-
skiriant mokiniy, patirian¢iy mokymosi sunkumy (,,Pavyko vaika prakalbinti ir jis tikrai
pusmetyje turés keturis. Kad ir kaip tai baty mazai, bet jam tai didziulis pasiekimas®
(GD-11-2Mok)), padeda mokiniui jaustis svarbia mokymosi bendruomenés dalimi ir
dalyvauti jos veikloje.

Visy mokiniy dalyvavima mokymosi procese stiprina ir savivaldzio mokymosi gebé-
jimus ugdo sudarytos salygos rinktis. Mokymosi biido ir Ziniy pademonstravimo bido
pasirinkimas (,,Kai parengi kelis variantus zinioms pristatyti, tau reikia perskaityti ir
suzinoti, o tu pristatysi skirtingu btidu, tokiu kokiu norési, tada jsitraukia visi, jie ies-
ko (GD-19-V/Mok)) ne tik leidzia mokiniams patiems nuspresti, kokiu bdu jie norés
pademonstruoti savo Zinojima, taciau skatina susirasti ir analizuoti zinias, kurios bus
aktualios atliekant uzduotj bei rengiant savo pristatyma. Tokiu biidu mokytojas jgalina
mokinius suaktyvinti savo kognityvinius procesus, kritinj mastyma, kryptingai valdyti
informacija, kuri yra aktuali mokantis. Mokytojo sudaromos sglygos mokiniams rinktis
uzduoties atlikimo lygmenj (,,Toks uzduociy padéliojimas - skatina jsitraukimg. Jiems
yra jdomu. Kai padaro vieng lengva, tada eina j sunkesnj“ (GD-19-V/Mok)) ne tik didi-
na mokiniy jsitraukimg j mokymosi procesa, taciau ir ugdo savo veiklos monitoringo
jgadzius. Mokiniai, atlikdami uzduotis nuo lengvesnés prie sudétingesnés, vertina mo-
kymosi turinio struktarg, analizuoja savo galimybes, darydami sprendimus jsivertina
galimas rizikas. ,,Tailabai padeda apsisaugoti nuo nedarymo” (GD-19-V/Mok), — tvirtina
$ig praktika iSbande mokytojai.

Mokymasis bendradarbiaujant yra veiksmingas mokymosi badas. Kai mokiniai mokosi
nuotoliniu badu, ypa¢ aktualu pasiekti kaip galima didesnj mokiniy aktyvuma. Moky-
masis tinkamai suorganizuotose grupése padeda mokiniams jsitraukti j veiklg ir islaikyti
sutelktg démesj, kartu nagrinéti probleminius kausimus, diskutuoti: ,, Darbas grupelése yra
efektyvus. Jie tariasi, dalinasi, mokosi vienas i$ kito ir kai sugrjzta parodyti vieni kitiems ir
mokytojai, atsiskleidZia toks labai grazus bendradarbiavimas® (GD-19-V/Mok). Mokymasis
kartu padeda formuotis partnerystés rySiams tarp mokiniy, tai padeda spresti aktualia
ir didele jtaka atsitraukimo fenomeno atsiradimui turéjusia patyciy problemga.

Mokytojai mokymasi grupése naudojo ir jsitraukimui bei savireguliatyviam moky-
muisi skatinti: ,,Kai atsirado galimybé dirbti grupelémis, juos i§skirstyti, leidziu jiems
pasirinkti, kaip jie nori, kad a$ juos i§skirstyciau ar kad jie patys susigrupuoty. Ir tada
jie jauciasi labai svarbis, kad turi pasirinkimo galimybe“ (GD-21-4Mok). Susitarimo
reikalaujantis sprendimas skatina apmastyti bendro susitarimo reikalaujancia problema,
sukuria salygas lyderystei grupéje skleistis, ieskoti kompromiso ir jj rasti, jei kai kuriy
grupés nariy nuomones issiskiria.

Karybiskas mokymasis, kurj taiké mokytojai, skatino ne tik mokiniy jsitraukimg j
mokymosi procesa, bet ir mokytojo praktikos transformacijas, palankias mokiniy savire-
guliatyviam mokymuisi: ,,Va, ¢ia buvo virsmas, kg turéjau daryti kitaip, kad gauti objek-
tyvy vertinimg. Tada jie galéjo naudotis kokiais nori $altiniais, gauna giliau pasikapstyti
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apie kokj nors laikotarpj ir diagramom, lentelém, bet kuo jie tada analizuoja. Va ¢ia tas
pokytis, kurj a$ turéjau savyje rasti, padaryti ir tas uzduotis jiems pateikti kitokias. Jau
nebegaléjau pateikti senam pavidale (GD-11-6Mok). Mokytojas, suprates skirtumus tarp
tradicinio ir universalaus ugdymo praktikos modeliavimo, atrado karybiskus uzduociy
ir probleminiy klausimy konstravimo btidus, nukreipé mokinius j kiirybiska mokymosi
problemos sprendima, naujy ziniy paieska ir jy taikyma. Karybinio mokymosi formas
taike mokytojai sieké demonstruoti mokiniy darbus, juos aptarti, iSvengdami standar-
tizuoto mokymosi proceso ir islaisvindami mokinius savity sprendimy paieskai.

Savireguliatyvus mokymasis, kurj taiké mokytojai, mazino mokytojo dominavima,
skatino paciy mokiniy atsakomybés uz savo mokymasi prisiémima, veiksmingy savo mo-
kymosi veiklos valdymo btidy atradimga ir taikyma, mokymosi tikslo pasiekimo refleksijas.

Nuotolinio mokymosi saglygomis kai kurie mokytojai taiké apversto mokymosi me-
toda, kai mokiniai savarankiskai iesko atsakymy j probleminius klausimus pirmiau, o
paskui savo Zinojima gilina kartu su mokytoju ir kitais mokiniais: ,Pamoka prasideda
nuo vaiko pasiruosimo. Paprastai pamoka prasideda nuo to, kad mokytoja paaiskina, o
¢ia ateina vaikai pasiruose pagal tam tikra jiems pateikta plang. Tada galima juos skirstyti
j grupeles ir jie parodo, kg yra i$moke“ (GD-19-V/Mok). Toks mokymasis skatina plataus
spektro savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy ugdyma.

Vieniems kity mokymas skatina mokinj prisiimti atsakomybe ne tik uz savo, bet
ir bendramoksliy mokymasi, be to, skatina gebéjima paciam susirasti informacija, ja
apmastyti, sisteminti, planuojant savo mokymosi laika, ugdantis veiksmingas uzduo-
ties atlikimo strategijas. Mokantis nuotolinése aplinkose, mokytojas suteiké galimybe
mokiniams pasirengti ir mokyti vieniems kitus: ,Mokéme vieni kitus. Mes ruo§davome
atskirg temg kitiems vaikams. Tai kélé pasididziavimg ir atsakomybe. Tai darydavome
priziarint vieni Kkitus, pasitardami, papildant vienas kitg“ (GD-21-V/Mok). Kartu su
mokytoju ruo$damiesi mokyti kitus, sunkumy patiriantys mokiniai geriau supranta
mokymosi ir uzduociy atlikimo zingsnius: kur ir kaip ieskoti informacijos, kaip ja pa-
teikti, kaip aigkinti kitam, jy pastangas lydi pozityvios emocijos.

Mokytojo dominavimo vengimas nei$vengiamai didina mokiniy savireguliatyvaus
mokymosi galimybes. Mokytojai, ieSkodami sprendimuy, kaip jtraukti visus mokinius
i mokymasi, ir siekdami aktyvaus jy dalyvavimo pamokose, mazino savo dominavima
ugdymo procese, palikdami daugiau vietos savireguliatyviam mokiniy veikimui: ,Ma-
ziau mokytojo monologo, daugiau savarankiskumo, <...> ¢ia ir dabar sprendziam, ¢ia ir
dabar analizuojam® (GD-21-8Mok).

Mokytojy praktikos, grindziamos universalaus dizaino mokymuisi prieiga, jgalin-
davo mokinj, padédavo jam ugdytis savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus, palaikyti
tarpasmeninius santykius su bendramoksliais, mazindavo mokiniui kylan¢ius mokymosi
barjerus, todél preventyviai uzkirsdavo kelig mokinio atsitraukimo fenomenui formuotis.
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Diskusija

Musy atliktas tyrimas atskleidé mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy atsitraukimo
fenomeng mokantis nuotoliniu baidu kaip naujg reiskinj, susiformavusj mokiniams
mokantis kritinémis COVID-19 pandemijos sglygomis. Fenomeno isreik§tuma nusako
mokinio jsitraukimo ir dalyvavimo mokymosi procese kokybés sumazéjimas bei daly-
vavimo valdymo ribotumas. Sis reiskinys néra tapatus mokiniy iskritimui i§ mokyklos,
nes formuojasi dél mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy skaitmeninés atskirties, dél
mokymosi namuose bei nuotoliniu budu saglygy, sutrikus kontaktinio $vietimo pagalbos
teikimo sistemai dél karantino. Atsitraukimo fenomenas pasizymi paties mokinio val-
domu daliniu, epizodi$ku, pasyviu dalyvavimu (dalinio arba epizodisko nusisalinimo
nuo pamokos, nutilimo, nematomumo fazés), dalyvavimo mokymosi procese valdymo
sunkumais (pasimetimo fazé), tik ,fiziniu buvimu“ pamokose dél mokymosi prasmeés
praradimo ir didelés emocinés jtampos (demotyvacijos, apatijos fazé), socialine atskirtimi
bendrame mokymosi procese (socialiniy rysiy praradimo fazé) bei visisku atsitraukimu,
iskritimu i§ mokymosi proceso (bejégiskumo ir visisko atsitraukimo fazé). Mokantis
nuotoliniu budu susikuria specifinés salygos mokinio atsitraukimui reikstis - mikrofono
i$jungimas, uzsklandos naudojimas, kompiuteriniy zaidimy zaidimas vykstant pamokai
ir tarsi joje dalyvaujant, nuolatinis saves matymas ekrane, internetinés patycios, $eimos
aplinkos matomumas ir girdimumas, poreikis Sokinéti i§ vieno prisijungimo prie kito ir
pan. Kiti anksciau atlikti tyrimai atskleidzia sudétingg COVID-19 pandemijos situacija,
kurianc¢ig dvigubo nepalankumo salygas pazeidziamy grupiy mokiniams dalyvauti
mokymosi procese (Skipp, Smith ir Wall, 2021). Biitent $ios salygos provokuoja atsitrau-
kimo fenomeno atsiradimg. Atliktuose tyrimuose vardijami atskiri sunkumai, su kuriais
susidaré pazeidziamy grupiy mokiniai karantino ir nuotolinio mokymosi salygomis:
skaitmeniné atskirtis, padidéjusi socialiné izoliacija, laiko valdymo problemos, dienos
ritmo nebuvimas, momentinés pedagogo paramos nebuvimas, mokymosi pazangos
sulétéjimas (Queiroz, Simonette ir Spina, 2021; Skipp, Smith ir Wall, 2021), nerimas,
baimé dél ateities, baimé susirgti (Melo ir Simées, 2021). Dalis $iy sunkumy yra badingi
atskiroms musy atskleisto mokinio atsitraukimo fenomeno fazéms. Kita vertus, uzsienio
tyrimuose mokinio atsitraukimo fenomenas, kaip holistinis rei$kinys, neaprasdytas.

Misy i$skirtam mokiniy atsitraukimo fenomenui artimiausias yra Hlioui, Aloui ir
Gargouri (2021) tyrimas, atliktas dar iki COVID-19 pandemijos, kuriame analizuoja-
ma universiteto studenty, kurie mokosi nuotoliniu badu, iSkritimo i$ ugdymo proceso
problema, vertinant jy elgesio indikatorius, tokius kaip atkaklumas, autonomiskumas
(interpretuojamas kaip savivaldis mokymasis), jsipareigojimas / jsitraukimas, motyvacija,
kurie gali prognozuoti jy iSkritimo galimybe. Vis délto §is tyrimas labiau orientuotas j
iskritimo prognozavimo metody bei rodikliy paieska nei paties reiskinio analize. Be to,
milsy aprasytas fenomenas akcentuoja tiek mokinio savybiy (pvz., nepasitikéjimas savi-
mi, demotyvacija ir kt.) bei gebéjimy (pvz., savireguliacijos ir kt.), tiek ir edukaciniy bei
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emociniy-socialiniy saglygy poveikj mokymosi sunkumy turin¢iy mokiniy atsitraukimui
mokantis. Kita vertus, muasy atliktas tyrimas patvirtina Hlioui, Aloui ir Gargouri (2021)
jzvalgas, kad mokiniy motyvacijos ir savireguliacijos stoka sietina su besimokanciyjy
atsitraukimu i§ mokymosi proceso.

Misy tyrimo atveju tiek mokytojai, tiek mokiniai kaip vieng i§ svarbiausiy atsitrauki-
mo fenomeno priezasciy i§skiria mokiniy savireguliatyvaus mokymosi gebéjimy silpnu-
ma. Kity tyréjy duomenys taip pat akcentuoja, jog mokantis nuotoliniu budu mokiniams
tenka daugiau atsakomybés uz savo mokymasi, nuotoliniam mokymuisi batini tvirti
savarankisko mokymosi gebéjimai (Cho ir Heron, 2015; Lim ir kt., 2020). Tyrimai taip
pat rodo, kad mokiniai $iy gebéjimy automatiskai neperkelia i§ kontaktinio j nuotolinio
mokymosi erdve, mokiniams reikia padéti adaptuoti jy savireguliatyvaus mokymosi
gebéjimus nuotolinei aplinkai (Jon-Chao, Yi-Fang ir Jian-Hong, 2021). Tai sustiprina
prielaidg, kad musy $alyje mokytojai skiria nedaug démesio mokiniy savireguliatyvaus
mokymosi gebéjimams ugdyti ir staigaus peréjimo j nuotolinj mokymasi laikotarpiu
neturéjo laiko padéti mokiniams.

Kitas svarbus veiksnys, gilinantis atsitraukimo fenomeng, yra mokiniy socialiniy
ry$iy su bendramoksliais praradimas, kurj ypa¢ akcentavo mokiniai. Kity autoriy tyri-
mai rodo, kad yra reik§mingas teigiamas rysys tarp besimokanciyjy gebéjimy mokytis
kartu su kitais, bendradarbiaujancio elgesio ir jy akademiniy pasiekimy (Lim ir kt.,
2020). Nustatyta, kad besimokantieji gali perimti i§ bendramoksliy veiksmingo moky-
mosi strategijas (Morocco ir kt., 2001), savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus (Lim ir
kt., 2020). Bendradarbiaujantis mokymasis ypa¢ naudingas mokymosi sunkumy pati-
riantiems mokiniams (Gratton, 2019; Moore ir kt., 2020). Vis délto masy Salyje nedaug
mokytojy naudojo bendra mokiniy mokymasi nuotolinéje aplinkoje, tai provokavo
socialiniy rysiy trakinéjima.

Mokiniai kaip pagrindinius atsitraukimo fenomeno veiksnius mato nejtrauky, ne-
lanksty, tradicinj ugdymo procesa, o mokytojai tik i§ dalies akcentavo ugdymo proceso
organizavimo problemas.

Yra nemazai tyrimy, kurie analizuoja veiksmingas nuotolinio ugdymo praktikas,
prieidami prie i$vados, kad mokymosi sunkumy turintiems mokiniams veiksmingiausias
yra jtraukus ugdymo procesas, grindziamas universalaus dizaino mokymuisi princi-
pais (Levterova-Gadjalova ir Tsokov, 2021; Louick, Daley ir Robinson, 2019; Kieran ir
Anderson, 2019). Misy tyrimas atskleidé, kad mokiniy atsitraukimo fenomeno jveikai
preventyvy poveiki taip pat turi mokinj jgalinantis jtraukus ugdymo procesas, kai tai,
ko mokomasi, aktualizuojama, kad mokinys atrasty asmenine mokymosi prasme, kai
didinamos lyderystés prisiémimo, kad ir mazuose mokymosi etapuose, galimybés,
skatinamas sékmeés patirciy iSgyvenimas, mazinamas mokytojo dominavimas, kuriant
galimybes mokiniui valdyti, kad ir nedidelius, savo mokymosi etapus ir taip skatinant
plétoti savireguliatyvaus mokymosi gebéjimus. Misy tyrimo rezultatai prisideda prie
e-jtraukties formy plétojimo, kurias savo tyrimy pagrindu atskleidé Parmigiani ir kt.
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(2020) ir kurios nepraranda aktualumo popandeminiu laikotarpiu. Parmigiani ir kt.
(2020) ir musy tyrimo rezultatai rodo, kad e-jtraukties veiksmingumas priklauso nuo
mokytojy naudojamy nuotolinio mokymo strategijy, skatinanciy mokiniy aktyvy ben-
dradarbiaujantj jsitraukimg ir dalyvavima.

Isvados

Mokytojy ir mokiniy patirtys leido identifikuoti mokiniy atsitraukimo fenomeng
mokantis nuotoliniu budu Covid-19 pandemijos metu karantino sglygomis, kuris reiskési
$iomis fazémis: dalinis arba epizodiskas nusisalinimas nuo pamokos; nutilimas; nema-
tomumas; pasimetimas, demotyvacija, apatija; socialiniy rysiy praradimas; i§sekimas,
bejégiskumas ir visiskas atsitraukimas.

Remiantis mokytojy ir mokiniy patirtimis, mokiniy atsitraukimo fenomeno formavi-
masi mokantis nuotoliniu badu COVID-19 salygomis skatino $ie iSoriniai veiksniai: skai-
tmeniné atskirtis; nejtraukus tradicinis ugdymas, kuris rei$kési mokinius jgalinancio
poveikio stoka, mokiniy jégas virsijanciais mokymosi barjerais, pastoliavimo nebuvimu,
nesékmeés patyrimu; nepalanki Seimos aplinka, tévy pagalbos stoka; tarpasmeninio ben-
dravimo praradimas, kuris reiskési draugy netekimu, socialinés ir net fizinés izoliacijos
jausmu, patyc¢iy baime. Atsitraukimo fenomenui formuotis palankis yra Sie vidiniai
veiksniai: riboti mokinio savireguliatyvaus mokymosi gebéjimai, veiksmingy uzduoties
atlikimo strategijy nejvaldymas, démesio, laiko, nuotaiky valdymo, aktyvinamosios ir
slopinamosios kontrolés stoka; nepasitikéjimas savimi, saves nepriémimas, kritiskas
vertinimas.

Mokytojy gerosios ugdymo organizavimo patirtys atskleidzia, kad mokinius jtrau-
kiancio, aktyviu mokiniy veikimu grindziamo mokymosi proceso organizavimas, su-
darant prielaidas mokiniams i$gyventi viesg, kolektyvine ir asmening mokymosi sékme;
mokymosi turinio aktualizavimas bei pateikimas skirtingo modalumo priemonémis;
galimybiy mokiniy lyderystei, bendradarbiavimui mokymosi procese sukiirimas; ap-
versto mokymosi strategijy, pazadinanc¢iy mokiniy savireguliatyvy, karybiska moky-
masi, taikymas padeda i$vengti mokiniy atsitraukimo fenomeno formavimosi mokantis
nuotoliniu badu.

Tyrimg bendrai finansavo EUROPOS SAJUNGA pagal sutartj su Lietuvos Mokslo
Taryba. Sutarties numeris S-DNR-21-09
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Summary

The article presents a novel phenomenon, namely, the phenomenon of withdrawal in the
students of forms 5 to 8 with learning difficulties when learning remotely under the critical
conditions of COVID-19 pandemic. The phenomenon was revealed through focus group
discussions with the teachers of forms 5 to 8, educational assistance professionals, and school
leaders from 23 schools (n-175), as well as through the material of depersonalized deliberations
of the students, provided by the teachers.

The process of quality content analysis of the research material highlighted the phenomenon
of student withdrawal when learning remotely, and its following stages: partial or episodic self-
removal from the lesson; muting; invisibility; confusion; demotivation; apathy; loss of social
connections; exhaustion; helplessness, and complete withdrawal. The following external reasons
prompting the emergence of the withdrawal phenomenon in students under the critical conditions
of COVID-19 pandemic were identified: digital exclusion, non-inclusive traditional teaching,
lack of enabling effect on the students, learning barriers that exceed their abilities, demotivating
experiences of failure, unfavourable family environment, social and even physical isolation,
and online bullying. The following internal factors favourable were for the development of the
phenomenon of withdrawal emerged: limited mood management skills, lack of self-confidence,
lack of self-acceptance, critical attitudes. The following ways of overcoming the withdrawal
phenomenon were revealed: the organization of a remote learning process that involves the
students and is based on the students’ active participation.

Keywords: COVID-19, withdrawal phenomenon in learning, overcoming learning difficulties,
lower secondary education, inclusive education.

Gauta 2022 01 07 / Received 07 01 2022
Priimta 2022 07 07 / Accepted 07 07 2022

38 Pedagogika [ 2022, t. 146, Nr. 2


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank



