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Anotacija. Straipsnyje pateikiami kokybinio tyrimo rezultatai, atskleidziantys vaiky sava-
rankisko gyvenimo jgadziy ugdymasi bendruomeniniuose vaiky globos namuose. Aptariamos
savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymosi galimybés, susijusios su pasikeitusia fizine, socialine ir
emocine globos namy aplinka, pasikeitusiu kasdienés veiklos organizavimu. Bendruomeniniuose
globos namuose vaikai ugdosi buitinius, bendravimo ir bendradarbiavimo, asmeninius, sveikatai
palankius, finansinio rastingumo, mokymosi ir profesinés karjeros jgadzius.

Esminiai zodZiai: bendruomeniniai vaiky globos namai, patyriminis mokymasis, savarankisko
gyvenimo jgidzZiai.

Ivadas

Siandieniniam ugdymui keliami tikslai sietini su harmoningos, savarankiskos, akty-
vios, pozityvias gyvenimo vertybes turin¢ios asmenybés, gebancios sekmingai integruotis
i nuolat besikei¢iancia visuomene, ugdymu. Sie tikslai aktualizuojami organizuojant
ugdomaja veikla globos jstaigose. Vienas i§ prioritetiniy ES, taip pat ir Lietuvos, vaiky
globos pertvarkos siekiy, pereinant nuo institucinés globos prie seimoje ir bendruo-
menéje teikiamy paslaugy, yra vaiky, likusiy be tévy globos, rengimas savarankiskam
gyvenimui. Bendrosiose europinése gairése dél peréjimo nuo institucinés prie bendruo-
meninés globos (2012), LR Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014 m. vasario 14 d.
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jsakymu Nr. A1-83 patvirtintame ,,Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir
bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams
2014-2020 mety veiksmy plane” pabréziama, kad vykdant vaiky globos pertvarka svarbu
vaikams, likusiems be tévy globos, sudaryti salygas augti Seimos aplinkoje ar aplinkoje,
artimoje Seimai, tinkamai pasirengti savarankiskam gyvenimui §eimoje ir visuomenéje.
Taigi $iandieniné globos koncepcija akcentuoja vaiko globos prioritetus — augti $eimos
aplinkoje ar aplinkoje, artimoje $eimai, kurioje vaikas galéty tinkamai augti ir vystytis,
tapti savarankiska asmenybe.

Vykdant vaiky globos pertvarka, kuriamos naujos ir plétojamos esamos institucinei
globai alternatyvios bendruomeninés paslaugos. Viena i$ bendruomeniniy paslaugy
teikimo formy - bendruomeniniai vaiky globos namai (toliau BVGN) - pagal $eimai
artimos aplinkos modelj veikiantys vaiky globos namai (iki 8 vaiky), jsteigti atskirose
patalpose (pvz., namas, butas) bendruomenéje (LR socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakymas ,,Peréjimo nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje teikiamy pas-
laugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas®,
2014). Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2021 m. sausio 13 d.
jsakymu Nr. A1-24 patvirtinto ,Bendruomeniniy vaiky globos namy apraso® I skyriaus
3 punkte nurodoma, kad jei savivaldybé ,neturi galimybés nustatyti vaiko globa (ra-
pyba) Seimoje, globos centre, Seimynoje ir (ar) jei, vaikui gyvenant biologinéje Seimoje,
teikta pagalba, paslaugos ir kitos priemonés buvo neveiksmingos, turi uztikrinti vaikui
galimybe augti Seimai artimoje aplinkoje - BVGN®. Aprase akcentuojama, kad vienas
i$ svarbiy BVGN tiksly - ugdyti vaiky savarankisko gyvenimo jgadzius, parengti vaika
savarankiskam gyvenimui.

Globojamy vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui aktualizuojamas daugelio
mokslininky darbuose. Sulimani-Aidan ir kt. (2020) teigimu, jaunuoliai, palikdami
globos namus, pereina j savarankiska gyvenima staigiai ir daznai daug anksciau nei jy
bendraamziai, gyvenantys Seimoje. Pazymima, kad savarankisko gyvenimo jgudziai
galéty padeéti Siems jaunuoliams sékmingiau jveikti peréjimo j savarankiska gyvenima
issukius, jgyti i$silavinima, jsitvirtinti darbo rinkoje ir taip daryti teigiama jtaka jy
gyvenimui. Sala Roca ir kt. (2009) teigimu, pasirengimo savarankiskam gyvenimui
sekmeé sietina su globotiniy teigiamu socialiniu jsitvirtinimu (darbas, biistas, psichologiné
sveikata, tarpasmeniniai santykiai ir t. t.) po globos. Blohovos (2020) teigimu, jaunuo-
liai, neturédami savarankisko gyvenimo jgtidziy, susiduria su integracijos j visuomene
sunkumais, $eimos kairimo ir iflaikymo problemomis, patiria issilavinimo trikuma,
finansiniy i$tekliy stokg. Dragu (2019) teigimu, jaunuoliai, palike globos namus, susiduria
su sunkia realybe: pradéje gyventi savarankiskai jie jauciasi vienisi, neturintys artimyjy
paramos, palaikymo, stokojantys savarankisko gyvenimo jgadziy ir dél to patiria nezi-
nomybés jausma, tai turi neigiama jtaka jy socialinei integracijai. Sékmingas globojamy
vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymas ir globojamy jaunuoliy pasirengimo
savarankiskam gyvenimui jausmas, paliekant globos namus, yra svarbus veiksniai,
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lemiantys teigiama i$éjusiyjy i$ globos jaunuoliy peréjima j savarankiska gyvenima
(Sulimani-Aidan ir kt., 2013). Savarankisko gyvenimo jgiidziai padeda Zzmogui efektyviai
spresti kasdienio gyvenimo problemas ir susidoroti su i$stkiais, sékmingai adaptuotis
naujoje besikei¢iancioje aplinkoje (Shinina ir Mitina, 2019). Pasak Samasonok (2013),
savarankisko gyvenimo jgudziy, kurie reikalingi sékmingai integruotis visuomenéje ir
savarankiskai joje gyventi, ugdymui globos namuose turi buti teikiamas didelis démesys
ir sudaroma tam tinkama edukaciné ir psichosocialiné aplinka. Vaikas, nepasiruoses
savarankiskam gyvenimui, nejgijes svarbiy ziniy, jgtidziy, susidurs su dideliais sun-
kumais. Todél, autorés teigimu, globos namy darbuotojams biitina ieskoti budy, kaip
tinkamai kurti edukacine aplinka, kokias veiklas organizuoti, kokius badus ir metodus
taikyti, ugdant globotiniy savarankisko gyvenimo jgadzius. Blahova (2020) pazymi, kad
dazniausiai globos jstaigose globojamy vaiky savarankiskumo ugdymo problemos yra
susijusios su vaiko priklausomybe nuo jstaigos kontrolés, prisitaikymu prie kity asmeny,
darbuotojy ir vaiko tarpasmeniniy santykiy sunkumais, per menku vaiky jtraukimu j
praktines veiklas. Samosonok (2013) teigimu, rengimo savarankiskam gyvenimui procesa
vaiky globos namuose apsunkina netinkama edukaciné aplinka, kai su vaikais dirbama
formaliai, vienpusiskai, nesuteikiama galimybiy jiems veikti savarankiskai, i$bandyti
jvairius vaidmenis, spresti gyvenimiskas situacijas, semtis patirties i§ gyvenimo, esant
ribotoms socialinéms sgveikoms. Rengiant vaikg savarankiskam gyvenimui, pabréziama
buities, sveikos gyvensenos, pinigy valdymo, mokymosi, darbiniy, rengimosi $eimai, psi-
chosocialiniy jgiidziy ugdymo svarba (Osterling ir Hines, 2006; Shin, 2009; Sinkkonen ir
Kyttéld, 2015; Shinina ir Mitina, 2019). Mokslininky (Sala Roca ir kt., 2009; Samos$onok,
2013), teigimu, ugdant globotiniy savarankisko gyvenimo jgtidzius, svarbu vaikus jtraukti
i praktines veiklas, suteikti jiems galimybes aktyviai veikti, mokytis savarankiskai spresti
realaus gyvenimo problemas, saveikauti su socialine aplinka.

Kitose $alyse (Montgomery ir kt., 2006; Sulimani-Aidan ir kt., 2013; Ismayilova ir kt.,
2014; Blahova, 2020) ir Lietuvoje (Snieskiené ir Bumblauskaité, 2005; Gudonis ir kt., 2008;
Samasonok, 2013; Gudzinskiené ir Agutavicius, 2014) atlikti tyrimai rodo, kad didelése
institucinés globos jstaigose sunku uztikrinti globojamy vaiky gerove, visaverte raidg ir
parengti juos savarankiskam gyvenimui. Kyla klausimas, kokios galimybés ugdyti vaiky
savarankisko gyvenimo jgudzius pagal Seimai artimos aplinkos modelj veikianc¢iuose
BVGN. Peré¢jimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy pas-
laugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy plane
(2014) pazymima, kad turi bati skiriamas didelis démesys vykdomam procesui stebéti
ir vertinti, atlikti kiekybinius bei kokybinius tyrimus. Atlikus tyrimy, analizuojanciy
institucinés globos pertvarkos procesa Lietuvoje nuo 2014 m., analize, galima teigti, kad
tyrimy, nagrinéjanciy vaiky rengima savarankiskam gyvenimui BVGN, stinga. Atlikti
tyrimai vertina prasidéjusios vaiko globos pertvarkos situacija Lietuvoje, socialiniy
darbuotojy, dirbanciy globos jstaigoje, motyvacija, parengtj $iam procesui (Gvaldaité ir
Simkonyté, 2016; Geniené ir Sumskiené, 2016; Griciaté ir Senkevic¢iatée-Dovilte, 2018).
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Vaiky socialiniy jgadziy ugdymo ir jy rengimo savarankiskam gyvenimui bendruome-
niniuose vaiky globos namuose tendencijas, remiantis socialiniy darbuotojy patirtimis,
institucinés globos pertvarkos pradzioje analizavo Raudelitinaité ir Gudzinskiené (2016,
2018), Gudzinskiené ir kt. (2017). Socialiniy darbuotojy, dirbanciy globos jstaigose kom-
petencijy tobulinimo svarbg vykstant globos jstaigy pertvarkai atskleidé Gudzinskiené ir
Raudelitnaité (2016). Kiaunyté ir Lygnugariené (2019) identifikavo socialiniy darbuotojy
profesionalumo isstkius vykstant vaiko globos sisteminei pertvarkai.

Lietuvoje vykdomos institucinés globos pertvarkos procesas perkopes antrajj etapa,
todél tikslinga tirti, kokios yra realios galimybés ugdyti vaiky savarankisko gyvenimo
jgudzius BVGN, remiantis ne tik darbuotojy, bet ir vaiky patirtimi. Tyrimo tikslas -
atskleisti vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymasi BVGN, remiantis vaiky
patirtimi. Probleminiai tyrimo klausimai: Kokios yra vaiky savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymosi galimybés BVNG? Kaip ir kokius savarankisko gyvenimo jgudzius
vaikai ugdosi BVGN?

Tyrimo metodologija

Tyrimo metodai. Siekiant atskleisti vaiky savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymasi
BVGN, remiantis vaiky patirtimi, buvo pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Tyrimo
duomenys surinkti i§ dalies struktiiruoto interviu metodu (Craswell, 2014), kuris lei-
dzia priartéti prie tyrimo dalyviy patir¢iy, kasdieniy konteksty, realybés konstravimo,
patikslinti turimas Zinias, kelti naujas idéjas, situacijos gerinimo galimybes. Interviu
klausimy temos buvo suformuluotos remiantis anksé¢iau pateiktais probleminiais klau-
simais: Kokios yra vaiky savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymosi galimybés BVGN?
Kaip ir kokius savarankisko gyvenimo jgudzius vaikai ugdosi BVGN? Interviu metu
buvo uzduodami papildomi klausimai, siekiant gauti reik§mingos informacijos tyrimui.
Tyrimo metu gauti duomenys buvo analizuojami taikant kokybinés turinio analizés
metoda. Kokybiné turinio analizé atlikta laikantis induktyvios, tyrimo duomenimis
gristos, kategorijy sudarymo logikos. Atliekant kokybine turinio analize buvo laikomasi
$io nuoseklumo (Creswell, 2014): transkribuoty interviu teksty daugkartinis skaitymas ir
permastymas, duomeny kodavimas, i$skiriant tekste prasminius vienetus, kody grupa-
vimas j subkategorijas, kategorijy formavimas i§ subkategorijy, kategorijy/subkategorijy
integravimas j analizuojamo fenomeno konteksta, tyrimo duomeny interpretavimas.

Tyrimo duomenis analizavo du tyréjai. Anot Zydziiinaités ir Sabaliausko (2017),
»vienam tyréjui analizuojant, sunku uztikrinti rezultaty tinkamuma ir patikimuma*
(p. 324). Prie$ pradédami analizuoti duomenis, tyréjai sutaré dél duomeny analizés.
Pirmine duomeny analize tyréjai atliko atskirai, koduodami duomenis ir formuodami
pirmines subkategorijas ir kategorijas. Po to tyréjai lygino pirmines subkategorijas ir
kategorijas, diskutavo ir galutinai jas suformavo bendru sutarimu.
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Tiriamyjy atranka. Tyrime naudota tiksliné kriteriné tyrimo dalyviy atranka. Pasak
Rupsienés (2007), kriterinés atrankos budas yra veiksmingas, nes padeda surinkti koky-
biskus duomenis. Tyrimo dalyviai pasirinkti pagal Siuos kriterijus: 1) vaikai, gyvenantys
BVGN ne trumpiau kaip 2 metus, 2) vaiky amzius nuo 17 iki 18 mety, 3) vaikai, turin-
tys ne maziau kaip vieneriy mety gyvenimo stacionariuose globos namuose patirties,
kad galéty atskleisti pasikeitusias salygas ir galimybes ugdytis savarankisko gyvenimo
jgadzius BVGN. Tyrimas atliktas 2020 m. liepos—rugséjo mén. Tyrime dalyvavo i§ viso
9 dalyviai: 4 vaikinai ir 5 merginos.

Tyrimo etika. Tyrimas gristas pagarbos asmens laisvam apsisprendimui dalyvauti
tyrime, informavimo apie tyrimg, geranoriskumo ir nusiteikimo nekenkti tiriamam
asmeniui, konfidencialumo ir anonimiskumo principais (Wiles, 2013). Tyrimo dalyviai
tyrime dalyvavo savanoriskai ir sutiko, kad interviu baity jraSomas. Jie buvo supazindinti
su tyrimo tikslu, tyrimo duomeny rinkimo metodu ir tyrimo procediira, uztikrintas
anonimiskumas ir konfidencialumas bei galimybé pasitraukti i§ tyrimo. Tyrimo daly-
viams buvo suteikti kodai, naudojant raides (A, B, Cir t. t.).

Tyrimo rezultatai

Pasikeitusios gyvenimo sglygos kaip galimybé sékmingiau ugdytis
savarankisko gyvenimo jgidZius

Tyrimu siekta atskleisti, kaip vaikams, gyvenant BVGN, keiciasi galimybés ugdytis
savarankisko gyvenimo jgadzius. I$analizavus tyrimo duomenis atskleistos $ios pasikei-
tusios gyvenimo salygos, turincios jtaka sékmingesniam savarankisko gyvenimo jgadziy
ugdymuisi: pasikeitusi fiziné erdve, palankesné socialiné aplinka, palankesné ir saugesné
emociné aplinka bei pasikeites kasdienés veiklos organizavimas BVGN (zr. 1 lentele).

Tyrimu atskleista, kad pasikeitusi fiziné erdvé (Seiminé aplinka, uz kurios tvarka vaikai
yra atsakingi; kambario/asmeninés erdvés, kurig vaikai gali kurti ir palaikyti tvarka joje,
turéjimas bei virtuvé kaip gyvenimo jgudziy ugdymosi erdvé) yra viena i§ galimybiy,
salygojanciy sékmingesnj savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymasi.
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1 lentelé
Galimybeés ugdytis savarankisko gyvenimo jgidZius gyvenant BVNG

Kategorijos Subkategorijos

Pasikeitusi fiziné erdvé Seiminé aplinka, uz kurios tvarkg vaikai yra atsakingi

Kambario/asmeninés erdvés, kurig vaikai gali kurti ir palaikyti
tvarka joje, turéjimas

Virtuvé kaip savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymosi erdvé

Palankesné socialiné aplinka ~ Glaudesni vaiky ry$iai su darbuotojais
Glaudesni vaiky tarpusavio santykiai

Mezgami socialiniai rysiai su kaimynais

Palankesné ir saugesné emociné Siltesni tarpusavio santykiai su darbuotojais ir kitais vaikais
aplinka Daugiau privatumo
Kylanciy konflikty sprendimas neleidziant jiems uzsitesti

Pasikeites kasdienés veiklos Vaikai jtraukiami i sprendimy priémima
organizavimas Vaikai daugiau jtraukiami j veikly planavima
Daugiau savarankiskumo atliekant jvairias veiklas

Bendradarbiavimas kasdienéje veikloje

Kalbédami apie $eiming¢ namy aplinkg tyrimo dalyviai pazyméjo: ,,dabar jauciuosi
kaip namie, nu, lyg Seima, turim patys viska daryti“ (I); ,gyvename graziame name, man
¢ia patinka, kazkaip geriau, kaip ¢ia pasakius, Seimininkaujam patys“ (B), ,gyvenam kaip
didelé $eima, visi stengiamés tvarkytis savo namus® (F).

Asmeninés erdvés, kurig vaikai gali kurti ir kurioje patys palaiko tvarka, turéjimas
sudaro galimybes vaikams karybiskai realizuoti save, ugdytis estetinj pojutj. Be to,
asmeningje erdvéje vaikai privalo nuolat palaikyti §varg ir tvarka, ugdytis savitvarkos
ir savidrausmés jgudzius, kurie yra svarbi savarankisko gyvenimo jgudziy dedamoji.
Tyrimo dalyviy teigimu, ,,labai smagu turéti savo kambarj, kuriame gali tvarkytis taip
kaip nori“ (B); ,labai gerai, kad turiu savo kambarj ir jj tvarkausi pats, mokausi jj graziau
susitvarkyti, pasitariu su socialiniu darbuotoju ir draugais“ (C); ,mes esame atsakingi
uz tai, kad masy kambaryje buty palaikoma tvarka“ (A).

Tyrimo dalyviai kalbéjo apie virtuve, kaip gyvenimo jgudziy ugdymosi erdve: ,vir-
tuvéje patys galime gaminti jvairius patiekalus® (I); ,buvimas virtuvéje ir matymas,
kaip gaminamas vienas ar kitas patiekalas, padedant kitam pagaminti, pazadina drasa
gaminti pac¢iam® (D); ,virtuvéje ne tik gaminame, bet mokomeés ja sutvarkyti po gami-
nimo, pavalgius bei zitiréti, kad nuolat buty palaikoma tvarka® (E); ,,virtuvé puiki vieta
ne tik gaminti, bet ir bendrauti® (G).
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Taigi BVGN sukurta Seiminé aplinka, uz kurios tvarka vaikai yra atsakingi, asmeninés
erdvés, kurig kiekvienas gali kurti savarankiskai, turéjimas bei galimybé ugdytis prak-
tinius kasdienio gyvenimo jgudZzius virtuvéje bei kitose asmeninése ir bendrose erdvese
jgalina vaikus realizuoti save bei ugdytis savarankiskuma.

Tyrimu atskleista, kad gyvenant BVGN yra palankesné socialiné aplinka (glaudesni
vaiky rysiai su darbuotojais ir kitais vaikais, mezgami socialiniai rysiai su kaimynais)
savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymuisi. BVGN gyvena iki 8 vaiky, juose dirba nedaug
darbuotojy. Darbuotojai skiria daugiau démesio kiekvienam vaikui, bendravimui su vai-
kais, geriau juos pazjsta, todél formuojasi glaudesni vaiky rysiai su darbuotojais. Tyrimo
dalyviai nurodé, kad ,,dabar maziau keiciasi darbuotojai ir mes su jais labiau bendraujame®
(C); ,daugiau kalbamés, gali daugiau asmeniskai pasikalbéti“ (G); ,,daugiau darbuotojos
démesio skiria mums ir daugiau bendraujame® (D). BVGN vaikai turi ne tik glaudesnius
ry$ius su darbuotojais, bet ir formuojasi glaudesni, artimesni, draugiskesni vaiky tar-
pusavio santykiai. Vaikai pazyméjo: ,misy nedaug, tai daugiau ir graziau bendraujame
vieni su kitais, palaikome vieni kitus“ (A); ,,dabar tapome artimesni ir draugiskesni®
(G). Tyrimu taip pat atskleista, kad vaikams gyvenant BVGN mezgami socialiniai rysiai
su kaimynais. Gyvendami bendruomenéje vaikai turi didesnes galimybes semtis gyve-
nimiskos patirties, gauti naudingy praktiniy patarimy, mokosi bendruomeniskumo.
Anot tyrimo dalyviy, ,,pradzioje buvo sunku, reikéjo mokintis sugyventi su kaimynais:
netriuk§mauti, nemétyti $iuksliy, mandagiai kalbéti“ (E); ,dabar daugiau bendraujame su
kaimynais, vieni kitiems padedame, Zaidziame su jy vaikais kartu, daug ko iSmokstame,
gavau naudingy patarimy i$ kaimynés, kaip persodinti géles...“ (D).

Kita i$ryskéjusi svarbi galimybé savarankisko gyvenimo jgiidziams ugdytis BVGN yra
palankesné ir saugesné emociné aplinka: siltesni tarpusavio santykiai su darbuotojais
ir kitais vaikais, daugiau privatumo, kylanc¢iy konflikty sprendimas neleidziant jiems
uzsitesti. Seiminé aplinka laiduoja glaudzius, siltus, pasitikéjimu ir vienas kito palaikymu
gristus santykius, kurie svarbis vaikams ugdantis asmeninius ir socialinius jgadzius.
Tyrimo dalyviai pazyméjo: ,,artimiau bendrauju su socialine darbuotoja, jauc¢iuosi kaip
su mama“ (E); ,geri, $ilti santykiai, man saugiau, labiau pasitikime vieni kitais, gyvena-
me draugiskiau“ (C); ,gyvendami ¢ia jauciamés geriau, ramiau, labiau palaikome vieni
kitus, artimiau bendraujame® (I); ,maziau pykcio, daugiau ir geriau bendraujame, nors
buna, kad ir pykstamés® (B).

Gyvendamas BVGN kiekvienas vaikas turi daugiau privatumo. Dél to vaikai jauciasi
ramesni, atsakingesni, galintys laisviau ir kairybiskiau veikti, didéja vaiky savikontrolé.
Vaikai akcentavo: ,turime savo kambarj, daugiau ramybés ir laisvés, maziau darbuo-
tojy, maziau kontrolés, kai mane maziau kontroliuoja, esu pati labiau atsakinga, labiau
prisiziariu tvarka“ (G); ,,ramiau, pasaliniy Zmoniy néra, kurie bet kada gali jeiti | misy
kambarij, galiu ramiai veikti kg noriu ir mégstu, kurti® (F).

Gyvenant kompaktiskesnéje erdvéje ir binant glaudesniuose santykiuose greic¢iau
galima pastebéti jtampas, nesutarimus ar kylancius konfliktus ir juos nedelsiant spresti.
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Taigi tyrimu atskleista, kad kylanc¢iy konflikty sprendimas, neleidziant jiems uzsitesti,
yraviena reik§mingy prielaidy geriems tarpusavio santykiams formuotis, o pastarieji yra
savarankisko gyvenimo jgudziy dalis. Tyrimo dalyviai nurodé: ,dabar skirtumas toks,
kad sprendziami nesutarimai, konfliktai i§ karto® (D); ,man tai atrodo, kad pasikeité tai,
jog visokie pykciai greiciau sprendziami, nes kai miisy maziau, mes geriau pazjstame
vieni kitus, lengviau randame iSeitis“ (H).

Taigi vaikams gyvenant BVGN namuose uzmegzti glaudesni vaiky rysiai su dar-
buotojais ir kitais vaikais bei kaimynais sukuria palankia socialing ir emocing aplinka
ugdytis savarankisko gyvenimo jgudzius.

Peréjus gyventi | BVGN keiciasi ne tik fiziné, socialiné ir emociné gyvenamoji aplinka,
bet ir pasikeicia kasdienés veiklos organizavimas (vaikai jtraukiami j sprendimy prié-
mima ir veikly planavima, atsiranda daugiau savarankiskumo atliekant jvairias veiklas,
bendradarbiavimas kasdienéje veikloje). Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai jtraukiami
planuojant kasdieng veikla, laisvalaikij, atostogas, pinigy paskirstyma. Tyrimo dalyviai
pazymi: ,,sakyciau, daugiau tariamasi, daugiau pats gali nuspresti (H); ,,dabar daugiau
patys planuojam, kg veiksim laisvalaikiu, kur ir kaip atostogausim, kaip leisim pinigus,
kam taupysim® (F); ,,tariamés ir pasiskirstome jvairius darbus“ (E). Tyrimu atskleista,
kad socialiniai darbuotojai suteikia vaikams savarankiskumo atliekant jvairias veiklas:
,daug ka darome patys: gaminame valgj, tvarkomés kambarius, aplinkg* (B).

Kita vertus, siekiant darniai gyventi neiSvengiamas bendradarbiavimas kasdiengje
veikloje. Tyrimu nustatyta, kad bendradarbiavimas vaikams sudaro galimybes mokytis
vieniems i§ kity, sunkesnése situacijose gauti pagalba, ugdytis lyderystés, problemy
sprendimo, atsakomybés, pasitikéjimo savimi jgiidzius, kurie svarbiis savarankiskam
gyvenimui. Tyrimo dalyviai pazyméjo: ,,visi tariamés, kaip prizitréti, tvarkytis, grazinti
namus, kas uz ka bus atsakingas, mokomés vieni i$ kity“ (I); ,,padedame vienas kitam
tvarkantis namus ir darant kitus darbus, smagu drauge dirbti, iskilus problemoms drauge
ieskoti, kaip spresti” (D); ,,mokomés darbus atlikti gerai ir iki galo, graziai tartis, be
pyk¢io™ (C); ,kai kartu ka nors darome, mokomés padéti vieni kitiems, kai pavyksta
padaryti kg nors gerai, labiau pasitikiu savimi“ (H); ,,a§ moku gerai gaminti, tai gaminant
kartu man tenka pavadovauti® (F).

Taigi BVGN, pasikeitus kasdienés veiklos organizavimui, vaikus jtraukiant j sprendi-
my priémima ir jvairiy veikly planavimga, organizavima ir skatinant jose vaiky iniciatyvu-
ma, aktyvuma, bendradarbiavima, sudaromos prielaidos vaiky savarankiskumui ugdytis.

Savarankisko gyvenimo jgudZiy ugdymasis BVNG

Tyrimu siekta identifikuoti, kaip ir kokius savarankisko gyvenimo jgudzius, vaikali,
gyvenantys BVNG, ugdosi. Turimu nustatyta, kad BVGN vaikai ugdosi tvarkymosi bui-
tyje, bendravimo ir bendradarbiavimo, asmeninius, finansinio rastingumo, mokymosi
ir profesinés karjeros planavimo, sveikatai palankius jgadzius (zr. 2 lentelg).
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2 lentelé
Savarankisky gyvenimo jgidZiy ugdymasis BVGN

Kategorijos Subkategorijos

Tvarkymosi buityje jgadziai Asmeninés ir bendry erdviy tvarkymas ir tvarkos palaikymas
Naudojimasis namie esancia buitine technika
Maisto gaminimas
Raby prieziara
Dalyvavimas pirkimo procese

Savarankiskas apsipirkimas

Bendravimo ir bendradarbiavi- Empatijos
mo jgudziai Mandagus bendravimas su kitais

Darbas grupéje bendradarbiaujant

Konflikty sprendimas

Paramos teikimas ir pra§ymas pagalbos esant poreikiui

Savos nuomonés iSreiskimas ir pagrindimas bei pagarba kito
nuomonei

Atsispyrimas socialiniam spaudimui
Asmeniniai jgidziai Saves pazinimas
Savo jausmy pazinimas ir gebéjimas juos tinkamai reiksti
Savikontroleé
Pasitikéjimas savimi
Finansinio rastingumo jgiidziai Mokymasis paskirstyti turimas lésas
Mokymasis taupyti pinigus
Mokymasis mokéti mokescius ir atlikti bankines operacijas

Mokymosi ir profesinés karje- Atsakingumo ir pareigingumo ugdymasis

ros planavimo jgudziai Pokalbiai apie basimas profesijas

Sveikatai palankas jgadziai Fizinis aktyvumas
Sveikatai palankios mitybos jproc¢iy ugdymasis
Emocinés sveikatos palaikymo ir stiprinimo jgiidziy ugdymasis
Zalingy jpro¢iy ir rizikingos elgsenos prevencija

Asmeninés higienos jgidziy ugdymasis

Tyrimu atskleista, kad vaikai savarankiskuma ugdosi atlikdami buities darbus ir
igydami buities tvarkymosi jgiidziy. Siuos jgidzius vaikai ugdosi tvarkydami asmenines
ir bendras erdves ir palaikydami tvarka jose. Pasak vaiky, ,,dabar uz savo namy tvarka
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esame atsakingi mes patys” (I); ,,savo kambarius ir bendras patalpas tvarkome pagal
susidaryta grafika“ (B); ,palaikome tvarka namuose, padédami daiktus j jiems skirtas
vietas“ (F).

Naudodamiesi namie esancia buitine technika vaikai taip pat ugdosi tvarkymosi
buityje jgtidzius: ,,mes mokomés naudotis jvairia technika: pradedant nuo elementa-
raus virdulio, kad tuscio nejjungti, nes perdegs, iki naudojimosi skalbimo masina ar
virtuviniu kombainu® (C); ,jau moku pati i$siskalbti rubus, issilyginti, nors kartais
globéjos paklausiu, kokia temperatiira geriau lyginti“ (G); ,tai elektrine plytele, orkaite
naudojuosi, mikrobange...“ (D). Vienas kasdieniy buities darby, j kurj jsitraukia vaikai,
yra maisto gaminimas, kuris yra svarbus savarankiskam gyvenimui. Tyrimo dalyviai
pazymeéjo: ,kiekvienas i§ masy jau gebame pasigaminti paprastus patiekalus: mokame
i$sikepti blynus, kiausinj, pasidaryti sumustiniy, i$sivirti kos¢” (D); ,mums gi anksciau
bidavo maistas paduodamas, o dabar praktiskai viska gaminamés“ (E); ,dabar matom,
kaip gaminamas maistas, ir patys darome nuo pradzios iki galo: susidarome produkty
sarasg, einame j parduotuve, gaminame, serviruojame stalg, susitvarkom pavalgius® (C).

Tyrimy rezultaty analizé atskleidé, kad ugdydamiesi savarankisko gyvenimo jgadzius
vaikai mokosi priziaréti rabus. Anot vaiky: ,visada tvarkingai pasidedu, kas lygina-
ma - i8lyginu, ir kas kabinama - sukabinu ar susidedu j lentynéles tvarkingai® (I); ,néra
problemos, jpratau susidéti tvarkingai viska j spintg, nededu ant kédziy“ (H); ,,iSmokau
priziaréti rabus, juos tinkamai skalbti, tinkamai padziauti“ (A); ,jau visada tvarkingai
susilankstau rubus, kojines iSmokau po porg susidéti po skalbimo, j dézute susidedu ir
nereikia ieskoti“ (E).

I$analizavus tyrimo duomenis atskleista, kad vaikai dalyvauja pirkimo procese bei
mokosi savarankiskai apsipirkti, kas yra labai svarbu gyvenant savarankigkai. Tyrimo
dalyviy teigimu: ,,pagrindinis pasikeitimas yra tai, kad dabar vieni arba kiti einame pirkti
maisto, ta prasme, kad mes buname pirkdami maista, galime i$sirinkti maisto produktus®
(G); »galime issirikinti ne tik maisto produktus, bet ir rabus, batus, ko mums reikia, mes
kartu perkame® (A); ,a$ daznai einu j parduotuve ir visiems nupirkti maisto, ko reikia,
vienas“ (F); ,susidarome produkty sgrasa ir einame apsipirkti (E).

Atkreiptinas démesys, kad nors BVGN vaikai ugdosi tvarkymosi buityje jgudzius,
taciau vaikai pripazino, kad jiems, nuéjus j parduotuve pirkti maisto produkty, i$§ kuriy
ketinama gaminti patiekala, kyla noras nusipirkti jau paruostus gaminius nei patiems
ta patj pasigaminti: ,man atrodo, kad paprasciau nusipirkti ir saloty, ir plovo ar keptos
zuvies nei ten gaminti ir plauti indus. Mano mama, kai turédavo pinigy, tai nueidavo
ir nupirkdavo® (A). Kita i§ryskéjusi problema - tvarkingumo ir supratimo apie tvarka
stoka: ,,nesuprantu, koks skirtumas, kur pakabinu rubg: ant kédés ar spintoje, juk pa-
kabinu, koks skirtumas, kada nuvalysiu stalg” (H). Tai rodo, kad nuo mazens Seimoje
susiformavusius jprocius ne taip lengva pakeisti ir BVGN darbuotojams reikia jdéti daug
pastangy keic¢iant netinkamus vaiky jprocius.
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Bendravimo ir bendradarbiavimo jgidZiai yra neatsiejama savarankisko gyvenimo
dalis. Tyrimu nustatyta, kad darbuotojai padeda vaikams ugdytis empatijg aptardami
su vaikais jy tinkama ir netinkamga elgesj, moko kalbéti apie savo jausmus, juos jvardyti.
Empatijai ugdyti taip pat pasitelkiami vaidmeny zaidimai, probleminiy situacijy apta-
rimas bei empatijos taikymas bendraujant tarpusavyje ir su kitais asmenimis. Vaikai
pazymejo: »jeigu man biina liidna ar kas nesiseka, tai globéja, kiti vaikai mane guodzia
ir a§ nusiraminu. Suprantu, kaip tai svarbu, ir pati tg darau” (G); ,,kai netinkamai pasiel-
giu ar kg nuskriaudziu, globéja klausia, kaip as jausciausi, kad man taip padaryty, tada
a$ labiau suprantu kitg“ (C); ,,aptariam visokias situacijas, Zaidziame, suvaidinam patys
situacijas, taip man geriau suprasti ir padéti kitam, kai jam sunku® (D).

Mandagus bendravimas yra svarbi bendravimo jgadziy sudétiné dalis, kuriai BVGN
skiriamas démesys. Tyrimo duomenys rodo, kad mandagaus bendravimo jgudziy ug-
dymasis, kaip pripazjsta ir patys vaikai, yra sudétingas procesas, nes jiems sudétinga
kalbéti be keiksmazodziy, ramiai, nepertraukti kito, kalbéti po vieng, mandagiai kreiptis
j kita, susitvardyti ir i§likti mandagiems konfliktinése situacijose. Tyrimu atskleista, kad
socialiniai darbuotojai jvairiose situacijose namy aplinkoje moko vaikus kalbéti ramiai,
kantriai i8klausyti kita, mandagiai paprasyti, kreiptis vienas j kitg vardais, o susidare
su nemandagumo aprai$komis, kalbasi individualiai su vaiku. Vaikai pazyméjo: ,man
didziausia béda - keiksmazodziai... tiesiog buvau jprates, ilgai globéja daré ir dar daro
pastabas® (A); ,,globéja atkreipia démesj, kai nemandagiai kreipiuosi j kitg — ,,ei“ (H); ,daug
kalbameés tarpusavyje, aptariame, kaip kam sekési, kalbame ratu i$ eilés ir visi pasisakome,
mokomeés kalbéti po vieng, nepertraukinéti kity, isklausyti kitus“ (B); ,,pradzioje buvo
problema kalbéti po viena, tai mokémes kalbétis po vieng ir i§girsti kitg“ (I); ,,kai man
ko nors reikédavo, tai a§ dazniausiai Saukdavau... reikéjo mokintis pasakyti ramiai“ (C).

Tyrimu identifikuota, kad vaikai mokosi dirbti grupéje bendradarbiaudami, atlik-
dami jvairias bendras kasdienes veiklas. Socialiniai darbuotojai, pasak vaiky, moko
juos planuotis darbus, dalytis sumanymais, kaip tuos darbus atlikti: ,,mokomeés patys
pasiskirstyti darbus ir tariamés, kaip juos atlikti (G). Taip pat vaikai mokomi dalytis
darbais, padéti vieni kitiems, jei iSkyla sunkumuy, bei suprasti, kad tik tada gali buti pa-
siekiamas bendras laukiamas rezultatas, kai kiekvienas atsakingai ir iki galo atliks savo
uzduotj: ,kiekvieng savaitgalj biina generaliné tvarka namuose: vieni laisto géles, kiti
valo dulkes, kiti tvarko namus, po to visi pasidziaugiam, kad $varts namai ir kad visi
kartu viska padarém® (E). Vaikai pazyméjo, kad jie visi drauge aptaria bendros veiklos
rezultatus, jsivertina, kaip kiekvienam sekési bendradarbiauti, pasidziaugia sekmémis ir
aptaria kilusius sunkumus, trukdzius: ,,po darby baina aptarimai, kiekvienas pasisako,
kaip jam sekési“ (F); ,,jei kazkas nepasiseka, kalbamés, kaip galima padaryti kitaip“ (A).

Siekiant sékmingai bendrauti svarbu moketi tinkamai spresti konfliktus. Tyrimas
parodé, kad vaikams sunkiai sekasi spresti konfliktus, todél darbuotojai moko vaikus
tinkamy konflikty sprendimo budy, pasitelkdami ir aptardami realias paciy vaiky
konfliktines situacijas, modeliuodami galimas iseitis: ,,mokomés spresti konfliktus, jy
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¢ia nemazai biina, bet turime susitarti“ (F); ,,jei dél ko pykstamés, konfliktuojame, glo-
béja pataria kalbétis ir susitarti be piktumo, klausia, kokig iSeitj a§ matau, tada kazkaip
pradedu galvoti ir ieskoti ty isei¢iy” (D); ,man sunku kazko negauti, nemégtu nusileisti,
bet mokausi ir vis geriau sekasi sutarti su kitais“ (H); ,,kai konfliktuojame, darbuotojas
jsikisa ir moko spresti konfliktus taikiais budais, bet dar bana sunku® (I).

Tyrimas atskleidé, kad BVGN vaikai mokosi teikti paramga ir prasyti pagalbos, esant
poreikiui. Pagalbos prasymas ir jos suteikimas yra svarbiis savarankisko gyvenimo kom-
ponentai. Vaikai pazyméjo, kad jie skatinami prasyti pagalbos, susidiirus su sunkumais,
atliekant viena ar kitg veikla tiek BVGN, tiek kitose aplinkose: ,,jeigu kam reikia pagalbos,
a$ padedu, bet man sunkiau prasyti pagalbos, globéja sako, kad kai paciam sunku, negali
pats, reikia papragyti kity padéti“ (F); ,mums globéja daznai pasako, kad jeigu reikia,
prasytume pagalbos darbuotojy, vieni kity, mokytojy ir padétume vieni kitiems* (D).

Tyrimo rezultatai parodé, kad vaikai mokosi isreiksti ir pagrjsti savo nuomone bei
gerbti kito nuomong. Tinkamam bendravimui ir bendradarbiavimui svarbu ne tik
nuomonés turéjimas, bet ir tinkamas jos isreiskimas ir pagrindimas bei kito nuomonés
gerbimas. Reiksti savo mintis ir argumentuotai kalbéti vaikai mokosi aptardami kasdie-
nes sékmes ir nesékmes: ,kasdien kalbameés, kaip kam sekési, ir pakalbame ar, kaip ¢ia
pasakius, paaiskinam kodél“ (H); ,,kai ka nors tariamés, planuojame, tai biina svarbu
ne tik pasakyti savo nuomone, bet ir ja pagrjsti (I). Gerbti kito nuomone vaikai mokosi
leisdami kitam i§sakyti savo nuomone, isklausydami vieni kitus, nesumenkindami
kito nuomonés. Tai patvirtina vaiky teiginiai: ,kai dél ko nors tariamés, visi pasakome
savo nuomong, stengiamés buti mandagis® (B); ,,kai reikia susitarti, kokius produktus
pirkti, kg ir kaip gaminsime, kam ir kiek taupysime, kur ir kaip atostogausime, dél visko
tariamés, isklausome vieni kitus. Tam, kad taves klausytysi, reikia girdéti kitg“ (C);
»a$ labai pykdavau, kai mano nuomoné budavo kitokia nei kito, tai ¢ia globéja daug su
manim kalbéjosi apie tai ir tai gal padéjo, o gal kalbéjimasis ir susitarimai dél jvairiy
darby padéjo suprasti, kad reikia priimti, i$girsti kito nuomone ir susitarti® (A).

Tyrimas parodé, kad vaikai mokosi atsispirti socialiniam spaudimui ir bati socialiai
atspariis. Socialinis atsparumas svarbus asmens savarankiskumui. Pasak vaiky, jie ugdosi
socialinio atsparumo jgudzius, mokydamiesi pasakyti ryztingai ,Ne“, be kaltés jausmo,
nepasiduoti kity jtakai. Siy jgiidZiy jie mokosi tikslingai atlikdami jvairias uzduotis,
zaisdami situacinius zaidimus, aptardami realias savo patirtis: ,,mokomés pasakyti
tvirtai ,,ne, nesiaiskinant ir nesiteisinant® (D); ,,daznai kalbamés su globéja, kad svarbu
nepasiduoti kity nuomonei, jtakai, nejsivelti j mustynes ir turéti savo nuomone ir ja ap-
ginti“ (E); ,man sunkiai sekasi nepasiduoti kitiems, mane lengva jkalbéti, a§ net buvau
pabégusi i§ namy, bet pokalbiai su globéja, visokiy situacijy ir kas gali atsitikti aptarimas
man padéjo suprasti viso to pasekmes, pavojus“ (G).

Tyrimu atskleista, kad BVGN vaikai ugdosi asmeninius jgiidZius: saves pazinimo,
savo jausmy atpazinimo ir gebéjimo juos tinkamai reiksti, savikontrolés, pasitikéjimo
savimi jgadzius. Asmeniniai jgudziai yra gebéjimo gyventi savarankiskai pagrindas.
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Save pazinti vaikai mokosi jvardydami savo stiprigsias ir silpnasias puses, taip pat daly-
vaudami jvairiose veiklose, kuriose vaikai gali geriau pazinti savo galimybes ir realizuoti
save: ,,mokomeés prisistatyti ir pasakyti savo stiprybes® (C); ,kalbamés apie tai, kas man
sekasi gerai, kur turiu dar pasistengti“ (F); ,,dalyvaujame jvairiose veiklose ir namie, ir
bureliuose, skatina iSbandyti vis kazka naujo, a$ savanoriavau ir pamaciau, ka galiu ir
ko noriu...“ (G).

Tyrimu atskleista, kad savikontrolés jguidzius vaikai ugdosi sudarydami taisykles ir jy
laikydamiesi, laiku atlikdami uzduotis ir jsipareigojimus, analizuodami ir modeliuodami
jvairias situacijas, taip patindividualiy ir grupiniy pokalbiy metu. Vaikai teigé: ,,mes visi
kartu susikiréme gyvenimo namuose taisykles ir stengiamés jy laikytis, kad nebtty be-
tvarkés® (I); ,mokomés tvarkingai gyvent: atsikélus pasikloti lova, apsitvarkyti kambarj,
laiku atlikti namy darbus® (B); ,,miisy paciy situacijy aptarimas, pokalbiai, kity Zmoniy
tinkamo ir netinkamo elgesio aptarimai, kalbamés, kas tinkama ir kas netinkama, kaip
svarbu ir galima kontroliuoti save® (H); ,,a$ esu kaip degtukas, jei kas nepatikdavo, tai
trenkdavau durimis ir iSeidavau, susimusdavau arba supykes $aukdavau, kildavo ir rim-
tesni konfliktai arba norédavau uzsidaryti kambary vienas, daug kalbéjomés su globéja
ir tai man kazkiek padéjo“ (A).

Vaikai jgyja pasitikéjimo savimi, kai dziaugiamasi kad ir maziausia vaiko sékme ir
pazanga, jvertinamos jo pastangos, akcentuojamos jo stiprybés ir parodomas pasiti-
kéjimas ir tikéjimas vaiku. Tyrimo dalyviai pazyméjo: ,,a$ labiau tikiu savimi, kai kiti
mane pagiria“ (C); ,,nu, geriau pasitikiu savim, kai globéja pasako, ka darau gerai, o jei
nepasiseka, nors as labai stengiuosi, tai giria, drasina, kad dar pabandy¢iau® (E); ,.kai kiti
manim pasitiki, a$ ir pats labiau pasitikiu savimi“ (D).

Tyrimu atskleista, kad nors BVGN ir skiriamas démesys asmeniniy jgadziy ugdy-
muisi, taciau vaikai pripazino, kad tiek savikontrolés, tiek pasitikéjimo savimi jgadziy
stokoja: ,kartais supykus sunku susivaldyti, rékiu, uzsidarau kambary, su nieko nesikal-
bu, nors ir zinau, kad tai néra gerai“ (G); ,,a$ labai nepasitikiu savimi“ (I); ,,man sunku
imtis iniciatyvos, daznai laukiu, gal kas nors pasakys, kad a$ galiu tai padaryti, kazkaip
nepasitikiu“ (F). Taip pat pazymeétina, kad vaikai, nors ir ugdosi, bet stokoja konflikty
sprendimo jgudziy. Vaikai teigé, kad jie Zino, kaip reikia tinkamai spresti konfliktus,
taciau jiems ne visuomet sekasi sékmingai pritaikyti turimas zinias, kilus konfliktui.

Tyrimu nustatyta, kad BVGN vaikai ugdosi finansinio rastingumo jgndZius, kurie
svarbiis savarankiskam gyvenimui. Viena vertus, finansinio rastingumo jgudzius vaikai
ugdosi mokydamiesi paskirstyti turimas lésas: ,,kalbamés su globéja, kiek turime pinigy
ir kaip juos paskirstyti visam ménesiui® (C); ,kalbamés ir mokomés apskaiciuoti, kiek
pinigy skirsime maistui, mokes¢iams, pramogoms, rabams, batams...“ (I); ,,Snekamés
apie tai, ko mes norime ir kam galime skirti pinigus® (D).

Kita vertus, finansinio rastingumo jgtdzius vaikai ugdosi mokydamiesi taupyti
pinigus. Pasak vaiky: ,einame kartu j parduotuve ir mokomés apsipirkti per daug ne-
islaidaujant® (A); ,nueinam j vieng, kitg parduotuve tam, kad palygintumém kainas, ir
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perkame ten, kur tas pats produktas kainuoja pigiau“ (F); ,,pradzioje buvo nesuprantama,
kam reikia atsidéti kazkiek pinigy kas meénesj, kad ne visus isleisti, juk gaunam pinigus
kas ménesj, o dabar kartu planuojame kiek atidéti “ (B).

Be to, finansinj rastinguma vaikai ugdosi mokydamiesi sumokéti mokescius ir atlikti
bankines operacijas kartu su socialiniu darbuotoju. Tyrimo dalyviai teigé: ,,mane kartu
pasisodina, kai moka mokescius, ten elektra visokia, vanduo, $ildymas“ (G); ,,man jau
greitai 18, tai mane moko sumokéti mokescius, uz paslaugas, vandenj, elektra... ir vis
sako, kad sutikrinc¢iau kodus, dar ten uz elektrg keitési kaina, tai vedziau, zinau, kad
bijojau suklysti, kazkaip®“ (F).

Tyrimas parodé, kad vaikai ugdosi finansinio rastingumo jguadzius, taciau vaikai
pazymeéjo, kad jiems ypa¢ sunku racionaliai paskirstyti pinigus, taupyti, nepasiduoti
impulsyviam pirkimui, nedrgsu mokeéti mokescius: ,nors globéja aiskina, kad reikia
paskirstyti pinigus, bet man sunku paskirstyti pinigus, a$ turiu ir perku® (A); ,sunku
su pinigy paskirstymu, nes norisi ir skaniai pavalgyti, ir raby graziy“ (G); ,kazkaip man
dar nelabai sekasi, kaip sako globéja, protingai leisti pinigy, ¢ia dar reikia man save
suimti j rankas“ (C); ,man sunkiai sekasi taupyti, atrodo, mokausi to, bet gal daugiau
esu prates gyventi Sia diena (B); ,man globéja daznai daro pastabas dél neapgalvoty
pirkiniy. Suprantu, kad reikia buti taupesniam, stengiuosi neislaidauti, bet dar reikia
¢ia pasimokyti“ (H).

Tyrimas atskleidé, kad vaikai ugdosi mokymosi ir profesinés karjeros planavimo
jgndzius, kurie svarbus savarankiskam gyvenimui. Mokymosi sékmei ir karjerai svarbu
atsakingumas ir pareigingumas, kuriy ugdymuisi bendruomeniniuose globos namuose
darbuotojai skiria démesj. Tg iliustruoja vaiky teiginiai: ,,kg bedarytumém, turime ir
mokomés atlikti viska iki galo ir atsakingai® (A); ,kalbameés, kad reikia atsakingai mokytis
ir bati pareigingam, visi turime pareigas ir jas turime atlikti gerai* (H).

Taip pat tyrimas atskleidé, kad vaikai, rengdamiesi savarankiskam gyvenimui,
kalbasi apie buisimas profesijas, aptaria, kokiy savybiy reikia vienos ar kitos profesijos
atstovams, kokios yra jsidarbinimo galimybés jgijus vieng ar kitg profesija, mokosi rasyti
CV, aptaria darbo pokalbio esminius aspektus. Tq patvirtina vaiky teiginiai: , kalbameés
apie savo buisimg profesija, kuo ji ypatinga, kokiy savybiy reikia vienos ar kitos profesijos
darbuotojams, ar a$ turiu ty savybiy pakankamai“ (H); ,.kalbamés apie jsidarbinima, CV
raSyma, kaip dalyvauti pokalbyje, ka sakyti ir ko nesakyti, kaip elgtis, kaip apsirengti® (F).

Isanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad rengiant vaikus savarankiskam gyve-
nimui BVGN démesys yra skiriamas sveikatai palankiy jgidZiy ugdymuisi. Tyrimo
duomenys rodo, kad vaikai stengiasi palaikyti fizine sveikata, budami fiziskai aktyvis,
sveikai maitindamiesi. Pasak vaiky: ,,einame j mokykla pés¢iomis, kad daugiau pajudéti®
(B); ,lankau treniruotes du kartus per savaite, zaidziu kieme su kitais vaikais, turime
daryti pertraukas, jei prie kompiuterio® (E); ,einame j zygius, einame pasivaikscioti,
zaidziame kvadrata, krepsinj, futbolg” (H); ,,patys pasizitrime, jau kas ¢ia buty sveikiau,
ne tik skaniau, ir globéja pataria, dabar vis reciau ir maziau to ,slamstmaiscio®, kaip
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sakoma, valgome, namuose pagamintas ir §vieZesnis, ir skanesnis, ir naudingesnis“(F);
»darzoviy dabar daug daugiau valgau, maziau ty visokiy gazuoty gérimuy, ¢ia visi arbata
dazniau geriame, obuoliy daugiau valgome, kartais apelsiny ar morka sugrauziame,
vienas pasiima ir kiti uzsinorime® (I).

Rengdamiesi savarankiskam gyvenimui vaikai ugdosi emocinés sveikatos stiprini-
mo ir palaikymo jgudzius, puoselédami darnius tarpusavio santykius, atjausdami ir
padédami vieni kitiems, mokydamiesi spresti konfliktus, bati socialiai atsparts. Tyrimo
dalyviai pazyméjo: ,mes daug kalbamés, jei biina kam koks sunkesnis momentas, palai-
kome vieni kitus“ (C); ,jei pykstameés, tai kalbasi darbuotojai ir su mumis atskirai, ir visi
kartu, mokomés susitaikyti, i$sakyti, kaip jauciamés ar ten kodél jauc¢iamés blogai® (A);
»mokomes spresti taikiai konfliktus, nesimusant, neSaukiant... kartais nepavyksta, tada
tenka atsiprasyti, bet dabar jau reciau taip“ (D); ,,iSbandome jvairius btdus, kaip atsipa-
laiduoti, atsikratyti jtampos, mokomés pamatyti gerus dalykus, kalbétis, atsipalaiduoti®
(B); ,mokomeés pasipriesinti spaudimui, kity jtakai, jkalbinéjimui® (E).

Tyrimo rezultatai parodé, kad ruosiantis savarankiskam gyvenimui BVGN skiria-
mas démesys zalingy jprociy ir rizikingos elgsenos prevencijai. Vaikai su darbuotojais
analizuoja ir aptaria jvairias gyvenimiskas situacijas, kokie pavojai gali istikti vartojant
psichotropines medziagas ar elgiantis rizikingai. Anot vaiky: ,, kalbamés su darbuotojais
apie alkoholio, narkotiky zalg, jy pavojus® (F); ,,mokomeés atpazinti pavojingas situacijas,
pavojingas vietas, netinkamus kity Zmoniy ketinimus, pagalvoti apie netinkamo, blogo
elgesio pasekmes, suvaidindami jvairias situacijas“ (H); ,mokomés suprasti pavojingo
ir saugaus elgesio skirtumus, susilaikyti nuo pavojingo elgesio, aptariame jvairius pa-
vyzdzius, filmus, kaip elgtis ir kaip nesielgti“ (E); ,mokomés pasakyti ne, jei kas nors
sitilo kg nors padaryti netinkamo. Kalbameés apie tai, kad jei pakliitume j béda, butinai
pranesti darbuotojams, prasyti pagalbos jy ar kity Zmoniy ar net kreiptis j tarnybas® (F).

Tyrimo duomenys rodo, kad BVGN rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui ir
ugdant sveika gyvensena démesys skiriamas asmeninés higienos jgudziy ugdymuisi.
Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad darbuotojai aptaria su vaikais, kaip laikomasi asmens
higienos, esant reikalui vyksta individualis pokalbiai, padedama suvokti jaunuoliams,
jog asmens higiena yra svarbi bendrosios kultiiros dalis, ji reikSminga tiek pac¢iam asme-
niui, tiek aplinkiniams. Asmens higienos laikymasis yra privaloma kasdienio gyvenimo
dalis. Pasak tyrimo dalyviy: ,kiekvieng rytg ir vakarg prausiamés, valomés dantis...“
(E); »pradzioje man sunku bidavo ir dazniau gaudavau pastaby, kad nesusisukuoju,
nenusikarpau nagy, dabar jau jpratau, reciau reikia primint® (A); ,,kalbamés su globéja
apie savo $varos, tvarkingumo svarbg paciam ir kitiems. Man tie pasnekesiai, visokie
pavyzdziai, pasvarstymai patinka, padeda geriau suprasti® (I); ,kalbamés apie asmens
higienos priemones, kas tinka, kas netinka“ (B); ,kai tinkamai susitvarkau, globéja
dazniausiai pagiria, o tada norisi dar labiau pasitempti“ (F). Vis délto vaikai teigé, kad
»kai kuriems ¢ia dar reikia pasimokyti, nesupranta, kad jy netvarkingumas nemalonus
kitiems ir kad pats dél saves turi bati tvarkingas (H). Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad
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BVGN tikslinga kreipti démesj j vaiky asmens higienos jgtdziy ugdymasi, nes tyrimo
dalyviy pasisakymai rodo, kad ne visi vaikai yra jsisamonine asmens higienos reiksme
sau ir kitiems.

Diskusija

Tyrimu nustatyta, kad pasikeitusi fiziné, socialiné, emociné BVNG aplinka bei pa-
sikeites kasdienés veiklos organizavimas sudaro palankias galimybes ugdytis vaikams
savarankisko gyvenimo jgtdzius. Pasikeitusi fiziné globos namy aplinka, vaikams
gyvenant bendruomenéje butuose ar namuose iki 8 vaiky, yra artima Seimos aplinkai.
Tokia aplinka yra palanki savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymosi erdvé, nes vaikai yra
atsakingi uz savo namy jaukuma, tvarka, atlikdami buities darbus jie ugdosi tvarkymosi
buityje jgtdzius, kurie yra svarbis savarankiskam gyvenimui. Palankesné socialine,
emociné aplinka, esant glaudesniems vaiky santykiams su darbuotojais ir kitais vaikais,
mezgantis socialiniams ry$iams ir bendruomeniskumui su kaimynais, jgalina vaikus
igyti daugiau ir jvairiapusiskesnés bendravimo ir bendradarbiavimo bei gyvenimiskos
patirties, svarbios savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymuisi. Be to, palankesné ir sau-
gesné emociné aplinka, vyraujant Siltesniems vaiky santykiams su darbuotojais ir kitais
vaikais, turint vaikams daugiau privatumo, nedelsiant sprendziant kylancius konfliktus,
sudaro sglygas vaikams labiau kontroliuoti save, pasitikéti savimi ir kitais bei sékmingiau
ugdytis asmeninius ir socialinius jgiidzius. Pasikeites kasdienés veiklos organizavimas
BVGN vaikus jtraukia j sprendimy priémima, jvairiy veikly planavima, suteikia jiems
daugiau savarankiskumo atliekant jvairias veiklas, be to, daugiau bendradarbiaudami
kasdienéje veikloje, vaikai turi daugiau galimybiy ugdytis sprendimo priémimo, veiklos
planavimo, organizavimo, problemy sprendimo, atsakomybés, pasitikéjimo savimi jga-
dzius, mokytis vieni i§ kity, esant reikalui padéti vieni kitiems, kas labai svarbu gyvenant
savarankiskai. Spray ir Jowett (2012) tyrimai taip pat rodo, kad mazi, pagal $eimai artimos
aplinkos modelj veikiantys vaiky globos namai, kuriuose tarp vaiky ir personalo vyrauja
$ilti, stabilas tarpusavio santykiai, daugiau démesio skiria vaikams, jy praktiniy jgadziy
ugdymui, Ziniy praktiniam taikymui realiose gyvenimiskose situacijose, vaikai geriau
pasiruosia savarankiskam gyvenimui. Tarptautiniuose (JT Alternatyvios vaiky globos
gairés, 2009; Bendrosios europinés gairés dél peréjimo nuo institucinés prie bendruo-
meninés globos, 2012) ir nacionaliniuose (Peréjimo nuo institucinés globos prie §eimoje
ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams
2014-2020 mety veiksmy planas, 2014) dokumentuose, reglamentuojanciuose instituci-
nés globos pertvarka, aktualizuojama butinybé kurti j asmenj orientuota, jj jgalinancia
edukacing aplinka, atliepiant vaiko poreikius, sudarant salygas jam aktyviai veikti, su-
teikiant jam asmeninio pasirinkimo galimybe, uztikrinant jo dalyvavima, kai priimami
su jais susij¢ sprendimai. Edukacinés veiklos grindziamos jgalinimo idéja, pabréziancia,
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kad gebéjimus galima ugdyti veikiant aktyviai kasdieniskose situacijose ir aplinkybése,
o ne dirbtinai kontroliuojant profesionaliems ekspertams (Ruskus ir kt. 2013). Tyrimai
(Samosonok, 2013; Barnett, 2020) rodo, kad perdéta globotiniy priezitra, uz vaika pri-
imami sprendimai duoda atvirkstinj efekta: riboja galimybe jiems savarankiskai veikti,
spresti problemas, priimti sprendimus jvairiose srityse, planuoti savo veikla, mazina
ju motyvacija veikti, uzsidirbti, i§laikyti save. Iséje i$ globos jstaigos tokie Zmonés yra
labiau pazeidziami, pras¢iau zino savo teises, yra labiau prate vykdyti kity nurodymus
nei patys priimti savarankiskus sprendimus (Salazar ir kt., 2021).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad BVGN vaikai, rengdamiesi savarankiskam gy-
venimui, ugdosi buitinius, bendravimo ir bendradarbiavimo, asmeninius, finansinio
rastingumo, mokymosi ir karjeros planavimo, sveikatai palankius jgidzius. Siy jgadziy
ugdyma, rengiant globotinius savarankiskam gyvenimui, aktualizuoja ir kiti tyrimai
(Osterling ir Hines, 2006; Shin, 2009; Shinina ir Mitina, 2019). Pazymeétina, kad globos
jstaigose dazniausiai globojami vaikai i§ §eimy, patirianciy socialine rizika, kuriose yra
nepalankios vaiko ugdymo salygos. Dauguma moksliniy tyrimy atskleidzia $iy vaiky
emocinj ir psichologinj pazeidziamumg, savarankisko gyvenimo jgadziy stoka. Esant
nepalankioms asmenybés ugdymo sglygoms $eimoje gali susiformuoti socialiai nesubren-
dusi asmenybé, kuriai budinga neigiama pasaulio samprata, negebéjimas prisitaikyti prie
aplinkos, menka saviverté, savikontrolé, socialiniy jgtdziy stoka (Haggman-Laitila ir kt.,
2019). Siy $eimy vaikai stokoja kasdieniniam gyvenimui reikalingy jgiidziy: darbiniy,
finansy tvarkymo, asmens higienos, tvarkymosi buityje, bendravimo ir bendradarbiavi-
mo bei asmeniniy jgtdziy (Shinina ir Mitina, 2019). Globos jstaiga turi sudaryti salygas
ugdyti tiek pinigy valdymo, apsipirkimo, namy ruosos ir maisto gaminimo jgadzius,
tiek psichoemocinius ir socialinius jgudzius (Osterling ir Hines, 2006).

Tyrimu atskleista, kad buitinius jgadzius BVGN vaikai ugdosi atlikdami buities dar-
bus, tvarkydamiesi asmenines ir bendras erdves, palaikydami tvarka jose, naudodamiesi
buitine technika, pirkdami maisto produktus, gamindami maistg, priziarédami rabus.
Panasias tendencijas atskleidzia kiti tyrimai, rodantys, kad ugdant buitinius jgudzius
svarbu skatinti vaiky savarankiska veiklg buityje, realiai praktikuojant maisto produkty
pirkima, gaminimg, atliekant jvairius namy ruosos darbus (Samosonok, 2013; Gudzins-
kiené ir kt., 2017). Tokiu badu vaikai turi galimybe pazinti tikrg gyvenima, praktinéje
veikloje pritaikyti turimas Zinias, ugdytis jgadzius, juos tobulinti.

Tyrimas parodé, kad bendravimo jgtdzius BVGN vaikai ugdosi, kai kuriama palanki
socialiné aplinka, vaikai skatinami mandagiai ir empatiskai bendrauti tarpusavyje ir
su kitais asmenimis kasdieniame gyvenime, taip pat pasitelkiant vaidmeny zaidimus,
aptariamos realios probleminés situacijos ir modeliuojami jy sprendimai individualiy
ir grupiniy uzsiémimy metu bei praktiskai taikant realiose situacijose. Bendradarbiauti
vaikai mokosi atlikdami jvairias bendras kasdienes veiklas, dalydamiesi darbais, padé-
dami vieni kitiems, atsakingai atlikdami uzduotis, aptardami bendros veiklos rezultatus.
Ungar ir Theron (2020) akcentuoja, kad bendravimo ir bendradarbiavimo jgadziams
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ugdytis svarbu kuo nattiralesné ir palanki socialiné aplinka, kurioje asmuo gali atvirai
reik$ti mintis, jausmus ir nataraliai elgtis. Palankios aplinkos, kurioje kiekvienas asmuo
gali jaustis fiziSkai ir psichologiskai saugus, reik§me ugdantis socialinius jgadzius ak-
centuoja Merrell ir Gimpel (2014).

Tyrimu nustatyta, kad BVGN vaikai ugdosi ir asmeninius jgaidzius: saves pazinimo,
savo jausmy atpazinimo ir gebéjimo juos tinkamai reiksti, savikontrolés, pasitikéjimo
savimi ir adekvataus saves vertinimo. Minéti asmeniniai jgiidziai yra gebéjimo gyventi
savarankiskai pagrindas, nes jie padeda islaikyti vidine pusiausvyra, suteikia galimybe
pozityviai sgveikauti su kitais asmenimis, konstruktyviai spresti kylancius konfliktus
ir problemas. Bubnio ir Jasevicienés (2013) tyrimas atskleidé, kad vaikai, kurie pasitiki
savimi, jauciasi savarankiski planuodami savo ateitj ir bendraudami su aplinkiniais ne-
sijaucia atstumti, lengvai dalijasi savo ritpesciais ir sunkumais. Scannapieco ir kt. (2007)
teigimu, globotiniy asmeniniy jgadziy stoka yra vienas rimc¢iausiy trukdziy sékmingam
mokymuisi, profesijos jgijimui ir jsitvirtinimui darbo rinkoje.

Tyrimas parodé, kad save pazinti vaikai mokosi jsitraukdami j jvairias veiklas, kuriose
jie turi galimybe iSbandyti ir atskleisti save, suvokti savo stiprigsias ir silpngsias puses.
Savikontrolés jgudzius vaikai ugdosi kurdami namy taisykles ir jy laikydamiesi, laiku
ir iki galo atlikdami jvairius darbus, uzduotis, jsipareigojimus, taip pat analizuodami ir
modeliuodami jvairias situacijas, susijusias su savitvarda, savidrausme, individualiai ir
grupése. Tyrimai (Liu ir kt., 2020) rodo, kad jaunuoliai, turintys savikontrolés jgadzius,
apdairiau elgiasi rizikingose situacijose, geba issikelti tikslus ir pasirinkti tinkamas
strategijas jiems pasiekti.

Tyrimu nustatyta, kad pasitikéjima savimi vaikai ugdosi, kai aplinkiniai dZiaugiasi
kad ir maziausia jy sékme ir pazanga, kai jvertina ne tik galutinj rezultata, bet ir jy pa-
stangas, kai isryskinamos vaiko stipriosios pusés, parodomas pasitikéjimas ir tikéjimas
vaiku. Vaiko pasitikéjima savimi skatina kuriama palanki psichologiné atmosfera, ku-
rioje vaikas nepatiria emocinés jtampos, nusivylimo, jauciasi saugus, vertingas, daug ka
gebantis, labiau pasitikintis savimi. Si atmosfera daugiausia priklauso nuo ugdytojo, jo
taktisko elgesio, pastangy isklaidyti jtampos, baimés apraiskas, nemenkinant vaiko dél
patirty nesékmiy, rodant vaikui pagarbg, palankumg, pasitikéjima jo jégomis, kantrybe,
jam patyrus nesékme (Sturliené, 2005; Petty, 2006). Kitaip tariant, ugdytojui svarbu
kurti humaniskus, abipusiu pasitikéjimu grjstus rysius. Tik atsiradus pasitikéjimu bei
supratimu grjstam ry$iui, asmuo gali jgauti daugiau pasitikéjimo savo jégomis, daryti
atitinkamas iSvadas dél savo elgesio ir ryztis pokyciams. Globotiniy pasitikéjimo savimi
jigudziy ugdymo svarbg akcentuoja Mohammadzadeh ir kt. (2018), pazymédami, kad
vaikai, stokojantys pasitikéjimo savimi, turi aukstesnj nerimo lygj, menkiau save vertina,
sunkiau jveikia stresg. Rozinos (2020) teigimu, vaikui pasitikint savimi geréja jo emociné
busena, sumazéja vaiko nerimo, baimés ir agresijos lygis.

Finansinio rastingumo jgtdzius vaikai ugdosi mokydamiesi paskirstyti turimas lésas,
taupyti pinigus, mokéti mokescius bei atlikti bankines operacijas. Ugdant vaiky finansinio
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rastingumo jgudzius svarbu pasitelkti patirtinj mokymasi, atsizvelgiant j vaiky finan-
sinio radtingumo patirtj, padéti jiems jgyti ne tik naujy finansinio rastingumo jgadziy,
bet ir gebéti juos pritaikyti (Amagir ir kt., 2020). Finansinio rastingumo jgudziy stoka
Hastings ir kt. (2013) sieja su rizikingu elgesiu kredity srityje: brangiai skolinasi, kaupia
skolas, ima kreditus, netinkamai pasirenka btisto paskolg, nevykdo hipotekos ir net su-
siduria su namy arestavimu, nesumokéjus paskolos. Trzcinska ir kt. (2021) pazymi, kad,
mokant vaikus taupyti pinigus, svarbu atkreipti démesj j savikontrolés jgudziy ugdyma,
nes ekonominis vaiky elgesys yra susijes su jy savikontrolés lygiu.

Mokymosi ir profesinés karjeros planavimo jgudzius vaikai ugdosi, kalbédamiesi apie
bisimas profesijas, aptardami savybes, kuriy reikia vienos ar kitos profesijos atstovams,
bei jsidarbinimo galimybes, jgijus viena ar kita profesija, mokydamiesi rasyti CV, aptar-
dami esminius darbo pokalbio aspektus. Panasias tendencijas atskleidzia ir kiti tyrimai,
rodantys, kad svarbu ugdyti globojamy vaiky mokymosi ir profesinés karjeros jgudzius.
Pasak Gati ir kt. (2019), besikeiciancioje, sudétingoje ir konkurencingoje darbo rinkoje
svarbu padéti vaikams suvokti karjeros galimybes bei skirti laiko ir rasti galimybiy
profesiniam orientavimui.

Sveikatai palankius jgadzius vaikai ugdosi budami fiziskai aktyvis, sveikai mai-
tindamiesi, puoselédami darnius tarpusavio santykius, atsisakydami zalingy jprociy,
laikydamiesi asmeninés higienos. Gudzinskiené (2010) taip pat akcentuoja vaiky
asmeninés higienos, fizinio aktyvumo, sveikatai palankios mitybos, gery tarpusavio
santykiy ir zalingy jpro¢iy prevencijos svarbg sveikatai. Cesnavi¢iené ir GudZinskiené
(2014) pazymi, kad vaiky sveikatos kompetencijai ugdytis tikslinga taikyti informaci-
jos-motyvacijos-jgidziy modelj. Realizuojant informacijos-motyvacijos-jgadziy modelj,
teikiama informacija turi bati konkreti ir tiesiogiai susijusi su keiciamu vaiky elgesiu ir
jam asmeniskai prasminga.

Tyrimas atskleidé, kad nors BVGN ir skiriamas démesys savarankisko gyvenimo jgi-
dziy ugdymui, taciau vaikai vis dar stokoja savikontrolés, pasitikéjimo savimi, konflikty
sprendimo, finansinio rastingumo jgudziy, todél jy ugdymui tikslinga skirti daugiau
démesio pasitelkiant patyriminio mokymosi strategijas.

ISvados

Tyrimu, remiantis BVGN gyvenanciy vaiky patirtimi, atskleista savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymosi prielaidos BVGN bei identifikuota, kokius ir kaip sava-
rankisko gyvenimo jgudzius vaikai ugdosi. Tyrimas atskleidé, kad bendruomeniniy
vaiky globos namy aplinka sudaro palankias prielaidas ugdytis vaikams savarankisko
gyvenimo jgudzius. Tam jtakos turi pasikeitusi fiziné, socialiné, emociné BVNG aplinka
ir pasikeites kasdienés veiklos organizavimas jtraukiant vaikus j jvairias veiklas. Fiziné
globos namy aplinka, artima Seimos aplinkai, skatina ir jgalina vaikus bati atsakingus
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uz savo namy tvarka ir jaukuma, atlikti buities darbus ir ugdytis tvarkymosi buityje
jgadzius. Gyvenant BVGN sukuriama palankesné socialiné aplinka, sudaranti prielai-
das formuotis glaudesniems vaiky santykiams su darbuotojais ir kitais vaikais. Be to,
gyvenant bendruomenéje pleciasi vaiky socialinis tinklas, sudarantis salygas vaikams
jigyti jvairiapusiskesnés bendravimo ir bendradarbiavimo bei gyvenimiskos patirties.
Palankesné ir saugesné emociné aplinka sudaro geresnes salygas vaikams ugdytis as-
meninius ir socialinius jgudzius. Pasikeites kasdienés veiklos organizavimas BVNG,
jtraukiant vaikus j jvairias individualias ir bendradarbiavimu grjstas kasdienes veiklas,
sudaro salygas vaikams ugdytis bendravimo, bendradarbiavimo, problemy sprendimo,
veiklos organizavimo, atsakomybés, pasitikéjimo savimi, savikontrolés jgaidzius, svarbius
savarankiskam gyvenimui.

BVGN vaikai ugdosi tvarkymosi buityje, bendravimo, bendradarbiavimo, asmeninius,
finansinio rastingumo, mokymosi ir karjeros planavimo bei sveikatai palankius jgadzius.
Tvarkymosi buityje jgudzius vaikai ugdosi tvarkydamiesi ir palaikydami tvarkg asme-
ninése ir bendrose BVGN erdvése, naudodamiesi buitine technika, gamindami maista,
priziarédami rabus, dalyvaudami perkant maistg ir kitus daiktus bei savarankiskai
apsipirkdami. Bendravimo jgadzius vaikai ugdosi realiose kasdieninése situacijose ben-
draudami tarpusavyje ir su kitais asmenimis, taip pat pasitelkdami vaidmeny zaidimus,
aptardami realias problemines situacijas ir modeliuodami jy galimus sprendimus tiek
individualiy, tiek grupiniy uzsiémimy metu ir praktiskai taikydami realiose situacijose.
Bendradarbiauti vaikai mokosi atlikdami jvairias bendras kasdienes veiklas, dalydamiesi
darbais, padédami vieni kitiems, atsakingai atlikdami uzduotis, aptardami bendros
veiklos rezultatus. Be to, vaikai mokosi isreiksti ir pagristi savo nuomone bei gerbti kito
nuomoneg. Nors tyrimas parodé, kad vaikams sunkiai sekasi spresti konfliktus, taciau
vaikai to mokosi: pasitelkiamos ir aptariamos realios paciy vaiky konfliktinés situacijos,
modeliuojamos galimos konflikty sprendimo iseitys. Vaikai ugdosi ir socialinio atspa-
rumo jgudzius tikslingai atlikdami jvairias uzduotis, zZaisdami situacinius zaidimus,
aptardami realias situacijas, kuriose jiems biina sunku atsispirti kity jtakai. Bendruo-
meniniuose globos namuose vaikai ugdosi saves pazinimo, savo jausmy atpazinimo ir
gebéjimo juos tinkamai reiksti, savikontrolés, pasitikéjimo savimi ir adekvataus saves
vertinimo jgudzius. Minéti asmeniniai jgtidziai yra gebéjimo gyventi savarankiskai pa-
grindas. Save pazinti vaikai mokosi jvardydami savo stiprigsias ir silpnasias puses bei jas
atpazjsta dalyvaudami jvairiose veiklose. Savikontrolés jgidzius vaikai ugdosi kurdami
namy taisykles ir jy laikydamiesi, atlikdami jvairias veiklas, taip pat analizuodami ir
modeliuodami jvairias situacijas individualiy ir grupiniy pokalbiy metu. Pasitikéjima
savimi vaikai ugdosi, kai akcentuojamos jy stipriosios pusés, parodomas pasitikéjimas
ir tikéjimas vaiku, kai dziaugiamasi jo pastangomis, sékme ir pazanga. Finansinio ras-
tingumo jgudzius vaikai ugdosi mokydamiesi paskirstyti turimas lésas, taupyti pinigus,
mokeéti mokescius ir atlikti bankines operacijas. Mokymosi ir profesinés karjeros plana-
vimo jgudzius vaikai ugdosi, kai yra skatinami atsakingai ir pareigingai atlikti uzduotis,
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kai jiems padedama jsisamoninti mokymosi svarbg asmeninio gyvenimo ir profesinés
karjeros sékmei. BVGN vaikai kalbasi apie basimas profesijas, aptaria savybes, kuriy
reikia vienos ar kitos profesijos atstovams, aptaria jsidarbinimo galimybes jgijus viena
ar kitg profesija, mokosi radyti CV, aptaria esminius darbo pokalbio aspektus. Sveikatai
palankius jgiidzius vaikai ugdosi sveikai maitindamiesi, puoselédami darnius tarpusavio
santykius, konstruktyviai spresdami konfliktus bei mokydamiesi socialiniy bei emociniy
sunkumy jveikos strategijy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos. Be to, vaikai
mokosi turiningai ir fiziSkai aktyviai leisti laisvalaikj, tinkamai ilsétis, laikytis asmens
higienos, mokosi vengti zalingy jprociy ir rizikingos elgsenos.

Nors tyrimas atskleidé, kad BVGN ugdomi vaiky savarankisko gyvenimo jguadziai,
taciau patys vaikai pripazino, kad jie vis dar stokoja savikontrolés, pasitikéjimo savimi,
konflikty sprendimo, finansinio rastingumo jgudziy, todél jy ugdymui ateityje aktualu
skirti daugiau démesio.
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Summary

The article reveals the results of a quantitative research regarding the development of
independent living skills in children at the community children’s care home based on the
experience of children. The following two aspects of the development of independent living skills
are analysed: 1) opportunities to develop independent living skills at the community children’s
care home; 2) how and what independent living skills children develop at the community
children’s care home. 9 children from a community care home, whose age ranged from 17 to 18,
participated in the research.

The article discusses independent living skills development opportunities in children, which
are related to the changed physical, social, and emotional environment at the community children’s
care home and the changed organizing of daily activities at it.

At the community children’s care home, children develop domestic work, communication
and cooperation, financial literacy, learning and career planning, health-friendly skills which are
important for independent living. Children develop the aforementioned skills by communicating
and cooperating with each other and other people, participating in role-playing games,
modelling and discussing various life situations during individual and group conversations,
becoming involved in decision-making, daily and leisure activities planning, organizing, and

their performance.
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