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Anotacija. Straipsnyje analizuojama tévy skyryby, patirty vaikystéje ar paauglystéje, ir jy
aplinkybiy (i$gyventy neigiamy vaiko jausmy, tévy konflikty intensyvumo, vaiko jtraukimo
i konfliktus, neigiamy poky¢iy po skyryby) sasaja su jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniais
sunkumais. Tyrimui pasirinktas retrospektyvus tyrimo metodas. Nustatyta, kad patirtos tévy
skyrybos siejasi su jauny motery emociniais sunkumais. I$gyventi neigiami jausmai tévy sky-
ryby metu prognozuoja jauny vyry bei motery elgesio ir emocinius sunkumus, o tévy konflikty
intensyvumas - agresyvuma.

Esminiai ZodzZiai: jauno suaugusiojo amzius, elgesio, emociniai sunkumai, tévy skyrybos,
skyryby aplinkybeés.

Ivadas

Per pastaruosius deSimtmecius skyryby tema visuomenéje tampa vis aktualesné dél
skyrybuy, kaip socialinio reiskinio, plitimo. Daugelis nedarniy, daznai konfliktuojanciy ar
iSgyvenanciy krize Seimy kaip galutinj problemy sprendimg mato skyrybas - tai tampa
tarsi norma $iuolaikiniame pasaulyje (Maslauskaité, 2004). Lietuvos $eimy krize rodo
didéjantis i$siskyrusiy asmeny skaicius, nepilny Seimy skaic¢ius (Blebiené, 2008). Lietuva
pagal skyryby rodiklius yra tarp pirmaujanciy Europos valstybiy (Lietuvos statistikos
departamentas, 2018). Sis Lietuvos $eimy nestabilumas didina vaiky, kurie i$gyvena tévy
skyrybas, auga nepilnoje Seimoje ar tik su vienu i$ gimdytojuy, skaiciy (Blebiené, 2008).
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Nors pagrindiniai skyryby dalyviai yra besiskiriantys sutuoktiniai, taciau $is sude-
tingas procesas paliecia ir jy vaikus, daro jtaka tolesniam jy psichosocialiniam funkcio-
navimui (Lansford, 2009; Ruschena, Prior, Sanson ir Smart, 2005). Nustatyta, kad tévy
skyryby proceso pasekmeés vaikams yra ilgalaikés, tai yra gali biiti jau¢iamos suaugusiojo
amziuje (Finley ir Schwartz, 2007; Sands, Thompson, Gaysina, 2017). Tyrimai atskleidzia,
kad suauge asmenys, praeityje igyvene tévy skyrybas, pasizymi blogesne psichikos ir
fizine sveikata, didesniu streso lygiu bei prastesne gyvenimo kokybe (Amato, 2000;
Maier ir Lachman, 2000; Roth, Harkins ir Eng, 2014). Tévy skyrybas igyvene asmenys
daznai pasizymi socialiniy jgudziy stoka, tai apsunkina jy tarpasmeninius santykius,
santuokoje kylanciy konflikty valdyma, kelia emocines problemas (Jonsson, Njardvik,
Olafsdottir ir Gretarsson, 2000; Roth et al., 2014; Wallerstein, Lewis ir Blakeslee, 2000;
Wolfinger, 2000).

Vis délto atlikty tyrimy, analizuojanciy tévy skyryby reik§me vaikams, rezultatai
néra vienareik§miai. Anot Young ir Ehrenberg (2007), Amato (2003), neissiskyrusiy
tévy vaikai daznai kencia nuo ty paciy problemy, kaip ir iSsiskyrusiy, o tévy skyryby
patyrimas vaikams ateityje ne visada sukelia problemas (Brand, Moore, Song ir Xie,
2019). Atrodyty, jog vertinant tévy skyryby pasekmes vaikams svarbesnis yra ne pats
skyryby faktas, o skyryby aplinkybeés, tie procesai Seimoje, kurie vyksta pries§ skyrybas
ir skyryby metu (Potter, 2010; Sapranauskiené, 2010). Taigi, norint giliau suprasti tévy
skyryby poveikj vaikams, reikia jsivardyti ir analizuoti konkrecias skyryby aplinkybes,
kaip reik§mingas skyryby proceso dedamasias. I$analizave literatiiroje dazniausiai
minimas zalingas tévy skyryby aplinkybes, $iame tyrime koncentruosimés j tokiy tévy
skyryby aplinkybiy, kaip neigiami vaiko jausmai tévy skyryby metu, tévy konflikty
intensyvumas skyryby metu, vaiko jtraukimas j konfliktus ir neigiami poky¢iai po tévy
skyryby, sgsajg su jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniais sunkumais.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniy sunkumy s3saja
su vaikystéje ar paauglystéje patirtomis tévy skyrybomis ir jy aplinkybémis.

Literatiiros apZvalga

Skyrybos yra vertinamos kaip vienas rim¢iausiy stresoriy Zmogaus gyvenime
(Dovydaitiené, 2008; Hakvoort, Bos, Van Balen ir Hermanns, 2011; Usakli, 2013).
Kadangi Seima atlieka vieng svarbiausiy vaidmeny vaiko socializacijoje, asmenybés ug-
vaikas patiria, i$gyvena, kaip funkcionuoja seimoje, priklauso jo santykiai su visuomene,
véliau su sutuoktiniu, gamta bei visu pasauliu (Pileckaité-Markoviené ir Lazdauskas,
2007). Tad tévy skyrybos ypac paliecia vaikus ir nulemia tolesnj jy prisitaikyma gyvenime
(Bulotaité, Pivoriené ir Sturliené, 2000; Lansford, 2009; Ruschena et al., 2005). Tyrimai
rodo, kad patirtos tévy skyrybos apsunkina vaiky socialinj gyvenima, psichosocialinj
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funkcionavima (Hakvoort et al., 2011; Hsieh ir Shek, 2008), sukelia vaiky depresisku-
mg (Dohoon ir McLanahan, 2015; Haavisto ir kt., 2004), nerimo sutrikimus (Sterksen,
Roysamb, Holmen ir Tambs, 2006), psichikos sveikatos sutrikimus (Roth et al., 2014;
Roustit, Chaix ir Chauvin, 2007).

Manoma, kad skyryby pasekmés vaikams yra ilgalaikés, tai yra juntamos ne tik
skyryby laikotarpiu, bet tesiasi visa gyvenima (Finley ir Schwartz, 2007; Huurre et al.,
2006). Vis délto nors tévy skyryby momentinés pasekmés vaikams yra gana placiai
iS$analizuotos, vis dar triiksta tyrimy, analizuojanciy tévy skyryby reik§me suaugusiy
vaiky gyvenime. Todél $iame tyrime gilinamasi j tévy skyryby bei jy aplinkybiy, kurias
patiria vaikas vaikystéje ar paauglystéje, reikéme jauno suaugusiojo amziaus periode
(remiantis Arnett (2006) ir Cerniumi (2006), tai yraasmens amzius nuo 18 iki 29 mety).
Anot Arnett (2001), $iame raidos periode asmuo zengia j suaugusiyjy gyvenima: iesko
savo identiteto, patiria nuolatines permainas, akcentuojasi i save, jaucia neapibréztumo
jausma, iesko naujy galimybiy meiléje, profesijos srityje. Teigiama, kad labiausiai tévy
skyryby pasekmés atsiskleidzia butent $iame amziuje, kai ieSkoma meilés, jsipareigojimo
bei seksualiniy santykiy, nes tinkamo Seimos pavyzdzio neturéjimas veda j nesékmingus
artimus santykius ir kelia emocines problemas (Wallerstein et al., 2000; Wolfinger, 2000).
Stabilios $eimos, tévy ir vaiky gery santykiy nebuvimas, $eimos pavyzdzio neturéjimas,
daznai po tévy skyryby esanti prastesné materialiné padétis jaunam suaugusiajam gali
kelti daugiau sunkumy jveikiant §io amziaus tarpsnio uzduotis. Roth et al. (2014) teigia,
kad vaikai i$ i$siskyrusiy Seimy turi didesne tikimybe suauge patirti neigiamy iSgyveni-
muy, susijusiy su santykiy formavimu, psichikos sveikata, didesniu streso lygiu, problemy
sprendimy sunkumais. Vaikystéje patyre tévy traumuojancius santykius, jie patys suauge
daznai idgyvena Seimynine krize (Bing, Nelson ir Wesolowski, 2009).

Tyrimai atskleidzia, kad suauge asmenys, praeityje iSgyvene tévy skyrybas, pasizymi
blogesne psichikos ir fizine sveikata, prastesniais socialiniais jgidziais, turi elgesio sun-
kumuy, jiems budinga prastesné gyvenimo kokybé (Maier ir Lachman, 2000; Tullius, De
Kroon, Almansa ir Reijneveld, 2021). Uphold-Carrier ir Utz (2012), Sung-Youn, Suk-Yong,
Jae-Woo, Jaeyong ir Eun-Cheol (2016) atlike ilgalaikiy tévy skyryby pasekmiy tyrima
nustaté, kad tévy skyryby patyrimas vaikystéje lemia depresijos sutrikimus suaugus.
Short (2002) tyrimas atskleidé, kad tévy skyryby patyrimas vaikystéje siejasi su suaugusiy
asmeny antisocialiu elgesiu, nerimu, depresiSkumu. Nustatyta, kad jauni suaugusieji,
patyre tévy skyrybas, turi didesne rizika susirgti psichikos sutrikimais (Schaan, Schulz,
Schichinger ir Vogele, 2019). Auersperg, Vlasak, Ponocny ir Barth (2019) atlikta tyrimy
apie ilgalaikj tévy skyryby poveiki psichikos sveikatai bei priklausomybei nuo narkotiniy
medziagy metaanalizé atskleidé, kad iSsiskyrusiy tévy vaikai turi didesne tikimybe sirgti
depresija, nerimu, alkoholizmu, turéti priklausomybe nuo narkotiniy medziagy. Tyrimai
rodo, kad tévy skyryby metu kylantys iSgyvenimai paveikia asmens sveikatg, lemia kai
kurias ligas ateityje (Gailiené, 2002; Simon ir Berrett, 2010; Zemaitiené, Bulotaité, Jusiené
ir Veryga, 2011), didina nepasitikéjima savimi (Wiggins, Sofronoft ir Sanders, 2009).
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Vis délto atlikty tyrimy, analizuojanciy tévy skyryby reik§me vaikams, rezultatai
néra vienareik$miai. Lapinas (2008), Young ir Ehrenberg (2007) teigia, kad tévy skyrybos
neturi rimty negatyviy pasekmiy atzaloms, ir i§siskyrusiy §eimy vaikai nesiskiria savo
prisitaikymu prie gyvenimo salygy nuo bendraamziy, augusiy pilnose $eimose. Anot
Amato (2003), Kelly ir Emery (2003), nei$siskyrusiy tévy vaikai daznai kencia nuo ty paciy
problemuy, kaip ir i$siskyrusiy, o tévy skyryby patyrimas vaikams ateityje ne visada sukelia
problemas. Sie priestaringi vertinimai gali kilti dél to, jog pats skyryby faktas, atrodyty,
néra svarbiausias aspektas, kuris kuria negatyvias pasekmes skyrybose dalyvaujantiems
vaikams. Daug svarbiau yra skyryby aplinkybés, tie procesai Seimoje, kurie vyksta prie§
skyrybas ir skyryby metu, kaip tam tikri rizikos veiksniai, nulemiantys vaiky patyrima
ir su tuo susijusias pasekmes (Kuriené ir Pivoriené, 2000; Potter, 2010; Sapranauskiené,
2010). Taigi, kokias tévy skyryby pasekmes jaus jau suauges vaikas, priklauso nuo to,
kokias tévy skyryby aplinkybes jam tenka patirti, kokia yra ,,ikiskyrybiné® stadija, kokie
yra tévy vaidmenys po skyryby (Maslauskaité ir Baublyté, 2012). Pavyzdziui, tikétina,
kad skyrybos atnes daugiau teigiamy pasekmiy nei neigiamy, jei jos padeda ivengti tévy
nuolatiniy konflikty, nesaugios, smurtinés, asocialios aplinkos (Amato, 2001; Fergus ir
Zimmerman, 2005). Taigi, norint giliau suprasti tévy skyryby poveikj vaikams, reikia
vertinti ne tik skyryby fakta, bet ir jsivardyti bei analizuoti konkrecias tévy skyryby
aplinkybes, kaip reik§mingas skyryby proceso dedamasias. Analizuojant literattirg pa-
stebéta, kad tévy skyryby aplinkybiy reik§mé jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniams
sunkumams néra pakankamai tyrinéta. Todél savo tyrime kéléme uzdavinj iSanalizuoti
tévy skyryby aplinkybiy reik§me jauno suaugusiojo emociniams ir elgesio sunkumames.

Sio straipsnio autorés, atlikusios sisteming literatiiros analize, pastebéjo, kad daz-
niausiai kaip zalingiausios tévy skyryby aplinkybés yra jvardijama tévy konflikty in-
tensyvumas skyryby metu, vaiko jtraukimas j konfliktus, neigiami vaiko jausmai tévy
skyryby metu ir neigiami poky¢iai po tévy skyryby. Berger ir Gravillon (2010) teigia, kad
pagrindinis veiksnys, lemiantis bloga vaiko emocing raida po tévy skyrybuy, yra ne pats
i$siskyrimas, o tévy konflikty lygis skyryby metu. Skyrybos, kurias lydi tévy konfliktai,
sukelia daug daugiau neigiamy pasekmiy nei taikios tévy skyrybos (Bing et al., 2009).
Trowell et al., (2007), Gdhler ir Garriga (2013) nustaté, kad $eimos konfliktai, vykstan-
tys skyryby metu, gali prisidéti prie vaiky depresiskumo, kity psichologiniy problemy
(streso, nesaugumo jausmo). Schmidtgall, King, Zarski ir Cooper (2000) atlike tyrima
apie tévy skyryby ir jy konflikty ilgalaikj poveikj vaikams nustaté, kad tie suaugusieji,
kurie yra patyre intensyvius tévy konfliktus skyryby metu ir po jy, pasizymi depresijos
simptomais: kuo didesnis buvo tévy konflikty lygis skyryby metu, tuo labiau iSreiksti
depresijos simptomai ($is poveikis labiau pasireiskia moterims). Cohen (2016) taip pat
teigia, kad mergaités, patyrusios konfliktuojanciy tévy skyrybas, praéjus net 10 m. po
tévy skyryby, jaucia depresijos simptomus. Gana daznai j tévy konfliktus yra jtraukiamas
vaikas. Jau tévy konflikty stebéjimas yra zalingas, tac¢iau vaiko jtraukimas j konfliktus
dar labiau padidina rizika formuotis neigiamoms pasekméms (Wenar ir Kerig, 2006,
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cit. i§ Lazdauskas, 2012). Vaiko jtraukimas j konfliktus gali skatinti agresyvumg ir kity
elgesio sunkumy pasireiskimg suaugusiojo amziuje (Jouriles, Rosenfield, McDonald ir
Mueller, 2014), depresisSkuma, nerima, adaptacijos problemas (Buehler, Welsh ir 2009;
Hakvoort, Bos, Van Balen ir Hermanns, 2010). Tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad vaiko
jtraukimas j konfliktus glaudziai siejasi su véliau patiriamais internaliais bei eksternaliais
sunkumais (Amato ir Afifi, 2006; Buehler ir Welsh, 2009; Grych, Raynor ir Fosco, 2004).
Auksciau iSvardytos tévy skyryby aplinkybés vaikui kelia liidesj, pyktj, kaltés jausma,
gali pasireiksti depresiskumu, baime ir daug kity nemaloniy jausmy (Berger ir Gravil-
lon, 2010; Bing et al., 2009; Usakli, 2013). Teigiama, kad daug vaiky po tévy skyryby
iSgyvena emocinio sukrétimo laikotarpj ir tos nei$sprestos emocinés problemos daznai
pasireiskia suaugusiojo amziuje (Berger ir Gravillon, 2010). Kuo daugiau neigiamy jausmy
vaikas i$gyvena tévy skyryby metu, tuo didesné tikimybé, kad suaugusiojo amziuje jis
susidurs su emociniais ir elgesio sunkumais. Dar viena svarbi tévy skyryby aplinkybé,
galinti prisidéti prie neigiamy pasekmiy vaikams (Potter, 2010), yra neigiami socialiniai,
ekonominiai poky¢iai, su kuriais susiduriama po tévy skyryby (tévy ir vaiky sgveikos
poky¢iai, materialinés padéties pokyciai, gyvenamosios vietos, mokyklos pakeitimas ir
pan.). Pavyzdziui, nustatyta, jog po tévy skyryby atsirad¢ finansiniai sunkumai lemia
vaiky nesaugumo jausma, nerima, nuolatine baime dél ateities, o tai didina nepasitikéjima
savimi suaugus, nerimastingos asmenybés tipo tikimybe (Dovydaitiené, 2008; Gadalla,
2009). Be to, tévams iSsiskyrus, vaikai gali gauti mazesnj socialinj palaikyma i$ tévy,
tai tik dar labiau padidina psichikos sveikatos problemy ir fiziniy sutrikimy atsiradimo
rizikg ateityje (Lemme, 2003). Taigi, atsirad¢ neigiami poky¢iai po tévy skyryby kelia
vaikui nerimg, baime, gali buti susij¢ su elgesio problemomis (Taylor ir Andrews, 2009),
didina nesaugumo jausmga, nepasitikéjima savimi (Gadalla, 2009). Vaikas turi i§ naujo
adaptuotis prie atsiradusiy poky¢iy, o visa tai gali kelti psichologines problemas (Gahler
ir Garriga, 2013; Hakvoort et al., 2010).

Remiantis atlikta moksline literatiiros analize, darbe keliamos hipotezés:

1. Jauni suaugusieji, patyre tévy skyrybas vaikystés ar paauglystés laikotarpiu, pa-
sizymi didesniais elgesio (agresyvumas, taisykliy lauzymas, erzinantis elgesys)
sunkumais, lyginant su tévy skyryby nepatyrusiais jaunais suaugusiais.

2. Jaunisuaugusieji, patyre tévy skyrybas vaikystéje ar paauglystéje, pasizymi dides-
niais emociniais (nerimastingumas/depresiskumas, uzsisklendimas, somatiniai
skundai) sunkumais, lyginant su tévy skyryby nepatyrusiais jaunais suaugusiais.

3. Tévy skyryby vaikystéje ar paauglystéje aplinkybés (neigiami vaiko jausmai
tévy skyryby metu, tévy konflikty intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus
ir neigiami poky¢iai po tévy skyryby) prognozuoja jauno suaugusiojo elgesio
(agresyvumas, taisykliy lauzymas, erzinantis elgesys) sunkumus.

4. Tévy skyryby vaikystéje ar paauglystéje aplinkybés (neigiami vaiko jausmai tévy
skyryby metu, tévy konflikty intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus ir
neigiami poky¢iai po tévy skyryby) prognozuoja jauno suaugusiojo emocinius
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(nerimastingumas/depresiskumas, uzsisklendimas, somatiniai skundai)
sunkumus.

Siekiant patikrinti iSkeltas hipotezes tyrimui pasirinktas retrospektyvus tyrimo
metodas - $io tyrimo dalyviai, jauni suaugusieji, buvo apklausti apie vaikystéje, pa-
auglystéje jvykusias tévy skyryby aplinkybes. Retrospektyvus tyrimas - tai mokslinis
tyrimas, kuriuo bandoma paaiskinti praeities jvykiy prasme dabarciai (APA Dictionary
of Psychology, 2018). Naudodami $j metoda psichologai atlieka atsiminimy tyrimus, ap-
klausdami suaugusiuosius apie jy praeities jvykius retrospektyviu badu (Kingo, Berntsen
ir Krogaard, 2013; Tustin ir Hayne, 2017). Sis metodas, nors ir turi trakumy, bet yra
laikomas patikimu ir placiai naudojamas $iuolaikiniuose psichologiniuose tyrimuose
(Hardt ir Rutter, 2004; Tustin ir Hayne, 2017).

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 173 jauno suaugusiojo amziy (18-29 m.) atitinkantys
tiriamieji, i§ kuriy 79 vyrai (45,7 proc.) ir 94 moterys (54,3 proc.). Tiriamyjy amziaus
vidurkis - 22,5 m. (standartinis nuokrypis - 3,4). Patyrusiy tévy skyrybas imtj sudaré
72 (41,6 proc.) tiriamieji (33 vyrai ir 39 moterys), o lyginamajg grupe (nepatyrusiyjy
tévy skyrybas) - 101 (58,4 proc.) tiriamasis (46 vyrai ir 55 moterys). Tiriamuyjy, patyrusiy
tévy skyrybas, grupéje 41,7 proc. tiriamyjy tévy skyrybas patyré vaikystés (2-11 m.),
58,3 proc. — paauglystés laikotarpiu (12-17 m.).

Tyrimo eiga. Tyrimas, gavus mokykly vadovy sutikima, buvo atliekamas Klaipédos
aukstosiose ir profesinéje mokyklose. Tyrime buvo laikomasi savanoriskumo ir kity ty-
rimo etikos principy, taigi, tyrime dalyvavo tik tie minéty mokykly studentai, kurie po
tyrimo pristatymo sutiko jame dalyvauti. Siam tyrimui pasirinkta apklausti tiriamuosius
tiesiogiai su jais susisiekus, lapo — piestuko forma. Tyrimo trukmé - apie 20 minuciy.

Tyrimo metodai. Siame tyrime naudojamas kiekybinio tyrimo metodas - anketiné
apklausa.

Jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniams sunkumams vertinti pasirinkta T. M. Achen-
bach, L. A. Rescorla sukurto ASEBA (angl. The Achenbach System of Empirically Based
Assesment) suaugusiyjy klausimyno ASR (angl. The Adult Self-Report for Ages 18-59)
forma. Tyrime naudotas metodikos lietuviskas variantas (Simulioniené, Gedutiene,
Brazdeikiené, Zakaitiené ir Rugevicius, 2010). Metodika ir jos vadovas jsigyti i§ Klaipé-
dos universiteto psichologijos katedros. Pateikty tyrimo rezultaty analizéje naudojamos
dvi metodikos skalés - elgesio ir emociniy sunkumy. Emociniy (internaliy) sunkumy
skalé matuoja emociniy sunkumy isreik§tumo lygj. Ja sudaro nerimastingumo/depre-
siSkumo, somatiniy skundy ir uzsisklendimo poskalés. Elgesio (eksternaliy) sunkumy
skalé matuoja elgesio sunkumy isreik$tumo lygj. Ja sudaro agresyvaus elgesio, taisykliy
lauzymo ir erzinancio elgesio poskalés.
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Emociniai ir elgesio sunkumai tiriamyjy vertinami trijy baly sistema: 0 - teiginys vi-
siSkai neteisingas; 1 — i§ dalies arba kartais teisingas; 2 — visi$kai arba dazniausiai teisingas.

Siame tyrime buvo jvertintas skalés vidinis patikimumas, remiantis Cronbacho a
rodikliu. Bendras elgesio sunkumy skalés vidinis patikimumas - 0,88, emociniy sunku-
my - 0,92, o atskiry sunkumy poskaliy vidinis patikimumas svyruoja nuo 0,65 iki 0,89.
Sie rodikliai atitinka lietuvisko ASR elgesio ir emociniy sunkumy skaliy vidinio sude-
rinamumo rodiklius ir rodo, kad skaliy vidinis suderinamumas yra pakankamai geras.

Tévy skyrybuy ir jy aplinkybiy jvertinimui naudotas klausimynas, sukurtas R. Vir-
$ilaités, L. Buk$nytés-Marmienés (2018). Klausimyng sudaro 3 skalés. Vaiko neigiamy
jausmy tévy skyryby metu skalé sudaryta is 9 teiginiy, kurie matuoja neigiamy jausmy
iSgyvenima tévy skyryby metu. Tévy konflikty skalé sudaryta is 2 poskaliy - tévy konf-
likty intensyvumo skyryby metu ir vaiko jtraukimo j konfliktus. Prie$ atsakant j Sios
skalés klausimus, tiriamyjy klausiama, ar jy tévai skyryby metu konfliktavo tarpusavyje.
Tévy konflikty intensyvumo poskalé matuoja tévy skyryby metu vykstanciy tarpusa-
vio konflikty intensyvumga (poskale sudaro 9 teiginiai), o vaiko jtraukimo j konfliktus
poskalé — kiek tévai j savo tarpusavio konfliktus jtrauké vaika (5 teiginiai). Neigiamy
poky¢iy po tévy skyryby skalé matuoja, kiek neigiamy poky¢iy (susijusiy su materiali-
ne padétimi, gyvenamaja vieta, tévy skiriamu démesiu ir pan.) po tévy skyryby patyré
vaikas. Sig skale sudaro 8 teiginiai.

Klausimyno teiginiai vertinami Likerto skale nuo 1 (visi$kai nesutinku) iki 4 (visiskai
sutinku), taip pat i$skirtas variantas ,, Neatsimenu".

Parengus klausimyna, buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas (jame dalyvavo 82 tévy
skyrybas patyre tiriamieji) ir atlikta tiriamoji faktoriné analizé, kuri parodé, kurie
klausimyno teiginiai nepatenka j numatyta faktoriy ir turi bati pasalinti i$ klausimyno;
tokiu budu suformuotas galutinis klausimyno variantas su auk$¢iau minétomis skalémis.

Siame tyrime gauti rezultatai rodo pakankamai gerg viso klausimyno (Cronbach a
0,919) ir atskiry jo skaliy vidinj suderinamuma (Cronbach a svyruoja nuo 0,789 iki 0,913).

Tyrimo metu taip pat buvo uzduoti klausimai apie tiriamyjy sociodemografines
charakteristikas: lytj, amziy, veiklos tipg, ar tiriamasis i§gyveno tévy skyrybas ir kokio
amziaus periode tiriamasis iSgyveno tévy skyrybas.

Tyrimo duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo apdorojami SPSS 25.0 statistine
programa. Pasirinktas statistinio reik§mingumo lygmuo a - 0,05. Matuojamy rei$kiniy
skaliy patikimumui ir vidinio suderinamumo patikrinimui naudojamas Cronbach alpha
patikimumo koeficientas. Duomenys analizuojami, naudojant aprasomaja statistika.
Tolesnei duomeny analizei atlikti buvo tikrinamas analizuojamy kintamuyjy skirstinio
normalusis pasiskirstymas bendroje imtyje ir skyrybas patyrusiy imtyje; iSanalizavus
duomenis tyrime nuspresta taikyti parametrinj kriterijy Student T. Taip pat buvo atlikti
tiesinés regresijos modeliai.
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Tyrimo rezultatai

Siekiant nustatyti, ar tévy skyryby vaikystéje ar paauglystéje faktas yra susijes su
jauny suaugusiyjy elgesio sunkumais, atliktas palyginimas patyrusiy skyrybas ir jy
nepatyrusiy grupése. Nustatyta, kad néra statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp tévy
skyrybas patyrusiyjy (n = 72) ir jy nepatyrusiyjy (n = 101) elgesio sunkumy (agresyvumo,
taisykliy lauzymo, erzinancio elgesio ir elgesio sunkumy apskritai) (Student T, t = 1,150,
p > 0,05). Pirmoji hipotezé nepatvirtinta.

Analizuojant suaugusiyjy emocinius sunkumus, nustatyti statistiskai reik§mingi
skirtumai tévy skyrybas patyrusiyjy imtyje (Student T, t = 2,043, p < 0,05) — statistiskai
reik§mingai emociniai sunkumai labiau iSreiks$ti moterims, patyrusioms tévy skyrybas
(-26,7), palyginti su tévy skyrybas patyrusiais vyrais ( - 20,1). Dél $ios priezasties emociniai
sunkumai analizuojami atskirai vyry ir motery grupése. Duomeny analizé neatskleidé
statistiSkai reik§mingy emociniy sunkumy skirtumy vyry, kurie patyré tévy skyrybas
(n = 33) vaikystéje ar paauglystéje, ir vyry, kurie nepatyré tévy skyryby (n = 46), grupése
(Student T, t = 1,083, p > 0,05). Jauny suaugusiy motery, patyrusiy tévy skyrybas vaikystéje
ar paauglystéje (n = 39), ir tévy skyryby nepatyrusiy motery (n = 55) emociniy sunkumy
palyginimas (zr. 1 lentele) parodé, kad moterys, patyrusios tévy skyrybas, iSgyvena statis-
tiskai reik§mingai daugiau nerimastingumo/depresiskumo, yra labiau uzsisklendusios, turi
daugiau somatiniy skundy ir patiria daugiau emociniy sunkumy apskritailyginant su tévy
skyryby nepatyrusiomis moterimis. Antroji kelta hipotezé patvirtinta tik motery imtyje.

1 lentelé
Jauny suaugusiy motery, patyrusiy tévy skyrybas ir jy nepatyrusiy, emociniy sunkumuy
palyginimas (Student T kriterijus)

. . Standartinis
N  Vidurkis nuokrypis t df P
i i Patyrusios 39 14,5 6,2
Nerlmgvstlngumas/ Y 3812 92 <0,001
depresiSkumas Nepatyrusios 55 9,2 6,9
Patyrusios 39 55 3,2
Uzsisklendimas . 2,819 92 0,006
Nepatyrusios 55 3,4 3,6
o ) Patyrusios 39 6,8 4,0
Somatiniai skundai ) 2,577 92 0,012
Nepatyrusios 55 4,6 4,1
Patyrusios 39 26,7 11,2
Emociniai sunkumai ) 3,687 92  <0,001
Nepatyrusios 55 17,2 13,0

Toliau buvo vertinama tévy skyryby aplinkybiy (neigiamy vaiko jausmy tévy skyryby
metu i$gyvenimas, tévy konflikty intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus ir neigiami
poky¢ciai po tévy skyryby) prognostiné reik§mé jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniams
sunkumams.
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Pirmiausia buvo vertinama tévy skyryby aplinkybiy reik§mé jauny suaugusiyjy elge-
sio sunkumams (Zr. 2 lentele). Buvo atlikti tiesinés regresijos modeliai, kai priklausomi
kintamieji — agresyvumas, taisykliy lauZymas, erzinantis elgesys ir elgesio sunkumai
apskritai, o nepriklausomi - neigiami vaiko jausmai tévy skyryby metu, tévy konflikty
intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus, neigiami poky¢iai po tévy skyryby. Buvo
patikrintos visos tiesinés regresijos analizés taikymo prielaidos.

Tiesiné regresiné analizé, kai priklausomas kintamasis — agresyvumas, parodé, kad
jauny suaugusiyjy agresyvumui prognosting verte turi neigiami jausmai tévy skyryby
metu ir tévy konflikty intensyvumas. Nustatyta, kad kuo daugiau neigiamy jausmy vai-
kas i$gyveno tévy skyryby metu ir kuo intensyviau tévai konfliktavo, tuo didesnis jauno
suaugusiojo agresyvumas. Kitas sudarytas tiesinés regresijos modelis, kai priklausomas
kintamasis - taisykliy lauzymas, parodé, kad taisykliy lauzymg jauname suaugusiojo
amziuje paaiskina neigiami jausmai tévy skyryby metu. Nustatyta, kad kuo daugiau
neigiamy jausmy vaikas i§gyveno tévy skyryby metu, tuo jis labiau linkes lauzyti taisy-
kles jauname suaugusiojo amziuje. Vertinant tévy skyryby aplinkybiy prognostine verte
jauny suaugusiyjy erzinan¢iam elgesiui, nustatyta, kad tokio elgesio neprognozuoja tévy
skyryby aplinkybeés.

2 lentelé
Tévy skyryby aplinkybiy prognostiné reiksmé jauny suaugusiyjy elgesio sunkumams -
tiesinés regresijos analizés rezultatai

. . Modelio statistinis Standartizuoti
Priklausomas Prognostiniai

. . . reik$smingumas koeficientai B p
kintamasis veiksniai (P reikéme) ®
Neigiami jausmai
tévy skyryby metu 0,368 0,203 0,016
;Fevllfnl::;lﬂlktq inten- 0432 0195 0,034
Agresyvumas VY\Tk trauki ‘ 0,003
kzlllf?ilitflasu e -0,280 -0,209 0,127
I;s ggli;;r;ti()kyml -0,198 -0,113 0,238
Neigiami jausmai
tévy skyryby metu 0,338 0,140 0,033
Teévy konflikty inten- 0031 0010 0883
Taisykliy syvumas 0021 , ) ,
lauzymas iko i : . >
' IYSLﬁﬁizukmaS l -0,284 -0,159 0,138
pr lsgkliir;lbiokyqal 0,022 0,010 0,898
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. e . Modelio statistinis Standartizuoti
Priklausomas Prognostiniai

. . . . reik$mingumas koeficientai B p
kintamasis veiksniai (P reilémé) ®
Neigiami jausmai
tévy skyryby metu 0,047 0,013 0,776
Tévy konflikty inten- 0237 005t 0288
Erzinantis syvumas 0298 ’ > )
elgesys Teoy i . . )
o Z;l;l(;ﬁizuklmas l -0,285 -0,107 0,163
pN§ lsglgir;ti()kyml -0,055 -0,016 0,769
Neigiami jausmai
tévy skyryby metu 0,340 0,356 0,028
Tévy konflikty inten-
Elgesio syvumas 0,008 0,279 0,239 0,174
sunkumai ko i ; . >
Es;liloﬂgflasuklmas ! -0,336 -0,475 0,074
II:Ioels%i;rn;LiOkyaal -0,110 -0,119 0,518

Be to, buvo sudarytas dar vienas modelis, kuris rodo tévy skyryby aplinkybiy pro-
gnostine verte elgesio sunkumams apskritai. Modelis parodé, kad elgesio sunkumus
paaiskina neigiami jausmai tévy skyryby metu - vaiko neigiamy jausmy isgyvenimas
tévy skyryby metu didina tikimybe, kad jaunas suaugusysis turés elgesio sunkumy.
Trecia hipotezé patvirtinta i$ dalies.

Siekiant nustatyti, ar tévy skyryby aplinkybés (neigiami jausmai tévy skyryby metu,
tévy konflikty intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus, neigiami poky¢iai po tévy
skyryby) gali prognozuoti jauny suaugusiyjy emocinius sunkumus (nerimastinguma/
depresiskuma, uzsisklendima, somatinius skundus ir emocinius sunkumus apskritai),
buvo sudaryti tiesinés regresijos modeliai, kuriuose priklausomi kintamieji — emociniai
sunkumai (nerimastingumas/depresiskumas, uzsisklendimas, somatiniai skundai ir
emociniai sunkumai apskritai), o nepriklausomi - tévy skyryby aplinkybés (zr. 3 lentele).
Atsizvelgiant j nustatytus emociniy sunkumy skirtumus tévy skyrybas patyrusiy vyry
ir motery grupése, i tiesing regresijg, kaip nepriklausomas kintamasis, jtraukiama lytis.

Tiesinés regresinés analizés, kai priklausomas kintamasis — nerimastingumas/depre-
siSkumas, o kitu atveju — uzsisklendimas, parodé, kad nerimastingumui/depresiskumui
bei uzsisklendimui prognostine verte turi neigiami vaiko jausmai tévy skyryby metu —
kuo daugiau neigiamy jausmy buvo tévy skyryby metu, tuo labiau iSreikstas jauny suau-
gusiyjy nerimastingumas/depresiSkumas bei uzsisklendimas. Tiesinés regresijos modelis,
kai priklausomas kintamasis — somatiniai skundai, parodé, kad isgyventos neigiamos tévy

Pedagogika | 2021, t. 141, Nr. 1 239



skyryby aplinkybés neprognozuoja somatiniy skundy jauno suaugusiojo amziuje. Taip
pat nenustatyta, kad lytis, kaip kintamasis, bity reik§mingas emociniams sunkumams.

3 lentelé
Tévy skyryby aplinkybiy prognostiné reik§mé jauny suaugusiyjy emociniams
sunkumams - tiesinés regresijos analizés rezultatai

Modelio statistinis Standartizuoti

Prl,kl ausomas Prog'n OSt,m,lal reik§mingumas koeficientai B P
kintamasis veiksniai Lo
(P reik$mé) ®)

Neigiami jausmai 0,528 0,505 0,001
tévy skyryby metu
Tévy konflikty inten- 0.141 0.110 0467

Nerimastingu- Syvumas

mas / depresis- Valkg jtraukimas j 0,001 20,063 20,081 0721

kumas konfliktus
Neigiami poky¢iai 0,062 0,061 0,700
po skyrybuy
Lytis 0,144 2214 0216
Neigiami jausmai 0,366 0,150 0,023
tévy skyryby metu
Tévy konflikty inten- 0,038 0013 0,854

Taisvkdi syvumas

aisykliy _ . .

lauzymas Vaiko jtraukimas | 0,030 -0,175 -0,097 0,358
konfliktus
Neigiami pokyciai 0.162 0069 0,355
po skyryby
Lytis 0,216 1,428 0,089
Neigiami jausmai 0,237 0,127 0,161
tévy skyryby metu
Tévy konflikty inten- 0,054 0024 0,810
syvumas

Erzinantis
Vaiko jtraukimas j 0,309

elgesys Konfliktus 0,015 0,011 0,940
Neigiami poky¢iai 0,056 0,031 0,764
po skyryby
Lytis 0,227 1,962 0,093
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Modelio statistinis Standartizuoti

P",kl auson.1as Prog'n OSt,l n,lal reik$smingumas koeficientai B P
kintamasis veiksniai Lo,
(P reik$mé) ®)
Ne1g1am1 jausmai 0.473 0783 0,002
tévy skyryby metu
Tévy konflikty inten- 0,089 0121 0,654
| syvumas
Elgesio . . .
sunkumai Vaiko jtraulimas j 0,003 -0,075 0,167 0,679
konfliktus
Neigiami poky¢iai 0,014 0,023 0934
po skyryby
Lytis 0,210 5,604 0,081

Taip pat buvo atliktas tiesinés regresijos modelis, kai priklausomas kintamasis — emo-
ciniai sunkumai apskritai. Nustatyta, kad emocinius sunkumus prognozuoja isgyventi
neigiami vaiko jausmai tévy skyryby metu - kuo daugiau neigiamy jausmy patirta tévy
skyryby metu, tuo daugiau emociniy sunkumy jauno suaugusiojo amziuje. Ketvirta
hipotezé patvirtinta i§ dalies.

Diskusija

Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniy sunkumy
sasaja su vaikystéje ar paauglystéje patirtomis tévy skyrybomis bei jy aplinkybémis.

Jdomu pastebéti, kad tyrimo rezultatai neatskleidé elgesio sunkumy skirtumy tévy
skyrybas patyrusiy ir jy nepatyrusiy tiriamyjy grupése. Sie rezultatai priestarauja moks-
liniams tyrimams, kurie rodo, kad vaikystéje ar paauglystéje patirtos tévy skyrybos su-
kelia elgesio sunkumus (Amato, 2000; Dovydaitiené, 2001), antisocialy elgesj (Sammons
ir Lewis 2001; Short, 2002), sveikatai zalinga, rizikinga elgesj (Huurre et al., 2006;
Thompson, Lizardi, Keyeso ir Hasino, 2008), smurtg, agresyvuma (Fagan ir Churchill,
2012) suaugusiojo amziuje. Taciau $io tyrimo rezultatai sutampa su i§vadomis ty tyréjy,
kurie teigia, kad uzauge su vienisais tévais vaikai i§siugdo didesnj atsakomybés jausma,
glaudesnius santykius su kartu gyvenanciu tévu ir suauge nepatiria elgesio sunkumy
(Davey, 2001). Pavyzdziui, Buks$nyteé ir Kavaliauskiené (2010) nustaté, kad jaunuoliy, pa-
tyrusiy tévy skyrybas ir jy nepatyrusiy, priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimas
nesiskiria. Young ir Ehrenberg (2007) teigia, kad tévy skyryby patyrimas neturi rimty
negatyviy pasekmiy vaikams. Tokie priestaringi rezultatai analizuojant tévy skyryby
ry$j su vaiky elgesio sunkumais grazina prie minties, jog pats skyryby faktas neleidzia
numatyti galimy pasekmiy vaikams, nes jos gali skirtis priklausomai nuo skirtingy
skyryby aplinkybiy, kurios ir buvo akcentuotos siame tyrime. Kita galima Siame tyrime
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gauty rezultaty interpretacijos prielaida yra tokia: tiriamyjy, kurie dalyvavo tyrime
(studijuojantys asmenys), imtis neleido atskleisti viso spektro galimy elgesio sunkumy,
su kuriais susiduria jauni suaugusieji, patyre tévy skyrybas. Todél i tolesnius tyrimus
reikéty jtraukti tuos jaunuolius, kurie nestudijuoja/nestudijavo, kaip galimai patiriancius
daugiau elgesio sunkumy lyginant su $iame tyrime dalyvavusiais tiriamaisiais. Be to,
$iame tyrime liko nejvertinta, kiek po tévy skyryby vaikai gavo tévy paramos, démesio,
ar vaikui buvo suteikta profesionali pagalba, kas, tikétina, turi reiksmés elgesio sunkumy
(ne)isreik§tumui jau suaugus.

Analizuojant suaugusiyjy emocinius sunkumus nustatyta, kad statistiskai reik§mingai
emociniai sunkumai labiau iSreiksti moterims, patyrusioms tévy skyrybas, lyginant su
tévy skyrybas patyrusiais vyrais. Tai sutampa su kity tyréjy gautais rezultatais, kurie rodo,
kad moterys, patyrusios tévy skyrybas vaikystéje ar paauglystéje, pasizymi didesniais
emociniais sunkumais, joms biidingas labiau i$reikstas nerimastingumas, depresiskumas,
jos linkusios labiau nepasitikeéti kitais lyginant jas su vyrais, patyrusiais tévy skyrybas
vaikystéje ar paauglystéje (Fagan ir Churchill, 2012; Oldehinkel, Ormel, Veenstra, De
Winter ir Verhulst, 2008; Storksen et al., 2006).

Lyginant emociniy sunkumy skirtumus tévy skyrybas patyrusiy ir jy nepatyrusiy
jauny suaugusiyjy grupése nustatyta, kad moterims, patyrusioms tévy skyrybas vai-
kystéje ar paauglystéje, budingi labiau iSreiksti nerimastingumas/depresiskumas, uzsi-
sklendimas, somatiniai skundai ir emociniai sunkumai apskritai lyginant su moterimis,
nepatyrusiomis tévy skyryby (patyrusiy tévy skyrybas ir jy nepatyrusiy vyry grupése
emociniy sunkumy skirtumy nenustatyta). Tai patvirtina ankstesniy tyrimy rezulta-
tus (Aktar, 2013; Anisman-Reiner, 2006; Gilman, Kawachi, Fitzmaurice ir Buka, 2003;
Huurre et al., 2006; Uphold-Carrier ir Utz, 2012; Wallerstein et al., 2000; Wauterickx,
Gouwy ir Bracke, 2006). Tai, kad emociniy sunkumy skirtumy nerasta patyrusiy tévy
skyrybas ir jy nepatyrusiy vyry grupése, kelia prielaidg apie skirtingus tévy skyryby
poveikio mechanizmus priklausomai nuo vaiko lyties: pastebéta, jog berniukams po
tévy skyryby labiau pasireiskia elgesio sunkumai, o mergaitéms biidingesni emociniai
sunkumai (Dovydaitiené, 2001).

Sis tyrimas parodé, kad didele reik§me jauny suaugusiyjy emociniams ir elgesio
sunkumams turi vaiko neigiami jausmai, i$gyvenami tévy skyryby metu, kurie progno-
zuoja jauny suaugusiyjy nerimastinguma/depresiskuma, uzsisklendimg, agresyvuma,
taisykliy lauzyma ir emocinius bei elgesio sunkumus apskritai. Vaikams tévy skyrybos
gali sukelti daug neigiamy emociniy i$gyvenimy (Huurre et al., 2006; Maier ir Lachman,
2000), dél to jie tampa labai pazeidziami emociskai ir daznai tai tesiasi visg gyvenima
(Dovydaitiené, 2001; Miller, 2010; Nasvytiené, 2005). Be to, besiskiriantys tévai daznai
nesugeba tinkamai pasirapinti vaiko i$gyvenimais, nes patys tuo metu kencia, ir tai dar
labiau skatina negatyvias pasekmes vaikams ne tik i§ karto po skyrybuy, bet ir ilgalaikéje
perspektyvoje.
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Tai, kad tévy konflikty intensyvumas skyryby metu sukelia neigiamas pasekmes vai-
kams, patvirtina jvairas tyrimy rezultatai. Roth et al., (2014), Berger ir Gravillon (2010)
nustaté, kad batent konflikty intensyvumas veikia vaiky prisitaikyma, tolesnj vystymasi,
vaiko emocine raidg. Seimos konfliktai, vykstantys skyryby metu, lemia depresiskuma
ir kitas psichologines problemas. Net ir praéjus nemazai laiko, vaikai prisimena tévy
konfliktus ir tai neigiamai veikia jy emocing savijauta, kelia jtampg (Gahler ir Garriga,
2013; Shevchenko, 2016). Anot Dronkers (1999), tévy konflikty intensyvumas skyryby
metu yra labai svarbus vaiko psichologinei gerovei.

Nors kity mokslininky tyrimai rodo rysj tarp vaiko jtraukimo j tévy konfliktus ir
emociniy bei elgesio sunkumy, patiriamy jauno suaugusiojo amziuje (Amato ir Afifi,
2006; Buehler ir Welsh, 2009; Hakvoort et al., 2010; Jouriles et al., 2014), $iame tyrime
tokios sgsajos neradome. Tokius rezultatus galéjo lemti retrospektyvus tyrimo metodas.
Gali buti, kad tiriamiesiems, kurie i$gyveno tévy skyrybas vaikystéje, geriau jsiminé jy
iSgyventi neigiami jausmai, tévy konflikty intensyvumas nei tai, ar tévai juos (vaikus)
jtraukdavo j konfliktus. Be to, vaikas galéjo samoningai nesuvokti jtraukimo j konfliktus
fakto, kas irgi galéjo turéti reik§més gautiems tyrimo rezultatams.

Siuo tyrimu nenustatyta poky¢iy po tévy skyryby reik§meés jauny suaugusiyjy elgesio
ir emociniams sunkumams, nors kity mokslininky tyrimai rodo priesingus rezultatus
(Géhler ir Garriga, 2013; Mehana ir Reynolds, 2004). Gauti rezultatai, rodantys skirtinga
tévy skyryby aplinkybiy reik§me jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniams sunkumams,
skatina kelti prielaida, kad tévy skyryby aplinkybiy pasekmés vaikams yra nevienodos
ilgalaikéje perspektyvoje: kai kurios aplinkybés labiau reiksmingos vaiko ar paauglio
psichosocialiniam prisitaikymui ir savijautai, taciau jy reik§mé mazéja laiko perspek-
tyvoje, kity svarba bei nulemtos pasekmés islieka ilgam ir yra susijusios su suaugusio
asmens elgesio ir emociniais sunkumais.

Apibendrinant $io tyrimo rezultatus, tévy skyryby ir tam tikry jy aplinkybiy paty-
rimas vaikystéje ar paauglystéje gali buti reik§mingas jauny suaugusiyjy elgesio ir emo-
ciniams sunkumams. D¢l Sios priezasties vaikams, paaugliams, i§gyvenantiems tévy
skyrybas, turi bati organizuojama profesionali psichologiné pagalba, bandant susvelninti
tévy skyryby zalg dabartyje ir taip prisidedant prie jauny suaugusiyjy elgesio ir emociniy
sunkumy prevencijos. Taip pat reikalinga visuomenés edukacija, atkreipiant démes;j j
tas skyryby aplinkybes, kurios yra labiausiai zalingos vaiko savijautai ir tolesniam psi-
chosocialiniam funkcionavimui.

Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams. Reikia pastebéti, kad tyrimo imtis
yra salygiskai nedidelé ir reprezentuojanti vieng miesta, todél tyrimo rezultatus reikéty
vertinti atsargiai. Tyrime dalyvavo aukstyjy mokykly studentai ir profesinés mokyklos
mokiniai, todél néra aisku, kiek gauti duomenys gali atspindéti jaunus suaugusiuosius,
kurie nestudijuoja ir/ar niekur nesimokeé baige bendrojo lavinimo mokyklas. Tesiant tyri-
mus $ia tematika, rekomenduojama j juos jtraukti daugiau nestudijuojanciy/nestudijavusiy
tiriamyjy. Tyrimai rodo, kad tévy skyrybas patyre jauni suaugusieji, sulaukdami maziau
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palaikymo i§ $eimos, esant prastesnei materialinei padéciai, re¢iau renkasi studijas, jiems
nesiseka karjera (Huurre et al., 2006), todél tokiy tiriamyjy jtraukimas j tyrima leisty
iSsamiau paanalizuoti tévy skyryby pasekmes jauniems suaugusiesiems.

Tyrimas buvo atliekamas retrospektyviai, todél didelj vaidmenj atliko jauny suaugu-
siyjy atmintis. Nors psichologijos moksle retrospektyviniai tyrimai yra pripazjstami ir
laikomi validziais (Hardt ir Rutter, 2004; Maughan ir Rutter, 1997; Tustin ir Hayne, 2017),
vis délto pripazjstama, kad retrospektyvus tyrimas turi trakumy ir tyrimo rezultatai
gali buti netikslis, nes remiasi suaugusiy Zzmoniy prisiminimais (Hardt ir Rutter, 2004),
kurie laikui bégant nyksta ar gali bati iSkraipomi.

Siekiant gilesnio supratimo apie tévy skyryby aplinkybiy reik$me jauny suaugusiyjy
emociniams ir elgesio sunkumams, reikéty aprépti ir kitas, j §j tyrima nejtrauktas, aplin-
kybes. Pavyzdziui, tolesniuose tyrimuose buity prasminga pasigilinti  patévio/pamotés
(jei tokie buvo) vaidmenyj, tikrinant prielaida, kad patévis/pamoté daznai atstoja kartu
negyvenantj tévg/mama ir sumazina $eimos sunkumus. Svarbu i$samiai jvertinti ir tai,
kiek tévai ar kiti artimieji suteiké vaikui pagalbos, démesio tévy skyryby metu, ar vaikas
sulaukeé profesionalios pagalbos, nes $ios aplinkybés gali bati mazinancios tévy skyryby
neigiamy pasekmiy rizika.

ISvados

Jauni suaugusieji, patyre tévy skyrybas vaikystéje ar paauglystéje, nepasizymi di-
desniais elgesio sunkumais, lyginant su tévy skyryby nepatyrusiais jaunais suaugusiais
asmenimis.

Jaunos suaugusios moterys, patyrusios tévy skyrybas vaikystéje ar paauglystéje,
pasizymi labiau iSreik$tu nerimastingumu/depresiskumu, uzsisklendimu, somatiniais
skundais ir didesniais emociniais sunkumais apskritai, lyginant jas su moterimis, ne-
patyrusiomis tévy skyrybuy. Patyrusiy tévy skyrybas ir jy nepatyrusiy vyry grupése
emociniy sunkumy skirtumy nenustatyta.

Sios tévy skyryby aplinkybés prognozuoja jauno suaugusiojo elgesio sunkumus: nei-
giami vaiko jausmai, iSgyventi tévy skyryby metu, prognozuoja jauny suaugusiyjy agre-
syvuma, taisykliy lauzyma ir elgesio sunkumus apskritai, o tévy konflikty intensyvumas
skyryby metu - jauny suaugusiyjy agresyvuma. Nenustatyta, kad tokios tévy skyryby
aplinkybés, kaip vaiko jtraukimas j konfliktus ir neigiami poky¢iai po tévy skyrybuy, turi
reik§me jauny suaugusiyjy elgesio sunkumams.

Sios tévy skyryby aplinkybés prognozuoja jauno suaugusiojo emocinius sunkumus:
neigiami vaiko jausmai, i$gyventi tévy skyryby metu, prognozuoja jauny suaugusiyjy
nerimastinguma/ depresi$kumga, uzsisklendimg ir emocinius sunkumus apskritai. Ne-
nustatyta, kad tévy konflikty intensyvumas, vaiko jtraukimas j konfliktus ar neigiami
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poky¢iai po tévy skyryby buty reik§mingi prognozuojant jauny suaugusiyjy emocinius
sunkumus.
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Summary

Parents’ divorce is a phenomenon affecting the further psychosocial functioning of children.
It is established that the divorce consequences on children are long-term: adults who have
experienced parents’ divorce in childhood are characterized by poorer mental health, also
they are having clearer emotional and behavioral difficulties. Researchers argue that not the
divorce fact itself is the most important in assessing the consequences for children but rather the
circumstances of parents’ divorce. After analysing the most detrimental divorces’ circumstances
this study focuses on the child’s negative feelings, experienced during the divorce, the intensity
of parents’ conflicts, the child’s involvement in conflicts, and negative changes afterwards.
The aim of the study was to determine the relationship between young adults’ behavioral and
emotional difficulties and parents’ divorce experienced in childhood or adolescence as well as
its circumstances.

The study involved 173 young adults. Behavioral and emotional difficulties are assessed
by ASEBA (Adult Questionnaire). In order to assess the impact of parents’ divorce and its
circumstances, a questionnaire (Virsilaité, Buk§nyté-Marmiené, 2018) was used.

The study found that the child’s negative feelings during parents’ divorce predict young
adults’ aggression, rules’ braking, anxiety/depression, self-closure also emotional and behavioral
difficulties in general. The intensity of parents’ conflicts during divorce predicts aggression in
young adults.

Keywords: age of young adult, behavioral, emotional difficulties, parents’ divorce, circumstances
of divorce.
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