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Anotacija. Straipsnyje nagrinéjamas pradiniame ugdyme vykstantis metamokymasis, kaip
svarbus kognityvinis procesas, kurio metu besimokantieji geba mokytis savarankiskai, o jgytos
zinios ir jgudziai padeda tapti mokanciais mokytis asmenimis. Tyrime analizuojami pradiniy
klasiy mokiniy savarankisko mokymosi komponentai, jgyvendinimo praktikos, problematika.
Tyrimas pasirinktas atsizvelgiant j edukologijos mokslo tyrimuose augantj démesj metamokymosi
strategijy taikymui ir kylantiems i$§akiams ankstyvame amziuje.

Esminiai ZodzZiai: pradinis ugdymas, metamokymasis, metakognityvinés strategijos, metakog-
nityvinis suvokimas, metakognicija vaikystéje.

Ivadas

Metamokymasis — neatsiejama $iuolaikinio $vietimo dalis ir kognityvinés psicholo-
gijos sritis analizuojant vienas svarbiausiy - mokymosi mokytis ir informacijos suprati-
mo - kompetencijy jau pradiniame ugdyme (Nieto-Marquez ir kt., 2020). Metamokymosi
tyrimai vykdomi nuo XX a. $estojo deSimtmecio (Piaget, 1954; Flavell, 1979; Vygotsky,
1978; Bandura, 1989), taciau, siekiant geriau suprasti, kaip sukurti vis geresng¢ mokymosi
patirtj, islieka aktualas ir nuolat plétojami ir XXTI a. (Morawska ir kt., 2019). Pastaruoju
metu metamokymasis ir jo reguliavimas pradiniame ugdyme yra pagrindinis §vietimo
mokslininky ir praktiky tyrimy objektas siekiant susisteminti ir pagrjsti budus, pade-
dancius plétoti vaiky metakognityvines Zinias ir jy taikyma kasdieniame mokymesi. Sie
budai skirstomi j kelias grupes: metakognityviniy ziniy plétojimas; tiesiogiai modeliuoti
metakognityvinio reguliavimo procesai; kuriamos sudétingos situacijos, kurios nattira-
liai skatina vaiky metakognityvius samprotavimus ir veiksmus; kuriama bendra vaiky
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zaidimy, bendravimo ir mokymosi aplinka; skatinamas bendras vaiky ir suaugusiyjy
dalyvavimas mokymosi veikloje (Monkeviciené, Vildzitniené ir Valin¢iené, 2020).

Atlikti tyrimai rodo, kad vaiky metakognityviy reguliavimo budy raida ikimoky-
kliniame ir pradiniame ugdyme yra sékmingo mokymosi mokytis pagrindas. Marulis,
Palincsar, Berhenke ir Whitebread (2016) atskleidé, kad metakognityviniy ziniy kom-
ponentai yra labai artimi jgidziams, reikalingiems mokytis mokykloje. Nustatyta, kad
metapazinimas skatina savarankiska mokymasi (Robson, 2010, 2016) ir daro jtaka vaiko
individualaus mokymosi strategijy pasirinkimui (Chatzipanteli, Grammatikopoulos ir
Gregoriadis, 2014). Metazinojimas turi ir tam tikra poveikj kritinio mastymo kokybei
(Magno, 2010), santykiui su geresniais ir efektyvesniais problemy sprendimo jgudziais
(Lee, Teo ir Bergin, 2009).

Bernardas, Proustas ir Clémentas (2015) jvardija du pozitrius j vaiky metakognityvinj
reguliavima. Pirmuoju pozitriu teigiama, kad vaiky metakognityvinis reguliavimas ga-
limas tik tada, kai vaikai labai aiskiai supranta savo ziniy procesus (suvokima, atmintj,
samprotavimus ir kt.), tai yra tada, kai jie ugdo koncepcija pagrjstus metakognityvinius
gebéjimus. Kitas pozitris yra paremtas tyrimais, rodanciais, kad vaikai turi patirtimi
pagristy metakognityviniy Ziniy (pavyzdziui, vaikai zino, kg buvo sunkiau ar lengviau pa-
daryti). Remiantis pirmuoju pozitiriu, metakognityvinis reguliavimas galimas mazdaug
$eSeriy mety amziaus, o antruoju poziiriu, kad kai kurios metakognityvinio reguliavimo
formos atsiranda daug anks¢iau (Monkevic¢iené, Vildzianiené ir Valinc¢iené, 2020).

Nors vis dar placiai diskutuojama ir néra vienos nuomonés, kuriame amziaus etape
metamokymasis prasideda, tac¢iau bendrai sutariama, kad vis daugiau démesio butina
skirti metakognityviniam suvokimui ankstyvame amziuje, siekiant, kad vaikai gebéty su-
prasti bet kurj mokomajj dalyka ir suvokty, kaip pazinimo jgudziai leidzia valdyti jy mo-
kymasi (Ozturk ir Gural, 2016; Siswati ir Corebima, 2017). Savireguliacijos intervencijos
yra taikomos jau pradinés mokyklos aplinkoje ir dazniausiai remiasi socialinio pazinimo
teorija (Dignath ir Biittner, 2008; Dignath ir kt., 2008). Dauguma atlikty tyrimy padéjo
atskleisti vaiky metakognityvinio reguliavimo komponenty raida ankstyvoje vaikystéje;
$ie komponentai jvardijami kaip vélesnio sékmingo mokymosi rodikliai (McClelland
ir Cameron, 2012; Mischel ir kt., 2011; Moffitt ir kt., 2011; Rowe ir kt., 2018).

Analizuoty tyrimy metu pastebéta, kad pradiniy klasiy mokiniy metamokymasis
ir jo reguliavimas buvo tiriami labiau eksperimentinése, modeliuojamose situacijose
nei mokytojuy inicijuotose kasdienése pamoky veiklose mokyklose (Bernard ir kt., 2015;
Robson, 2010). Mokslininkai jvardijo jvairius badus, kaip skatinti metamokymosi re-
guliavimo vystymasi (Hyerle, 2014; Perry, Thauberger ir Hutchinson, 2010; Roebers,
2017), taciau mokytojams skatinti vaiky metamokymosi reguliavima ir plétra vis dar
lieka didelis i$stkis.

Mokslinio tyrimo problema. Atsizvelgiant j augantj metamokymosi poreikj tobuli-
nant mokymasi ir mokyma jau ankstyvame amziuje, kyla poreikis vis labiau sistemingai
tirti metamokymosi galimybes ir tendencijas $iy dieny mokymesi. Taigi, mokslinio
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tyrimo problema - kokie metamokymosi komponentai yra taikomi ir adaptuojami
$iuolaikiniame pradiniame ugdyme?

Tyrimo objektas — metamokymosi komponenty taikymas pradiniame ugdyme.

Tyrimo tikslas - iSanalizavus atliktus tyrimus, atskleisti metamokymosi komponen-

tus ir jy charakteristikas siekiant giliau suprasti sio mokymosi realizavimo galimybes
pradiniame ugdyme.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Analizuojant atliktus tyrimus jvardyti pradiniame ugdyme taikomus tyrimy
metodus.

2. I8skirti metamokymosi komponentus, kurie padeda ugdyti pradiniy klasiy mo-
kiniy savarankisko mokymosi gebéjimus.

3. Ivardyti pradiniy klasiy mokiniams kylanc¢ius metamokymosi i$stukius.

4. Atlikus literatros analize, toliau tyrimo metu siekiama analizuoti pradiniame
ugdyme taikomus metamokymosi metodus, jy charakteristikas, kylanc¢ius i$$ukius
ir numatyti tikslingas tolimesnes tyrimy kryptis, kurios leisty plétoti metamo-
kymosi taikyma jau pradinio ugdymo procese.

Metodologija

Tyrimo metodai. Duomeny analizei buvo taikoma kokybiné turinio analizés technika,
kuri yra tyréjy placiai naudojama jvairiems tekstams tirti (Berg ir Lune, 2012; Mayring,
2014). Tyrimo metu, analizuojant skirtingus metamokymosi pradiniame ugdyme atliktus
tyrimus, atsizvelgiant j jy turinj ir reik§mes, buvo isskirtos pagrindinés kategorijos, kurios
véliau interpretuojamos siekiant geriau suvokti metamokymosi idéjos komponentus, ju
praktinj taikyma, problematika bei reikalingas ateities mokymo/si kryptis.

Mokslinés literatiiros atranka. Siekiant uztikrinti kuo i§samesne literattiros paieskg
elektroninése $vietimo duomeny bazése buvo analizuoti (paieska atlikta 2020 m. lapkri-
¢i0-2021 m. sausio ménesiais) Academic Search Complete (EBSCO), Cambridge Core,
Education Source (EBSCO), ERIC ir ScienceDirect tyrimy duomenys bei teorinés apz-
valgos. Siekiant sumazinti sagvokos diferenciacijos neryskumo padarinius, paieska buvo
atliekama pagal konkreciai jvardytus terminus. Kiekvieng i§ 6 raktiniy / esminiy zodziy
rinkinj, susijusj su mokymusi, Zymi konkretiis terminai (,metalearning®, ,,metalearning
experience®, ,metacognitive strategies®, ,metacognitive awareness®, ,metacognition in
childhood®) ir nurodomos konkrecios tiriamyjy amziaus grupés (,,pre-school educati-
on®, ,primary education®), kuriose tiriami mokymosi ypatumai. Straipsniai, kuriuose
$ie zodziai minimi abstrak¢iai, buvo jtraukti j pirmineg atranka. Straipsniai, paskelbti
recenzuojamuose zurnaluose 2006-2021 m., parasyti lietuviy arba angly kalba ir skirti
amziaus kategorijai 6-11 mety (t. y. pradinis i$silavinimas; 1-6 klasés JAV sistemoje ir 6-11
mety Europos $aliy sistemose). PaieSkos metodai leido surinkti mazdaug 587 nuorodas,

88 Pedagogika | 2021, t. 143, Nr. 3


http://ezproxy.vdu.lt/login?url=http://search.ebscohost.com/
http://ezproxy.vdu.lt/login?url=https://www.cambridge.org/core
http://ezproxy.vdu.lt/login?url=http://search.ebscohost.com/
http://ezproxy.vdu.lt/login?url=http://search.ebscohost.com/
http://ezproxy.vdu.lt/login?url=https://www.sciencedirect.com

kurios atitiko paieskos reikalavimus. Atrenkant publikuotus straipsnius tyrimui, taikyti

autoriaus pasirinkti jtraukimo ir atmetimo kriterijai.

1 lentelé

Literatiiros apzvalgos jtraukimo ir atmetimo kriterijai

Itraukimo kriterijai

Atmetimo kriterijai

Tyrimai pateikia aiSkius duomenis, kad nagrinéja-
mas metamokymasis (pasirinkimas grindziamas
pavadinimu, tyrimo tikslu ir raktiniais / esminiais
zodZiais)

Tiriamyjy amzius nuo 6 iki 11mety amziaus

Vyksta formalus mokymasis pradinio ugdymo
mokykloje

Tiriami moksleiviai, kuriems néra diagnozuoti
mokymosi sutrikimai

Analizuojami viso teksto ir atvirosios prieigos
straipsniai

Tyrimy straipsniai isleisti lietuviy arba angly
kalbomis

Straipsniai publikuojami recenzuojamame moks-
lo leidinyje

Tyrimo rezultatai neatskleidzia metamoky-
ma/si apibadinanciy pozymiy

Tyrimas skirtas vyresniems nei pradiniy
klasiy mokiniams

Tyrimo metu mokiniy metakognityviy gebé-
jimy lygio nustatymui naudojama mechaniné
jranga, kuri matuoja biologines vaiko reakci-
jas j paskirtas uzduotis

Tyrimai, kai imtj sudaré asmenys, kuriems
diagnozuoti mokymosi sutrikimai

Nepilnos prieigos straipsniai

Tyrimy straipsniai isleisti ne lietuviy ar angly
kalbomis

Straipsniai publikuojami nerecenzuojamame
mokslo leidinyje

Taikant tolesnius atrankos kriterijus, atrenkant rankiniu badu, nuorody skaicius
sumazéjo iki 152. Paskutiniame tyrimo etape buvo pasalinta 120 straipsniy, kuriuose
nurodoma, jog mokymasis vyko neformalioje aplinkoje, teikiama konferencijy santrauka,
komentarai, ataskaitos. 32 publikacijose buvo apibrézta informacija apie kintamuosius,
kurie buvo tiriami per pastargjj deSimtmetj ir buvo susije su metamokymusi pradinése
klasése. Siekiant sukurti skirtingy studijy apzvalga, tyrimui atrinkti straipsniai koduo-
jami pagal turinj, siekiant trumpai aprasyti kiekvieno tyrimo pagrindinius bruozus ir
rezultatus. Turinio kodavimas apémeé $iuos dalykus: $alj, kurioje buvo atlikta intervencija,
tirlamyjy amziy, tyrimo sritis, taikytus tyrimo metodus, metamokymasi liudijancius
bruozus, isskirtus rezultatus, rekomendacijas tolimesniems tyrimams.

Tiriamyjy amZius. Pastaraisiais metais vis placiau analizuojant mazy vaiky metako-
gnityvuma, buvo jrodyta, kad metakognityvus mastymas vystosi ankstyvaisiais vaiky
gyvenimo metais, jau prieSmokykliniame ir pradiniame ugdyme (Bryce ir Whitebread,
2012; Larkin, 2010; Lockl ir Schneider, 2006; 2008; Akaydin ir kt., 2020; Stonkuviené,
2018; Nelson ir Fyfe, 2019). Priesmokyklinis ir pradinis ugdymas yra orientuotas j
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vaika, jo poreikius ir gebéjimus. Siame vystymosi laikotarpyje formuojasi svarbiausi
vaiky pazinimo, stebéjimo, planavimo ir kontrolés procesai, kurie daro jtaka jy elgesiui
ir verbalizacijai tolimesniame mokymesi (Rowe, 2018). Siekiant kokybisko jauniausiy
visuomenés nariy mokymo ir mokymosi, atliekamame tyrime yra tikslinga jtraukti ir
priesmokykliniame ugdyme atliktus tyrimus, kuriy rezultatuose buvo identifikuotos
temos ir atskleista tematika, leidzianti placiau apzvelgti ir suvokti analizuojamus meta-
mokymosi komponentus ir charakteristikas ankstyvame amziuje. Straipsnyje tiriamyjy
amzius yra apibréziamas nuo 3 iki 10 metuy, t. y. prie$mokyklinio ir pradinio ugdymo
mokiniai. Mokslininky (McClelland ir Cameron, 2012; Nelson ir Fyfe, 2019) nuomone,
priesmokyklinis ir pradinis ugdymas yra $vietimo pagrindas, kuriame integralus ir j
besimokantjjj orientuotas ugdymas nukreipia j sékmingg ateitj, o mokymosi proceso
valdymas tampa pagrindine besimokanciojo veikla, kuri daro jtaka visaverciam as-
menybés vystymuisi. Ankstyvame mokymosi procese moksleiviy gebéjimas sutelkti
démesj ir nukreipti elgesj j mokymosi uzduotis suteikia pagrinda tinkamai socialinei ir
akademinei raidai.

Tyrimo rezultatai ir diskusijos

Siekiant nustatyti metamokymesi taikomus mokymosi metodus, jy taikymo prakti-
koje galimybes ir kylanc¢ius mokymosi i§stkius pradinio ugdymo mokiniams, atliktas
kokybinis moksliniy tyrimy turinio analizés tyrimas. Atlikta tyrimy analizé leido
nustatyti pagrindinius pozymius, kaip metamokymasis yra suvokiamas, apibréziamas
ir taikomas pradinio ugdymo procese skirtingose Europos ir pasaulio valstybése. Nors
literataroje apie kognityvine raidg buvo vartojami jvairis metamokymosi konceptua-
lizavimai, §i sgvoka paprastai buvo apibrézta kaip bet kokios Zinios ar pazintiné veikla,
kurios objektas yra sumanus naujos informacijos pazinimo reguliavimas (Schneider
ir Artelt, 2010). Remiantis $ia konceptualizacija, metapazinimas reigkia zinias apie jy
paciy informacijos apdorojimo jgtdzius, Zinias apie kognityviniy uzduociy pobudj ir
strategijas, kaip atlikti reikiamas uzduotis.

Atlikty tyrimy rezultatai pateikiami 2 ir 3 lentelése, véliau interpretuojami. Nustatyta,
kad yra jvairiy priemoniy, kuriomis buvo fiksuojama tai, kg vaikai zino apie pazintine
veiklg, savo pazinimo jgdzius, mokymasi. Metakognityviniy ziniy matavimui daugelyje
tyrimy dazniausiai buvo naudojami interviu arba klausimynai, re¢iau uzduociy atlikimo
stebéjimas, vaizdo jrasy analizé.

Pastebéta, kad nepaisant vis didéjan¢iy metakognityvumo tyrimy jvairiose amziaus
grupése ir srityse (Batenas ir kt., 2017; Dignath ir Biittner, 2008; Marulis ir kt., 2016;
Roebers, 2017; ,Whitebread” ir ,,Coltman®, 2010; ir kt.) metamokymasis, kaip atskiras
objektas, tyrimuose analizuojamas retai. Dazniausiai nagrinéjamas atliekant tyrimus
mokytojy modeliuojamose situacijose, kuriy tikslas buvo ugdyti tyrinéjimo, suvokimo,
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mokymosi, planavimo jgidzius, problemy sprendimo jgadzius ar konceptualy supratima,
matematinj radtinguma ar kalby mokymasi.

Metamokymosi komponentai ir jy charakteristikos. Metamokymasis dazniausiai
jvardijamas kaip skétinis terminas, apimantis struktiras, susijusias su mastymo procesais
ir informacija, vykstantis skirtingy socialiniy ir $vietimo konteksty jvairovéje (Leader,
2008). Edukologijos mokslininky atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad metamokymasis jau
ankstyvame amziuje turi teigiama poveikj sekmingam vaiky mokymuisi tokiose srityse,
kaip skaitymas, kalby mokymasis, matematika, gamtos mokslai ir problemy sprendimas
(Nieto-Marquez ir kt., 2020; Akaydin ir kt., 2020; Marulis ir kt., 2016; Mansueto ir kt.,
2019). Kai vaikai suvokia savo mokymasi, pradeda kurti mokymosi strategijas (arba mo-
kosi naudotis), kurios atitinka jy mokymosi tikslus. Jie mokosi pasirinkti, struktaruoti
ir kaupti informacijg i§ pamoky ir teksty, turédami omenyje jy vélesnj naudojimg. Tai
turi jtakos mokymosi turinio suvokimo btidams, mokomasi naudoti supratimo strate-
gijas, kurios padeda samoningai pagerinti supratimg ir formuoti ziniy struktiiras pagal
mokymosi tiksly reikalavimus. Keletas tokiy strategijy pavyzdziy: iSankstiniy ziniy ir
mokymosi strategijy aktyvinimas, esmés ir pagrindiniy idéjy paieska, rysiy ir i§vady
karimas, supratimo lygio stebéjimas ir klausimy ar taisomyjy veiksmy atlikimas, kai
nepavyksta atlikti uzduoties (Annevirta ir kt., 2007). Atliekant metamokymosi tyrimy
analize, toliau jvardijami $ie su metakognityvine veikla pradiniame ugdyme susij¢ me-
tamokymosi komponentai, kurie yra taikomi skirtingose Europos ir pasaulio $alyse bei
egzistuoja skirtinguose tyrimy kontekstuose; jie pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé
[traukty tyrimy analizés rezultatai
Tiriamujy . S . .
Autorius amius/ Salis Tyrimo Analizuojami mfttamokyl.nosx Ty.rlmo
R kontekstas komponentai/aspektai tipas
klasé
Nieto-Marquez ir 3 klasés Ispanija ~ Matemati- - Metakognityvinés Zinios; Kiekybinis
kt., 2020 mokiniai nis ragtin- - Metakognityvinis reguliavimas; tyrimas
gumas - Metakognityvinis suvokimas.
Nelson ir Fyfe, 1 klasés Jungtinés Matemati- - Mokymosi stebéjimas; Kokybinis
2019 mokiniai ~ Amerikos nisrastin- - Strategi$kai kontroliuojamas tyrimas
Valstijos ~ gumas sprendimy priémimas;
- Mokymosi refleksija.
Bonnett ir kt., 8 metai Jungtiné  Matemati- - Metakognityvinés Zinios; Kokybinis
2017 Karalysté nis rastin- - Refleksija; tyrimas
gumas - Karybiskumas.
Rieser ir kt., 2016~ 7-10 Vokietija Visa - Mokymo kokybé; Kiekybinis
mety apimantis - Mokytojy skatinimas; tyrimas

mokymasis - Mokytojy démesingumas moki-
niy mokymuisi.
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Tiriamujy

Autorius amius/ Salis Tyrimo Analizuojami mf:tamokyl.nom Ty.rlmo
. kontekstas komponentai/aspektai tipas
klase

Cornoldi ir kt., 8-10 Italija Skai¢iavimo - Metakognityvus jsitikinimai; Kokybinis

2015 mety problemy - Darbiné atmintis; tyrimas
sprendimas - Mokymosi problemy sprendimas.

Baas ir kt., 2015 9-10 Olandija  Visa - Mokiniy motyvacija mokytis;  Kiekybinis

mety apimantis - Savarankiskas mokymasis; tyrimas
mokymasis - Reflektyvus dialogas mokymosi
procese.
Bares, 2011 8-10 Jungtinés Visa - Kognityviné-elgesio terapija Kokybinis
mety Amerikos apimantis  vaikams; tyrimas
Valstijos mokymasis - Metakognityviniai gebéjimai
vaikystéje;
- Lengvesni mokymosi sprendimai.
Geurten, 2016 9-10 Belgija ~ Atminties - Metakognityvinis stebéjimas; ~ Kokybinis
mety procesai - Metakognityviné kontrolé; tyrimas
- Metakognityviné euristika.

Annevirta ir 6-7 metai Suomija  Visa - Suvokimo procesai; Kiekybinis

Vauras, 2006 apimantis - Motyvacija; tyrimas
mokymasis - Mokymosi pagalbos ieskojimas;

- Metakognityviniai jgidZiai.

Akaydin ir kt., 3ir4 Turkija ~ Visa - Metakognityvinis suvokimas;  Kiekybinis

2020 klasés apimantis - Savarankisky sprendimy prié-  tyrimas

mokiniai mokymasis mimas.

Marulis ir kt., 3-5,5 Jungtinés Visa - Metakognityvinés Zinios; Kokybinis

2016 metai Amerikos apimantis - Metakognityviniai Ziniy procesai. tyrimas

Valstijos ~ mokymasis
Zohar ir Barzilai,  5-9metai Izraelis = Gamtos - Metakognityvaus mokymo Kokybinis
2013 mobkslai praktikos; tyrimas
- Metapazinimas ir mokytojy
kvalifikacijos kélimas;
- Metakognityvus mastymas.

Annevirta ir kt., 7-9 metai Suomija  Teksto - Metakognityvinés Zinios; Kiekybinis

2007 suvokimas - Klausymo ir ra§ymo uzduociy  tyrimas

suvokimas.

Erhel ir Jamet, 6-10 Pranci-  Loginis - Mokymosi motyvacija skatinan- Kokybinis

2013 mety zija mastymas  tys veiksniai; tyrimas

- Skirtingy mokymosi metody
taikymas.

Spiess ir kt., 2015 6-9 metai  Sveicarija Visa - Atminties procesai mokymesi;  Kiekybinis
apimantis - Metakognityviné kontrolé. tyrimas
mokymasis

Krebs ir Roebers, ~ 8-9 metai  Sveicarija Visa - Metakognityvinis stebéjimas; Kiekybinis

2010 apimantis - Mokymosi kontrolés jgiidziai.  tyrimas
mokymasis
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Tiriamujy

Autorius amius/ Salis Tyrimo Analizuojami mfttamoky{nosx Ty'rlmo
. kontekstas komponentai/aspektai tipas
klasé
Destan ir Roebers, 6 metai Jungtinés Visa - Metakognityvus sprendimai; Kiekybinis
2015 Amerikos apimantis - Metakognityviné diskriminacija; tyrimas
Valstijos mokymasis - Metakognityvinés kontrolés
kintamieji.
Roebers ir kt., 6-7 metai Jungtinés Visa - Metakognityvinis stebéjimas ir ~ Kiekybinis
2012 Amerikos apimantis  kontrolé; tyrimas
Valstijos  mokymasis - Savo mokymosi procesy suvo-
kimas.
Bryce ir Whitebre- 5-7 metai  Jungtinés Visa - Metakognityviniai jgiidzZiai; Kiekybinis
ad, 2012 Amerikos apimantis - Problemy sprendimo jgudziai.  tyrimas
Valstijos ~ mokymasis
Akturk ir Sahin, Pradinés  Turkija  Visa - Metakognityvineés strategijos; ~ Kokybinis
2011 mokyklos apimantis - Kognityvinés strategijos; tyrimas
mokiniai mokymasis - Metakognicija kaip skétinis
terminas.
Kostons ir Werf, ~ 6-9 metai Jungtiné Teksto - Metakognityviniy ziniy aktyvi- Kokybinis
2015 Karalysté suvokimas nimas. tyrimas
Rhodes ir Well- 3-4 metai Jungtinés Visa - Sprendimy priémimas ir jy Kokybinis
man, 2012 Amerikos apimantis  kontrolé; tyrimas
Valstijos mokymasis - Metamokymasis vaikystéje.
Shamir ir kt., 2009 4-5metai Izraelis  Kalby - Mazy vaiky metakognityvumo  Kokybinis
mokymasis vertinimas skirtinguose konteks-  tyrimas
tuose.
Marulis ir kt., 4-6 metai Jungtinés Teksto Kokybinis
2013 Amerikos suvokimas - Mazy vaiky metakognityvinés  tyrimas
Valstijos zinios;
- Ikimokykliniame amzZiuje
patirtos mokymosi sékmés jtaka
tolesniam mokymuisi.
Zheng, 2017 10 mety Kinija Kalby Kokybinis
mokymasis - Metakognityvinés strategijos;  ir kiekybi-
- Metakognityvinis suvokimas. ~ nis tyrimas
McClelland ir 4-6 metai Jungtinés Gamtos - Mokymosi procesai ankstyvoje  Kokybinis
Cameron, 2012 Amerikos mokslai vaikystéje; tyrimas
Valstijos - Savireguliacija.
Suminto ir Mbato, 5-6 metai Indone- Visa - Pazinimo reguliavimo Zinios; Kokybinis
2020 zija apimantis - Pradinio ugdymo i$sukiai. ir kiekybi-
mokymasis nis tyrimas
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Tiriamujy Tyrimo Analizuojami metamokymosi ~ Tyrimo

Autorius amzm.s/ Salis kontekstas komponentai/aspektai tipas
klase
Stonkuviené, 2018 4-6 metai Lietuva  Ikimo- - Mokéjimo mokytis planavimas ~ Kokybinis
kyklinis ikimokyklinio ugdymo jstaigy tyrimas
ugdymas  programose;
- Mokéjimo mokytis problemisku-
mas ir is$ukiai;
- Metakognityviniai gebéjimai.
Bryce ir Whitebread, 5-7 metai Jungtinés Matemati- - Metakognityviniai jgtdziai; Kiekybinis
2014 Amerikos nisrastin- - Mokymosi jgudziy kontrolé; tyrimas
Valstijos  gumas - Darbiné atmintis;
- Metamokymosi pasiekimai.
Mansueto ir kt., Pradinés  Italija Visa - Metakognityvaus jsitikinimai ir ~ Kokybinis
2019 mokyklos apimantis  vaikystés sunkumai. tyrimas
mokiniai mokymasis
Caliskan ir Pradinés  Turkija  Visa - Mokymosi strategijos; Kokybinis
Sunbul, 2011 mokyklos apimantis - Metakognityvinés Zinios; tyrimas
mokiniai mokymasis - Metakognityviniai jgiidziai.
Schneider ir Pradinés ~ Vokietija Matemati- - Mokymesi patirta s¢kme ir kryp- Kokybinis
Artelt, 2010 mokyklos nis ragtin-  tingas ugdymas; tyrimas
mokiniai gumas - Metakognityvinés Zinios.

Siekiant optimizuoti mokymasi, skirtinguose kontekstuose atliktuose metamoky-
mosi tyrimuose antroje lenteléje pakartotinai i$skiriami pasikartojantys savarankisko
mokymosi komponentai: metakognityvinés Zinios, nuolatinis metakognityviniy jgadziy
tobulinimas, mastymas apie savo mastyma, mokymosi reguliavimas, mokymosi pro-
blemy sprendimy paieskos, gebéjimas tiksliai ir kryptingai ieskoti reikiamos pagalbos,
savo mokymosi vertinimas. Mokymasi apie tai, kaip mokomasi, kai kurie autoriai vadina
metamokymusi ir apibrézia mokymasi kaip ziniy kirimo procesa. Daugelyje tyrimy
akcentuojama, kad mokéjimo mokytis centre yra saves, kaip besimokanciojo, suvokimas,
siekiant prasmingo ir sgmoningo mokymosi proceso. Taip pat pastebima, kad spresdami
kylanc¢ias mokymosi problemas savarankiski besimokantieji strategiskiau nei jprasti
besimokantieji kreipiasi informacijos ir pagalbos j mokytojus, o jy klausimai dazniau
apsiriboja tik tuo, kas batina, ir yra konkretesni (Cornoldi ir kt., 2015; Mansueto ir kt.,
2019; Akaydin ir kt., 2020). Buatina skatinti besimokantjjj suvokti ir prisiimti atsako-
mybe uz savo mokymasi, nes tai svarbu tolesnei mokymosi sékmei jvairiose mokymosi
aplinkose (Roberts, 2010). Zhengas (2017) tyré kritinio mastymo svarbg, pabrézdamas,
kad tai yra mokéjimo mokytis pagrindas, apimantis daugybe skirtingy gebéjimy, kurie
yra svarbiis besimokanciajam jvairiose jo gyvenimo aplinkose. Mokslininkai (Caliskan
ir Sunbul, 2011; Marulis ir kt., 2013; Suminto ir Mbato, 2020) akcentuoja tokias biitinas
besimokanciyjy nuostatas: motyvacija mokytis savarankiskai, pozityvy nusiteikima
mokytis, pasitikéjima, refleksija. Kostons ir Werf (2015) teigia, kad mokéjimo mokytis
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kompetencija apima jvairias kognityvines ir emocines sritis: mokéjima mastyti, moky-
mosi strategijas, metakognicija, pasitikéjima savimi ir motyvacija. Vienu svarbiausiy
laikomas mokéjimo mokytis gebéjimas, o i§ jo kylantis pasitikéjimas savimi ir motyvacija
mokytis yra bitina ir esminé prielaida, susijusi su prasmingu ir sgmoningu mokymosi
procesu. Pasikliaudami savo mastymu ir mokymosi stebéjimu, vaikai jvardija priéme
teisingg arba neteisinga sprendimg. Nuolat priimdami tik neteisingus sprendimus, vaikai
nebepasitiki savo mokymusi, o mokymo metodus, kuriy nesupranta, yra linke laikyti
neprasmingais (Bares, 2011).

Metamokymosi jgyvendinimo praktikos pradiniame ugdyme. Remdamiesi atlikty
tyrimy duomenimis, darome prielaidg, kad vaikai nuolat stengiasi stebéti ir vertinti savo
mokymasi, pastebéti klaidas ir jas kontroliuoti, o i§gyventa mokymosi sékmé naudojant
metamokymosi strategijas didina net ir maziau motyvuoty mokiniy motyvacija mokytis.
Moksliniy analiziy metu pakartotinai akcentuojama, kad sékmingai savo mokymasi
valdantys, jj suvokiantys ir strategiskai besimokantys vaikai, nepriklausomai nuo aplink
esanciy maziau motyvuoty bendraklasiy, geba islaikyti motyvacija mokytis ir siekti
isikelty mokymosi tiksly.

Flavellas ir kt. (2002) i$skiria du pagrindinius metamokymosi komponentus: metako-
gnityvines Zinias ir metakognityvine stebésena bei jos savireguliacija. Metakognityvinés
zinios nurodo Zinias, jsitikinimus, idéjas ir teorijas apie Zzmones, kaip ,kognityvines
butybes®, apie skirtinga ju saveika su kognityvinémis uzduotimis bei mokymosi strate-
gijomis (Flavell, 1979) ir yra skirstomos j tris pogrupius: Zinias apie asmenis, uzduotis ir
strategijas. Zinios apie asmenis apima savo paties kintamyjy, kurie daro jtaka jy paZintinei
veiklai, pazinimg. Zinios apie uzduotis apibrézia, kaip uzduociy salygy, reikalavimy ir
tiksly pobudis veikia besimokanciyjy pazintine veikla. Mokymosi strategijy iSmanymas
leidZia valdyti turimas Zinias apie mgstymo, mokymosi ir problemy sprendimo strategijas,
kurias besimokantieji gali naudoti siekdami issikelty ugdymosi tiksly.

Vadovaujantis atliktais tyrimais ir metamokymosi struktira, straipsnyje analizuo-
ty metamokymosi praktikos jgyvendinimo patir¢iy rezultatai pateikiami 3 lenteléje.
Analizuoty tyrimy metu atskleista, kad metamokymasis yra dinamiskas procesas,
vykstantis skirtingy socialiniy ir $vietimo konteksty jvairovéje. Vaiky metapazinimas
didéja su amziumi ir sékmingai gali bati vystomas jau pradinéje mokykloje, o ,metako-
gnityviniy jgtdziy nesékméms” pirmiausia turi jtakos konkretus uzdavinys, o ne amzius
(Nieto-Marquez et al., 2020; Larkin, 2010; Schneider, 2008). Neuenhaus et al. (2011) tyrimai
rodo, kad metamokymosi stebéjimas ir kontrolé yra akivaizdis jau ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesyje ir nuolat vystosi pradinio ugdymo proceso metu. Sim ir Xu (2017) pabrézia,
kad vaikai tyrinéja neatsitiktinai - jie mokosi ir laisvai zaisdami, taip pat gali sugeneruoti
susijusius jrodymus ir suformuoti deramus aukstesnio lygio apibendrinimus. Vaikai
zaidzia spontaniskai tyrinédami, kas i§ tiesy gali baiti motyvuota jy troskimy suprasti,
kokios priezastys daro jtaka kity objekty, esanciy aplink juos, elgesiui. Kartu tai leidzia
vystytis didesnéms konceptualioms struktiiroms, kurios valdo prognozes ir paaiskinimus.
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3 lentele

Metamokymosi jgyvendinimo praktikos pradiniame ugdyme

Meta- .
koe:i Metako- Kylantys metamokymosi
ot gnityviniy Praktikoje taikomo meta- is$ukiai ir galimybés .
tyviniai . .. .. Autorius
komponen-  mokymosi bruozai pradinio ugdymo
kompo- Y . . .
. tybruozai mokiniams
nentai
- Keliami asmeniniai mo- - Zinios apie savo mokymasi Marulis ir
kymosi tikslai; jaunesniame amziuje vis dar kt., 2016;
- Vidiné motyvacija pa- Yraganar ibotos, o metamo- - 7ohar ir
siekti uzsibrézta tiksla; ky_m051 konceptg alSk}lmO Barzilai,
- Vidiné motyvacija iesko- trukum?s apsunkina atlieka- 5013,
. .. s . mus tyrimus; e
Zinios ti ir bandyti kitaip spresti o ) Annevirta ir
apie save mokymosi problema; - Sékmingas mokymosi pro- ¢ 2007;
. ” 1 s .. cesas nejmanomas su skir- Lo
kaip besi- - Pasitikéjimas savo priim- | . . . Spiess ir kt.,
. Lo tingomis to paties mokymosi
mokantjjj  tais sprendimais vadovau- . 2015.
e sy sampratomis;
jantis jgytomis ziniomis.
- Neapibrézti mokymosi me-
todai, suvokimo trikumas
apie savianalizés ir refleksijos
metodus (Rhodes ir Well-
man, 2012).
- Tos pacdios veiklos kar- - Pedagogy kompetencijos Nieto-
tojimas taikant skirtingus stoka; Marquez ir
mokymosi metodus; - Besimokantieji nepasitiki Kt 20205
- Gebéjimas atskirti svar- savo mokymusi, o mokymo Cornoldi ir
big ir nesusijusig infor- metodus, kuriy nesupranta, kt., 2015;
macija; yra linke laikyti neprasmin- Baas ir kt.,
- Mokymosi proceso kon-  83i8; 2015;
trolé; - Metakognotyviniy stra- Bares, 2011;
Meta-  Pazinimo - Suvokiamos mokymosi tegij naudojimas didina .
kogni-  suvokimas galimybés ir stengiamasi MaZiau motyvuoty mokiniy 2016:
tyvinés irvaldy-  jeskoti skirtingy moky- Motyvacija mokytis; Keebs it Ro.
Zinios  mas mosi budy; - Pageréjusi metakognityvine /- o o
- Eksperimentuojama, atmintisleidzia veiksmingiau ’ ’
R . ’ ti mok i probl . Shamir ir
stebima ir reguliuojamas SPr¢SUMOKYmOSI problemas;
\ . . v . kt., 2009;
uzduoties atlikimas; - Ankstyvame amziuje savo
mokymosi jgidziy suvoki- McClelland
mas daro jtaka metakogni- if Cameron,
2012.
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tyviniy kontrolés jgadziy
ugdymui.
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Meta-

Koeni Metako- Kylantys metamokymosi
sne gnityviniy Praktikoje taikomo meta- is$ukiai ir galimybés .
tyviniai . .. .. Autorius
komponen-  mokymosi bruozai pradinio ugdymo
kompo-
. tybruozai mokiniams
nentai
- Diskutuoja apie pasi- - Mokymosi metody jvairové Nelson ir
rinktus mokymosi me- motyvuoja vaikus mokytis;  Fyfe, 2019;
todus; - Siekiant sékmingai plétoti Bonnett ir
- Gebama vadovautis me- metakognityvy mokyma, kt., 2017;
tody paieska ir kritiSkai mokytojams butina pateikti Cornoldi ir
vertinti, atsirinkti, kas konceptualizuotas metako- |t 2015;
- :uiokla.ma ir gali bati gvg.mttyxfaus mokymo strategijy Zohar ir
Zinios, ko- taikoma; ufnas, Barzilai,
delirkada - Priima savarankiSkus -Ziniy trakumas ir negebéji- 5013,
naudoti sprendimus dél savo mo- mas sukonkretinti jy paieskos .
. . L . Roebers ir
strategija ~ kymosi metody; procesy daro neigiama jtaka Kt.. 2012:
- Zino galimus mokymosi  Strateginio reguliavimo jga- "
. .. dyiams. Marulis ir
metodus, jais naudojasi ir
Lo . kt., 2013;
reguliuoja mokymasi;
. - McClelland
- Taiko skirtingus mo- .
. _ ir Cameron,
kymosi metodus, siekia 2012
spresti mokymosi pro- '
blemas.
- Apmasto savomokymo- - Nepakankama pedagogy Geurten,
si plang; kompetencija taikyti meta- 2016;
- Sudaro savo mokymosi MoKymosistrategijasanksty- - Annevirta
plana. vame ugdyme daro neigiama i Vauras,
- Issikelia mokymosi tiks- itaka Va,iku‘ r.n.okymosi 1proéi'uz 2006;
Tinkanzq lus, numato mokymosi forrlr(1aV1m.ul Irmastymui apie Akaydin ir
strategjy  metodus; mokymast. kt., 2020;
nuste'lty— - Nuolat iesko skirtingy j_SusiJ‘usiu kognit).fvi.niq ge‘t?é- Zohar ir
n?alsdlr ba- metody mokymosi gebé- UM perspekt?fvmes at.r.mr?- Barzilai,
PIITES iy tobulinimui; ties, vykdomyjy funkeljy ir 5013;
- Suvokia mokymosi pro- meta.ko.gmtyw.lmo tall.q{mas, Spiess ir kt.,
e o pradiniy klasiy mokiniams
cesg, siekia jj tobulinti. ) . . 2015;
atveria naujas mokymosi ga- o
limybes ir didina mokymosi Marulis ir
kt., 2013.
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Meta-

Kkoeni Metako- Kylantys metamokymosi
igniai gnityviniy Praktikoje taikomo meta- is$ukiai ir galimybés Autorius
E;v o komponen-  mokymosi bruozai pradinio ugdymo
nenfai ty bruozai mokiniams
- Prisiima atsakomybe uz - Pastebi savo klaidas, jas Nelson ir
savo mokymasi; kontroliuoja ir taip didina Fyfe, 2019;
- Vykdo nuolatine reflek- pasitikéjimg savo jéegomis;  Bonpett ir
sija viso mokymosi metu; - Vidiné mokiniy motyvacija kt., 2017;
- Vadovaujasi lanks¢iu 1f klases mokymo_si PTO- Rieser ir kt.,
mokymosi planu, atitin- €€S0 Val.dymas, trukstanF 2016;
kandiu besikei¢iancius kon.kr.ecu}. metamo.kyrr.1051 Baas ir kt.,
poreikius; Ve%lm;l-o ir st;ndartlza\:mo 2015
. . apibréz¢iy, pedagogams tam-
- Ak 1 - .
kym(t)}:i,gl;oiis?au] amo pa vis didesniu isstkiu. Bares, 2011;
~ Sieki . itj - Pedagogai turi jgyti papil- Akaydin ir
iekia geriau suvokti oudsin. kad sebety Kt» 20205
naujas ir turimas Zinias, omy igucziy, kacd gebety L
tam taiko skirtingus me- efektyviai jgyvendinti meta- - Annevirta ir
todus, (Kostons and Werf, mokymasi ugdymo procese; - kt., 2007;
- Pradiniy klasiy mokiniai Krebs ir
Suprati- 2015).
M b . geba kontroliuoti ir nukreipti Roebers,
etal’ me;(silr su- savo psichinius procesus bei 2010;
reiila 1a- V(i)d an31as Zinomas strategijas j esamas Bryce ir
vimas :ﬂiﬁ(gag situacijas mokymosi metu.  Whitebread,
- Ivardytos sasajos ir veiks- 2012;
niai, darantys jtakg mokymo- Shamir ir
si jgidziy augimui ir plétotei. k¢ 2009;
- Metamokymasis padeda be- Zheng, 2017;
simokantiesiems atskirti len- .
o Stonkuviené,
gvus, sunkius ir neatsakomus 2018:
dalykus bei argumentuotai S
Monkevi-
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pateikti teisingus ir neteisin-
gus atsakymus.

- Pervertinti savo mokymosi
jgtdziai lemia mokymosi lé-
téjima ir galiausiai mokymosi
regresg (Destan ir Roebers,
2015).

¢iené ir kt.
2020.
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Meta-

kooni Metako- Kylantys metamokymosi
sne nityviniy Praktikoje taikomo meta- isSukiai ir galimybés .
tyviniai 8 J gaimy Autorius
kombo komponen-  mokymosi bruozai pradinio ugdymo
nenfai ty bruozai mokiniams
- Refleksija. - Vaikams, kuriy pradinis Nelson ir
- Mokymosi jsivertinimas; metakognityviniy Ziniy ly- Fyfe, 2019;
- Vertinamas savo mo- 5 buv9 auks‘Eas, .problerpul Bonnett ir
kymasis ir labiau savimi sprendimo budai per pir- |y, 2017;
asitikima muosius mokslo metus buvo Nie-
P ' geresni, o vaiky, turinciy .
s . : to-Maérquez
zemesnj ziniy lygj, elgesys la- ir kt. 2020:

Mokymosi
procesy
perzii-
réjimas,
vertinimas
ir tobulini-
mas

biau priminé nuo suaugusiy-
jy priklausoma elgesio tipa,
budingg maziems vaikams.

- Aukstas pradiniy klasiy
mokiniy metakognityvinis
supratimas daro jtaka jy aka-
deminiams pasiekimams ir
socialiniy jgudziy formavi-
muisi (Young ir Fry, 2008;
(Gulir Shehzad, 2012; Ugras,
2018).

- Mokymosi veikloje Ziniomis
paremtas planavimas su nuo-
latiniu griztamuoju rysiu apie
mokymosi patirtj suteikia
pasitikéjimo savimi ir didina
mokymosi motyvacija (Erhel
ir Jamet, 2013).

- Neatsiejamai nuo amziaus
metakognityvinis elgesys
kinta ir tobuléja.

Rieser ir kt.,
2016;

Cornoldi ir
kt., 2015;

Annevirta
ir Vauras,
2006;
Akaydin ir
kt., 2020;
Destan ir
Roebers,
2015;
Bryce ir
Whitebread,
2012;

Shamir ir
kt., 2009;

Zheng, 2017;

Stonkuviene,
2018.

Schneider (2008) akcentuoja sékmingas mokomasias intervencijas, skatinancias besi-
mokanciyjy pazinimg nuo 7-8 mety amziaus. Remiantis tyrimy duomenimis, mokiniy
nukreipimas j metakognityviniy gebéjimy, kurie apima motyvuota savo paties moky-
masi reguliuojanciag mokymosi veiklg jau pradiniame ugdyme, daro jtaka sgmoningam
ir visg gyvenimg trunkan¢iam mokymosi procesui (Baas ir kt., 2015). Jau pradiniame
ugdyme dél sparciai augancio informacijos ir ziniy kiekio, kurj besimokantieji turi
gebéti suprasti, kritiskai vertinti, atrinkti ir integruoti j jau turimas zinias taip, kad jos
galéty bati pritaikytos kuriant naujas prasmes, remiantis tik kognityviais gebéjimais,
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tampa vis sudétingiau. Pradinése klasése metakognityvinés zinios padeda ugdyti vaiky
gebéjimg suprasti save kaip besimokanciuosius: suprasti, kaip mokosi, Zinoti etapus
ir veiksmus, kuriuos jie atlieka mokymosi proceso metu, kad pasiekty nusimatytus
mokymosi rezultatus (Tarrant air Holt, 2016), pavyzdziui: kiek informacijos turiu apie
mokomajj dalyka, kiek laiko gali uztrukti, kol i$moksiu §j dalyka, kokio bado turéciau
laikytis, kad galéciau efektyviai mokytis, kaip turéciau rasti savo klaidg ir ja iStaisyti,
kodél padariau klaidg ir kaip turéciau i§ naujo pakoreguoti plana, kai jis néra tinkamas.
Atsakydamas j tokius klausimus, besimokantysis ne tik pasitelkia jau turimas Zinias,
masto apie pasirinktas mokymosi strategijas, bet ir naudojasi savo sprendimy priémimo
jgudziais, vertina savo mokymasi.

Labiausiai mokslininky tiriamas metakognityviniy Ziniy tipas yra savo mokymosi
stebéjimas ir vertinimas, jo progresas. Mokslinéje literatroje daugiausia démesio ski-
riama metamokymosi rezultaty prognozavimui, mokymosi proceso palengvinimui,
mokymosi ir mastymo apie savo mastyma sprendimams (Akaydin ir kt., 2020). Daugu-
moje $iy tyrimy pabréziama, kad $iuolaikiné didaktika, nepaneigdama visy klasikinés
didaktikos teiginiy, kelia naujus mokymosi reikalavimus jau pradinio ugdymo procese
(Geurten, 2016; Nelson ir Fyfe, 2019; Bonnett ir kt., 2017; Cornoldi ir kt., 2015). Sutar-
tinai pripazjstama, kad besimokantieji turi zinoti ir gebéti suvokti bei valdyti jvairius
mokymosi budus, kuriais gali reguliuoti savo pazinimo procesus (Nelson ir Fyfe, 2019;
Bonnett ir kt., 2017; Cornoldi ir kt., 2015), o metamokymasis tampa neatsiejama tokio
mokymosi dalimi (Nieto-Marquez ir kt., 2020; Rieser ir kt., 2016). Mokymosi centre,
pasak Frenkel (2014), yra metakognityviniai gebéjimai, kurie padeda besimokanciajam
samoningai ir palaipsniui suvokti, kaip jis mokosi ir kaip jam lengviausia mokytis, t. y.
supranta patj mokymosi procesa. Vis daugiau tyrimy atliekama siekiant i$tirti meta-
mokymosi sgsajas, kai pagrindinis démesys skiriamas kitiems konstruktams, tokiems
kaip probleminis mokymasis, mokymasis bendradarbiaujant, kuriuose metakognityvu-
mas nurodomas kaip vienas i§ aspekty, sékmingai plétojanciy mokymasi skirtinguose
kontekstuose (Bryce ir kt., 2015). Visuotinai sutariama, kad vienas i$ bady, kaip tévai ir
mokytojai gali palengvinti kognityving raida, yra vaiky metapazinimo plétra (Coffman
ir kt., 2008). Naujausi $io klausimo tyrimai rodo, kad §ie tyrimai dar tik plétojami, taciau
galima pastebéti nemazg pazanga. Besimokantieji, turintys metakognityviniy jgadziy,
gali stebéti savo mokymasi, reiksti nuomone apie informacija, siekia atnaujinti zinias,
kuria bei jgyvendina naujas mokymosi strategijas, geriau Zino savo stiprigsias ir silpnasias
puses, todél nuolat stengiasi tobulinti savo mokymosi jgadzius.

Metakognityvinis suvokimas - svarbus terminas Lietuvos ir Europos Svietimo
platformose; jis butinas mastymo gebéjimams ir gali bati sékmingai skatinimas jau
pradinio ugdymo lygmenyje, tac¢iau tam ypac svarbus mokytojo vaidmuo (Dignath ir
Biittner, 2008). Vykstantys pokyciai §vietime ir visuomenéje kartu keicia ir patj mokytoja
bei tradicinius mokytojo vaidmenis. Ilgg laikg visuomenéje mokytojas dominavo kaip
informacijos ir Ziniy $altinis, o $iandien mokytojas uzima mokymo(si) organizatoriaus,
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konsultanto, pataréjo, tarpininko, ugdymo proceso skatintojo ir kt. vaidmenis. Placiai
paplitusi prielaida, kad, norédami tinkamai suprasti ir stiprinti besimokanciyjy savaran-
kiskumga bei kiirybiskuma, skatinti jy ugdyma, mokytojai patys turéty bati karybingi -
nuolat besimokantys (Abedinin and Broujeni, 2016; Nieto-Marquez ir kt., 2020; Akaydin
irkt., 2020). Taigi, pradiniy klasiy mokiniy metamokymasis ir jy sékmingo savarankisko
mokymosi jgudziy formavimas yra neatsiejama mokytojy kompetencijy ugdymo Sioje
srityje dalis. Vis délto Ispanijos (Nieto-Marquez ir kt., 2020), Vokietijos (Rieser ir kt.,
2016), Italijos (Cornoldi ir kt., 2015), Belgijos (Geurten, 2016) ir kt. $aliy mokslininkai
vieningai pabrézia, kad mokytojy skatinimas ir metakognityviy kompetencijy ugdymo
mokymas yra kosmopolitiné problema, kurios pagrindinés priezastys jvardijamos kaip
trakstamas metamokymosi konceptualumas ir politiniy dokumenty orientavimas. Pasak
Mylona (2016), empiriniy metamokymosi tyrimy silpnumas ir stoka yra pasekmé, kad
$iuo metu egzistuojancioms sistemoms buvo skiriama mazai démesio aiskiai apibrézti
visas konstrukcijas, kurios aktyviau jtraukty j metamokymasi ir padéty greiciau jveikti
kylancias mokymosi problemas mokiniams bei suteikty naujy, j metakognityvy mokyma
orientuoty kompetencijy mokytojams.

Analizuojant mokslinius tyrimus, literatiirg pastebimas ir sagvoky metakognityvus
mokymasis, savarankiskas mokymasis, savivaldus mokymasis, savireguliacinis mokymasis,
savimoka, mokymasis mokytis ir mokéjimas mokytis tapatumo bei apibrézties problemis-
kumas. Tyréjai priskiria $iai sgvokai savo suvokimg, o dél vertimy i$ uzsienio kalby bei
aplinkos poky¢iy atsiranda vis daugiau $ios sgvokos papildymy ir i§plétimy, - tai dar
labiau apsunkina $io mokymosi tyrimus ir konceptualizavima.

ISvados

Pradinio ugdymo metu individualis besimokanciyjy skirtumai ir bendri konteks-
tiniai mokymosi veiksniai sgveikauja su jvairiais metamokymosi komponentais ir yra
analizuojami kokybiniais ir kiekybiniais tyrimais. Tyrimy rezultatuose tyréjai jvardija
ne tik $iy metody taikymo privalumus, bet i$skiria ir ribotumus.

« Kokybiniuose tyrimuose remiamasi pamoky vaizdo jrasais, klausimynais, interviu,
mokslinés literattiros ir strateginiy dokumenty analize. Atliekant interviu daz-
niausiai susiduriama su laiko trikumu, o interpretuojant yra galimybé iskraipyti
respondento i§sakyta nuomone.

« Kiekybiniai tyrimai atliekami vadovaujantis modeliuojamy veikly stebéjimais,
matematinés statistinés analizés duomenimis, anketomis ir Zodinémis apklau-
somis. Kiekybiniuose tyrimuose anketas patogu pateikti dideléms tiriamyjy
grupéms, taciau jy atsakymy tikslumg riboja klausimo apibréztumas, galimi
atsakymy pasirinkimai.
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Tyrimus atliekantys edukologijos mokslininkai vieningai sutaria, kad, siekiant atlikti
metamokymosi, kaip Svietimo objekto raiskos, gilesnj pazinimg, tolimesnése tyrimy
kryptyse kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy metodus tikslinga sujungti.

Metakognityvinés zinios, nuolatinis metakognityviniy jgadziy tobulinimas, mas-
tymas apie savo mastymga, mokymosi reguliavimas, mokymosi problemy sprendimy
paieskos, gebéjimas tiksliai ir kryptingai ie$koti reikiamos pagalbos, savo mokymosi
vertinimas — pagrindiniai metamokymosi komponentai, skatinantys pradiniy klasiy
mokiniy savaranki$ko mokymosi gebéjimus. Metamokymosi galimybés pasireiskia
jvairiais budais ir gali bati panaudotos pasitelkiant platy mokymosi metody spektra.
Atlikty moksliniy tyrimy apzvalgos metu nustatyta, kad vienas svarbiausiy ugdymo
proceso kaitos bruozy - kognityvinés ugdymo dimensijos papildymas metakognityvine,
siekiant suteikti ziniy, gebéjimy bei kompetencijy, kurios mokinius skatinty kritiskai
mastyti, prisitaikyti nuolat kintanciy ziniy pasaulyje, atliepty kylancius isstukius ir tapty
esminés tolimesnio sékmingo mokymosi prielaidos. Analizuotuose tyrimuose atskleista,
kad ankstyvas mazy vaiky metakognityvinis supratimas neugdomas iki pilnametystés,
véliau apskritai gali buti nerealizuojamas (Zohar ir Barzilai, 2013). Teisingai nukreipti
metakognityviniai jgtdziai, prasmingas ir nuolatinis mokymasis, seny ir nuolat jgyjamy
naujy ziniy integravimas j jgudzius bei kompetencijas yra svarbiausi metamokymasi
mokymesi jrodantys veiksniai, kurie padeda spresti mokymosi mokytis problemas ir
jvardyti ypatumus, leidziancius plétoti metamokymasi visa gyvenima.

Nustatyta, kad ankstyvame amziuje vaikai turi metakognityviy kompetencijy, kurias
ypac svarbu pastebéti ir ugdyti, taciau pradinio ugdymo pedagogai dél metamokymosi
koncepto tyrimy stokos ir konkreciai neapibrézty tokio mokymosi konstrukeijy susi-
duria su daugybe issukiy, kurie riboja sékmingg praktinj metamokymosi taikymga. Ty-
rimo metu pastebéta, jog nepaisant pastangy, kuriomis siekiama didinti sgmoninguma
mokyti mokytis ir naudoti metakognityvuma, tyrimai, susij¢ su metamokymusi, néra
lygiaverciai susidoméjimui jo vertinimo jrankiy karimo procesu. Tinkamo vertinimo
triakumas trukdo tobulinti tyrimus, konceptualizuoti metamokymasi, kuris leisty greiciau
ir efektyviau pradiniame ugdyme taikyti metamokymosi praktika.

Remiantis tyrimo rezultatais, matomas poreikis jau pradinio ugdymo lygmenyje
skatinti metamokymasi, kaip pazintiniy ir mokymosi funkcijy ugdyma bei veiksminga
jrankj susiduriant su naujais XXI amziaus mokymosi isstkiais. Straipsnyje pateikta
moksliniy $altiniy analizé ir daromos i$vados — pamatas tolesniems metamokymosi
tyrimams, siekiant, kad $i mokymosi paradigma buty plétojama ir aktyviau taikoma
pradinio ugdymo procese.
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Summary

The article analyses the self-study of primary school students, aims to name the applied
meta-learning methods, the challenges that arise and the further direction of research that would
allow developing the application of meta-learning in primary education. The research aim - to
reveal what research is being carried out, what we know about the self-study of primary education
students in Europe and other countries.

Research data and theoretical reviews from electronic education databases of Academic Search
Complete (EBSCO), Cambridge Core, Education Source (EBSCO), ERIC and Science Direct were
analysed in order to achieve the aim of the research. To create an overview of different studies, the
articles were content-encoded by briefly describing the main features and results of each study.

The results of the scientists of educational science research allow stating that even at an early
age, meta-learning has a positive impact on the development of children in the fields of reading,
language learning, math, science and problem-solving. Based on the results of the study, there
is need to promote meta-learning as a tool to develop cognitive and metacognitive skills and
to face the challenges of learning in the 21st century. The analysis and conclusions of scientific
sources are provided in the article as a base for further studies on meta-learning, aiming that this
learning paradigm would be developed and would allow to overcome the emerging difficulties
of learning and become individuals who know how to learn.

Keywords: primary education, meta-learning, metacognitive strategies, metacognitive aware-
ness, metacognition in childhood.
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