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Anotacija. Straipsnyje siekiama atskleisti motiny bendravimo su paaugliais lyti$kumo
temomis kognityvinj, emocinj jsivertinimg ir socialinius ltikes¢ius. Atlikto tyrimo duomenys
parodé, kad dauguma motiny mano galincios atvirai kalbétis su dukromis ir sinumis jvairio-
mis lytiskumo temomis. Beveik visos motinos pokalbius su vaikais lytiSkumo temomis sieja su
atsakinga motinyste, ta¢iau daugiau negu pusé motiny, kalbédamos su vaikais, jau¢iasi nema-
loniai, sutrikusios, gédijasi. Motinos viliasi, kad pokalbiai gali padéti apsaugoti paauglius nuo
rizikingo lytinio elgesio.

Esminiai ZodzZiai: bendravimas su paaugliais, lytiskumo ugdymas Seimoje, motinos, litkesciai.

Ivadas

Kiekvienas paauglys, Zengdamas j suaugusiyjy pasaulj, sprendzia jo asmenybés raidai
svarbius lytiskumo ir lytinio gyvenimo klausimus. Siy klausimy sprendimas bei paauglio
lytinés sveikatos palaikymas siejamas su lytiSkumo ugdymo $eimoje jgyvendinimu.
LytisSkumo ugdymas néra vienkartinis pokalbis siekiant ,,ap$viesti“ vaikus lytiskumo
klausimais. Tai yra visapusiSkas vaiko asmenybés ugdymas, nuolatinis nenutritkstamas
procesas, padedantis i$siugdyti vertybes, elgesio modelius, gebéjimus, kuriy pagrindu
zmogus, jau biidamas suauges, kurs atsakingus santykius su aplinkiniais. Pirmieji vaiko
lytiskumo ugdytojai yra tévai, kurie, atsizvelgdami j vaiko amziy, turéty atsakyti i jo
klausimus ir nukreipti lytiSkumo raidg pozityvia linkme.
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Siais laikais vaikai (net ir visai mazi) gali gauti visa norima informacija i$ interneto,
televizijos ar draugy, ta¢iau ne visuomet i informacija atitinka vaiko amziy, suvokimo
galimybes, psichikos ypatumus, ne visada gauta informacija formuoja priimtinas elgesio
normas, laiduojancias vaiko sveikatg bei sauguma.

Uzsienio mokslininkai (Grossman, Richer, Charmaraman, & Ceder, 2016; Grossman,
Sarwar, Richer, & Erkut, 2017; De Looze, Constantine, Jerman, Vermeulen-Smit, & Ter
Bogt, 2015; Morawska, Walsh, Grabski, & Fletcher, 2015; Dilorio, McCarty, & Denzmore,
2006) pagrindinj vaidmenj ugdant pozityvig vaiky lytiskumo raiska, atliepiant vaiky
seksualinio (lytinio) vystymosi poreikius, inicijuojant pokalbius, aptariant lytisSkumo,
lytinés sveikatos klausimus priskiria tévams (globéjams). Tévai savo zodziais, veiksmais
bei elgesiu perduoda vaikams informacijg, supratima, jsitikinimus, lakescius ir vertybes
apie lytiskumga, $eimg, intymuma, ly¢iy tarpusavio ir lytinius santykius. Tévy bendra-
vimas su vaikais lytiSkumo temomis ypatingg reik$me jgyja paauglystéje, formuojantis
asmens lytiniam tapatumui, savimonei, suvokiant save kaip seksualines butybes.

T. A. Coftelt (2010) tyrimo duomenys rodo, kad tévy ir paaugliy diskusijos lytiskumo
temomis kelia tam tikrus i$stukius tiek tévams, tiek paaugliams, nes kai kurie tévai nenori
aptarti su vaikais intymiy lytiniy santykiy temy dél gédos jausmo, kurj gali sukelti savo
vaikams. Be to, ir patys paaugliai vengia kalbétis su tévais apie pasimatymy ir seksualing
patirtj, nes nori apsaugoti savo asmenines ribas. Tévams, bendraujant su paaugliais, sun-
kumuy kyla ir dél to, kad paaugliai siekia savarankiskumo, nepriklausomybés, atsiskyrimo
nuo tévy ir ie pokyciai keicia tévy ir paaugliy santykius.

Nors tévy vaidmens svarba ugdant vaiky lytiskumg Seimoje néra gincytina, taciau
diskusijy ir pokalbiy su paaugliais inicijavimas priklauso nuo daugelio veiksniy. Tévy
ir paaugliy bendravimui lytisSkumo temomis jtakos turi tévy ir vaiky lytis, amzius, tévy
supratimas ir lakesciai, kultarinis kontekstas, religiniai jsitikinimai, $eimos struktura,
tarpusavio santykiai $eimoje (Morawska, Walsh, Grabski, & Fletcher, 2015; Dilorio,
Pluhar, & Belcher 2003). Motinos labiau nei tévai lytiSkumo klausimais yra linkusios
kalbétis su jaunesniojo amziaus vaikais ir/ar paaugliais nei su vyresniojo amziaus (Wil-
son, Dalberth, Koo, & Gard, 2010), taip pat jos dazniau apie neigiamas lytiniy santykiy
pasekmes kalbasi su dukterimis nei sinumis (Swain, Ackerman, & Ackerman, 2006).
Motinos yra pripazjstamos pagrindinémis savo dukry lytiskumo ugdytojomis $eimoje
(Pluhar, Dilorio, & McCart, 2008). J. E. Boyas ir kt. (2012), T. Liu ir kt. (2017), K. B. Rod-
gers ir kt. (2018) tyrimai parodé, kad tévy ir paaugliy bendravimas lytiskumo temomis
néra daznas ir yra ribotos apimties, pagristas baime, vienkryptis, neskatinantis tévy ir
vaiky diskusijy, klausimy tévams kélimo, jei tai i$ viso vyksta.

M. De Looze ir kt. (2015) tyrimo duomenys rodo, kad tévy ir vaiky bendravimas
lytiskumo temomis yra susijes su vélesne lytiniy santykiy pradzia, daznesniu kontracep-
cijos priemoniy vartojimu. C. Dilorio, M. Kelley ir M. Hockenberry-Eaton (1999) tyrimo
rezultatai rodo, kad tais atvejais, kai paaugliai informacija lytiskumo klausimais gauna
i$ motiny, o ne i§ draugy, jie yra linke reciau inicijuoti lytinius santykius ir dazniau
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vadovautis tradicinémis vertybémis. Tai rodo ir T. Coakley ir kt. (2017) tyrimo duome-
nys. L. O’Sullivan, H. F. L. Meyer-Bahlburg ir B-X. Watkins (2001) atlikta mokslinés
literatiiros apzvalga atskleidzia, kad tyrimy rezultatai apie tai, ar tévai paaugliams yra
priimtinas ir veiksmingas informacijos $altinis lytisSkumo klausimatis, ir tai, kokig jtaka
tévy ir paaugliy pokalbiai turi jy lytiniam elgesiui, yra skirtingi. Vieni tyrimy duomenys
rodo, kad paaugliai, kuriy tévai atvirai su jais aptaré lytiSkumo klausimus, buvo linke
atidéti lytinius santykius, turéjo maziau seksualiniy partneriy ir atsakingai vartojo
kontracepcijg, taciau kiti tyrimai to nepatvirtina.

Lietuvoje pasigendama moksliniy tyrimy, atskleidzianciy tévy ir vaiky bendravimo
lytiskumo temomis ypatumus, tévy vaidmenj ugdant pozityvig vaiky lytiskumo raiska.
A. Milaknyté, I. Juzelskyte, 7.Bumbuliené ir G. S. Drasutiené (2014), atlikusios Vilniaus
miesto bei rajono 18 mety amziaus mokiniy apklausg, nustaté, kad tévai neturéjo reiks-
mingos jtakos lytinio gyvenimo pradziai, o jy draugai yra pirmasis informacijos $altinis
apie zmogaus seksualuma. G. Purvaneckiené (2011), nagrinéjusi berniuky ir mergaiciy
lytiskumo formavimosi ypatumus, Seimos, mokyklos ir platesnés kultarinés aplinkos
jtaka Siam procesui, jzvelgé, kad tiesioginio lytiSkumo ugdymo $eimose beveik néra.
Anot autorés, susidaro jspudis, kad lietuviy Seimose nejprasta kalbétis lyciy klausimais.
Dazniausiai tévai su vaikais tais klausimais nesikalba... (Purvaneckiené, 2011, 30).
Seimose lytiskumo klausimai dazniausiai nutylimi, o vaikai lytinio elgesio modelius
perima sekdami tévy ar seneliy pavyzdziu. B. Obeleniené (2009), iSanalizavusi tyrime
dalyvavusiy tévy atsakymus j klausima, ,,Kokiomis temomis dazniausiai diskutuojama
$eimoje®, nustaté, jog dazniausiai yra kalbama atsakomybés uz savo elgesj ir sugebéjimo
pasakyti ,,ne®, meilés ir draugystés, lytinio brendimo ir higienos klausimais. Rec¢iausiai
diskutuojama apie hormoniniy kontraceptiky poveikj merginos sveikatai. S. Ustilaités
ir A. Petrauskienés (2018) tyrimo apie paaugliy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima,
lytiskumo ugdyma Seimoje rezultatai rodo, kad pokalbiai su vaikais motinoms kelia dis-
komfortg ir nepatoguma, jos patiria sunkumuy, turi abejoniy, neretai jauciasi sutrikusios,
atlikdamos lytiskumo ugdytojos vaidmen;j.

Sio tyrimo rezultatai padés atskleisti, kaip motinos vertina savo pasirengimg kalbétis
su paaugliais lytiSkumo temomis, kaip jos jauciasi ir kokie yra jy lukesciai dél paaugliy
lytinio elgesio. Darytina prielaida, kad motinos, kurios pasitiki savo Ziniomis ir gebéji-
mais, turi pozityviy likesciy, t. y. tikisi, kad jy pokalbiai su vaikais turés teigiamga jtaka
paaugliy lytisSkumo raiskai, bus labiau linkusios kalbétis su vaikais. Pastaraisiais metais
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose realizuojama Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei
rengimo Seimai bendroji programa (2016), kurios jgyvendinimas turéty buti grindziamas
bendromis mokyklos ir §eimos (tévy, globéjy, ripintojy) pastangomis, tévy ir pedagogy
bendradarbiavimu. Tyrimo duomenimis grjsta informacija gali buti naudinga, kuriant
mokymy programas tévams (globéjams), suteikiant jiems trakstamy ziniy ir gebéjimy,
stiprinant pasitikéjima savimi, jgalinant inicijuoti diskusijas su paaugliais ir prisidéti
prie lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai jgyvendinimo mokykloje.
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Sio tyrimo tikslas - atskleisti motiny bendravimo su paaugliais lytiskumo temomis
kognityvinj ir emocinj jsivertinima bei socialinius likes¢ius.

Tyrimo metodologija

Tyrimo imtis ir procediiros

Tyrimo duomenys buvo renkami 2019 m. spalio — 2020 m. kovo mén., vykdant ano-
niming anketing apklausg interneto svetainéje apklausa.lt. Buvo taikoma netikimybiné
kiekybinio tyrimo imties atranka — patogioji atranka, kuri apémé tuos tévus, kurie buvo
lengvai prieinami, t. y. buvo prasoma bendrojo ugdymo mokykly mokytojy pasidalyti
anketinés apklausos nuoroda (https://apklausa.lt/f/tevai-lytiskumo-ugdymas2-s97uypk.
fullpage) su ju mokiniy tévais.

I anketos klausimus atsaké 862 respondentai — 784 motinos (90,9 proc.) ir 78 tévai
(9,1 proc.), auginantys 10-18 mety amziaus paauglius. 83 anketose (9,6 proc.) buvo at-
sakyta ne j visus klausimus, todél $ios anketos nebuvo jtrauktos j tyrimo imtj. Kadangi
tévy, uzpildziusiy anketas, imtis nebuvo reprezentatyvi, $iame straipsnyje analizuojami
tik motiny atsakymai. Tyrimo dalyviy (motiny) sociodemografiné charakteristika pa-
teikiama 1 lenteléje.

1 lentelé
Tyrimo dalyviy (motiny, N = 779) sociodemografiné charakteristika
Amziaus grupés
Iki 29 mety amziaus ~ 30-39 mety  40-49 mety 50-59 mety
Absoliutas skaiciai 12 294 387 86
Procentiniai daZniai 1,5 37,7 49,8 11,0
Motiny i$silavinimas
Pradinis / Profesinis / Aukstasis Aukstasis
vidurinis aukstesnysis koleginis universitetinis
Absoliutus skaiciai 123 188 109 359
Procentiniai daZniai 15,8 24,1 14,0 46,1
Gyvenamoji vieta
Didmiestis / miestas Miestelis / kaimas
Absoliutus skaiciai 493 286
Procentiniai dazniai 63,3 36,7

Seiminé padétis

IStekéjusi / gyvena partnerystéje Issiskyrusi / naslé
Absoliutas skaiciai 650 129
Procentiniai dazniai 83,4 16,6
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Tyrimo instrumentas

Sio tyrimo instrumentas buvo sudarytas i$ trijy daliy. Pirma dalis - 23 teiginiy Tévy
lukesciy skalé (Parenting Outcome Expectancy Scale (POES), Dilorio et al., 2001; Dilorio,
2019). Skalé sudaryta i$ trijy subskaliy: kognytivinio jsivertinimo komponento (angl.
cognitive self-evaluative component, pvz.: Kai su savo dukra / sunumi kalbu lytiskumo
temomis, jauciuosi atsakingu tévu / motina) (4 teiginiai); emocinio jsivertinimo kom-
ponento (angl. emotional self-evaluative component, pvz.: Kai su savo dukra / sinumi
komponento (angl. social component, pvz.: Kai su savo dukra / sinumi kalbu lytiskumo
temomis, manau, kad mano vaikas bus atsparesnis bendraamziy spaudimui turéti lytinius
santykius) (13 teiginiy). Si skalé yra skirta i§matuoti tévy pokalbiy lytiskumo temomis
kognityvinj, emocinj jsivertinima ir jy socialinius likesc¢ius. Galimi atsakymai buvo
pateikti pagal penkiy baly Likerto skale: 1 - visi$kai nesutinku, 3 - nei sutinku, nei ne-
sutinku ir 5 - visiskai sutinku. 15 i§ 23 teiginiy suformuluoti teigiamai, o 8 — neigiamai.
Neigiamai suformuluoty teiginiy atsakymai yra perkoduojami atvirksciai.

Norédamos patikrinti lietuviskos Tévy liikesciy skalés versijos vidinj suderinamuma,
apskai¢iavome Cronbacho alfa. Buvo nustatyta, kad muasy tyrimo klausimyno Cronbacho
alfa 0,84. Originalaus klausimyno (Parenting Outcome Expectancy Scale) - 0,83 (Dilorio
et al., 2001). 2 lenteléje pateikiama kiekvienos subskalés Cronbacho alfa verté.

2 lentelé
Tévy lukesciy skalés subskaliy vidinis suderinamumas

Teiginiy Cronbacho

Subskalés skaicius alfa
Kognityvinio jsivertinimo komponentas 4 0,69
Emocinio jsivertinimo komponentas 6 0,68
Socialiniy lakes¢iy komponentas 13 0,78

Antra tyrimo instrumento dalis buvo skirta iSsiaiskinti, kaip motinos jsivertina savo
pasirengimg atvirai kalbétis su vaikais lytiSkumo temomis ir kaip daznai jos yra kalbé-
jusios. Anketoje buvo i$vardyta 14 lytiskumo temy (24-37 anketos teiginiai), apimanciy
$ig tematika: anatomijos ir fiziologijos, ly¢iy tarpusavio santykiy ir lytinio tapatumo,
ly¢iy lygybes, Seimos, rizikingo lytinio elgesio prevencijos. Galimi atsakymai buvo pa-
teikti pagal penkiy baly Likerto skale nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).
38-51 anketos teiginiai - tai tos pacios 14 temuy, tik respondenty prasoma pazymeéti,
kaip daznai i$vardytomis temomis pastarajj pusmetj motinos yra kalbéjusios su vaikais.
Galimi atsakymy variantai: daug karty, keletg karty, ketinu tai padaryti artimiausiu
metu, niekada, nemanau, kad to reikia.
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Trecia tyrimo instrumento dalis (52-59 klausimai) buvo susijusi su sociodemografi-
némis motiny charakteristikomis, tokiomis kaip jy amzius, i$silavinimas, gyvenamoji
vieta, Seiminé padétis, vaiko (-y) lytis, vaiky skaicius $eimoje.

Klausimynui uzpildyti reikéjo skirti apie 15-20 minuciy.

Duomeny analizé

Statistiné analizé buvo atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics 22.0“ programa. Tyri-
mo duomenims analizuoti buvo taikomi $ie metodai: aprasomoji statistika (absoliutiis
ir procentiniai dazniai), Chi kvadrato kriterijaus testas. Siekiant i§siaiskinti, ar motinos,
kurios teigia pasirengusios atvirai kalbétis lytiSkumo temomis, dazniau kalbéjo apie
tai su vaikais, skaic¢iuotas Spirmeno (Spearman) ranginés koreliacijos koeficientas p,
kuris interpretuojamas taip: 1) kai koreliacijos koeficientas p > 0,8, rysys labai stiprus;
2) kai koreliacijos koeficientas p = 0,6-0,8, rysys stiprus; 3) kai koreliacijos koeficientas
p =0,4-0,6, rysys esminis; 4) kai koreliacijos koeficientas p = 0,2-0,4, rysys silpnas; 5) kai
koreliacijos koeficientas p = 0-0,2, rysio tarp pozymiy i§ esmés néra (Cohen, Manion, &
Morrison, 2018). Cronbacho alfa testas buvo naudojamas vidiniam Tévy likesciy skalés
suderinamumui jvertinti. Kad skale galima bty laikyti suderinta, Cronbacho alfa turi
buti 0,70 ar daugiau (Cohen, Manion, & Morrison, 2018). Interpretuojant tyrimo rezul-
tatus, vadovautasi statistinio reik§mingumo lygmeniu p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip motinos suvokia bendravima su dukra
ar sinumi lytiSkumo temomis (3 lentelé).

3 lentelé

Motiny bendravimo su dukra / sinumi kognityvinis jsivertinimas (proc.)
Kai su savo dukra / sinumi kalbu lytikumo temomis: ~ Sudukra  Susianumi IS viso
1. Galiu savimi didziuotis 62,4 54,1 58,3
2. Jauciuosi atsakinga motina 94,4 92,7 93,6
3. Jaudiu, kad elgiuosi teisingai 87,6 84,2 85,9
4. Manau, kad darau tai, kg tévai privalo daryti 83,7 78,3 81,0

Pastaba: statistiSkai nereik$émingas skirtumas tarp motiny bendravimo su dukra ir su sinumi
(p > 0,05).

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad beveik visos apklausoje dalyvavusios motinos
(93,6 proc.) pokalbius su savo vaikais lytiSkumo temomis suvokia kaip savo atsakomybe,
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t. y. sieja su atsakinga motinyste. Didzioji dalis motiny (85,9 proc.) pokalbius su savo
vaikais paaugliais pripazjsta kaip teisinga savo elgesj ir mano, kad tai yra tévy prievolé
(81 proc.). Visais atvejais nenustatyti statisti$kai reikSmingi motiny bendravimo su du-
kromis ir su sinumis kognityvinio jsivertinimo (p > 0,05) skirtumai.

Tyrimo metu buvo gilinamasi j tai, kaip motinos jauciasi, kai joms tenka kalbétis su
dukra ar sinumi apie lytiskumga (4 lentelé).

4 lentelé
Motiny bendravimo su dukra / sinumi emocinis jsivertinimas (proc.)

Kai su savo dukra / sinumi kalbu lytiskumo temomis: Su dukra Susinumi I$ viso

1. Jauciuosi sutrikusi 56,0 47,5 51,8
2. Jaudiu, kad kai kuriomis temomis kalbétis man yra 37,6 30,1 33,9
sudétinga

3. Jauciu psichologinj komforta 42,1 43,7 42,9
4. A% gédijuosi 68,6 63,1 65,9
5. Jau¢iuosi nemaloniai 65,9 62,4 64,1
6. Jauciu po pokalbio palengvéjima 73,6 72,9 73,3

Pastaba: statisti$kai nereik§mingas skirtumas tarp motiny bendravimo su dukra ir su sinumi
(p > 0,05).

Kiek maziau nei pusé (42,9 proc.) tyrime dalyvavusiy motiny, kalbédamos su paau-
gliais lytiskumo temomis, jaucia diskomforta. Duomenys rodo, kad siek tiek daugiau kaip
pusé (64,1 proc.) motiny jauciasi nemaloniai ir sutrikusios (51,8 proc.), o gédijasi 65,9 proc.
motiny. Tai, kad yra temy, kuriomis kalbétis su dukra ar sinumi yra sudétinga, nurodo
trecdalis (33,9 proc.) tyrime dalyvavusiy motiny. Statistiskai reik§mingi skirtumai tarp
motiny emocinés savijautos bendraujant su dukromis ir su sinumis nenustatyti (p > 0,05).

Motiny bendravimo su dukra / sinumi socialiniy lakesciy jsivertinimas pateikiamas
5 lenteléje.

5 lentelé
Motiny bendravimo su dukra / sinumi socialiniy litkesciy jsivertinimas (proc.)

Kai su savo dukra / sinumi kalbu lytiSkumo temomis: Su dukra Susinumi I viso
1. Manau, kad ji / jis mane isklauso 83,5 79,7 81,6

2. Manau, kad mano vaikas darys, ka jis / ji nori, nesvar-

bu, ka sakau a$ 523 9.0 207
3. Galvoju, kad elgiuosi teisingai 85,3 82,8 84,1
4. Tikiuosi, kad ji/ jis neturés lytiniy santykiy paauglystéje 69,0 57,7 63,4
5. Tikiu, kad bus mazesné néstumo tikimybé paauglystéje 81,6 71,5 76,6
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Kai su savo dukra / sinumi kalbu lytiSkumo temomis: Su dukra Susanumi  I$ viso

6. Tikiuosi, kad dukrai / sinui bus lengva kalbéti su ma-

TR . 78,9 72,9 75,9
nimi, jei susidurs su problemomis
7. T1k1uF)31, kad sanus / dukra tai prisimins suauges/ 83.6 812 82.4
suaugusi
8. Mano vaikas jauciasi surikes 41,9 45,2 43,6
9. Jauc¢iu, kad jis / ji to nenori 39,2 31,9 35,6
.10. M?I?E%u, kad mano vaikas vertina mano norg suteikti 816 80,3 80,9
jam / jai informacijos
11. Manau, kad mano vaikas jaucia diskomforta 40,1 36,4 38,3
12. Ma.nau', kad‘rpan(.) \{a1kas bus :?tsparesms bendraamziy 771 67.9 72,5
spaudimui turéti lytinius santykius
13. Manau, kad mano vaikas Zinos mano nuomone apie

91,6 86,8 89,2

paaugliy lytinius santykius

Pastaba: statisti$kai nereik§mingas skirtumas tarp motiny bendravimo su dukra ir su sinumi
(p > 0,05).

I$ 5 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad tyrime dalyvavusios motinos tikisi, jog
pokalbiai su paaugliais lytiSkumo temomis gali padéti apsaugoti juos nuo ankstyvy
lytiniy santykiy ir neigiamy pasekmiy: kad dukra / sinus neturés lytiniy santykiy
paauglystéje, tikisi daugiau negu pusé motiny (63,4 proc.); kad bus mazesné néstumo
tikimybé paauglystéje - 76,6 proc. motiny. 72,5 proc. motiny pazymeéjo, kad vaikas bus
atsparesnis bendraamziy spaudimui turéti lytinius santykius.

Pusé (50,7 proc.) apklausoje dalyvavusiy motiny nesitiki, kad jy pokalbiai su vaikais
turés jtakos jy lytiniam elgesiui nepriklausomai nuo to, kg jos sako. Kiek daugiau nei trec-
dalis (35,6 proc.) motiny mano, kad dukra / sinus nenoréty su jomis kalbétis lytiskumo
temomis. Daugiau nei tre¢dalis motiny mano, kad paaugliai jausis sutrike (43,6 proc.)
arba jaus diskomforta (38,3 proc.) kalbédamiesi su mama jautriomis lytiskumo temomis.
Kita vertus, 80,9 proc. motiny turi likestj, kad paaugliai vertins jy nora suteikti infor-
macijos. Statistiskai reik§mingy skirtumy tarp motiny socialiniy likes¢iy bendraujant
su dukromis ir su sinumis nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Misy tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip tyrimo dalyvés vertina savo pasi-
rengima kalbétis su vaikais lytisSkumo temomis ir kaip daznai jos apie tai yra kalbéjusios
su savo dukra ar sunumi (6 lentelé).
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6 lentelé
Motiny nuomoné apie pasirengimgq atvirai kalbétis ir kaip daZnai pastargjj pusmetj jos
yra kalbéjusios su dukra / simumi lytiskumo temomis (proc.)

Su dukra Su sanumi
. Kalbé . Kalbgj
Lytiskumo temos Gali daugq/o Gali. daugel/0
ety e S
karty karty
1. Vyry ir motery lytiniai organai ir jy funkcijos, var- 68.8 60.1 64 64,1

tojant tinkamus zodzZius ir simbolius jiems apibudinti

2. Berniuky ir mergaiciy fiziologiniai pokyc¢iai paauglys-

* % * *%
téje: lytinis potraukis, menstruacijos ir / ar poliucijos 83,3 80,6 %9 67.4

3. Berniuky ir mergai¢iy emocijy poky¢iai paauglystéje 91,1 87,8 88 81
4. Draugysté ir meilé su kitos lyties asmeniu (meilé

kaip simpatija, meilé kaip draugysté, santuokiné meilé 89,3 78,3 88,7 78,3
kaip jsipareigojimas, iStikimybé ir atsakomybé kitam)

5. Lytiné orientacija (homoseksualumas ir kt.) 77,3 64,9 79,6 66,3

6. Seksualiné abstinencija (susilaikymas nuo lytiniy

santykiy), kaip geriausia priemoné paauglystéje nuo 77,9 48,1 76 49,1
néstumo ir lytigkai plintanciy infekcijy

7. Kontracepcijos priemoniy (prezervatyvy) naudojimo

svarba, jei dukra / stinus nusprendzia turéti lytinius 76,2 43,6 77,6 47,5
santykius

8. Galimos ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés: neno-
rimas né$tumas, néstumo nutraukimas ir jo pasekmeés
moters organizmui, psichologinei jausenai, nutrike
santykiai

9. Lytigkai plintanéias infekcijos (ZIV/AIDS ir kt.) ir
kaip nuo jy apsisaugoti

80,6 52,4 81,0 52

85,5 72,8 86,7 73,5

10. Seimos, sukurtos santuokos pagrindu, svarba

RN . 88,0 73,4 90,3 76
asmeniui ir visuomenei

11. Ly¢iy lygybé, vyry ir motery vaidmeny lygiaver-

Ly 87,4 48,1 87,6 54,5
tiSkumas

12. Ziniasklaidos, masinés kultaros, reklamos kuriami
ly¢iy stereotipai, susije su kiino i$vaizda, ir jy jtaka 84,1 71,5 84,8 68,7
asmens savivokai

13. Smurtas, seksualiné prievarta: kaip atpazinti ir j ka

kreiptis pagalbos 89,3 65,5 87,1 68,1

14. Néstumas (embriono, vaisiaus vystymasis) ir vaiko

o 86,8 58,4 82,8 58,1
gimimas

Pastaba: * pazymétas statistiskai reik$mingas skirtumas tarp motiny atsakymu, kad gali atvirai
kalbétis su dukra ir su sinumi (p < 0,05).

** pazymeétas statistiskai reik§mingas skirtumas tarp motiny atsakymy, kad daug /
keleta karty kalbéjo su dukra ir su sinumi pastaruoju metu (p < 0,05).
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Dauguma motiny mano galincios atvirai kalbéti su paaugliais tokiomis temomis
kaip berniuky ir mergai¢iy emocijy pokyciai paauglystéje (89,3 proc.), $eimos, sukurtos
santuokos pagrindu, svarba asmeniui ir visuomenei (88,9 proc.), smurtas, seksualiné
prievarta: kaip atpazinti ir j kg kreiptis pagalbos (88,3 proc.), draugysté ir meilé su kitos
lyties asmeniu (88,2 proc.), ly¢iy lygybé, vyry ir motery vaidmeny lygiavertiskumas
(87,4 proc.). Nenustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy tarp motiny likescio, kad jos
gali atvirai kalbétis su dukra ar sinumi lytiskumo temomis (pokalbiy su dukra ar sinu-
mi, aptariant jvairias lytiSkumo temas), iSskyrus pokalbius apie fiziologinius pokyc¢ius
paauglystéje. Berniuky ir mergaiciy fiziologinius poky¢ius paauglystéje (lytinj potraukj,
menstruacijas ir / ar poliucijas) motinos statistiskai reikémingai dazniau aptaré su dukra
nei sinumi (x*= 26,236, p < 0,0001).

6 lenteléje pateiktus tyrimo duomenis apie motiny pasirengimg atvirai kalbétis
lytiSkumo temomis su vaikais, vertinant amziaus, isilavinimo, gyvenamosios vietos
ir Seiminés padéties aspektais, statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta, i§skyrus
respondenty issilavinimg, t. y. tarp motiny, kurios nurodé, kad gali atvirai kalbétis su
sinumi / dukra apie lytine orientacija (x*= 14,981, p = 0,002), zZiniasklaidos, masinés
kultiros, reklamos kuriamus ly¢iy stereotipus, susijusius su kiino i$vaizda, ir jy jtaka
asmens savivokai (x*= 19,935, p = 0,003), statistiskai reik§mingai daugiau buvo turinciy
aukstajj universitetinj iSsilavinima nei pagrindinj / vidurinj i$silavinima. Taip pat tarp
ty, kurios nurodé, jog gali su sinumi / dukra atvirai kalbétis apie kontracepcijos (pre-
zervatyvy) naudojimo svarbg, pradéjus lytinj gyvenima, issiskyrusiy / nasliy motiny
buvo statistiSkai reik§mingai daugiau (x*= 5,843, p < 0,05) nei gyvenanciy santuokoje
ar partnerystéje.

6 lenteléje pateikti duomenys taip pat rodo, kiek motiny per pastaraji pusmetj daug /
keleta karty yra kalbéjusios su dukra / sinumi lytiSkumo temomis. Tyrimo rezultatai
rodo, kad daugiau negu du trecdaliai tyrime dalyvavusiy motiny nurodé, kad su dukra
daug / keletg karty yra kalbéjusios apie berniuky ir mergai¢iy emocijy poky¢ius paaug-
lystéje (87,8 proc.), fiziologinius pokycius paauglystéje (80,6 proc.), Seimos, sukurtos
santuokos pagrindu, svarbg asmeniui ir visuomenei (73,4 proc.), ly¢iy lygybe, vyry ir
motery vaidmeny lygiavertiskumga (72,8 proc.), ziniasklaidos, masinés kulttros, rekla-
mos kuriamus ly¢iy stereotipus, susijusius su kiino isvaizda, ir jy jtakg asmens savivokai
(71,5 proc.). Tyrime dalyvavusios motinos nurodé, kad daug / keletg karty su sinumi yra
kalbéjusios apie emocijy pokycius paauglystéje (81 proc.), draugyste ir meile (78,3 proc.),
santuokos pagrindu sukurtos $eimos svarbg asmeniui ir visuomenei (76 proc.).

Analizuojant tyrimo rezultatus, ieskota sasajy tarp motiny atsakymy apie pasirengi-
ma atvirai kalbétis ir fakto, kaip daznai per pastarajj pusmetj jos yra kalbéjusios atitin-
kamomis temomis. Kai kuriais atvejais nustatyta silpna, taciau statisti$kai reik§minga
vieno kintamojo reik$miy priklausomybé nuo kito kintamojo. Tos motinos, kurios
teigé, kad gali su paaugliais vaikais atvirai kalbétis apie vyry ir motery lytinius organus
ir jy funkcijas, statistiskai reik§mingai dazniau nurodé, kad tai daré daug / keletg karty
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(p=0,389, p < 0,0001). Motinos, nurodziusios, kad gali atvirai kalbétis apie berniuky ir
mergaiciy fiziologinius pokycius paauglystéje, taip pat statistiskai reikSmingai dazniau
nurodé, kad daug / keletg karty kalbéjo apie tai (p = 0,334, p < 0,0001). Tyrimas atskleide,
kad motinos, kurios mano galincios atvirai kalbétis apie berniuky ir mergaiciy emocijy
pokycius paauglystéje, statistiskai reik§mingai dazniau pazyméjo, kad yra apie tai daug /
keletg karty kalbéjusios su savo vaikais (p = 0,309, p < 0,0001). Taip pat tyrimo metu
nustatytas statiskai reik§minga priklausomybé tarp motiny atsakymy, kad gali atvirai
kalbéti apie lytine orientacijg, ir atsakymu, kad daug / keleta karty tai aptareé (p = 0,376,
p <0,0001), tarp motiny atsakymy, kad gali atvirai kalbéti apie kontracepcijos priemoniy,
prezervatyvy naudojimo svarbg, ir atsakymuy, kad daug / keleta karty apie tai kalbéjo
(p =0,310, p < 0,0001), tarp atsakymu, kad gali atvirai kalbéti su vaikais paaugliais apie
ly¢iy lygybe, vyry ir motery vaidmeny lygiavertiskuma ir kad daug / keleta karty kalbéjo
apie tai (p = 0,305, p < 0,0001).

Apibendrinus tyrimo rezultatus, taip pat paaiskéjo, jog beveik tre¢dalis tyrime
dalyvavusiy motiny niekada néra kalbéjusios ar nemano, kad reikia kalbéti apie kon-
tracepcijos priemoniy (prezervatyvy) naudojimo svarbg, jei dukra / sinus nusprendzia
turéti lytinius santykius (su dukra - 32,8 proc., su sinumi - 31 proc.), seksualine abs-
tinencija (susilaikyma nuo lytiniy santykiy), kaip geriausia priemone paauglystéje nuo
néstumo ir lytiskai plintanciy infekcijy (su dukra - 32,7 proc., su sinumi - 28,7 proc.).
Kiek daugiau nei ketvirtadalis (27 proc.) motiny su sinumis niekada néra kalbéjusios
apie galimas ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes: néstumo nutraukima ir jo pasekmes
moters organizmui, psichologinei jausenai, nutrakusius santykius.

Diskusija

Dalyvauti Siame tyrime buvo kvie¢iami tévai ir motinos, taciau daugiausia j §j kvietima
atsiliepé ir jj priémé motinos (90,9 proc.), kurios savanoriskai atsaké j elektroninés an-
ketos klausimus, tuo parodydamos didesnj susidoméjima tévy ir vaiky bendravimo ir
lytiskumo ugdymo Seimoje aktualija. Darytina prielaida, kad tradiciskai Lietuvoje mo-
tinos Seimoje prisiima didesne¢ atsakomybe uz vaiky lytiskumo ugdyma ir turi didesne
jtaka vaiky, paaugliy socializacijai, susijusiai su lytiSkumu, lytiniu elgesiu, jausmy raiska,
intymumu, Zmoniy tarpusavio santykiais ir kt. Tyrimai rodo, kad lengviau bendrauti
su vaikais lytiSkumo temomis sekasi toms motinoms, kurios turi asmeninés patirties,
perimtos i$ savo tévy Seimos (Pluhar, Dilorio, & McCarty, 2008). C. Dilorio, M. Kelley
ir M. Hockenberry-Eaton (1999) atskleidé, kad 13-15 mety paaugliai (tiek berniukai,
tiek mergaités) labiau linke diskutuoti seksualinémis temomis su savo motinomis nei su
tévais. Misy tyrimo motiny bendravimo su dukra / sinumi kognityvinio jsivertinimo
skalés rezultatai rodo, kad dauguma tyrime dalyvavusiy motiny supranta savo pareiga
kalbétis su vaikais lytiSkumo temomis ir pripazjsta savo atsakomybe. Atlikus statistine
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tyrimo duomeny analiz¢ nebuvo nustatyta statistiskai reiksmingy skirtumy tarp mo-
tiny bendravimo su dukromis ir sinumis, t. y. motinos prisiima vienodg atsakomybe
bendrauti tiek su dukromis, tiek su sinumis.

Nepaisant to, kad miisy tyrime dalyvavusios motinos suvokia ir prisiima atsakomybe
uz vaiky lytiSkumo ugdymga, taciau motiny bendravimo su dukra / sinumi emocinio
jsivertinimo skalés rezultatai rodo, kad jos jaucia psichologinj diskomforta, kuris yra
susijes su pokalbiais jautriomis lytiSkumo temomis. Daugiau nei pusei tyrime dalyva-
vusiy motiny pokalbiai Seimoje su vaikais lytiskumo temomis sukelia emocing jtampa,
géda, sumisima. P. Jerman ir N. A. Constantine (2010) tyrimo duomenys parodé, kad
kalbédami su savo paaugliais apie lytinius santykius, ly¢iy tarpusavio santykius labai
patogiai jautési tik pusé tyrime dalyvavusiy tévy, kiti tévai prisipazino, kad pokalbis
nebuvo jiems jaukus. Tyrimais (Wilson, Dalberth, Koo, & Gard, 2010) nustatyta, kad
tévai jaucia jtampg, nerima, kai mano, kad jy vaikai, paaugliai yra per mazi ir jie patys
néra pasirenge kalbétis apie lyc¢iy tarpusavio santykius, lytinj elgesj. Tévams triiksta ziniy
ir jie nezino, kaip reaguoti, kai paaugliai uzduoda netikéty klausimy apie lytinius santy-
kius. M. Malacane ir J. J. Beckmeyer (2016) i$skyré kliatis, kylancias tévams bendraujant
su paaugliais apie lytiSkuma: ribotos tévy zinios, religiniai jsitikinimai, diskomfortas.
T. A. Coftelt (2010) tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendravimas intymiomis lytiskumo
temomis néra i§§ukis toms motinoms ir dukroms, kurios turi artimus tarpusavio san-
tykius, t. y. artimi motiny ir dukry santykiai lemia jy atviruma bendraujant jvairiomis
temomis, taip pat ir lytiniy santykiy.

Motiny bendravimo su dukra / sinumi socialiniy lakesciy jsivertinimo skalés rezulta-
tairodo, kad daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy motiny turi likestj, kad bendravimas
su paaugliais yra rizikingo lytinio elgesio (ankstyvy lytiniy santykiy, nenorimo néstumo,
atsparumo bendraamziy spaudimui turéti lytinius santykius) prevencijos priemoné ir tai
turés teigiama jtaka ateityje vaiky lytinio elgesio raiSkai. Moksliniai tyrimai rodo, kad
tévai pripazjsta, jog kalbétis lytiSkumo temomis su paaugliais yra labai svarbu, taciau
tévams tritksta pasitikéjimo savimi ir jgidziy bendrauti tokiomis temomis. Motinos la-
biau linkusios bendrauti su vaikais apie lytinius santykius ir jy pasekmes, kai pokalbiuose
su vaikais jauciasi komfortiskai (Hu, Wong, Prema, Wong, Fong, Tsai, & Vijaya, 2012).
P.Jerman ir N. A. Constantine (2010) tyrimo rezultatai rodo, kad motinos su dukromis
ankstyvosios paauglystés laikotarpiu apie susilaikyma nuo lytiniy santykiy bendrauja
dazniau nei su sinumis. Motinos linkusios daugiau kalbétis su dukromis nei su sinumis,
taciau misy tyrimo duomenys to neparodo. C. Dilorio, M. Kelley ir M. Hockenberry-
Eaton (1999) padaré i$vada, kad ankstyvajai paauglystei (13-15 mety) su lytimi susijusios
diskusijos badingesnés su motinomis nei su draugais ar tévais. Jei paaugliai daugiau
bendrauja su motina lytiSkumo klausimais nei su draugais, jie yra linke re¢iau inicijuoti
lytinius santykius ir labiau linke j tradicines vertybes. S. S. Feldman ir D. A. Rosenthal
(2000) tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad paaugliai labiau pasitikéjo motinomis nei
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tévais, aptardami lytiskumo klausimus, dukros motinas vertino pozityviau nei siints, o
tévai save vertino pozityviau nei jy vaikai.

Kiti misy tyrimo socialiniy likesciy skalés rezultatai rodo, kad beveik pusé tyrime
dalyvavusiy motiny turi lukestj, kad vaikai palankiai vertins jy pastangas kalbétis su
jais atvirai, taciau, kita vertus, anot motiny, kad ir kg jos kalbéty, tai neturés jtakos
vaiky lytiniam elgesiui. Motinos turi iSankstinj likestj, kad vaikai bus sutrike, jaus
diskomfortg arba vengs su jomis kalbétis. Tévai vengia diskusijy apie lytinius santykius,
kai mano, kad jy vaikai dar nenori apie tai kalbéti, kad jy vaikai yra per mazi tokiems
pokalbiams (Pluhar, Dilorio, & McCarty, 2008; Wilson, Dalberth, Koo, & Gard, 2010),
kad paaugliai dar néra jsitrauke j romantiskus santykius ir dar neturi lytiniy santykiy
patirties. Tévai vengia kalbétis su paaugliais, nes mano, kad tokie pokalbiai paspartins
ju seksualinj aktyvuma, kad diskusija apie lytinius santykius gali bati labiau zalinga nei
naudinga paaugliams (Eisenberg, Sieving, Bearinger, Swain, & Resnick, 2006; Swain,
Ackerman, & Ackerman, 2006).

C. Dilorio (2019), remdamasi A. Banduros socialine kognityvine teorija, teigia, jog
zmonés, turintys teigiamg nuostatg apie tam tikrg elgseng, yra labiau linke taip elgtis.
Tévas ar motina, kuris / kuri tiki, jog bendravimas su savo vaikais lytisSkumo klausimais
turés teigiama jtaka vaiky lytiniam elgesiui, grei¢iausiai inicijuoty tokias diskusijas,
pokalbius. Pavyzdziui, yra labiau tikétina, kad motina, kuri jsitikinusi galinti kalbéti su
savo siinumi apie poliucijas, paaiskins $iuos fiziologinius procesus savo stinui nei motina,
kuri mano, kad jai per sunku apie tai kalbéti su sinumi. Taip pat motina, kuri mano,
kad pokalbiai su sinumi apie lytinius santykius padidins siinaus atsakomybe uz lytinj
elgesj, yra labiau linkusi su juo kalbétis nei motina, kuri jsitikinusi, kad tokie pokalbiai
gali paskatinti siinaus lytinius santykius (Dilorio et al., 2001).

Didzioji dauguma misy tyrimo dalyviy mano galincios atvirai kalbétis su paaugliais
vaikais apie berniuky ir mergaiciy emocijy pokycius paauglystéje, draugyste ir meile su
kitos lyties asmeniu (meile kaip simpatija, meile kaip draugyste, santuoking meile kaip
isipareigojima, istikimybe ir atsakomybe kitam), lytiskai plintancias infekcijas (ZIV / AIDS
ir kt.) ir kaip nuo jy apsisaugoti, santuokos pagrindu sukurtos $eimos svarbg asmeniui
ir visuomenei, smurtg, seksualine prievarta: kaip atpazinti ir j kg kreiptis pagalbos,
ly¢iy lygybe, vyry ir motery vaidmeny lygiavertiskuma, taciau trecdalis Siame tyrime
dalyvavusiy respondenciy niekada néra kalbéjusios ar nemano, kad reikia kalbétis su
paaugliais apie kontracepcijos priemoniy (prezervatyvy) naudojimo svarba, jei paauglys
nusprendzia turéti lytinius santykius, seksualine abstinencijg (susilaikyma nuo lytiniy
santykiy), kaip geriausig priemone paauglystéje nuo néstumo ir lytiskai plintanciy infek-
cijy. Tévaikalbédami apie lytinius santykius su paaugliais vengia ,,grieztesniy” temy: kaip
pasakyti ,,ne“, kaip apsisaugoti nuo neplanuoto néstumo, lytiskai plintanciy infekcijy. Kai
motinos moralizuoja, bando kontroliuoti ir riboti dukry lytiskumo (seksualumo) raiska,
tai gali bati kliatis jy pokalbiams intymiais klausimais (O’Sullivan, Meyer-Bahlburg, &
Watkins, 2007). Tévai daugiau kalba su paaugliais apie rizikingg lytinj elgesj nei apie su
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lytimi, lytiniais santykiais susijusias pozityvias temas. Sis skirtumas buvo didZiausias
tarp motiny pokalbiy su dukromis (Evans, Widman, Kamke, & Stewart, 2020).

Olandijoje atliktas reprezentatyvus tévy ir paaugliy tyrimas, kuriuo buvo siekiama
istirti jy bendravimo anatomijos, santykiy ir Zmogaus teisiy, kontracepcijos naudojimo
temomis daznumg ir rysj su paaugliy seksualiniu elgesiu (apibréztu kaip seksualinis ini-
cijavimas, prezervatyvy naudojimas ir kontraceptiniy tableciy vartojimas), atskleidé, kad
75 proc. tévy teigé bent kartg aptare bent vieng temg su savo paaugliais. Tévy ir paaugliy
pokalbiai kontracepcijos priemoniy naudojimo klausimais buvo teigiamai susij¢ su pa-
augliy lytiniais santykiais ir kontraceptiniy tableciy vartojimu. Autoriai padaré i§vada,
kad paaugliai, tapdami lytiskai aktyvis, dazniau aptaria lytinio gyvenimo klausimus su
savo tévais. I§vados buvo aiskinamos atsizvelgiant j Olandijos kultairg, kuriai badingas
atviras bendravimas Seimoje seksualinémis temomis (De Looze, Constantine, Jerman,
Vermeulen-Smit, & Ter Bogt, 2015). Msy tyrimo rezultatai rodo, kad nors motinos jau-
¢ia atsakomybe ir turi lakesciy, kad pokalbiai su paaugliais gali turéti poveikj jy lytinio
elgesio raiskai, taciau kontraceptiniy priemoniy naudojimo klausimus trec¢dalis motiny
yra linkusios nutyléti ar ignoruoti, nes nemano, kad tg daryti joms reikéty.

Siame straipsnyje pateikiami tyrimo duomenys apie motiny bendravimo su paaugliais
kognityvinj jsivertinima, emocing savijautg ir likescius, taciau ateityje tikslinga atlikti ir
paaugliy bendravimo su tévais lytiskumo klausimais tyrimus, nes tokiy tyrimy Lietuvoje
pasigendama, o uzsienio autoriy (Dilorio et al., 2003; Swain, Ackerman, & Ackerman,
2006) tyrimo rezultatai rodo, kad tévai ir vaikai daznai skirtingai supranta bendravimo
lytiskumo klausimais daznumag ir pobadj. Vertingi baty ir tyrimy duomenys, kurie leisty
vertinti tévo ir paauglio bendravimo lytiskumo temomis ypatumus.

ISvados

Tyrimas atskleidé, kad, nors motinos pakankamai gerai vertina savo pasirengima
atvirai kalbétis jvairiomis lytiSkumo temomis su vaikais, kad lytiSkumo temomis yra
daug / keleta karty kalbéjusios su paaugliais, taciau tuo pat metu jos pripazjsta, kad sie
pokalbiai nemazai daliai jy sukelia psichologinj diskomforta, géda, jos jauciasi sutri-
kusios. Galima daryti prielaida, kad savo asmeninés atsakomybés, pareigos suvokimas
lemia tai, kad motinos, nors ir pripazindamos emocinj diskomfortg pokalbiuose su pa-
augliais, puoseléja lukescius, kad vaikai palankiai vertins jy pastangas, kad bendravimas
su paaugliais lytiSkumo temomis turés teigiama jtaka ateityje vaiky lytiniam elgesiui.

Dauguma tyrimo dalyviy vertina save kaip galincias atvirai kalbétis su dukromis ir
stinumis lytiskumo temomis (apie emocijy pokycius paauglystéje, draugyste ir meile su
kitos lyties asmeniu, smurto, prievartos atpazinimg ir pagalba, Seimos svarbg asmeniui ir
visuomenei, ly¢iy lygybe, vyro ir moters vaidmeny lygiavertiskuma ir kt.), taciau daug /
keletg karty kalbéjusiy su dukra / sinumi jvairiomis lytiSkumo temomis yra maziau.
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Aukstajj i$silavinima jgijusios motinos yra labiau linkusios bendrauti su paaugliais apie
lytine orientacijg ir Ziniasklaidos, masinés kultiiros, reklamos kuriamus ly¢iy stereotipus,
susijusius su kiino i§vaizda, ir jy jtakg asmens savivokai.

Tyrimo rezultatai, atskleidziantys motiny jsivertinimus, susijusius su jy pasirengimu
kalbétis su vaikais lytiskumo klausimais, savijautg (savimi didziuojasi, gédijasi, jauciasi
sutrikusios ir pan.), naudos vaikams lukescius, apimancius pokalbiy poveikj paaugliy
lytiniam elgesiui, atsparumui bendraamziy spaudimui ankstyviems lytiniams santy-
kiams, galéty buti vertingi organizuojant mokymus tévams, tobulinant vaiky lytiskumo
ugdymo ir rengimo Seimai programas, skatinant tévy ir vaiky dialoga lytiSkumo temomis.
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Summary

This article reviews survey data obtained through anonymous questionnaires of 779 mothers
on the website apklausa.lt. on their perceptions, emotional well-being, and expectations of
communication with adolescents on sexuality issues. The majority of the survey participants
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think that they can talk openly with their daughters and sons on various topics of sexuality
(about emotional changes in adolescence, friendship and love to a person of a different gender,
violence, abuse recognition and help, family importance to the individual and society, gender
equality, equality of roles of men and women, etc.). Mothers, who have higher education degrees,
are more likely to interact with their children about sexual orientation and gender stereotypes
created by the media, mass culture, and advertising regarding body appearance and their impact
on a person’s self-perception. The survey results showed that almost all mothers who participated
in the survey (93.6%) perceived conversations with their children on sexuality / sexual relations
topics as their responsibility i.e. associated with responsible motherhood, but 64.1% of mothers
indicated that they felt uncomfortable, 51.8% of them felt disturbed and 65.9% — ashamed. Mothers
hope that interviews with adolescents can help protect adolescents from risky sexual behaviour
(63.4% of mothers expect that their daughter / son will not have sex in adolescence; 76.6% expect
that adolescents are less likely to become pregnant and 72.5% mothers note that the child will be
more resistant to peer pressure to have sex).

Keywords: communication with adolescents, sexuality education in the family, mothers,
expectations.
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