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AUKSTUJU MOKYKLU DESTYTOJU IR BENDROJO UGDYMO
MOKYKLU MOKYTOJU DARBE PATIRIAMO STRESO
IVEIKOS STILIAI

Anotacija. Atlikti tyrimai jrodo, kad pedago-
gai dazniau negu kity profesijy atstovai patiria stre-
sa [28], susiduria su didesne profesinio ,,perdegimo
grésme [13]. Straipsnyje pristatomi tyrimo apie peda-
goguy naudojamy streso, patiriamo darbe, jveikos sti-
lius, atsizvelgiant j amziu, lytj, darbo vieta (bendrojo
ugdymo mokykla arba aukstoji mokykla) ir darbo
staza, rezultatai.

Esminiai zodzZiai: stresas darbe, streso jveikos
stiliai, auk$tujy mokykly déstytojai, bendrojo ugdy-
mo mokykly mokytojai.

Ivadas

Pastarujy mety moksliniai tyrimai liudija, kad
pasikartojantis ilgalaikis stresas gali kauptis ir tapti
zmogaus fiziniy bei psichiniy funkcijy traumuojan-
¢iu veiksniu. Patiriamas darbe stresas skatina agre-
syvy elgesi [29], Sirdies ir kraujagysliy susirgimus [8]
ir gali tapti ankstyvos mirties priezastimi [17]. Kai
kuriy autoriy [21] tyrimy duomenimis, stresas darbe
Europos Sajungoje yra antroji (28 proc. darbuotoju)
po nugaros skausmy dazniausiai pasitaikanti su dar-
bu susijusi sveikatos problema. Taigi stresas veikia
bendra zmogaus psiching ir fizing sveikata.

Yra nemazai moksliniy darby, nagrinéjanciy
jvairius streso aspektus. Mokslininkai atkreipia dé-
mesj ir j pedagogy darbe patiriama stresa [5; 7; 9;
23; 30; 35 ir ke.]. Adlikti tyrimai jrodo, kad pedago-
gai dazniau negu kity profesijy atstovai patiria stresa
[28], jiems kyla didesné profesinio ,perdegimo® grés-
mé [13].

Streso jveikos samprata

Kaip teigia stresa tyrinéjantys mokslininkai
[3; 11; 22], Zmogus turi savo jprastinius streso jvei-
kos stilius, kurie yra santykinai pastoviis tam tikro-
se stresinése situacijose. Streso jveika apibiidinama
kaip zmogaus minéiy ir veiksmy pastangos suvaldyti
specifinius reikalavimus, individo suprantamus kaip
iSméginima ar nes¢kme [16]. D. W. Billingsas su ben-
draautoriais (2000) atliko tyrimus, analizuojanéius,
kaip streso jveikos stilius nulemia individo prisitaiky-
mg prie aplinkos, jo psichinius, emocinius ir somati-
nius sutrikimus.
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Minéty autoriy teigimu, tam tikri streso jveikos
stiliai, paprastai aktyvis, | problema orientuoti, yra
naudingi, padedantys geriau prisitaikyti nei kiti, ven-
gimo ar | emocijas orientuoti, streso jveikos stiliai, o |
emocijas orientuoti streso jveikos stiliai dar vadinami
neadaptyviais, naudojamais tuomet, kai jvykiai ver-
tinami kaip nekei¢iami.

Pedagogu patiriamo streso ypatumai

I$sivysciusiose $alyse jau nuo XX a. pradzios stre-
sui darbe kaip ypa¢ aktualiai profesinés sveikatos pro-
blema, skiriamas ypatingas démesys [5]. Stresas anali-
zuojamas ir atsizvelgiant | profesing sritj. Pastaraisiais
metais tick Lietuvoje, tiek pasaulyje vis dazniau kal-
bama apie pedagoguy patiriama stresa [4; 6; 27]. S. Oi-
Ling (1995) teigia, kad pedagogams streso simptomai,
tokie kaip Zemas produktyvumas, fiziniai susirgimai
(infarkras, Sirdies ligos ir kt.), pasireiSkia dazniau negu
kity profesijy atstovams (gydytojams, teisininkams,
draudimo agentams). Mokytojy patiriamo streso pro-
blemos aktualuma jrodo ir tai, kad sukurtos specialios
metodikos, skirtos mokytojy stresui nustatyti [12].

Pasak C. Kyriacou (2001), mokytojy stresas gali
buiti apibréztas kaip mokytojy patiriamos neigiamos
emocijos, tokios kaip pyktis, nerimas, jtampa, frus-
tracija arba depresija. Kai kurie autoriai teigia [35],
kad pedagogy patiriamas stresas ir jo jveika yra glau-
dZiai susijusi tiek su bendrais asmenybés bruozais,
tiek su profesine kompetencija.

Lietuvoje taip pat atlickami pedagogy patiriamo
streso tyrimai. L. Bulotaités ir V. Lepeskienés (2006)
atliktas mokytojy patiriamo streso ir sveikatos tyri-
mas parodé, kad mokytojy patiriamo streso stipru-
mas susij¢s su amziumi ir lytimi. Nustatyta, kad
vyresniems mokytojams darbo salygos, psichologinis
klimatas mokykloje, ribotos galimybés daryti karje-
ra ir kvalifikacijos kélimas kelia maziau streso negu
jaunesniems ju kolegoms. Autoriy teigimu, moterims
daugiau negu vyrams stresa kelia grieztai apibréztas
darbo laikas, didelé atsakomybé, auksti reikalavimai
mokytojui, psichologinis klimatas mokykloje ir vi-
suomenés poziiris | mokytojo darba. Taigi patiriamo
streso stiprumas turi s3sajy su naudojamomis streso
jveikos strategijomis [5].
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Taip pat atlikta tyrimy [20], kuriuose nagriné-
jama mokytojy darbe patiriamo streso ir pasitenkini-
mo darbu, kuris savo ruoztu turi sasaju su mokytojo
pasitikéjimu savo kompetencijomis ir darbo stazu, sa-
sajos. Pasak autoriy, dirbantys mokykloje 4—6 metus
mokytojai arba iSgyvena stabily perioda, arba palieka
profesija. 7-18 mety darbo stazas pasizymi ekspe-
rimentavimu ir aktyvumu. 19-30 mety dirbantys
mokytojai patiria ramybés laikotarpj, kuriame laips-
nigkai vyksta energijos ir entuziazmo praradimas,
kompensuojamas pasitikéjimu profesingje srityje. Vé-
liausiose karjeros stadijose (31-40 mety) mokytojai
iSgyvena ramybés ir nusivylimo laikotarpi.

Kiti autoriai [2] i$skyré tokius pagrindinius mo-
kytojo darbe patiriamo streso $altinius: mokiniy elge-
sio ir mokymosi motyvacijos problemos, didelés darbo
apimtys, dokumenty gausa bei jy rengimas, nestabilu-
mas. PanaSius rezultatus skelbia ir uzsienio mokslinin-
kai [10; 19]. R. Harounas ir Ch. O’Hanlonas (1997)
teigia, kad egzistuoja mokiniy amziaus ir drausmés pa-
mokoje s3sajos: vyresni vaikai labiau suvokia drausmés
mokykloje svarbg [14]. Todeél galima daryti prielaida,
kad mokytojai, dirbantys su vyresniais vaikais, pati-
ria maziau streso. M. Williamsas, 1. Gerschas (2004),
A. H. S. Chanas ir kt. (2010), R. Singhas ir kt. (2009)
patvirtina §j teiginj, nurodydami, kad pedagoguy stresas
priklauso nuo institucijos, kurioje dirbama [7; 26; 31].

Tyrimo naujumas ir aktualumas. Sis tyrimas
akcualus tuo, kad tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje iki $iol
buvo atlikta nedaug i$samesniy tyrimy apie déstytojy
ir mokytojy darbe patiriamo streso jveikos stilius.

Tyrimo tikslas — nustatyti bendrojo ugdymo
mokykly mokytojy ir aukstujy mokykly déstytojy
darbe patiriamo streso jveikos stilius.

Hipotezé. Bendrojo ugdymo mokykly moky-
tojai labiau linke naudoti emocinj darbe patiriamo
streso jveikos stiliy ir maziau linke naudoti j proble-
mos sprendima orientuoty streso jveikos stiliy negu
aukstujy mokykly déstytojai.

Ivertinimo bidai

1. Stresogeniniy situacijy jveikos klausimy-
nas: specifiniy situacijy jveikimo skalé (CISS:
SSC) Endler & Parker, 1999). Klausimyna sudaro
21 teiginys. Teiginiai buvo vertinami 5 baly skale:
yniekada“ (1 balas), ,retai®, ,kartais®, ,daznai®, ,visa-
da“ (5 balai). Skai¢iuojant duomenis visi teiginiai po
7 suskirstomi i tris skales: emocinis reagavimas, pro-
blemos sprendimas ir problemos vengimas. Statisti-
niams skai¢iavimas kiekvienos skalés rezultatai buvo
susumuoti. Skalés maksimali baly suma — 35 balai, o
minimali — 7 balai. Lietuvisko klausimyno varianto

teiginiy skaliy vidinio suderinamumo vidurkis Cron-
bach alpha 0,69.

2. Bendryjy duomenuy anketa, parengta
straipsnio autoriy, kuria sudaro 9 klausimai apie
lytj, amziy, darbo staza bei ugdymo institucija, ku-
rioje dirba pedagogas.

Statistiniai duomeny apdorojimo metodai

Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS 20.0 for
Windows kompiuterine programa. Lyginant dvi nepri-
klausomas imtis, kuriy duomeny skirstinys normalusis,
buvo taikomas Stjudento t kriterijus. Lyginant keturias
nepriklausomas imtis pagal vieng faktoriy buvo atlik-
ta vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA), o gavus
reik§mingus skirtumus tarp lyginamy grupiy papildo-
mai buvo pritaikytas Bonferonio post hoc kriterijus.

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 245 Vilniaus miesto bei Vil-
niaus rajono pedagogali, is ju — 157 (64,1 proc.) ben-
drojo ugdymo mokykly mokytojai ir 88 (35,9 proc.)
aukstyjuy mokykly déstytojai; 58 (23,7 proc.) peda-
gogai vyrai ir 187 (76,3 proc.) pedagogés moterys.
Visy tiriamujy amziaus vidurkis — 40,97 m. Peda-
gogai buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmaja amziaus
grupe (21-39 m.) sudaré 127 tiriamieji (51,8 proc.),
antraja (40—-67 m.) — 118 tiriamujy (48,2 proc.).

Tyrimo rezultatai

Pedagogu (bendrojo ugdymo mokykly mo-
kytoju ir auk$tuju mokykly déstytoju) naudoja-
mi patiriamo darbe streso jveikos stiliai, atsizvel-
giant j amziu, lyti, darbo vieta

Buvo lyginamos dvi nepriklausomos tiriamujy
imtys siekiant nustatyti pedagogy naudojamus pati-
riamo darbe streso jveikos stilius, atsizvelgiant | am-
ziy, lytj, darbo vietos pobudj.

Palyginus pedagoguy jveréius pagal tai, kokj pa-
tirlamo darbe streso jveikos stiliy naudoja, buvo pati-
krintas vidurkiy skirtumy statistinis reikSmingumas
(1 lentele).

Palyginus naudojamy streso jveikos stiliy jver-
¢iy vidurkius pagal pedagogy amziu, nustatyti statis-
ti$kai reik$mingi skirtumai vengimo skaléje (¢(227) =
4,417, p = 0,0001). Tai reiskia, kad jaunesnei amziaus
grupei (21-39 m.) priklausantys pedagogai darbe
stresinése situacijose labiau linke naudoti vengimo
streso jveikos stiliy negu vyresnés amziaus grupés
(40—67 m.) pedagogai.

Buvo palyginti pedagogu vyry ir motery dar-
be patiriamo streso jveikos stiliai. Buvo patikrintas
vidurkiy skirtumy statistinis reik§mingumas (2 len-
telé).

79

ISSN 1392-0340. PEDAGOGIKA. 2013. 109



Olga Loikiené, Margarita Pileckaité-Markoviené

1 lentelé
Pedagoguy naudojamy darbe patiriamo streso jveikos stiliy jverciy vidurkiy palyginimas
skirtingose amzZiaus grupése
Streso jveikos stiliai I amziaus grupé IT amzZiaus grupé ¢ testas
(21-39 m.) (40-67 m.)
x s x s t df P
Vengimas 21,67 3,827 19,39 3,953 4,417 227 0,0001
Problemos sprendimas 25,96 3,369 25,62 3,294 0,758 227 0,449
Emocijos 20,37 4,541 21,19 4,115 -1,437 227 0,152
Reik§mingumo lygmuo p < 0,05
2 lentelé
Pedagogy vyry ir moteru naudojamy darbe patiriamo streso jveikos stiliy jverciy vidurkiy
palyginimas
Streso jveikos stiliai Vyrai Moterys t testas
x s x s t df p
Vengimas 20,00 4,225 20,74 3,969 - 1,186 226 0,237
Problemy sprendimas 25,93 3,426 25,75 3,317 0,340 226 0,734
Emocijos 18,93 3,824 21,33 4,371 -3,654 226 0,0001

Reik$mingumo lygmuo p < 0,05

Kaip matyti 2 lenteléje, statistiskai reik§mingi
pedagogy vyry ir motery naudojamy streso jveikos
stiliy jveréiy vidurkiy skirtumai buvo rasti emocijy
(¢(226) = -3,654, p = 0,0001) streso jveikos stiliaus
grupéje. Tai reiskia, kad pedagogés moterys labiau
negu pedagogai vyrai darbe stresinése situacijose
linkusios naudoti j emocijas orientuotg streso jveikos
stiliuy.

Bendrojo ugdymo mokykly mokytoju ir
aukstyju mokykly déstytoju naudojamy streso,
patiriamo darbe, jveikos stiliy jverciy vidurkiy
palyginimas

Buvo palyginti bendrojo ugdymo mokyklose
dirbantys mokytojai ir aukstosiose mokyklose dir-
bantys déstytojai pagal tai, kokj darbe patiriamo
streso jveikos stiliy naudoja, ir patikrintas vidurkiy
skircumy statistinis reik§mingumas (3 lentel¢).

Lyginant mokytojy ir déstytojy streso jveikos
jver¢ius nustatyti statistiSkai reikSmingi problemy
sprendimo (t(227) = -2,408, p = 0,017) ir emocinés
(¢(227) = — 2,218, p = 0,028) streso jveikos jverciy vi-
durkiy skirtumai. Tai reiskia, kad bendrojo ugdymo
mokykly mokytojai labiau negu aukstujy mokykly
déstytojai, patiriantys stresg darbe, linke j emocing
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streso jveika, o auks$tujuy mokykly déstytojai daugiau
negu bendrojo ugdymo mokykly mokytojai, pati-
riantys stresg darbe, naudoja | problemos sprendima
orientuotg streso jveikos stiliy.

Buvo palyginti skirtingy amziaus grupiy mo-
kytojai pagal tai, kokj darbe patiriamo streso jveikos
stiliy naudoja. Buvo patikrintas vidurkiy skirtumy,
statistinis reik§mingumas (4 lentel¢).

Nustatyti statistiskai reik§mingi skirtingy am-
ziaus grupiy mokytojuy naudojamo darbe patiriamo
streso jveikos stiliaus jveréiy vidurkiy skirtumai.
Reik$mingi skirtumai pastebimi lyginant vengimo
(t(143) = 4,202, p = 0,0001) skalés jvercius. Vadinasi,
darbe patiriantys stresa jaunesni bendrojo ugdymo
mokykly mokytojai daugiau negu vyresni pasirenka
vengimo stiliy.

Tikrinant jver¢iy vidurkiy skirtumuy statistinj
reik§minguma palyginti mokytojy vyry ir motery
darbe patiriamo streso jveikos stiliai (5 lentelé¢).

Nustatyta, kad mokytojy motery ir vyry darbe
patiriamo streso jveikos jverciy vidurkiai statistiskai
reik§mingai nesiskiria.

Tikrinant vidurkiy statistinj reik§minguma pa-
lygintos déstytojy amziaus grupés pagal dazniausiai
naudojamus streso jveikos stilius (6 lentelé).
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3 lentelé
Bendrojo ugdymo mokykly mokytoju ir aukstuju mokykly déstytojy naudojamy darbe
patiriamo streso jveikos stiliy jverciy vidurkiy palyginimas
Streso jveikos stiliai Mokytojai Déstytojai t testas
x s s t df P
Vengimas 20,50 4,002 20,73 4,131 -0,401 227 0,689
Problemy sprendimas 25,40 3,345 26,49 3,210 -2,408 227 0,017
Emocijos 21,24 4,497 19,93 3,984 2,218 227 0,028
Reik§mingumo lygmuo p < 0,05
4 lentelé

Bendrojo ugdymo mokykly mokytoju naudojamuy darbe patiriamo streso jveikos stiliy jver¢iuy

vidurkiy palyginimas skirtingose amziaus grupése

Streso jveikos stiliai I amziaus grupé II amzZiaus grupé ¢ testas
(21-39 m.) (40-67 m.)
x s s t df p
Vengimas 21,76 3,843 19,12 3,728 4,202 143 0,0001
Problemy sprendimas 25,66 3,466 25,12 3,206 0,974 143 0,332
Emocijos 20,70 4,662 21,84 4,262 -1,536 143 0,127
Reik$mingumo lygmuo p < 0,05
5 lentelé
Bendrojo ugdymo mokykly mokytoju vyry ir motery naudojamy darbe patiriamo streso
iveikos stiliy jveré¢iy vidurkiy palyginimas
Streso jveikos stiliai Vyrai Moterys t testas
X s s t df p
Vengimas 19,18 4,081 20,64 3,961 — 1,423 142 0,157
Problemos sprendimas 24,24 3,173 25,54 3,359 - 1,517 142 0,131
Emocijos 20,18 4,489 21,37 4,512 -1,025 142 0,307

Reik$mingumo lygmuo p < 0,05

Nustatyta, kad skirtingy amziaus grupiy désty-
tojai pagal jiems jprastus streso jveikos stilius statis-
tiskai reik§mingai nesiskiria.

Tikrinant déstytojams vyrams ir moterims bi-
dingy darbe patiriamo streso vengimo ir problemos
sprendimo jveikos stiliy jver¢iy vidurkiy skirtumy
reik§minguma statistikai reik§mingy skircumy ne-
buvo nustatyta (7 lentele).

Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai skiriasi
déstytoju vyry ir motery emociniy (¢(82) = 3,472,
p = 0,001) streso jveikos jveréiy vidurkiai. Auksty-
ju mokykly déstytojos moterys, patiriancios stresg

darbe, labiau linkusios naudoti emocinj jveikos sti-
liy.

Pedagogu (bendrojo ugdymo mokykly mo-
kytoju ir auk$tujy mokykly déstytoju) naudoja-
mi darbe, patiriamo streso jveikos stiliai atsizvel-
giant j darbo staza

Palyginti skirtingg darbo staza turinciy pedago-
gu darbe patiriamo streso jver¢iai. Kadangi buvo ly-
ginamos keturios nepriklausomos imtys pagal vieng
faktoriy, buvo atlikta vienfaktoriné dispersiné ana-
lizé. Pateikiami vienfaktorinés dispersinés analizés

(ANOVA) rezultatai.
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6 lentelé

Aukstujuy mokykly déstytojuy naudojamy darbe patiriamo streso jveikos stiliy jverciy vidurkiy

palyginimas skirtingose amziaus grupése

Streso jveikos stiliai I amzZiaus grupé IT amzZiaus grupé ¢ testas
(21-39 m.) (40-67 m.)
x s s t df p
Vengimas 21,50 3,837 19,88 4,322 1,826 82 0,072
Problemos sprendimas 26,48 3,166 26,50 3,297 -0,032 82 0,974
Emocijos 19,80 4,316 20,08 3,633 -0,319 82 0,750
Reik§mingumo lygmuo p < 0,05
7 lentelé

Aukstujuy mokykly déstytojy vyry ir motery naudojamuy darbe patiriamo streso jveikos stiliy

jver¢iy vidurkiy palyginimas

Streso jveikos stiliai Vyrai Moterys t testas
x s s t df p
Vengimas 20,37 4,290 21,02 4,019 -0,719 82 0,474
Problemos sprendimas 26,68 3,297 26,33 3,163 0,507 82 0,614
Emocijos 18,37 3,404 21,22 4,000 — 3,472 82 0,001

Reik§mingumo lygmuo p < 0,05

8 lentele
Pedagogu naudojamy darbe
patiriamo streso jveikos stiliy jverciy
palyginimas grupése atsizvelgiant
darbo staza

Streso jveikos stiliai F df p

Vengimas 5,630 3 0,001
Problemos sprendimas 0,228 3 0,877
Emocijos 5,864 3 0,001

Reik§mingumo lygmuo p < 0,05

Palyginus skirtinga darbo staza turiniy peda-
goguy darbe patiriamo streso jver¢ius (8 lentelé), nu-
statyti statistiskai reik§mingi emocinio streso jveikos
stiliaus ir vengimo streso jveikos stiliaus skircumai.
Norint issiaiskinti, tarp kuriy grupiy yra statistiskai
reik§mingi skirtumai, papildomai buvo palygintos
visos keturios grupés poromis, taikant Bonferonio
post hoc kriterijy.

Nustatyta, kad pedagogy darbe patiriamo stre-
so vengimo jveikos stiliaus jver¢iy vidurkiai skiriasi
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dirbanéiujy ugdymo institucijoje iki 5 m. nuo dir-
bantiujy ilgiau nei 20 m. (p = 0,011) bei tarp dirban-
¢iyjy nuo 6 iki 10 m. ir ilgiau nei 20 m. (p = 0,003).
Darbe patiriamo streso emociniai streso jveikos jver-
¢iy vidurkiai skiriasi turinc¢iujy nuo 6 iki 10 m. ir
ilgiau nei 20 m. darbo stazg bei dirban¢iujy ugdymo
institucijoje nuo 11 iki 19 m. ir daugiau nei 20 m.
(p = 0,0001). Taigi turintieji didesnj darbo staza la-
biau link¢ naudoti vengimo bei | emocijas orientuo-
tus darbe patiriamo streso jveikos stilius negu turin-
tieji mazesnj darbo staza.

Rezultaty aptarimas

Palyginus pedagogu (bendrojo ugdymo moky-
kly mokytojy ir aukstyju mokykly déstytoju) nau-
dojamus darbe patiriamo streso jveikos stilius atsi-
zvelgiant | amziy, lytj ir darbo staza, kaip ir buvo
tikétasi, nustatyta, kad bendrojo ugdymo mokykly
mokytojai daugiau negu aukstujuy mokykly déstyto-
jai linke j emocing streso jveika, o aukstyju mokykly
déstytojai daugiau negu bendrojo ugdymo mokykly
mokytojai naudoja j problemos sprendima orien-
tuotus streso jveikos stilius. Nors tyrimy, kuriuose
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analizuojami bendrojo ugdymo mokykly mokytojy
ir auks$tujy mokykly déstytoju naudojamy streso,
patiriamo darbe, jveikos stiliy skircumuy aptikti
nepavyko, ta¢iau kai kurie mokslininkai teigia [31],
kad pedagoguy stresas skiriasi atsizvelgiant | institu-
cija, kurioje dirbama. Taip pat yra duomenu, kad
maziau streso patiriantys déstytojai linke naudoti |
problemos sprendimg orientuoty streso jveikos stra-
tegija [1].

Pakankamai prie§taringi tyrimy gauti rezultatai,
kad jaunesnei amziaus grupei (21-39 m.) priklausan-
tys pedagogai, patiriantys darbe stresa, labiau linke
naudoti vengimo streso jveikos stiliy negu vyresnés
amziaus grupés (40—67 m.) pedagogai, tadiau turin-
tieji didesnj darbo staza labiau linke naudoti vengi-
mo bei | emocijas orientuotus streso jveikos stilius
negu turintys mazesnj darbo staza pedagogai. Kity
autoriy [32; 34], tyrinéjusiy pedagogy stresa, duome-
nimis, vyresnio amziaus pedagogai (41-50 m.) pati-
ria daugiausiai streso ir yra labiausiai jo pazeidzia-
mi. Taip pat didesnj darbo staza turintys pedagogai
linke naudoti neadaptyvius streso jveikos stilius. Sie
autoriai sutapatina pedagogy amziy su darbo stazu.
Priestaringi rezultatai leidZia manyti, kad nevertéty
tapatinti pedagogy darbo stazo ir amziaus.

Ivairiy autoriy tyrimuose gaunami skirtingi re-
zultatai, todél reikéry atlikei daugiau tyrimuy, patiks-
linanciy i$vadas apie pedagoguy naudojamus streso
jveikos stilius, atsizvelgiant j darbo stazg ir amziy.

Rezultatai taip pat parodé, kad pedagogés mo-
terys labiau negu pedagogai vyrai darbe stresinése
situacijose linkusios naudoti  emocijas orientuotus
streso jveikos stilius. Tai patvirtina ir kity autoriy
[25; 30] tyrimy rezultatai: pedagogés moterys labiau
linkusios demonstruoti emocijas, aptarinéti savo
problemas, o pedagogai vyrai dazniau jas slopina ir
slepia; moterys iesko socialinio palaikymo, stengiasi
issikalbéti, o vyrai sulaiko savo emocijas ir stengia-
si susitvarkyti su problemomis daugiau remdamiesi
logika, o ne emocijomis. Kity Lietuvoje atlikty pe-
dagogy naudojamy streso jveikos stiliy tyrimy duo-
menimis [5], vyrai yra labiau linke naudoti vengimo
stiliy, tadiau reik$mingy skirtumu, kaip teigia au-
torés, nei pagal amziy, nei pagal lytj neaptikta. Tg
patvirtina ir Belgijoje atlikty tyrimy rezultatai [18],
liudijantys, kad statistiskai reik§mingy skirtumy
tarp mokytoju vyry ir motery patiriamo streso jvei-
kos stiliy néra.

Siame tyrime dalyvavo pedagogai tik i§ Vilniaus
miesto ir Vilniaus rajono, todél buty tikslinga ateity-
je tyrimg atlikti su didesne ir jvairesne respondenty
imtimi.

Isvados

1. Pedagogy patiriamas stresas ir jo jveika yra
glaudziai susij¢ su amZziumi ir lytimi, su mokytojo
pasitikéjimu savo kompetencijomis ir darbo stazu.

2. Tyrimo rezultatai patvirtina hipoteze, kad
bendrojo ugdymo mokykly mokytojai labiau linke
naudoti emocinj streso, patiriamo darbe, jveikos sti-
liy ir maziau linke naudoti i problemos sprendima
orientuoty streso jveikos stiliy negu aukstyjy moky-
kly déstytojai.

3. Palyginus bendrojo ugdymo mokykly mo-
kytojy ir aukstuyjuy mokykly déstytojy naudojamus
streso, patiriamo darbe, jveikos stilius atsizvelgiant
i darbo pobudj (bendrojo ugdymo arba auksto-
ji mokykla) gauta, kad bendrojo ugdymo mokykly
mokytojai labiau negu aukstujuy mokykly déstytojai
linke j emocing streso jveika (p = 0,017), o aukstujy
mokykly déstytojai dazniau negu bendrojo ugdymo
mokykly mokytojai naudoja | problemos sprendima
orientuotus streso jveikos stilius (p = 0,028).

4. Lyginant skirtingy pedagogy (bendrojo ug-
dymo mokykly mokytojy ir aukstujy mokykly dés-
tytoju) amziaus grupiy darbe patiriamo streso jvei-
kos jver¢ius nustatyta, kad jaunesnei amziaus grupei
(21-39 m.) priklausantys pedagogai labiau linke
naudoti vengimo streso jveikos stiliy negu vyresnés
amziaus grupés (40—67 m.) pedagogai (p = 0,0001).

5. Lyginant pedagogu (bendrojo ugdymo mo-
kykly mokytojy ir aukstujuy mokykly déstytoju) vyry
ir motery darbe patiriamo streso stilius nustatyta,
kad pedagogés moterys labiau negu pedagogai vyrai
linkusios naudoti | emocijas orientuotus streso jvei-
kos stilius (p = 0,0001).

6. Palyginus pedagogy (bendrojo ugdymo mo-
kykly mokytojy ir aukstuju mokykly déstytoju),
turin¢iy didesnj ir mazesnj darbo staza, darbe pati-
riamo streso jveikos stilius paaiskéjo, kad turintieji
didesnj darbo staza patiriantieji stresa darbe labiau
linke naudoti vengimo (p < 0,05) bei | emocijas
orientuotus streso jveikos stilius negu turintieji ma-
zesnj darbo staza.
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Summary

Olga Loikiené,
Margarita Pileckaité-Markoviené

THE STYLES OF COPING WITH
STRESS AT WORK AMONG
HIGH SCHOOL TEACHERS AND
SECONDARY SCHOOL LECTURERS

Carried out investigations proved that teachers’
stress experience is more often noticeable than

among other professionals [28] and threat of a
professional burning out for the teachers is higher
[13]. This investigation is quite new because there is
not much research, which would compare the styles
of coping with stress at work by secondary school
teachers and high schools lecturers. It could be
important for further psychological investigations
either in Lithuania as well as in other countries.
This article presents the results of investigation
about the styles to coping with stress at work. There
were paid attention to such factors as age, gender,
place of work (secondary or higher school) and
teaching experience. The study sample consisted
of 245 teachers from Vilnius city and Vilnius
area, 157 (64.1 persent) secondary school teachers
and 88 (35.9 persent) high schools lecturers. The
investigation revealed that a younger group of the
teachers (21-39 years old) was more than the elder
teachers’ group (40-67 years old) incline to use the
avoidance style of coping with stress at work than
the teachers belonging to an elder group (40-67
years old) (p = 0.0001). Female teachers were more
than male teachers inclined to use an emotions-
oriented styles of coping with stress (p = 0.0001).
The teachers with more teaching experience inclined
to use the avoidance and emotions oriented styles of
coping with stress (p < 0.05). It also appeared that
the secondary school teachers were more than the
higher school teachers inclined to use the emotional
style of coping with stress (p = 0.028) and were
less inclined to employ a problem solving oriented
style of coping with stress (p = 0.017) at work. A
separate
research results for the secondary school teachers

examination of statistically material
and higher school teachers allows stating that the
younger secondary school teachers more often that
the older teachers use the avoidance style in stressful
0.0001); higher school

female teachers are more often inclined to use the

situations at work (p =

emotional coping style in stressful situations (p =

0.001). Taking into consideration that there were

identified a few important differences between the

groups of teachers, the subsequent researches should

be justified in order to determine causal relations of

these differences.

Keywords: stress at work, coping with stress,
secondary school teachers, high schools lecturers.
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