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VIDURINIOJO MOKYKLINIO AMZIAUS MOKINIU VERTYBIU
RAISKA PER KUNO KULTUROS PAMOKAS

Anotacija. M. Luksienés pedagoginio paliki-
mo jzvalgy praeidiai, dabardiai ir atei¢iai kontekste
sickiama atsakyti i probleminj klausima, kokia yra
vertybiy raiska per kiino kultiiros pamokas. Tyrimo
tikslas — atskleisti viduriniojo mokyklinio amziaus
mokiniy (berniuky ir mergaiciy) vertybiy raiska per
kino kultaros pamokas. Tiriant instrumentines ir
terminalines vertybes buvo taikoma M. Rokeacho
vertybiy jvertinimo metodika. I$vados grindziamos
empirinio tyrimo rezultatais.

Esminiai ZodZiai: kiano kultiros pamokos,
instrumentinés ir terminalinés vertybés, vidurinis
mokyklinis amZius.

Ivadas

M. Luksienés ir kity Svietimo reformos lyderiy,
publikacijose, ju rengtuose ar aprobuotuose moky-
klos veikla reglamentuojanéiuose dokumentuose
»Tautinés mokyklos koncepcija“ (1988), ,Lietuvos
$vietimo koncepcija“ (1992), ,Lietuvos $vietimo re-
formos gairés” (1993), ,Bendrojo lavinimo mokyklos
programos® (1994) pabréziama vertybiy ugdymo
svarba [18].

Vertybés, kaip Zmogaus santykis su butimi,
padeda individui orientuotis aplinkoje, atsirinkti i§
aplinkos tuos dalykus, kurie jam tampa subjektyviai
svarbiis brendimo metu. Susiformavusios skirtingy
karty gyvavimo laikotarpiais, perduodamos i$ kartos
i karta kai kurios vertybés islieka, jos jeina j batj ir
sudaro miisy pasaulévokos organiska visuma.

Vertybés yra tai, ka reikia atrasti dideléje verti-
nimy jvairovéje ir kas yra pastovu ir nesaistoma lai-
ko. Pasak B. Bitino (1996), ,vertybés Zzmogui visada
buvo jsikiinijimas kazko betarpisko, nepalie¢iamo,
dvasingo, amzino“ [6]. M. Luksiené (2000) atkreipé
ugdytojuy démesj, kad ,Zmogaus brandos kelias eina
per besiformuojantia jo paties savimong bei ugdoma
savikiirg ir pasiekia vir$iing, kai, sgmoningai aprépes
savo ir gimtosios kultiiros butj, Zmogus geba savo
kiryba turtinti Zmonija vertybémis® [17]. Vertybés
paaiskina Zmogaus elgesi, uztikrina asmenybés kryp-
tinguma. Jos reguliuoja Zmoniy santykius. Tyrimai
rodo, kad pamatinés individy vertybés formuojasi iki
jauno suaugusiojo amziaus ir véliau mazai keiciasi [4;

10].

Svietimo ir mokslo ministerijos i$leistame leidi-
nyje ,Bendrosios programos ir i$silavinimo standar-
tai“ (2003) vertybés traktuojamos kaip svarbiausias
mokyklos tikslas, vertybiy sistema laikoma pagrindi-
ne kompetencijos dalimi. Galbat Svietimo standar-
tuose keliami reikalavimai dar nepakankamai jgy-
vendinti, dar nepasiekta, kad ugdytusi jautri saziné,
kilni siela. Ugdymas pasickia savo tiksly, kai moki-
niai jsisamonina jgyty Ziniy ir mokéjimy subjektyvia
vertybing prasme [7].

Vertybiy ugdymo svarba viduriniojo mokykli-
nio amziaus, t. y. paauglystés, laikotarpiu gali buti
paaiskinta tuo, kad paaugliai bando rasti savo vieta,
pasikeisti patys, kad joje prisitaikytu, ir keisti aplin-
ka, kad pritaikyty sau. Todél sis asmenybés amziaus
tarpsnis, misy manymu, kelia didelj susidoméjima
ir reikalauja atidaus tyrimo. Nuo to, kokias vertybes
jaunoji karta (viduriniojo mokyklinio amziaus moki-
niai) pripazins prasminémis, tokiomis ir vadovausis
gyvenime, o tai reiSkia, kad tokia bus ir masy visuo-
mene.

Vidurinysis mokyklinis amzius — tai yra vie-
nas i§ kriziniy asmenybés raidos etapy. Dél sparciy
fiziologiniy poky¢iy organizme, dar nesusiformavu-
sios psichologinés ir socialinés brandos, viduriniojo
mokyklinio amzZiaus mokiniai yra maziau atsparis
aplinkos stresoriy poveikiui, sutrinka jy gebéjimas
prisitaikyti prie mokykloje keliamy reikalavimu, vi-
suomenés reglamentuojamy normy, jiems sunkiau
adekvadiai saveikauti su juos supancia aplinka tomis
salygomis, kurios yra esamoje socialinéje sistemoje
[19; 20; 21; 24; 33].

Analizuojant vaiky ir paaugliy psichosocialing
sveikatg lemiancius veiksnius, vis dazniau akcentuo-
jama agresija, somatiniai sutrikimai, depresija, neri-
mas, nepakankamas saves vertinimas [22; 33], t. .
ju psichosocialinis dezaptyvumas. Dél mokyklinés
dezadaptacijos formuojasi ar net sitvirtina emociniai
sutrikimai, kurie neigiamai veikia asmenybés raida,
motyvacija, elgesj ir todél dar labiau apsunkina vai-
ko tolesnés adaptacijos eiga [19]. Kai susidaro dori-
niy vertybiy vakuumas, daugéja paaugliy sveikatos
sutrikimy ir psichosomatiniy negalavimu, silpnéja
vidiné darna [20]. Per pastaraji deSimtmetj Lietuvoje
atlikti moksleiviy elgesio, gyvenimo budo bei svei-
katos moksliniai tyrinéjimai parod¢, kad mokyklinio
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amziaus vaiky psichiné sveikata pastaraisiais metais
turi tendencija blogéti [28]. Paaugliams nesugebant
perimti doriniy vertybiy ir prisitaikyti prie besikei-
¢iandios aplinkos, didéja jauny Zmoniy alkoholiniy
gérimy ir narkotiky vartojimo daznis, tai tampa vis
aktualesne sveikatos ir socialine problema [29]. Al-
koholiniy gérimy ir narkotiky vartojimas veda prie
paaugliy nusikalstamumo ir savizudybiy, o vis jau-
néjantis nepilnameciy teisés pazeidéju amzius, vis
sunkéjantis ju padaryty nusikaltimy pobudis byloja,
kad Lietuvos jauny zmoniy savizudybiy rodikliai yra
auksciausi Europoje [29]. Visa tai vercia susimastyti
apie viduriniojo mokyklinio amzZiaus mokiniy verty-
biy ugdymo svarba.

Palyginus paaugliy, besimokanciy tose paciose
mokyklose, tyrimo duomenis, gautus 1999 ir 2009
m., atskleista kad dabartiniai paaugliai visais dvasi-
niy vertybiy atzvilgiais pozityviau vertina savo poel-
gius, kad $vietimo reforma skatina demokratiniy pro-
cesy plétra, bet islicka butinybé stimuliuoti dvasiniy
vertybiy prasmingumo jzvalgas [25]. Pasak E. Mar-
tiSauskienés (2010), pastaruoju metu ryskéja nevie-
noda dvasiniy vertybiy konfigiiracija: vienos vertybés
panasiai saistomos visais empiriniais poZymiais, o ki-
tos — tik vienu. Tai leidZia manyti, kad tos vertybés
dar netapo pamatiniais kriterijais, o funkcionuoja
fragmentiskai, pagal situacija [25]. Taip atsitiko su
labiausiai pripazistamomis vertybémis — saziningu-
mu, kai istikimybei skiriami auksc¢iausi vertinimai,
o tiesos sakymui daug mazesni, ir jautrumu groziui,
kai reik$mingai skiriasi grozio patyrimas ir humoro
turéjimas. Nestabiliausiai paaugliai vertina savo al-
truizma (pasi$ventima darbui, aukojimasi), daugiau,
atsizvelgiant i situacija, — atsakinguma (pareigy vyk-
dyma, nenuolaidZiavimg aplaidumui, atsakyma uz
savo veiksmus) ir solidaruma (interesy derinima, to-
lerancijg) [25].

Nors | vertybiy integravimo i ugdymo procesa
mokykloje daznai atsigreziama [31; 32], manome,
kad reikalingas nuolatinis ir sistemingas ugdytiny
per kiino kultiiros pamokas vertybiy tyrimas, nes
pastaruoju metu vis labiau akcentuojami proble-
miniai klausimai, susij¢ su sportuojanciy ir nespor-
tuojandiy paaugliy poziiriu i vertybes ir ju prasmés
suvokima [8; 27]. Kreipiamas démesys | mokiniy
dorines vertybes (jautruma, pareiginguma, atsakin-
guma, teisinguma), ju pilietiskuma, moralines ir
dvasines vertybes, taip pat akademines vertybes [24].
Tuo labiau kad, pasak M. Luksienés (2000), neverta
orientuotis j kra$tutinj Vakary Zmogaus modelj, ku-
ris aukstina veikla, primir§damas vertybes ir doring
motyvacija. Nekyla abejoniy, kad vertybiy ugdymas
néra kurio nors vieno mokomojo dalyko uzdavinys,
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bet turi bati integruotas j visy dalyky, kartu ir kiino
kultaros, mokymasi.

Kiino kultiira apima emocing — psichologing,
judéjimo ir pazinimo sritis, ugdo ne tik judesiy kul-
tirg ir bendrasias zmogaus vertybes, bet ir pilieti-
n¢ — socialing kompetencija, gyvenimo jgudzius.
Kano kultiros pamokoje galima veiksmingai is-
naudoti grupés potencialg individualiems ugdytinio
elgesio pokyc¢iams pasiekti, o tai iSskirtinis, paly-
ginti su kitomis, kino kultaros pamokos bruozas.
Tadiau ir kiino kultiiros mokytojams iskyla didziulis
is$ukis — kokiomis priemonémis skatinti mokiniy
doriniy vertybiy raiska. Siuolaikinis kiino kultaros
mokytojas turéty ieSkoti naujy ugdymo priemo-
niy — netradiciniy fizinio aktyvumo formuy, dométis
naujausia moksline / praktine literatara ir perteikti
zinias mokiniams, bati pavyzdziu ne tik mokiniams,
bet ir visai mokyklos bendruomenei. Todél pagristai
galima teigti, kad kino kultiiros pamokos mokyk-
loje ir neformalusis fizinis ugdymas negali apsiribo-
ti vien tik fiziniy galiy plétote, jis privalo brandinti
asmenybe, skatinti vertybiniy orientaciju ugdyma
[8]. Ugdymas be vertybiy tampa ,imitacija, dresiira,
kuri gali laiduoti auksta Ziniy ir gebéjimy lygi, ta-
¢iau asmenybinius pokycius gali palikti atsitiktinéje
plotméje” [24].

Moksliniy darbu, skirty viduriniojo mokykli-
nio amziaus mokiniy iSugdyty vertybiy per kiino
kultiiros pamokas analizei, dar stokojama. Galima
aptikei tik tyrimy apie mokiniy poziirj ar nuostatas |
vertybes [8; 26; 30], ta¢iau pacios ugdytinos vertybés
néra analizuojamos. Siekiant atskleisti, kas pastaruo-
ju metu lemia viduriniojo mokyklinio amZiaus mo-
kiniy asmenybés kryptinguma, svarbu istirti, kokios
vertybés per kiino kultiiros pamokas tampa jiems
prioritetiné. Ir toliau islieka aktuali moksliné prob-
lema — kokia yra vertybiy raiska per kino kultiiros
pamokas. Kyla klausimas, kiek dokumentuose ,Lie-
tuvos $vietimo koncepcija“ (1992), ,Lietuvos $vieti-
mo reformos gairés® (1993) postuluojamos vertybés
isitvirtino Siandienos mokykloje, kaip sekasi vertybes
ugdyti per kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo tikslas — atskleisti viduriniojo moky-
klinio amziaus mokiniy (berniuky ir mergaidiy) ver-
tybiy raiska per kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo imtis ir metodai. Tyrimas buvo atlik-
tas 2011 m. spalio mén. Atsitiktinés atrankos budu
buvo atrinkti viduriniojo mokyklinio amziaus (14—
15 mety) mokiniai i§ Kauno miesto viduriniy mo-
kykly: Kauno ,,Purieny’, Kauno Tado Ivanausko bei
S. Dariaus ir S. Giréno gimnazijos. Tiriamaja imtj
sudaré 214 bendrojo lavinimo mokykly VIII-IX kla-
siy mokiniy (108 mergaités ir 106 berniukai).
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Empirinio tyrimo metu taikyta modifikuota
M. Rokeach vertybiniy orientacijy metodika [12],
kuri buvo adaptuota A. Budreikaités ir E. Adaskevi-
dienés (2010). Tyrimo metu buvo taikomos tik tos
vertybiy skalés, kurios labiausiai atitinka kino kul-
thiros ir sporto sritj.

Tiriamiesiems buvo pateiktos penkios termina-
linés vertybés (laiméjimas / pergalé, sportiniy Zzaidi-
my malonumas, nuosirdus bendravimas, komandos
veiksmy suderinamumas, gebéjimy rodymas), kurias
reikéjo jvertinti 5 baly skaléje pagal svarba. Kiekvienas
atsakymy | teiginius variantas jvertintas atitinkamu
balu: nuo vieno balo, jeigu vertybé visiskai nesvarbi,
iki penkiy baly, kai vertybé yra labai svarbi. Mus do-
mino tik labai auksti vertybiy jvertinimo rodikliai (4 —
5 balai), kadangi jie parodo, kuri vertybeé i§ tikrujy yra
prioritetiné. Todél nebuvo skaic¢iuojamas vertinimy vi-
durkis ir standartinis nuokrypis, o buvo apskaiciuota,
kiek procenty berniuky ir mergaic¢iy aukstai (t. y. 4
arba 5 balais) jvertino kiekviena vertybe.

Taip pat buvo pateiktos ir a$tuonios instrumen-
tinés vertybés (atkaklumas, atsakingumas, darbs-
tumas, optimizmas, drasa, lyderysté, paklusnumas,
geranoriskumas), kurias reikéjo jvertinti 8 baly ska-
léje pagal svarba. Kiekvienas atsakymy | teiginius
variantas jvertintas atitinkamu balu: nuo vieno balo,
jeigu vertybeé visiskai nesvarbi, iki a$tuoniy baly, kai
vertybé yra labai svarbi. Buvo vertinami tik labai
auksti vertybiy jvertinimo rodikliai (7 — 8 balai). No-
rédami atskleisti vertybiy panagumus ir skirtumus,
mes surangavome terminalines vertybes nuo pirmos
(svarbiausios) iki penktos (maziausiai svarbios) ir ins-
trumentines vertybes nuo pirmos (svarbiausios) iki
astuntos (maziausiai svarbios).

Matematinés statistikos hipotezéms (vertybiy
jvertinimo santykiniy daznumy skirtumo patikimu-

mui tarp berniuky ir mergaiciy) patikrinti buvo tai-
komas Stjudento t kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé atskleidé
viduriniojo mokyklinio amziaus mokiniy (berniuky
ir mergaiciy) vertybiy panasumus ir skirtumus per
kiino kultaros pamokas. Tarp berniuky ir mergaiciy,
pasiskirstymo pagal auksta instrumentiniy vertybiy
vertinima kiano kultiiros pamoky metu nustaty-
tas statisti$kai reikSmingas skirtumas: berniukams
budingas labiau isreikstas atkaklumas ir lyderysté
(p < 0,05; 1 lentel¢), o mergaitéms bidingas labiau
iSreikstas atsakingumas ir paklusnumas.

Analizuojant viduriniojo mokyklinio amziaus
mokiniy (berniuky ir mergai¢iy) instrumentines ver-
tybes per kiino kultiros pamokas nustatyta, kad pati
svarbiausia vertybé yra atkaklumas (gebéjimas siekti
uzsibrézty tiksly). 86 proc. berniuky atkaluma jver-
tino kaip labai svarbig vertybe. Toks pats vertinimas
buvo budingas 75 proc. mergaiciu.

Viduriniojo mokyklinio amziaus mokiniai kaip
svarbig instrumenting vertyb¢ per kiino kultiiros
pamokas nurodo ir lyderyste, kuri iSsiskiria aukstu
vertinimy lygiu ir vertybiy hierarchijoje uZima antra
vieta. Lyderysté statistiSkai reik§mingai svarbesné
berniukams nei mergaitéms. Trecia vieta viduriniojo
mokyklinio amzZiaus mokiniy vertybiy hierarchijoje
uzima optimizmas (pozityvy poziiris j aplinka ir i$-
kylan¢ius sunkumus). Ketvirtoji vieta tenka darbstu-
mo instrumentinei vertybei.

Drasos, atsakingumo, paklusnumo ir geranoris-
kumo vertybiy per kiino kultiros pamokas svarbu-
mo gilesnés jZzvalgos stoka orientuoja kiino kultiiros
mokytojus daugiau démesio kreipti j $iy vertybiy
prasmeés suvokimo gilinima. Tyrimo duomenys rodo,

1 lentele

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal auksta instrumentiniy vertybiy vertinima kiino

kultiiros pamoky metu (procentais) ir ty vertybiy rangai

t kriterijaus
Instrumentinés vertybés Mergaités Berniukai rel'kéme r
patikimumo
lygmuo
Atkaklumas 75-1 86-1 —2,05; p < 0,05
Atsakingumas 51-5 37-6 2,91; p < 0,01
Darbstumas 63 -4 56 -4 1,04; p > 0,05
Optimizmas 70 -3 65-3 0,78; p > 0,05
Drasa 49 -7 38-5 1,63; p < 0,05
Lyderysté 73 -2 84 -2 - 1,98; p < 0,05
Paklusnumas 50 -6 36-7 2,09; p < 0,05
Geranoriskumas 37-8 33-8 0,61; p > 0,05
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2 lentele

Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal auksta terminaliniy vertybiy vertinima kiino

kultiiros pamoku metu (procentais) ir ty vertybiy rangai

T kriterijaus
Terminalinés vertybés Mergaités Berniukai rel,k%mé 1
patikimumo
lygmuo
1. Laiméjimas / pergalé -3 79 -1 —2,15;p < 0,05
2. Sportiniy Zaidimy malonumas 75-1 72-2 0,50; p > 0,05
3. Nuosirdus bendravimas 68-2 54-3 2,12; p < 0,05
4. Komandos veiksmy suderinamumas 41 -5 39-5 0,30; p > 0,05
5. Gebéjimy rodymas 46 -4 48 — 4 —0,29; p > 0,05

kad Sios vertybés svarbiausiy vertybiy hierarchijoje
uzima paskutines vietas.

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé taip pat
atskleidé ir kai kuriuos reik§mingus viduriniojo mo-
kyklinio amziaus mokiniy poziirio | terminalines
vertybes skirtumus (2 lentelé).

Laiméjimai mergaitéms kaip terminaliné ver-
tybé per kiino kultiiros pamokas atsiduria trecioje
vietoje. NuoSirdy bendravimg kaip terminaling ver-
tybe nurodé pusé tirty berniuku: berniuky vertybiy
hierarchijoje jis atsiduria tredioje vietoje.

Gebéjimy rodymas ir komandos veiksmy sude-
rinamumas kaip terminalinés vertybés per kino kul-
taros pamokas atsiduria ketvirtoje ir penktoje vietoje.
Tyrimo rezultatai parodé¢, kad berniuky ir mergaiciy
terminaliniy vertybiy per kino kultiros pamokas
vertinimy statisti$kai reik§mingy skirtumy nebuvo
nustatyta iy vertybiy: sportiniy zaidimy malonumas,
gebéjimy rodymas ir komandos veiksmy suderinamu-
mas.

Rezultaty aptarimas

Remiantis M. Luksienés pedagoginio palikimo
izvalgomis praeidiai, dabardiai ir ateiciai, galima teig-
ti, kad vertybiy ugdymas nepraranda savo aktualumo
ir siandien. Mokslinéje literatiiroje dar stokojama
duomeny apie vertybes, tyrimo metu taikant M. Ro-
keach metodika. Miisy tyrimo metu buvo siekiama
atskleisti viduriniojo mokyklinio amziaus mokiniy
(berniuky ir mergaidiy) vertybiy raiska per kino
kultiiros pamokas. Atlikto tyrimo duomenys parodé,
kad asmenybé doroviskai bresta atsirinkdama ir sisa-
monindama vertybes [34]. Vis délto asmenybés bren-
dimas yra prieftaringas procesas, nes vyksta vertybiy
isisymoninimas arba antivertybiy pervertinimas. Ver-
tybiy jsisamoninimas labai priklauso nuo to, kokia as-
mening reik§me jos turi paciam ugdytiniui, ar jos yra
svarbios ir reikalingos, nes aukléjimo psichologinis
pagrindas — emociniai i§gyvenimai: aukléjimo pro-
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cese asmenybés lygmeniu jsitvirtina tik tos vertybés,
kurios yra emociskai aktualios ugdytiniui [7].
Tyrimas parodé, kad viduriniojo mokyklinio
amziaus mokiniams (berniukams ir mergaitéms)
svarbiausios instrumentinés vertybés per kino kul-
tiros pamokas yra atkalumas ir lyderysté. O tokios
vertybés, kaip antai geranoriskumas, drasa ir pa-
klusnumas, iSlieka maziausiai svarbios. Viduriniojo
mokyklinio amziaus berniukams svarbiausia termi-
naliné vertybé per kiino kultiiros pamokas yra laimeé-
jimai, o mergaitéms — nuoSirdus bendravimas.
Palyginus masy ir kity autoriy panasiy darby
rezultatus, galima teigti, kad egzistuoja daugybé ver-
tybiu, kurios atrodo vienodai svarbios ir bendros mo-
kiniams. Tadiau bet kuri vertybé jgauna prasme tik bi-
dama tam tikroje hierarchinéje sistemoje. Nurodoma,
kad asmenybés raida bei darna daugiausia priklauso
nuo to, kaip ir kokios vertybés yra jsisymoninamos
[32]. Kaupiantis patirciai, atskiros perimtos vertybés
integruojamos | hierarchiskai organizuoty sistema,
kurioje kiekviena vertybé pagal jos svarbg uzima ati-
tinkamg vieta kity vertybiy atzvilgiu [1]. Si teiginj pa-
tvirtina ir misy tyrimas. Panasias i$vadas daro ir kiti
autoriai [24; 30; 32], kuriy tyrimai parodé, kad dau-
gumai paaugliy budingos aukstu lygiu i$skirtos verty-
bés: laiméjimai, bendravimas su draugais. Muasy tyri-
mo duomenys atitinka ir E. Martisauskienés (2002)
duomenis, kad paaugliai mano esg atsakingi, taciau i§
tikrujy jie labiausiai ignoruoja atsakinguma. Vis délto
$io tyrimo duomenys skiriasi nuo A. Budreikaités ir
E. Adaskevicienés (2010) tyrimo rezultaty, kai buvo
nustatyta, kad paaugliams nereik§mingos instrumen-
tinés vertybés yra lyderysté ir atkaklumas. Nepasikeité
tik tai, kad geranori$kumas bei drasa ir $iuo metu néra
svarbios vertybés. Tai paaiskinama tuo, kad net auks-
tesniujy klasiy mokiniai sunkiai suvokia ir nelabai i3-
samiai apibiidina minéty vertybiy turinj [2], o $iame
tyrime analizavome viduriniojo mokyklinio amziaus
mokiniy vertybiy rai$ka per kiino kultiiros pamokas.
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Misy tyrimo rezultatai nuo A. Budreikaités ir
E. Adagkevicienés (2010) tyrimo rezultaty skiriasi ir
dar vienu ypatumu. Minétos autorés neaptiko verty-
biy svarbos vertinimo skirtumy pagal lytj, o musy
tyrimo metu buvo nustatyti statisti$kai reik§mingi
berniuky ir mergaiciy atsakymy skirtumai.

Sie tyrimo duomeny skirtumai gali bati susije
su tuo, kad A. Budreikaité ir E. Adaskevic¢iené (2010)
V-VI klasiy mokiniy vertybes, kai vertybinés orien-
tacijos dar tik formuojasi, o mes per kiino kultiiros
pamokas tyréme VIII-IX klasiy mokiniy vertybiy
raiskos ypatumus.

Apibendrinant galima teigti, kad M. Luksienés
publikacijos apie zmogaus ir kultiiros vienuma, apie
vertybiy ir dorinés motyvacijos reik§me¢ ugdymui(si) —
svarbus priesakas dabarties ir ateities pedagogams.
Siame kontekste ir kiino kultiiros mokytojo pagrindi-
nis tikslas — ugdyti mokinj ne tik fiziskai, bet ir dva-
si$kai, todél labai svarbu skiepyti geranoriskumo ir
paklusnumo vertybes kaip moralinés brandos rodiklj.

Misy tyrimo ribotumas yra tas, kad rezultatai
yra grindziami tik apklausos duomenimis. Manome,
kad galimi tolesni tyrimai, kuriuose baty gilinamasi,
ar vyresniojo mokyklinio amziaus mokiniai per kiino
kultaros pamokas nepradeda ignoruoti viduriniojo
mokyklinio amziaus laikotarpiu jiems svarbiy vertybiu.

ISvados

Analizuojant berniuky ir mergai¢iy vertybiy
raiska per kino kultiros pamokas, nustatyta, kad
berniukams ir mergaitéms svarbiausios instrumen-
tinés vertybés yra atkalumas ir lyderysté. Tyrimo
duomenys parodé, kad berniuky ir mergaiciy instru-
mentiniy vertybiy vertinimas statistiSkai reik§mingai
skyrési (p < 0,05): berniukams reik§mingai svarbes-
nés buvo atkaklumas ir lyderysté, o mergaitéms — at-
sakingumas ir paklusnumas. Nustatyta, kad berniu-
kams statistiskai reik$mingai (p < 0,05) svarbiausia
terminaliné vertybé per kiino kultiiros pamokas yra
laiméjimai, o mergaitéms — nuoSirdus bendravimas.

M. Luksienés jzvalgos apie Zzmogaus ir kultiiros
vienuma, apie vertybiy ir dorinés motyvacijos reiks-
me ugdymui(si) — svarbus priesakas dabarties ir atei-
ties pedagogams. Siame kontekste ir kino kultiros
mokytojo pagrindinis tikslas — ugdyti mokinj ne tik
fizi$kai, bet ir dvasi$kai, todél labai svarbu skiepyti
geranoriskumo ir paklusnumo vertybes kaip mora-
linés brandos rodiklj ir ieskoti tokiy ugdymo formu,
kurios atitikty tiek berniukuy, tiek ir mergaidiy iSpa-
zistamas vertybes, nes tyrimo duomenys atskleidé vi-
duriniojo mokyklinio amziaus mergai¢iy ir berniuky,
vertybiy skirtumus.
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Summary
Artaras Akelaitis, Romualdas Malinauskas

VALUES EXPRESSION AMONG
STUDENTS OF MIDDLE SCHOOL
AGE IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES

The paper strives to answer the question which
peculiarities of values expression among students of
middle school age in physical education classes in the
context of M. Luksiene’s pedagogical legacy insight
into past, present and future.

The aim of this study was to examine
peculiarities of values education among students of
middle school age in physical education classes.

Students of middle school age (14-15 years
old) were separated in randomize way from Kaunas
secondary schools: Kaunas “Purieny”, Kaunas “Tado
Ivanausko” secondary schools, and S. Darius and S.
Girenas gymnasium. The participants of the study
were 214 students of middle school age (108 females
and 106 males). The measure of terminal and
instrumental value orientations was evaluated using
modified M. Rokeach questionnaire.

In the process of the research ethical and legal
principles were observed. The statistical hypotheses
were tested by applying the Student t-test.

The empirical study showed that for middle
school age boys achievement, perseverance and
leadership were significantly more important values,
and for girls — sincere communication, responsibility
and obedience.

Keywords: physical education classes, terminal
and instrumental values, middle school age.
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