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BENDROJO UGDYMO MOKYKLU PAAUGLIU
SOCIALINE KOMPETENCIJA

Anotacija. Straipsnyje analizuojami bendro-
jo ugdymo mokykly 15-16 mety paaugliy sociali-
nés kompetencijos rodikliai lyties aspektu. Tyrimo
tikslas — atskleisti bendrojo ugdymo mokykly 15-16
mety, paaugliy socialinés kompetencijos rodikliy lygi
pagal lytj. Tyrime dalyvavo 371 viduriniy mokykly
15-16 mety paaugliai. Nustatyta, kad viduriniy mo-
kykly paaugliy merginy ir vaikiny vertinimai statis-
tiskai patikimai skiriasi pagal socialinés kompetenci-
jos rodikliy: bendrg pasitikéjimg savimi, atsparuma
nesckméms ir kritikai, gebéjima reiksti jausmus,
gebéjima papradyti paslaugos lygi, tadiau merginy ir
vaikiny vertinimai statisti$kai patikimai nesiskyré
pagal nenuolaiduma, galéjimg pareikalauti ir nesijau-
tima kaltu.

Esminiai Zodziai: bendrojo ugdymo moky-
klos, paaugliai, socialiné kompetencija.

Ivadas

Viena iskiliausiy Lietuvos edukologijos mokslo
asmenybiy profesoré M. Luksiené taip pat labai ai$-
kiai ir pagristai daré i$vada, kad Siandien jauna as-
menybé nesugeba isklausyti ir iSgirsti kito minties,
objektyviai jvertinti nei kito, nei savosios pozicijos
ir remti tai, kas pazangiausia, kas reik§mingiausia,
kas reikalingiausia, o tai leidZia manyti, kad jaunoji
karta stokoja socialinés kompetencijos [10]. M. Luk-
$iené savo moksliniais darbais pagrindé, kad kompe-
tentingos asmenybés ugdymas yra vienas i§ kertiniy
uzdaviniy. Socialiai kompetentinga asmenybe prista-
té kaip aktyviai veikiancia visuomengje, riipestinga,
atsakancia uz gyvenima, nuolatos reaguojancia i jvai-
rius i§$ukius bei poky¢ius [11].

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio autoriy darbuose [5;
12; 14; 15; 16; 18] atskleista, kad asmens socialiné
kompetencija tam tikrais jo amZiaus tarpsniais turi
savity bruozu, tadiau, kai kalbama apie paaugliy so-
cialing kompetencija, susiduriama su nevienodu $ios
savokos traktavimu. Pavyzdziui, aptardami sociali-
n¢ paaugliy kompetencija, pabrézia jos komponen-
tus [3]: sprendimy priémima, problemy sprendima,
saves pazinima, empatija, kiti autoriai [21] i$ry$kina
paaugliy pasickiamus socialinius rezultatus, tokius
kaip draugy turéjimas, gebéjimas biti populiariam
ir kity mégstamam, veiksmingai bendrauti su ben-

draamziais. Tac¢iau pastarajj desimtmet tiek uZsienio
mokslininkai [7; 8; 9; 15; 16], tiek Lietuvos autoriai
[25 12; 19; 20; 21] gilinosi ne | socialinés kompeten-
cijos sampratos interpretacijas, bet moksliniuose dar-
buose iSrySkino paaugliy socialinés kompetencijos
tyrimy svarba. Vis placiau atskleidziama, kad pozi-
tyvioji socialinés kompetencijos raiska turi didziulés
jtakos paaugliy socialiniam elgesiui bei ju socialinei
adapracijai.

Tyrimai [1; 14] parodé, kad paauglystés tarpsniu
asocialus elgesys taip pat susijes su socialinés kompe-
tencijos trikumu ir santykiy su bendraamziais, tévy,
problemomis, dél to pagrindinis tyréjy démesys kurj
laikg buvo kreipiamas dazniausiai | paaugliy asocia-
laus elgesio problemas. Mokslinése publikacijose [22]
atskleista, kad skirtingais amziaus tarpsniais asmens
socialiné kompetencija turi savity bruozu, pavyz-
dZiui, paauglystéje iSauga bendraamziy bei drau-
gu vaidmuo, todél paaugliui daug svarbesné tampa
pastaruyjy nuomoné. Akivaizdu, kad bendraamziy
pripazinimas turi tiesioginés jtakos socialinei paaug-
lio kompetencijai, taip pat nurodoma, kad teigiamai
save vertinantys paaugliai labiau pasitiki savimi, geba
geriau uzmegzti draugyste su bendraamziais, o nei-
giamai save vertinantys — sunkiai bendrauja, dazniau
jauciasi vienisi, labiau linke priimti neadekvacius
sprendimus, blogiau mokosi. Paaugliy socialinés
kompetencijos tyrimy aspektas taip pat svarbus ir
ugdymo procese [5], nes padeda geriau pazinti savo
vidinj pasaulj, aplinka, jos jtaka veiksmams ir tarpu-
savio santykiams.

Vis délto apibendrinty tyrimy analizé parodo,
kad tikslinga tirti paaugliy (misy atveju 15-16 mety,
viduriniy mokykly paaugliy merginy ir vaikiny), so-
cialinés kompetencijos rodiklius, tokius kaip: pasiti-
kéjima savimi, atsparuma nesékmeéms ir kritikai, ge-
béjima reiksti jausmus, gebéjima paprasyti paslaugos,
nenuolaiduma, galéjimg pareikalauti, nesijautima
kaltu dél to, nes tai padeda paaugliams efektyviau
valdyti socialines situacijas, daro poveikj juy asmeni-
niam gyvenimui.

Tyrimo objektas — bendrojo ugdymo mokykly,
15-16 mety paaugliy socialiné kompetencija.

Tyrimo tikslas — atskleisti bendrojo ugdymo
mokykly 15-16 mety paaugliy socialinés kompeten-
cijos rodikliy lygj pagal lytj.
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Tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo organizuotas
2010-2011 m. m. Atrenkant tiriamuosius taiky-
ta atsitiktiné atranka, tai reiskia, kad visy Lietuvos
didZiyjuy miesty bendrojo ugdymo mokykly 15-16
mety, paaugliai turéjo vienodas galimybes patekti |
tiriamaja imtj. I§ sudaryto Lietuvos didziujy miesty
bendrojo ugdymo mokykly saraso atsitiktinés atran-
kos budu tiriamujy kontingenta sudaré 371 viduri-
niy mokykly 15-16 mety paaugliai: 192 merginos ir
179 vaikinai. Tyrimo metu laikytasi etiniy tyrimo
principy. Kiekvienam tyrime dalyvavusiam paau-
gliui buvo paaiSkintas tyrimo tikslas ir uztikrintas
duomeny anonimiskumas. Tiriamieji | klausimus
atsakinéjo pries pamokas, gave Zodinius mokykly
administracijos leidimus.

Tyrimo metodai: bendrojo ugdymo mokykly
paaugliy socialinés kompetencijos rodikliy lygiui
jvertinti naudotas socialinés kompetencijos testas
[Ullriche, de Muynck, 1998, cit. pgl. 6]. Tyrimu
siekiama jvertinti paaugliy probleminiy nuosta-
ty, elgesio budy spektrg ir pateikti objektyvig in-
formacijg apie socialinés kompetencijos rodikliy
lygi. Tyrimo metodikos subskaliy validuma parodo
Cronbach alpha koeficientai a. Visy septyniy subs-
kaliy vidinis validumas yra nuo 0,61 iki 0,79 [16].
Socialinés kompetencijos testg sudaro 45 teiginiai.
Tiriamieji buvo prasomi save jvertinti balais pagal
skale nuo 0 (taip visiskai nebina, visiska netiesa) iki 5
(visiska tiesa), atsizvelgiant | tai, kaip, tirlamojo nuo-
mone, jo asmenybés savybés ar elgesys skirtingose
situacijose jam labiausiai yra priimtinas. Testa suda-
ro 7 subskalés. Bendras pasitikéjimas savimi — teikia
informacijg apie tiriamojo pasitikéjima savimi kon-

krediai neapibréztose situacijose; apie savo svarbumo
suvokima, ryztinguma. Atsparumas nesékméms ir
kritikai — leidZia jvertinti tirlamojo gebéjimg priim-
ti aplinkiniy negatyvius vertinimus ir nepritarima.
Gebéjimas reiksti jausmus — parodo gebéjima isreiks-
ti savo teigiamus ir neigiamus jausmus, juos verba-
lizuoti, aptarti su kitu asmeniu. Gebéjimas paprasyti
paslaugos — parodo tiriamojo gebéjima kontaktuoti su
pazistamais ir nepazjstamais zmonémis. Nenuolaidu-
mas — parodo tiriamojo elgesi, susijusj su kity Zmoniy
keliamais reikalavimais. Galéjimas pareikalauti — pa-
rodo gebéjimg vieSoje vietoje iSsakyti pretenzijas ir
suformuluoti savo reikalavimus. Nesijautimas kaltu
— parodo kaltés jausma, kuris gali kilti nepatenkinus
kity Zmoniy prasymy arba reikalavimy konkrecioje
situacijoje, taip pat neapibrézta kaltés jausma.
Statistinés analizés metodai. Tyrimo rezul-
tatams analizuoti remtasi matematinés statistikos
analizés metodu: Chi kvadrato (y?) kriterijumi, kuris
leido jvertinti dviejy grupiy atsakymuy dazniy skir-
tumy patikimuma. Statisti$kai patikimu skirtumu
laikoma, kai p < 0,05. Tyrimo duomenims apdoroti
taikyta statistiné duomeny analizé naudojant progra-

my paketa SPSS 17.0 for Windows.

Tyrimo rezultatai

Pateikiami viduriniy mokykly 15-16 mety
paaugliy socialinés kompetencijos rodikliy tyrimo
duomenys lyties aspektu. Tyrimo rezultatai leidzia
teigti, kad viduriniy mokykly paaugliai, merginos ir
vaikinai, skirtingai vertina socialinés kompetencijos
rodikliy lygj. Palyginus skirtingy grupiy merginy ir
vaikiny pasiskirstyma pagal socialinés kompetencijos

1 lentelé
Merginy ir vaikiny socialinés kompetencijos rodikliy interpretacijos ribos (balais)
Socialinés kompetencijos rodikliai Lytis Zemas vidutinis Zemas
Bend iikeii . Merginos iki 19 20-27 28-50
endras pasitikéjimas savimi Vaikinai T4 2529 3050
Mergi iki 11 12-21 22-30
Atsparumas nesékméms ir kritikai V:irlil;l;s iki 9 20-25 5 6—20
Merginos iki 8 9-16 17-25
beii ke
Gebéjimas reiksti jausmus Vaikinai i3 VRT: 1825
Merginos iki 13 14-17 18-25
Gebéjimas paprasyti paslaugos
Vaikinai iki 11 12-17 18-25
Merginos iki 9 10-13 14-25
N laid
cruoIdmas Vaikinai iki 9 10-13 14-25
Merginos iki 7 8-12 13-25
Galéji ikalauti
aiejimas paretkataut! Vaikinai iki 11 10-13 14-25
L Merginos iki 9 10-12 13-25
Nesfjautimas kaleu Vaikinai iki 14 18-21 2225

66




Bendrojo ugdymo mokykly paaugliy socialiné kompetencija

rodikliy lygj, atskleisti statisti$kai patikimi skircumai
pagal bendra pasitikéjima (x2(2) = 8,76; p < 0,05),
atsparuma nesékméms ir kritikai (¢2(2) = 7,57
p < 0,05), gebéjimg reiksti jausmus (3%(2) = 6,84;
p < 0,05), gebéjima paprasyti pagalbos (3*(2) = 9,08;
p <0,05).

Rezultatai rodo, kad viduriniy mokykly pa-

augliams vaikinams budingas aukstesnis rodikliy
bendro pasitikéjimo savimi (p < 0,05), atsparumo ne-
sekméms ir kritikai (p < 0,05) lygis nei merginoms.
Paaugliy vertinimo duomenimis, galima pazyméti,
kad aukstas pasitikéjimas savimi budingas 46,3 proc.
vaikiny ir 2,3 proc. merginy. Nustatyta, kad auks-
tas atsparumo nesékméms ir kritikai lygis budingas
daugiau nei tre¢daliui tiriamuju: aukstu Sio rodiklio
lygiu pasizymi 40,8 proc. vaikiny ir 30,9 proc. mer-
giny. Rezultatai leidZia daryti prielaida, kad 15-16

mety paaugliai vaikinai savo sprendimais pasitiki
labiau nei merginos neapibréztose ir sudétingose si-
tuacijose, atsparesni nes¢kméms ir kritikai priimant
aplinkiniy neigiamus vertinimus ar nepritarima.

Vertinant socialinés kompetencijos rodikliy —
gebéjimo reiksti jausmus, gebéjimo paprasyti paslau-
gos — rezultatus tarp viduriniy mokykly paaugliy
merginy ir paaugliy vaikiny nustatyti statistiskai
patikimi skircumai.

Atskleista, kad merginos labiau nei tyrime daly-
vave vaikinai linkusios reiksti jausmus, geba dazniau
paprasyti paslaugos.

I$analizavus paaugliy duomeny pasiskirstyma
atskleista, kad 41,7 proc. merginy ir 28,4 proc. vaiki-
ny gebéjimg paprasyti pagalbos vertina kaip auksta,
35,9 proc. merginy ir 42,5 proc. vaikiny gebéjimas
reik$ti jausmus yra vertinamas kaip vidutinis. I$na-

2 lentele
Viduriniy mokykly 15-16 mety paaugliy pasiskirstymas pagal socialinés kompetencijos
rodikliy lygj lyties aspektu (skaidiais ir procentais)
Socialinés k .. Lygis 200
octaiines 'om.pf:tencq 08 Tiriamieji Zemas Vidutinis Aukstas 1@
rodikliai p
n % n % n %
Merginos
4 23,4 8 44, 62 2,
Bendras pasitikéjimas sa- n =192 ° 3 > 3 323 8,76
vimi* i p <0,05
Vaikinai 27 | 151 | 69 | 386 | 83 | 46,3
n=179
Merginos
4 25, 8 43,4 0,
Atsparumas nesékméms ir n=192 ? 57 3 3 59 30,9 7,57
k . -k . 13 M bl
ritikai Vaikinai 27 | 151 | 79 | 441 | 73 | 408 |P00
n=179
Merginos 3 24| 6 | 359 | 79 | 417
e n =192 6,84
Gebé¢jimas reiksti jausmus Vaikinai <0,05
atkinat 52 | 2901 | 76 | 425 | 51 | 284 |PT7
n=179
Merginos
41 21, 64 s 86 44.8
Gebé¢jimas paprasyti n=192 / 33,5 9,08
| . ,
pastaugos Vaikinai s4 | 301 | 71 | 398 | s4 | 301 |P<O%
n=179
Merginos 79 | 41,6 | 68 | 355 | 44 | 22,9
, n=192 2,07
Nenuolaidumas Vaikinai > 0.05
arkinal 67 | 375 | 59 | 329 | 53 | 296 P77
n=179
Merginos 59 | 30,7 | 78 | 40,6 | 55 | 28,7
. . n=192 4,62
Galéjimas pareikalauti Vaikinai 5 0.05
atkdnal 70 | 394 | 73 | 408 | 36 | 201 |[P77
n=179
Merginos
79 41,2 48 25,1 64 33,2
L n=192 3,81
Nesijautimas kaltu Vaikinai > 0.05
atkinal s6 | 31,3 | 57 | 318 | 66 | 369 P77
n=179
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grinéjus skirtingy grupiy duomenis paaiskéjo, kad
merginoms budingas aukstas gebéjimo papradyti
paslaugos lygis, t. y. 44,8 proc. tiriamuju, o vaikinams
budingesnis vidutinis gebéjimo paprasyti paslaugos
lygis — 39,8 proc. tiriamuju. Vis délto viduriniy mo-
kykly merginy ir vaikiny vertinimai statistiskai pati-
kimai nesiskyré pagal Siuos socialinés kompetencijos
rodiklius: nenuolaidumga (x(2) = 2,07 p > 0,05), ga-
léjima pareikalauti (x2(2) = 4,62; p > 0,05), nesijauti-
mg kaltu (2(2) = 3,81; p > 0,05).

Palyginus viduriniy mokykly paauglius pagal
socialinés kompetencijos rodiklius, tokius kaip ne-
nuolaidumas, galéjimas pareikalauti, nesijautimas
kaltu, galima teigti, kad tick merginos, tiek vaikinai
$iuos rodiklius vertina panasiai.

Duomenys rodo, kad vis délto nemazai daliai
(nuo 30,7 iki 41,6 proc.) paaugliy budingas Zemas
nenuolaidumo, galéjimo pareikalauti bei nesijautimo
kaltu rodikliy lygis.

Rezultaty aptarimas

Remiantis M. Luksienés pedagoginio palikimo
jzvalgomis | praeiti, dabartj ir ateitj, galima teigti,
kad paaugliy socialinés kompetencijos rodikliy lygis
galbur susijes su jy elgesio, aplinkos pazinimo veiks-
niais, taip pat gali priklausyti nuo gyvenimo vietos,
ju amziaus, lyties, socialinés patirties, nes kiekvienas
i$ $iy veiksniy daro didele jtaka asmens socialinei
kompetencijai. Galima manyti, kad socialiné kom-
petencija turi didele reik§me ugdymo ir mokymosi
vyksmui, santykiai tarp mokytojo ir mokiniy turi
ne tik edukacinj, bet ir socialinj pobudj, taciau tai
papildomi veiksniai, kuriems analizuoti reikéty at-
likti naujus mokslinius tyrimus. Aclickant tyrima
daugiausia démesio skirta viduriniy mokykly 15-16
mety paaugliy socialinés kompetencijos rodikliy
priklausomybei nuo lyties, o kiti socialiniai veiks-
niai neanalizuoti. Atliktas tyrimas padéjo atskleisti
viduriniy mokykly merginy ir vaikiny socialinés
kompetencijos rodikliy lygi. Sio tyrimo rezultatai
neatitinka kity [12] tyrimy rezultaty, nes nebuvo
nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai pagal ly-
¢iy socialinés kompetencijos komponentus. Vis délto
paminéty autoriy darbuose nagrinéjami ne bendrojo
ugdymo mokykly paaugliy socialinés kompetencijos
rodikliai, o paaugliu, gyvenanéiy globos institucijose
ir pilnose $eimose, socialiné kompetencija lyties as-
pektu. Buvo atskleista, kad vaikiny ir merginy, gy-
venandiy panasiomis salygomis socialinés kompeten-
cijos (pasitikéjimas savimi, atsparumas nesékméms
ir kritikai, gebéjimas reiksti jausmus, paprasyti
paslaugos, nenuolaidumas, gebéjimas pareikalauti,
nesijautimas kaltu) jver¢iy lygis néra susijes su pa-
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augliy lytimi. Taigi galima teigti, kad muasy tyrimo
rezultatai i§ dalies atitinka D. Servynienés ir S. La-
skienés (2008), nagrinéjusiy sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy, paaugliy vertybinés orientacijos kaip
socialinés kompetencijos veiksnius tyrimo duomenis.
I$analizavus socialinés kompetencijos veiksniy rezul-
tatus [17], atskleisti statistiSkai reik§mingi skirtumai
tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy pa-
gal kai kuriuos socialinés kompetencijos rodiklius:
labiau linke pasitikéti savimi sportuojantys vaikinai
ir sportuojanc¢ios merginos, o sportuojancios mergi-
nos geba labiau parodyti savo teigiamus ir neigiamus
jausmus, juos verbalizuoti, aptarti su kitu asmeniu,
dazniau linke¢ kontaktuoti su pazjstamais ir nepazis-
tamais Zmonémis sportuojantys vaikinai, o nespor-
tuojantiems paaugliams budingas didesnis nenuolai-
dumas. Be to, yra moksliniy darby [19], kurie rodo,
kad paaugliy dalyvavimas sportinéje veikloje didina
merginy ir vaikiny bendraji pasitikéjimg savimi, ta-
diau tiek sportuojantys, tiek nesportuojantys vaikinai
pasitiki savimi labiau nei merginos. Nors ir netyréme
sportuojanciy, fiziskai aktyviu, ir nesportuojanciy
studenty, $iuo atveju tyrimo duomenys nepriestarau-
ja misy tyrimo rezultatams. Tenka konstatuoti, kad
pasigendama tiek lietuviu, tiek uzsienio mokslininky,
tyrimu, nagrinéjanciy kompleksiskai 15-16 mety pa-
augliy socialinés kompetencijos rodiklius pagal lytj.
Mokslinéje literatiiroje dazniau galima aptikti duo-
meny tik apie atskirus merginy ar vaikiny socialinés
kompetencijos komponenty — sprendimy priémimo,
saves pazinimo, empatijos [3], bendravimo [4], emo-
ciju, saves kontrolés [7], elgesio, problemy sprendimo
[9], pasitikéjimo savimi [22] — skirtumus.

ISvados

Isanalizavus viduriniy mokykly 15-16 mety
paaugliy socialinés kompetencijos rodiklius pagal
lytj, nustatyta, kad paaugliy vaikiny bendras pasiti-
kéjimas, atsparumas nesékméms ir kritikai didesnis
(p < 0,05) nei merginu, o 15-16 mety paaugliy mer-
giny gebéjimas reiksti jausmus, gebéjimas paprasyti
paslaugos vertinamas palankiau (p < 0,05). Tyrimo
rezultatai parodé, kad statistiskai patikimas skirtu-
mas tarp viduriniy mokykly vaikiny ir merginy pa-
gal nenuolaiduma (p > 0,05), galéjimg pareikalauti
(p > 0,05) ir nesijautima kaltu (p > 0,05) nenusta-
tytas.
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SOCIAL COMPETENCE OF
SECONDARY SCHOOLS
ADOLESCENTS

Indicator of social competence of secondary
schools adolescent boys and girls aged 15-16 is
analysed in the article.

The aim of the investigation is to reveal the level
of the indicators of social competence of adolescents
aged 15-16 according to their sex.

Social competence of secondary schools
adolescents aged 15-16 is the object study. 371
adolescents (192 girls and 179 boys) aged 15-16 from
secondary schools participated in the study. The
results of the research that evaluation of boys and girls
from secondary schools according to some level of
indicators is different. While comparing distribution
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of different groups of boys and girls according to the
level of indicator of social competence statistically
reliable difference was revealed: according to general
trust (x2(2) = 8.76; p < 0.05), resistance to failure and
criticism (x2(2) = 7.57; p < 0.05), ability to express
feelings (x*(2) = 6.84; p < 0.05), ability to ash for
help (x2(2) = 9.08; p < 0.05). The results showed that
adolescents boys of secondary schools have a higher
level of indicators of general self-confidence (p <
0.05), resistance to failure and criticism (p < 0.05)
than girls.

It was revealed that girls and disposed to express
then feelings (p < 0.05) and are able to ask for help
more often (p < 0.05) than boys.

However evaluation of secondary schools
boys and girls statistically reliably was not different
according to such indicators of social competence
as uncompromise (p > 0.05), ability to demand (p >
0.05), not to feel guilty (p > 0.05).

Keywords: secondary schools, adolescents,
social competence.
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