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Anotacija. Straipsnyje nagrinéjama, kaip kinta paaugliy psichosocialiné adaptacija taikant
modifikuotas kiino kultiiros pamokas. Pagrindinis tyrimo metodas — ugdomasis eksperimentas.
Tyrimo duomenys interpretuojami remiantis Lietuvos ir uzsienio mokslininky atliktais tyrimais,
valstybiniais §vietima reglamentuojanciais dokumentais.
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Ivadas

Fizinis aktyvumas turi didele reiksme paaugliy psichosocialinei adaptacijai. Dél dau-
gelio priezas¢iy kiino kultiiros pamokos yra puiki galimybé sudominti paauglius aktyvia
fizine veikla (Malinauskas et al., 2008). Aktyvig fizine veiklg per kiino kultiiros pamokas
galima apibudinti kaip tikslingg procesa, kai paauglio pastangomis jvairiais sportiniais
jrankiais garantuojamas aktyvios veiklos poreikio patenkinimas, taip pat fiziniy bei kity
asmenybés savybiy ugdymas. Aktyvi fiziné veikla yra tinkama priemoné socialiniams jga-
dziams ugdyti ir psichosocialinei adaptacijai stiprinti (Malinauskas, 2006). Daug démesio
dabar skiriama mokiniy psichosocialiniy jgtidziy tyrimams. Dazniausia visy psichosocia-
liniy problemy priezastis - nepakankama asmenybés socialiné branda, t. y. nepakankami
socialiniai jgudziai (Merrell, 2001). Psichosocialing adaptacija galima apibudinti kaip
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dvipusj procesa, vykstantj tarp individo ir aplinkos, aktyvy individo prisitaikyma prie
besikeiciancios aplinkos, kintamy gyvenimo salygu (Juodraitis, 2004). Psichosocialiné
adaptacija paauglystés laikotarpiu gali buti paaiskinama kaip paaugliy bandymas rasti savo
viety, pasikeisti patiems, kad joje prisitaikyty, ir keisti ja, kad pritaikyty sau. Mokiniai,
kuriems dél jvairiy priezasciy sunku bendrauti su bendraamziais, jauciasi atskirti, izoliuoti
nuo aplinkos, o daznos kasdienés veiklos nesékmés mazina jy pasitikéjima savo jégomis
(Ellickon, 2000). Pagrindiniai dalykai, kuriy vaikai ir paaugliai stokoja, - tai geresnis saves
vertinimas, orumas, gebéjimas kontroliuoti emocijas, jveikti jtampg, nerima, konstruk-
tyviai spresti konfliktus ir iskylanéias problemas (Sniras, Malinauskas, 2006). Manome,
kad psichosocialiniy jgidziy stoka ir psichosocialinés adaptacijos problemos vaikystéje
bei paauglystéje dazniausiai sukelia psichikos sveikatos problemy vélesniame gyvenime,
todél paaugliy psichosocialinés adaptacijos tyrimai yra aktualts. Paaugliy psichosocia-
linés adaptacijos sutrikimai yra paplite, taciau daznai jie nepastebimi, nediagnozuojami.
Todél tokio amziaus vaikai, turintys adaptacijos sutrikimy, daznai negauna reikiamos
informacijos ir pagalbos. Dazniausiai paaugliy psichosocialinés adaptacijos sutrikimai
pasireiskia problemisku elgesiu, emociniais, démesio koncentravimo sunkumais, jtampa,
nerimu. Dél spar¢iy fiziologiniy poky¢iy organizme, dar nesusiformavusios psichologinés
ir socialinés brandos paaugliai yra maziau atsparts aplinkos stresoriy poveikiui, greic¢iau
sutrinka jy psichosocialiné adaptacija: gebéjimas prisitaikyti prie mokykloje keliamy rei-
kalavimy, visuomenés reglamentuojamy normy, adekvaciai sgveikauti su aplinka esamos
socialinés sistemos sglygomis (Vy$niauskyté-Rimkiené, 2007).

Tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky tyrimais nustatytas teigiamas fizinio aktyvu-
mo poveikis paaugliy fizinei ir psichikos sveikatai. Fiziskai aktyvesni mokiniai yra dides-
nés savigarbos, turi aukstesniy socialinés integracijos duomeny (Batutis, Kardelis, 2002),
geresni jy psichosocialinés adaptacijos komponenty rodikliai (kity priémimo, emocinio
komforto ir internalumo) (Malinauskas, Klizas, 2009). Vis délto siuo metu nepakanka
ugdymo programy, kuriose isryskéty psichosocialinés adaptacijos aspektai ir kurias bty
galima pasitelkti per kiino kultaros pamokas (Wang, Biddle, 2001; Vys$niauskyté-Rimkie-
né, 2007). Taip pat tyrimais dar néra jrodyta, kad kiino kultiros pamokos yra labiausiai
prieinamas ir patrauklus mokiniy psichosocialinés adaptacijos stiprinimo btudas (Mali-
nauskas, 2006; Malinauskas et al., 2008). Kadangi kino kultiiros pamoka yra mokiniy
sveikos elgsenos, fizinio aktyvumo mokymas ir ugdymas, tad, misy manymu, batina
atskleisti psichosocialinés adaptacijos per kiino kultiiros pamokas ypatumus, nes kiino
kultiira savo esybe jtraukia daugelio asmenybés poreikiy jgyvendinimo galimybes (Mali-
nauskas, 2006). Ankstesniy tyrimy metu paaugliy psichosocialinés adaptacijos mokykloje
problemoms analizuoti buvo pasitelkiamos saves vertinimo (savigarbos) ar pasitikéjimo
savimi tyrimo metodikos, o duomeny apie psichosocialine adaptacija per kiino kulttros
pamokas dar stokojama. Todél $is asmenybés amziaus tarpsnis, msy manymu, kelia didelj
susidoméjima ir reikalauja atidaus tyrimo. Taigi Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta
paaugliy psichosocialiné adaptacija taikant modifikuotas kiino kultiiros pamokas. Hipo-
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tezé: keliama prielaida, kad daugialypé edukacija per kino kultaros pamokas teigiamai
veikia paaugliy psichosocialine adaptacijg ir ja sudarancius komponentus (internaluma,
kity vertinimg, emocinj komfortg, bendravimo gebéjimo lygj).

Tyrimo metodika

Sis tyrimas buvo grindZiamas tokiomis metodologinémis nuostatomis:

1. Socialinio ismokimo teorija (Bandura, 1986) ypatinga démesj skiria elgesio sociali-
néms priezastims ir kognityvinio mastymo svarbai visais Zzmogaus funkcionavimo aspek-
tais — motyvacijos, emocijy ir veiklos. Butent remiantis $ia teorija buvo jgyvendinamas
ugdytiniy psichosocialinés adaptacijos stiprinimas modeliuojant tris vidinius savo elgesio
reguliavimo ypatumus - savo veiksmy stebéjima, atlikty veiksmy vertinimg, veiksmy
planavimg (Bandura, 1986); griZtamojo rysio gavima ne dél iSorinio pastiprinimo, bet dél
savo socialiniy jgdziy, tarpasmeniniy santykiy kokybés ir gebéjimo pasiekti gyvenimo
tikslus (Lekaviciené, 2001).

Socialiné-kognityviné teoriné nuostata (Dodge et al., 1986) teigia, kad paaugliai pirma
koduoja, suvokia ir savaip interpretuoja socialinius pavyzdzius (t. y. stimulus) ir tik po
to pagal juos kuria savojo elgesio reakcijas, kurias patys jvertina bei atrenka optimalia
reakcija, jgyvendina pasirinkta elgesj, stebi jo pasekmes. Rengiant ugdomojo eksperi-
mento edukacinio poveikio programa, buvo remtasi $ios teorinés nuostatos pagrindu, t. y.
kaip veiksmingai i$naudoti grupés potencialg individualiai ugdytinio psichosocialinei
adaptacijai sustiprinti bei iSvengti jos silpnéjimo.

Laisvojo ugdymo paradigma, kuri paaugliy psichosocialinés adaptacijos stiprinimo
perspektyvos poziariu stipriausia sasaja turi su pragmatinio ugdymo koncepcijos idéjo-
mis. Remiantis $ia paradigma, ugdymo praktikoje daugiausia démesio skiriama tiems
sukonkretintiems lavinimo tikslams, kurie formuluojami interpersonaliniu lygmeniu,
atsizvelgus i bendruosius tikslus, konkrecig socialine ir pedagogine aplinka (Bitinas,
2000). Pragmatinio ugdymo koncepcija pabrézia ugdytinio aktyvuma ir veikluma,
gebéjima spresti realias gyvenimiskas situacijas ir problemas (asmenines, praktines,
socialines) (Bitinas, 2000). Tiek pragmatinio, tiek humanistinio ugdymo koncepcijomis
buvo remtasi formuluojant psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kiano kultiros
pamokas programos tikslus, ugdytojo santykius su ugdytiniais.

3. Aiskinant kiino kultiiros pamokos edukacinj diskursg yra svarbi kognityvizmo teo-
rija (Piaget, 1983), kuria teigiama, kad kiino kultiiros pamokos tikrové negali egzistuoti
atskirai nuo paaugliy percepcinio ar kognityvinio pasaulio, nes ne faktai, o konstruktai
sudaro ziniy apie iSorinj pasaulj pagrinda. Todél galima teigti, kad paauglys, kaip ir
kiekvienas individas, veikia kognityviniuose interpretacijy kontekstuose ir yra socialine
realybe kognityviai interpretuojantis individas. Kiino kultiiros pamokos realybé - tai
socialiné realybé, konstruojama socialinés genezés procese, kai susijungia interpretacinis
paauglio, kaip individo, aktyvumas su sociodinamika bei istoriskai susiklos¢iusiais jo
kultairos patirties konstruktais.
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Tiriamieji. Tyrimui mokiniai buvo atrinkti tikimybinés atrankos budu, nes buvo
atrinkta mokykla (i§ Kauno miesto mokykly saraso) ir atliktas istisinis 8-9 klasiy (kas
antra klasé buvo eksperimenting), kuriose mokosi paauglisko amziaus mokiniai, ty-
rimas. Eksperimentine grupe (EG) sudaré 14-15 mety paaugliai (n = 185), kontroline
(KG) - tos pacios mokyklos ir amziaus grupés paaugliai (n = 192). Tyrimas vyko keliais
etapais. Pirmiausia buvo atrinktos eksperimentiné ir kontroliné grupés (EG ir KG). Veé-
liau atliktas EG ir KG mokiniy psichosocialinés adaptacijos pirminis testavimas, o EG
taikytas tiriamasis poveikis (psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kino kultiros
pamokas programa). Eksperimentui pasibaigus buvo testuojami EG ir KG tiriamieji. I$
viso tiriamyjy imtj sudaré 377 paaugliai.

Tyrimo procediiros. KG paaugliams kino kultros pamokos nebuvo modifikuotos,
jos vyko 2 kartus per savaite pagal Lietuvos pagrindinio ugdymo bendrasias kiino kulttros
programas (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2009). EG priskirtoms
klaséms per mokslo metus 2 kartus per savaite buvo vedamos modifikuotos kiino kulta-
ros pamokos. Paaugliai kartg per ménesj turéjo teoring pamoka — buvo supazindinami
su paaugliy tarpusavio bendravimo sutrikimais, jy $alinimo btidais uzsiimant aktyvia
fizine veikla. Pratyby metu EG buvo taikomi fizines ypatybes gerinantys sportiniai
zaidimai (krepsinio, tinklinio, futbolo) pagal Lietuvos bendrasias kiino kultiiros progra-
mas (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2009), pilateso pratimai ir
psichosocialing adaptacijg stiprinantys imituojamieji vaidybiniai Zaidimai. Pedagoginis
eksperimentas vykdytas vienus metus.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés paaugliy apklausa vyko rastu, dalyvaujant
pedagogui ir tyréjui (stebéjo eiga ir konsultavo tiriamuosius), ankety pildymas uztruko
30-35 min. Eksperimentinei ir kontrolinei grupéms kiino kultiros pamokas vedé tas
pats kiino kultiiros dalyko pedagogas (tyrimo autorius). Laikantis tirlamyjy informavimo
ir savanori$kumo principo, mokiniams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, o nenorintys
galéjo atsisakyti jame dalyvauti, taciau tokiy neatsirado. Pries tyrima mokiniai buvo
informuoti apie tyrimo anonimiskuma.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu taikytos dvi metodikos: 1. Modifikuota C. Rogerso
ir R. Dymondo metodika psichosocialinei adaptacijai tirti (Klizas, 2009). Modifikuota
C. Rogerso ir R. Dymondo klausimyng sudaro 101 klausimas. Tiriamieji, atsakydami j
klausimus, turéjo rinktis vieng i$ septyniy atsakymo varianty: Tai tikrai ne apie mane —
0; Tai j mane nepanasu — 1; Abejoju, kad tai galima taikyti man - 2; Nesiryztu tai taikyti
sau - 3; Tai panasu j mane, taciau nesu jsitikines — 4; Tai panasu j mane - 5; Tai tikrai
apie mane — 6. Tiriamiesiems buvo nurodyta vertinti metodikos teiginius kiino kulttiros
pamoky pozitriu. Pagrindiné ir labiausiai asmenybés psichosocialinés adaptacijos esme
atskleidZianti subskalé yra ,,adaptacija“ ($ios subskalés vidinis suderinamumas paskai-
¢iuotas pagal Kronbacho alfa (Cronbach &) rodiklj (0,76). Metodikos autoriy (C. Rogerso
ir R. Dymondo) psichosocialinés adaptacijos modeliu, be pagrindinio, psichosocialine
adaptacija apibudinancio rodiklio, pateikiamos subskalés (internalumo ir emocinio
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komforto), padedancios atskleisti psichosocialing asmenybés adaptacijg. Internalumas
suvokiamas kaip elgesio priezas¢iy matymas savyje, pasikliovimas uzsibréztais tikslais,
atsparumas kliaitims, pranasumo siekimas, drgsesniy sprendimy priémimas. Emocinis
komfortas — i3gyvenimas biti pozityvesniam (Dodge, 1986). Siy subskaliy vidinis sude-
rinamumas apskaic¢iuotas pagal Kronbacho alfa (Cronbach «) rodiklj (0,72).

2. Siekdami nustatyti paaugliy bendravimo gebéjimy lygj, panaudojome K. Miskinio
(2002) sudaryta klausimyna. Jis susideda i$ 20 teiginiy, j kuriuos tiriamiesiems reikéjo
atsakyti vienu i$ trijy atsakymo varianty: ,taip®, ,ne” arba ,nezinau®. Tiriamiesiems at-
sakius, buvo skaic¢iuojami atsakymai ,,taip“ prie nelyginiy teiginiy ir ,taip“ prie lyginiy.
Tada skai¢iuojamas pirmos ir antros sumos skirtumas. Metodikos rezultaty interpretacija:
jeigu skirtumo intervalas nuo -10 iki -4 - asmenybé sunkiai bendraujanti; nuo -3 iki
+3 asmenybé normaliai bendraujanti; nuo +4 iki +10 — asmenybé lengvai bendraujanti
(Piaget, 1983). Metodikos vidiné konsistencija patikrinta, pasitelkus Kronbacho alfa
(Cronbach «) rodiklj (0,74).

Statistiné analizé. Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS (versija 13.0)
programinj paketa. Grupiy vidurkiy skirtumai nepriklausomoms imtims buvo palyginti
taikant Stjudento t testg. RySiams tarp psichosocialinés adaptacijos diagnostikos meto-
dikoje pateikty subskaliy nustatyti buvo naudojamas Pearsono koreliacijos koeficientas.
Duomeny skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.

Rezultatai

Ugdomojo eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parodé, kad pries eksperimentg EG
paaugliy internalumo lygis yra nepatikimai aukstesnis negu KG (atitinkamai 61,34 +
8,90 ir 59,90 + 7,71 balo) (1 pav.), nes atlikus statistine analize patikimo grupiy rezultaty
skirtumo prie$ ugdomajj eksperimenta nenustatyta (p > 0,05).

100 - OEksperimentine grupé OKontroling grupe
90 1
80 4
70 1
60 4
50 1
40 4

|vertinimas (balai)

30 1

20 1
61,3 59,9 64,22 57.74

10 4

Pries ugdomaiji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
Internalumo skalé

Pastaba. * Zymi statistiskai patikima (p = 0,002) eksperimentinés grupés rezultaty skirtuma prie§ eksperimenta ir po jo.

1 pav. Paaugliy internalumo lygis (vidurkis balais) pries ugdomagjj eksperimentq ir po jo
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Nagrinéjant internalumo lygio pokyc¢ius ugdomojo eksperimento metu isaiskéjo,
kad po eksperimento EG tiriamyjy internalumo lygis statistiskai patikimai padidéjo
(nuo 61,34 + 8,90 iki 64,22 + 9,23 balo) (t = - 3,06; p = 0,002), nors to paties negalima
pasakyti apie KG rezultatus (59,90 + 7,71 balo - prie$ ugdomajj eksperimenta, 57,74 +
8,90 balo - po ugdomojo eksperimento) (p > 0,05). Vadinasi, galima kelti prielaida, kad
EG padaugéjo paaugliy, kurie geba labiau valdyti save, pasikliauja uzsibréztais tikslais,
tampa atsparesni kliatims (1 pav.).

Vertinant paaugliy emocinio komforto isreik§tumo duomenis, nustatyta, kad EG ir
KG rezultatai pries ugdomajj eksperimentg buvo panasas. Prie§ ugdomajj eksperimenta
EG (58,64 + 9,02 balo) ir KG (57,11 + 9,14 balo) grupés rezultatai reikémingai nesiskiria
(p > 0,05) (2 pav.).

100 1~ OEksperimentiné grupé OKontrolineé grupe
90 ~
80 A
70 A
60 -
50 A

40 H

|vertinimas (balais)

30 1
20 A 58,64 57.1
10 1

62,02 58,64

Pries ugdomaiji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento
Emocinio komforto skalé

Pastaba. * Zymi statistiSkai patikima (p = 0,001) eksperimentinés grupés rezultaty skirtuma prie§ eksperimentg ir po jo.
2 pav. Paaugliy emocinio komforto lygis (vidurkis balais) pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo

Pakartotinis tyrimas po Psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kiino kultiiros
pamokas programos parodé, kad statistiSkai patikimai pakito EG emocinio komforto
rezultatai po ugdomojo eksperimento (62,02 + 10,33 balo) (t = - 3,35; p = 0,001), palyginti
su rezultatais pries jj (58,64 + 9,02 balo) (2 pav.).

Analizuojant bendravimo skale tenka pazymeti, kad EG ir KG rezultatai prie§ ugdo-
majj eksperimentg buvo panasis. Prie§ ugdomajj eksperimenta EG (2.01 * 0,4 balo) ir
KG (1,94 * 0,3 balo) rezultatai reik§mingai nesiskyré (t =1,91; p > 0,05) (3 pav.).
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5.0 OEksperimenting grupé O Kontroliné grupe
4,5
4.0 4
3,5 1
3,0 4
25
2,0
1,5
1,0
0,5 +
0,0 T

Pries ugdomaji eksperimenta Po ugdomojo eksperimento

Ivertinimas (balais)

2,0 1,9 2,3 2,0

Pastaba. * Zymi statistiskai patikima (p = 0,001) eksperimentinés grupés rezultaty skirtuma pries eksperimenta ir po jo.
3 pav. Paaugliy bendravimo skalé pries ugdomgjj eksperimentq ir po jo

Pakartotinis tyrimas po Psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kiano kul-
taros pamokas programos parodé, kad EG rezultatai po ugdomojo eksperimento
(2,28 = 0,5 balo) (t = - 6,30; p = 0,001), palyginti su rezultatais pries ugdomajj ekspe-
rimentg (2,01 + 0,4 balo), statistiskai patikimai pakito (3 pav.). Vadinasi, po ugdomojo
eksperimento EG mokiniai geba lengviau bendrauti ir jy bendravimas glaudziai susijes
su prisitaikymu prie bendraamziy poreikiy tenkinimo.

Rezultaty aptarimas

Iskelta hipotezé, kad daugialypé edukacija per kiino kultiiros pamokas teigiamai
veikia paaugliy psichosocialine adaptacija, pasitvirtino. Sie poreikiai yra patenkinami
per saves vertinimo veiklg, poreikj bendrauti, aktyvios fizinés veiklos poreikj. Nustatyta,
kad eksperimentinés grupés paaugliy psichosocialiné adaptacija ir jg sudarantys kompo-
nentai (internalumas, kity vertinimas, emocinis komfortas, bendravimo gebéjimo lygis)
po Psichosocialinés adaptacijos stiprinimo per kiino kultiros pamokas programos yra
aukstesnio lygio nei eksperimentinés grupés prie§ ugdomajj eksperimentg bei kontrolinés
grupés pries ir po jo.

Nustatyta, kad sportuojant per kiino kultiiros pamokas glaudis savitarpio santykiai
subendraamziais paaugliams neleidzia pasijusti vienisiems. Vienatvés iSgyvenimas, kity
emociskai sunkiy gyvenimo jvykiy patyrimas yra susijes su padidéjusiu psichologiniu
diskomfortu, sunkinanciu sklandzig psichosocialing adaptacija prie aplinkos. Jeigu
aplinka per kiino kultaros pamokas yra orientuota j bendravima ir bendradarbiavima,
pakankamos santykiy su socialine aplinka sklaidos galimybés, tokie mokiniai gali jgy-
vendinti svarbiausius savo poreikius, jie pasitiki savimi, vadovaujasi teisingumo nuosta-
tomis. Aktyvi fiziné veikla, kaip ir adekvatus saves vertinimas, yra Zmogaus gyvenimo
kokybés pozymis (Masiliauskas, 2009). Neatsitiktinai daugelio mokslininky tyrimo
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objektu daznai tampa skirtingo fizinio aktyvumo moksleiviy psichosocialiné adaptacija
ir ja sudarantys komponentai (saves vertinimas, internalumas, dominavimas, emocinis
komfortas, kity vertinimas ir bendravimo gebéjimo lygis) (Malinauskas et al., 2008;
Malinauskas, Klizas, 2009; Klizas et al., 2012). V. Blauzdys ir A. Vilkas (2007) atliko pe-
dagoginj eksperimentg penkiy Vilniaus gimnazijy treciose klasése. Penkis ménesius tirtos
58 mergaités ir 35 berniukai. Eksperimento pradzioje ir pabaigoje tiriamieji apklausti
rastu, o juy fizinis parengtumas fiksuotas 5 testais. Be jprasty kiino kultiiros Ziniy teikimo
per kino kultaros pamokas dviejose eksperimentinio poveikio klasése dar papildomai
vestos 4 teorinés kiino kultiiros pamokos. Per pirmas dvi pamokas nagrinéta kreps$inio
ir tinklinio, per kitas dvi - gimnastikos sporto $aky istorija ir klasifikacija, taip pat buvo
teikiama ziniy apie judesiy mokomaja paskirtj, ju biomechanine struktara, socialine
uzduociy reik$me, aptarta jy nauda mokiniui. Mokslininkai nustaté, kad po pedagoginio
eksperimento pageréjo kai kurie fizinio parengtumo rodikliai, per eksperimentinj laiko-
tarpj statistiskai patikimai (p < 0,05) padidéjo mokiniy sveikatos stiprinimo, emocinio
komforto ir grazaus kiino formavimo Ziniy poreikis (Blauzdys, Vilkas, 2007). Musy
atlikto tyrimo metu paaugliy psichosocialinés adaptacijos ir ja sudaranciy komponenty
(internalumo, kity vertinimo, emocinio komforto, bendravimo gebéjimo lygio) stiprinimo
galimybé rémési kiino kultiiros pamokos, Pilateso' pratyby ir psichosocialing adaptacija
stiprinanciais imituojamaisiais vaidybiniais zaidimais, iSrinktais i$ daugybés aktyvios
fizinés veiklos sistemy. Teigiamas nuostatas ¢ia formuoja pratimy jvairové ir nuoseklus
reikalavimy didinimas tiems pratimams atlikti (Ramanauskiené et al., 2011). Si kiino kul-
taros pamokos sistema turi visas prielaidas psichosocialinés adaptacijos komponentams
igyvendinti. Todél, jvertinus asmenybines paaugliy ypatybes, psichologinio-edukacinio
eksperimentinés grupés mokiniy psichosocialinés adaptacijos stiprinimo kiino kultaros
pamokose ypatumus, j kompleksa buvo jtrauktas ir Siuolaikinés Pilateso priemonés bei
metodai, stiprinantys pilvo presa, nugaros raumenis ir visg kiing, padedantys raumenims
sudeginti nereikalingus riebalus, suteikiantys jiems tonusg ir juos pailginantys (Rama-
nauskiené et al., 2011). Pilateso pratimams atlikti eksperimentinés grupés paaugliams
buvo skiriama 10-20 min. per 2 savaitines kiino kultGros pamokas vienus mokslo metus.
Visos $ios priemonés padéjo stiprinti paaugliy pagrindinius psichosocialinés adaptacijos
komponentus uzsiimant aktyvia fizine veikla per kiino kultiiros pamokas, kélé paauglio
bendrg psichosocialinés adaptacijos lygj.

Dazniausiai nurodomi mokiniy psichosocialinés adaptacijos sunkumai yra $ie:
bendra nerimg isreiskianti emociné biisena, susijusi su visais mokyklos gyvenimo
aspektais; socialinio streso iSgyvenimas, kurj sukelia santykiai su bendraamziais; sa-
virais$kos baimé, kai negatyvios emocijos kliudo atsiskleisti, parodyti savo gebéjimus;
baimé dél savo rezultaty, poelgiai neatitinkantys kity likesciy, ir i$ to kylantis nerimas
dél negatyviy vertinimy (Martisauskiené, 2004). Masy atlikto tyrimo statistiné analizé

! Pilateso metodas - tai sveikatinimo sistema, kurios pagrinda sudaro raumeny treniravimo ir tempimo pratimai.
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atkleidé, kad tirti ekperimentinés grupés paaugliai po ugdomojo eksperimento gebéjo
lengviau bendrauti, pasidaré komunikabilesni. Anot R. D. Laird’o ir G. S. Pettit’o (1999),
pozityvus santykis ir draugy, bendraamziy pagalba veiksmingai sumazina vieniSumg.
M. Barkauskaiteés ir kt. (2004) tyrimy duomenimis, paaugliai daug laiko be tikslo pralei-
dzia gatvése, ieSkodami atsitiktiniy draugy, tokiu elgesiu kelia susirtipinimg visuomenei.
Tiriant mokiniy bendravimo ypatybes nustatyta, kad reikia ne tik Seimos, bet ypa¢ draugy
palaikymo (Morano, Cisler, 1993). Geri komunikaciniai gebéjimai padeda mokiniams
plétoti draugiskus santykius su bendraamziais, geriau bendrauti su tévais, mokytojais,
kitais suaugusiaisiais, jgyti didesng¢ kompetencija, skatina paauglio asmenybés raida,
gerina psichologinj klimata klaséje, leidzia pasiekti geresniy mokymosi rezultaty (Lo-
chman et al.,, 1993). Taigi draugy ir smagaus laisvalaikio leidimo motyvai yra susije su
komunikacija. Tai tik patvirtina prielaidg, kad tarp fiziskai aktyviy mokiniy per kiino
kultaros pamokas vyksta socialiné sgveika. Remdamiesi kitais tyrimais galime manyti,
kad tarpusavio santykiai su bendraamziais ar draugysté skatina paauglius buti fiziskai
aktyvius (Klizas et al., 2012).

Apibendrinus ugdomojo eksperimento psichosocialinés adaptacijos ir ja sudaranciy
komponenty (internalumo, kity vertinimo, emocinio komforto, bendravimo gebéjimo
lygio) rezultatus matyti: nors taikomo edukacinio poveikio laikotarpis buvo gana trumpas,
pastebimos tam tikros tendencijos — geresné $ios amziaus grupés mokiniy psichosocialiné
adaptacija lengviau padeda jveikti jvairias kritines situacijas. Tai rodo paaugliy pageréjusiy
tarpusavio santykiy, kaip pagrindinio psichosocialinés adaptacijos komponento, svarba.

ISvados

Edukaciniy priemoniy programa, skirta paaugliy psichosocialinei adaptacijai gerinti
kano kultiros pamoky metu, reikia kurti remiantis socialinio i$Smokimo teorija, sociali-
nés-kognityvinés teorijos nuostatomis, laisvojo ugdymo paradigma ir kognityvine teorija,
galimai panaudojant teigiamy nuostaty j save plétotés, socialinio poveikio, probleminés
situacijos, emocinés paramos, atitikimo, judriyjy zaidimy, psichosocialing adaptacija
stiprinanc¢iy imituojamyjy vaidybiniy zaidimy ir pilateso pratimy racionalius derinius.
Ugdomojo eksperimento metu nustatyta, kad esant tokiai kiino kultaros pamokos mo-
delio struktarai psichosocialinés adaptacijos lygis statistiSkai patikimai geréja.

Tinkamai sukonstruotas ir tikslingai pritaikytas edukaciniy poveikio priemoniy kom-
pleksas per kiino kultiiros pamokas daro stiprinamajj poveikj paaugliy psichosocialinei
adaptacijai. Po ugdomojo eksperimento eksperimentinéje grupéje statistiskai reik§mingai
pageréjo trys vertinti psichosocialinés adaptacijos strukttriniy komponenty jverciai:
internalumas (p = 0,002), emocinis komfortas (p = 0,001) ir bendravimo gebéjimo lygis
(p = 0,0001).

194 Pedagogika | 2014, t. 113, Nr. 1



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Literatura

Bandura, A. (1986). Social Foundation of Thouth and Action: A Social-Cognitive Theory. New York:
Englewood Cliffs, Prentice-Hall,

Barkauskaité, M., Gaigaliené, M., Indrasiené, V., Rimkeviciené, V. (2004). Rizikos veiksniai,
lemiantys $alinamy i§ pagrindinés mokyklos nepazanguma. Pedagogika, t. 74, p. 97-103.
Batutis, O., Kardelis, K. (2002). Moksleiviy socialinés izoliacijos, integracijos ir savigarbos sasaja

su fiziniu aktyvumu. Ugdymas. Kano kultira. Sportas, Nr. 2 (43), p. 10-16.

Bitinas, B. (2000). Ugdymo filosofija. Vilnius: Enciklopedija.

Blauzdys, V., Vilkas, A. Kano kultaros Ziniy poveikis gimnazijos mokiniy fiziniam parengtumui.
(2007). Ugdymas. Kano kultara. Sportas, Nr. 1 (64), p. 10-15.

Dodge, K. A., Pettit G. S., McClaskey C. J., Brown M. M. (1986). Social competence in children.
Monographs of Society for Research in Child Development, Nr. 51 (2), p. 1-86.

Ellickson, P. L., McGuigan, K. A. (2000). Early predictors of adolescent violence. American Journal
of Public Health, No. 90, p. 566-577.

Juodraitis, A. (2004). Asmenybés adaptacija: kintamyjy sgveika. Siauliai: Siauliy universiteto
leidykla.

Klizas, S. (2009). Viduriniojo mokyklinio amziaus moksleiviy psichosocialiné adaptacija ir jos
stiprinimas per kiino kultiiros pamokas: [disertacija]. Kaunas: LKKA.

Klizas, S., Malinauskas R. Karanauskiené D., Senikiené Z., Kliziené I. (2012). Changes in
psychosocial adjustment of adolescent girls in the lessons of physical education. Medicina,
Nr. 48 (9), p. 467-471.

Laird, R. D, Pettit, G. S. (1999). Best friendship, group relationship, and antisocial behavior in
early adolscence. Journal of Early Adolescence, No. 19 (4), p. 413-438.

Lekavic¢iené, R. (2001). Socialinés kompetencijos psichologiniai kriterijai ir vertinimas: monografija.
Kaunas: VDU.

Lochman, J. E., Coie, J. D., Underwood, M. K., Terry, R. (1993). Effectiveness of a social relations
intervention program for aggressive and nonaggressive, rejected children. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, No. 61 (6), p. 1053-1058.

Malinauskas, R. (2006). Sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai:
monografija. Kaunas: LKKA.

Malinauskas, R., Klizas, S. (2009). Vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy psichosocialiné
adaptacija per kiino kultaros pamokas. Jaunyjy mokslininky darbai, Nr. 1 (22), p. 114-117.
Malinauskas, R., Klizas, S., Sniras, S. (2008). Viduriniojo mokyklinio amziaus moksleiviy socialiné

adaptacija kano kultaros pamoky metu. Ugdymas. Kino kultira. Sportas, Nr. 2 (69), p. 52-56.

MartiSauskiené, E. (2004). Mokyklinio nerimo ir dvasinés sklaidos paralelés paauglystéje.
Pedagogika, t. 73, p. 118-123.

Masiliauskas, D. (2009). Skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy saves vertinimas. Jaunyjy
mokslininky darbai, Nr. 2 (23), p. 162-166.

Pedagogika | 2014, t. 113, Nr. 1 195



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Merrell K. W. (2001). Assessment of Children’s Social Skills: Recent developments, best practices,
and new directions. Exceptionality, Nr. 9 (1), p. 3-18.

Miskinis, K. (2002). Sporto pedagogikos pagrindai. Kaunas: LKKA,.

Morano, C. D., Cisler, R. A. (1993). Risk factors for adolescent suicidal behavior: loss, insufficient
familial support, and hopelessness. Adolescence, No. 28, p. 851-865.

Piaget, J. (1983). The child’s conception of the world. New Jersey: Totow.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos. (2009). Svietimo apriipinimo centras.
Vilnius: Sapny sala.

Ramanauskiené, I., Linonis, V., Pe¢iukaitiené, A. ir kt. (2011). Fiziniy pratimy su didZiaisiais
kamuoliais poveikis Zmogaus taisyklingai laikysenai ir raumeny stiprinimui: mokomoji knyga.
Kaunas: Technologija.

Sniras S., Malinauskas R. (2006). Miesty ir rajony krepginio sporto mokykly moksleiviy socialiniy
jigadziy raiska. Ugdymas. Kiino kultira. Sportas, Nr. 4 (63), p. 111-117.

Vy$niauskyté-Rimkiené, J. (2007). Moksleiviy socialinés kompetencijos ugdymo galimybés.
Pedagogika, t. 86, p. 99-104.

Way, N., Reddy, R., Rhodes, J. (2007). Students perceptions of school climate during the middle
scholl years: associations with trajectories of psychological and behavior adjustment, American
Journal of Community Psychology, No. 40, p. 194-213.

Wang, J., Biddle, S. (2001). Young people’s motivation profiles in physical activity: A cluster
analysis. Journal of Sport & Exercise Psychology, No. 23, p. 95-112.

Changes in psychosocial adjustment of adolescents when
applying the physical education lessons

Sariinas Klizas', Romualdas Malinauskas?, Dainius Zvirdauskas?

Lithuanian Sports University, Department of Health, Physical and Social Education,

Sporto St. 6, LT-44221 Kaunas, Lithuania, e-mail s.klizas@lsu.lt

Lithuanian Sports University, Department of Health, Physical and Social Education,

Sporto St. 6, LT-44221 Kaunas, Lithuania, e-mail romualdas.malinauskas@lsu.lt

*  Vytautas Magnus University, K. Donelaicio St. 52-216, 44244 Kaunas, e-mail d.zvirdauskas@smf.It

Summary

The aim of the present study was to establish the changes in psychosocial adjustment of
adolescents conducting modified lessons of physical education. The educational experiment
was carried out in one Kaunas secondary school. The research was performed in several stages.
First, the experimental (n = 185) and the control (n = 192) groups were selected. Then the groups
underwent the primary assessment of adolescents’ psychosocial adjustment. Afterwards, the
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experimental impact (the program of enhancing adolescents’ psychosocial adjustment in the
lessons of physical education) was applied on the experimental group and, after concluding the
experiment, the experimental and the control groups underwent the concluding testing. 377
students in total took part in the experiment. Classes of EG during the schooling year had modified
lessons of physical education twice a week. During the course, they had a theoretical lesson once
a month. In the theoretical lessons, students were introduced to the disturbances of adolescent
interrelations and methods of their elimination in the process of intense physical activity. During
practical lessons, sportive games increasing physical qualities were applied to EG (basketball,
volleyball, football) according to the general programs of physical education of Lithuania (2009);
besides, Pilates exercises and imitational games strengthening psychosocial adjustment based on
role-taking were also applied. CG forms also had two weekly lessons of physical education with
the same teacher, the author of the research, but the lessons were not modified and they proceeded
according to the General programs of the subject of physical education (General Curriculum of
Primary and Basic Education, 2009). For the estimation of the level of adolescents’ psychosocial
adjustment, a modified questionnaire by C. Rogers and R. Dymond was applied. Besides the
main indices of adolescents’ psychosocial adjustment the questionnaire included other subscales
(evaluation of others, emotional comfort, integrity,) which helped reveal psychosocial adaptation
of a personality, in order to discover the level of communication skills of the students of middle
schooling age, a questionnaire by Miskinis was employed.

The repeated research performed after the program of the strengthening of psychosocial
adjustment in the lessons of physical education showed that the results of emotional comfort of
EG statistically significantly altered; after the educational experiment they showed (62.02 + 10.33
points) (t = - 3.35; p = 0.001) in comparison with EG results before the educational experiment
(58.64 + 9.02 points). When analyzing the scale of communication we have to observe that EG
and CG results before the experiment were similar. It was established that before the experiment,
the results of EG (2.01 * 0.4 points) and CG (1.94 + 0.3 points) were not statistically significantly
different (t = 1.91; p > 0.05). The repeated research applied after the program of strengthening of
psychosocial adaptation during the lessons of physical education showed that the results of EG
altered statistically significantly after the educational experiment (2.28 + 0.5 points) (t = -6.30;
p = 0.001) in comparison to EG results before the educational experiment (2.01 £ 0.4 points).
This means that after the educational experiment, EG students of middle schooling age might
communicate easily.

It was established that the program of educational devices designed for the improvement of
psychosocial adaptation during the lessons of physical education needs to be developed on the
grounds of the social learning theory, social cognition theoretical attitude, liberal education
paradigm and cognitive theory by applying the rational combinations of: development of positive
attitudes towards oneself, social support, problem situation, emotional support, correspondence
activities, performance games, operative games, Pilates excercises. It was established that the
properly construed and purposefully applied complex of the devices of educational impact during
the lessons of physical education influences the psychosocial adaptation of the adolescents: after
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the experiment in the experiment group, integrity (p = 0.002), emotional comfort (p = 0.001) and
the level of communication (p = 0.001) increased statistically significantly.

Keywords: adolescents’ psychosocial adjustment, the lessons of physical education, educatio-
nal experiment.
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