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Vingos Rakauskienés daktaro
disertacijos ,,Vyresniuju klasiy mokiniy
fizinio aktyvumo skatinimas, taikant
edukacinj konsultavima mokykloje*

(socialiniai mokslai, edukologija 07 S, fizinis lavinimas, judesiy mokymas,
sportas, S 273) recenzija

Mediky ir kity tyréjy tyrimy duomenys rodo vis blogéjanc¢ia mokiniy psichine ir soma-
tine sveikata, fizinio kravio ir aktyvumo trikuma, silpnus sveikos gyvensenos jprocius,
nepakankamas Zinias apie sveikatg ir negatyvy zalingy jpro¢iy poveikj. Siame kontekste
Vingos Rakauskienés daktaro disertacija ,,Vyresniyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimas, taikant edukacinj konsultavima mokykloje yra ne tik aktuali, bet ir socialiai
reik§minga, nes Zmogaus sveikata yra viena svarbiausiy Zmogaus egzistencijos vertybiy.

Darbas yra daktaro disertacijoms budingos struktiros. Jj sudaro jvadas, keturios
dalys, iSvados, rekomendacijos ir cituojamos literatiiros sarasas, kurj sudaro 430 lite-
rattiros $altiniy. Disertacijos jvade autoré, nors ir nejvardija darbo aktualumo, tadiau ji
bandé jrodyti tai per mokiniy fizinio aktyvumo mazéjimo tendencija. Analizuodama
savo nagrinéjama problemga, disertanté rémeési tyrimais, kurie rodo, kad nepakankamai
fiziskai aktyviy mokiniy Lietuvoje yra per 50 proc. Kur kas jtikinamiau aktualumas bty
pagristas ir jrodytas pateikiant nuo pirmos iki dvyliktos klasés blogéjancius psichinés
ir somatinés mokiniy sveikatos rodiklius. Disertanté aiskiai pagrindé teorine ir prak-
ting darbo reik§me, o tyrimo rezultatais patvirtino prielaida, kad empatiskas pozitris
i jaunuolio pasauléziiirg, jo stiprybiy ir potencialiy galiy sklaida, teigiama ugdytinio
ir ugdytojo saveika bei aiskiy ir konkreciy tiksly kélimas per konsultacijas yra veiks-
mingi badai sprendziant jam aktualias fizinio aktyvumo, atletinio tapatumo bei kitas
ugdymo(si) problemas. Sis aspektas rodo, kad disertacinis tyrimas yra reik§mingas ne
tik edukologijos, bet ir psichologijos mokslui. Si prieiga leidZia konstatuoti, kad autoré
j tiriamg fenomeng Zvelgia ne tik per edukologijos, fizinio lavinimo, sporto, bet ir per
psichologijos mokslo prizme - tai rodo $io disertacinio tyrimo tarpdiscipliniskuma.

Teorinéje dalyje disertanté, remdamasi Lietuvos ir uzsienio autoriy darbais, nuosekliai
iS$analizavo aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo mazéjimo reiskinj. Pagirtina,
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kad darbe skiriamas reikiamas démesys tiriamo fenomeno psichologiniams aspektams:
aprasydama aukstesniyjy klasiy mokiniy As raidos krizes, autoré nuosekliai i$analizavo
jaunuoliy atletinj tapatuma bei Sio tapatumo sgsajas su fiziniu aktyvumu. Darbe daroma
racionali prielaida, kad didinant mokiniy fizinj aktyvuma, teigiamai veikiama ir fiziné,
ir psichiné jy sveikata, t. y. gerinama fiziné buklé, kontroliuojamas kiino svoris, ugdomas
teigiamas kino vaizdo bei bendras adekvatus saves ir aplinkos vertinimas - reguliarus
ir sveikatai palankus fizinis aktyvumas pozityviai veikia biologinius, psichologinius ir
socialinius zmogaus komponentus.

Disertanté, nagrinédama aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo ir neaktyvu-
mo raiska, reikiamg démesj skyré ugdytiniy motyvacijos nebuvimo ir fizinio aktyvumo
sasajoms. Tinkamai i$nagrinéjo kiino kultairos pamoky reik§minguma fizinio aktyvumo
ugdymo sistemoje bei jaunuoliy fizinio aktyvumo skatinimo galimybes. Analizuodama
edukacinio konsultavimo galimybes ir ribotumus, autoré nuosekliai atskleidé $io kon-
sultavimo teorines prielaidas, tinkamai atliko teorines Sio konsultavimo veiksmingumo,
skatinant mokiniy fizinj aktyvumg, jzvalgas. Galima konstatuoti, kad teorinéje dalyje
literataros analizé, kity autoriy tyrimy pristatymas pateikiamas koncentruotai, koky-
biskai, neatitrikstant nuo savo pasirinktos tyrimo problemos.

Empirinése dalyse aiskiai ir detaliai pristatyti tyrimo metodai, pateikta i$sami res-
pondenty charakteristika. Tyrimo dizaing skaitytojui padeda grei¢iau suvokti pateikta
informatyvi tyrimo procedaros schema. Tyrimo imtis pakankama - tyrime dalyvavo
594 respondentai: 553 mokiniai, besimokantys 9-12 klasése, ir 41 mokytojas. Tiriant
aukstesniyjy klasiy mokiniy atletinio tapatumo ir fizinio aktyvumo ypatumus, autorei
sékmingai pavyko nustatyti, kad tiriamyjy, kurie konsultavosi dél fizinio aktyvumo
padidinimo, atletinis tapatumas buvo ryskesnis, jie geriau vertino savo sportine kompe-
tencijg ir iSvaizda, nurodé didesne¢ fizinio aktyvumo svarba, jauté didesnj tévy ir draugy
paskatinima, palyginti su mokiniais, kurie konsultavosi dél bendravimo su kiino kultaros
mokytoju, ir, palyginti su mokiniais, kurie konsultavosi dél per menko jsitraukimo j
kiino kultaros pamokas. Taip pat V. Rakauskienei gerai pavyko nustatyti, kad mokiniy,
kurie konsultavosi dél bendravimo su kiano kultiros mokytoju, atletinis tapatumas
buvo ryskesnis, jie geriau vertino savo sporting kompetencija ir i$vaizda, nurodé didesne
fizinio aktyvumo svarbg, palyginti su mokiniais, kurie konsultavosi dél per mazo jsi-
traukimo j kiino kultiiros pamokas. Tiriant edukologinio konsultavimo veiksminguma,
sprendziant mokiniy psichosocialines problemas, disertanté nustaté gana paradoksaly
fakta — mokiniai nurodo daugiau nei jy mokytojai teigiamy ugdymo(si) sunkumy poky¢iy
po minéto konsultavimo. Darbe nepriekaistingai nurodytas $io konsultavimo veiksmin-
gumas, sprendziant aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinio ugdymo problemas. Tinkamai
iSanalizavusi konsultuoty mokiniy fizinio aktyvumo ir atletinio tapatumo kaitg, autoré
pateikia pagrista prielaida, kad didziausio edukologinio konsultavimo veiksmingumo
sprendziant mokiniy fizinio aktyvumo problemas galima tikeétis konsultuojant 11-12
klasiy mokinius, kurie siekia padidinti savo fizinj aktyvumga, sprendziama problema
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vertina kaip sunkesne, jei konsultantas yra psichologas ar kiino kultiiros mokytojas ir
jei ugdytinis jaucia didesnj draugy paskatinima bati fiziskai aktyviam.

Racionaliai sudarius ir karybiskai pritaikius tyrimo metodus, V. Rakauskienei sék-
mingai pavyko: teoriskai pagrijsti edukacinj konsultavima mokykloje kaip poveikio
metodg aukstesniyjy klasiy mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti ir jy atletiniam ta-
patumui stiprinti; iStirti edukacinio poveikio veiksminguma sprendziant aukstesniyjy
klasiy mokiniams aktualias bendravimo, elgesio, emocijy valdymo problemas; jvertinti
fizinio aktyvumo ir atletinio tapatumo kaitg edukacinio konsultavimo metu; nustatyti,
ar fizinio aktyvumo problemy, kurias edukacinio konsultavimo metu sprendzia auks-
tesniyjy klasiy mokiniai, sunkumo mazéjimas ir kiti teigiami fizinio aktyvumo bei
atletinio tapatumo poky¢iai yra susije su mokiniams aktualia fizinio aktyvumo prob-
lema, jy lytimi ir amziumi.

Taigi galima konstatuoti, kad tyrimo kategorijos pagristos, autoré nustaté ir suvaldé
didziulj duomeny srauta, sékmingai juos iSanalizavo ir interpretavo. Disertacinio tyrimo
metu surinkta faktiné medziaga iSanalizuota tinkamai, taikant matematinés statistikos
metodus. Gilios tyrimo jzvalgos leido autorei suformuoti platy racionaliy i§vady lauka.
Isvados atliepia tyrimo tiksla ir uzdavinius. Disertacija gausiai iliustruota: darbe pateikta
51 lentelé, 10 paveiksly ir 10 priedy. Pateikty publikacijy analizé rodo, kad autorés pu-
blikuoti straipsniai tenkina mokslo darbams keliamus reikalavimus ir atsitinka ginamos
disertacijos tematikg. Santrauka atliepia disertacija.

I$skirtinis V. Rakauskiené disertacinio tyrimo bruozas - platus tyrimo idéjy, es-
miniy rezultaty bei i$vady aprobavimas: autoré parengé disertacijos tema studijy knyga,
7 straipsnius bei perskaité 11 prane$imy ne tik Lietuvoje, bet ir Baltarusijoje, Estijoje,
Graikijoje, Kazachstane, Norvegijoje, Turkijoje vykusiose mokslinése konferencijose.
Minétose publikacijose reprezentuojamos esminés disertacinio tyrimo i$vados, kurios
gali sudominti tiek edukologus, tiek sporto mokslo atstovus.

o Edukacinis konsultavimas yra veiksmingas metodas aukstesniyjy klasiy mokiniy
aktualioms fizinio aktyvumo problemoms spresti mokykloje ir kitose ugdymo js-
taigose. Vidutiniska ir Zymy subjektyvaus fizinio aktyvumo problemos sprendimo
pokytj po edukacinio konsultavimo nurodé 66,3 proc. jame dalyvavusiy mokiniy.
Teigiamus ugdytinio elgesio per kiino kultiiros pamokas poky¢ius nurodeé ir kiino
kultaros mokytojai. Po edukacinio konsultavimo mokiniy fizinis aktyvumas
padidéjo, o atletinis tapatumas buvo ryskesnis.

« Edukacinio konsultavimo metodo veiksmingumas nustatytas ir sprendziant psi-
chosocialines aukstesniyjy klasiy mokiniams aktualias problemas. Po edukacinio
konsultavimo padidéjo vaikiny ir merginy savaveiksmiskumas, sumazéjo ugdy-
mo(si) problemos: nerimastingumas, prasta nuotaika, uzsisklendimas, socialiniai
sunkumai, taisykliy nepaisymas, agresyvus elgesys. Edukacinio konsultavimo metu
geriausiy rezultaty pasiekiama sprendziant mokiniy emocines ir fizinio aktyvumo
problemas, nei bendravimo (tarpasmeniniy santykiy) ir mokymosi (kognityviyjy
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gebéjimy) problemas. Nustatyta, kad sprendziant jvairias problemas merginy sub-
jektyvaus problemos i§sprendimo progresas buvo beveik toks pats, o vaikinams
geriausiai sekési spresti fizinio aktyvumo ir mokymosi (kognityviyjy gebéjimy)
problemas nei bendravimo (tarpasmeniniy santykiy) bei emocines problemas.

o Po edukacinio konsultavimo padidéjo mokiniy fizinis aktyvumas ir atletinio
tapatumo raiska, taciau $i kaita sietina su individualiomis mokinio savybémis.
Mokiniy, kurie buvo konsultuojami dél bendravimo su kiino kultiiros mokytoju
problemy, atletinio tapatumo kaita buvo nezymi. Be to, merginy ir 11-12 klasiy
mokiniy atletinis tapatumas po edukacinio konsultavimo buvo ryskesnis nei
vaikiny ir 9-10 klasiy mokiniy.

o+ Edukacinio konsultavimo veiksmingumas yra susijes su sprendziama fizinio ak-
tyvumo problema ir mokiniy amziumi, ta¢iau menkai susijes su mokiniy lytimi.
Edukacinio konsultavimo metu didZiausias subjektyvus problemos sunkumo po-
kytis nustatytas tarp mokiniy, kurie sprendé problemas, siekdami padidinti savo
fizinj aktyvuma, o prasciausiai jiems sekési spresti bendravimo su kiino kultaros
mokytojais problemas. Po edukacinio konsultavimo fizinis aktyvumas ir atletinis
tapatumas labiausiai padidéjo ty mokiniy, kurie konsultavosi siekdami padidinti
savo fizinj aktyvuma ir dél nepakankamo jsitraukimo j kiino kultaros pamokas.
Sprendziant fizinio aktyvumo problemg ir vaikiny, ir merginy subjektyvaus
problemos sunkumo teigiamas pokytis buvo vienodas. Tiek vaikiny, tiek merginy
fizinis aktyvumas ir atletinis tapatumas po edukacinio konsultavimo padidéjo.
Sprendziant fizinio aktyvumo problemg, 11-12 klasiy mokiniy subjektyvaus
problemos sunkumo teigiamas pokytis buvo didesnis nei 9-10 klasiy mokiniy.
Po edukacinio konsultavimo padidéjo tiek 9-10, tiek 11-12 klasiy mokiniy fizinis
aktyvumas ir atletinis tapatumas.

Disertacijos autoré pateikia tyrimo rezultatais pagristas rekomendacijas, kurios gali
bati naudingos kano kultiiros mokytojams, socialiniams pedagogams, sveikatos prie-
zitros specialistams, psichologams ir kitiems specialistams.

1. Edukacinis konsultavimas yra veiksmingas metodas aukstesniyjy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui skatinti. Taikydami edukacinj konsultavima, kiino kultaros ugdy-
mo(si) procesa gali stimuliuoti jvairis specialistai: ktino kultiiros mokytojai, socialiniai
pedagogai, sveikatos priezitros specialistai, psichologai ir kt. J[vertinant vyresniojo
mokyklinio amziaus ypatumus, ugdytiniy problemy nepastovuma, asmenybés raida
galima teigti, kad edukacinis konsultavimas turéty buti taikomas ne kaip vienkartinis
ugdymo(si) proceso stimuliavimo jrankis, bet kaip nuolatiné pagalbiné priemoné.

2. Specialistams, taikantiems edukacinj konsultavima, naudinga atsisakyti konsulta-
vimo metu naudojamy pertrauky. Taip pat reikéty jvertinti, kad edukacinés konsultacijos
trunka 30-40 min., t. y. trumpiau nei psichologo konsultacijos (50-60 min.).

3. Edukacinis konsultavimas yra patogus metodas sprendziant aukstesniyjy klasiy
mokiniy aktualias ugdymo(si) problemas mokykloje, nes yra trumpalaikis. Zinant didelj
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individualaus darbo su ugdytiniais poreikj $§j metoda galéty taikyti kiino kultaros ir kiti
mokytojai, taip pat kiti mokykloje dirbantys specialistai. Be to, edukacinis konsultavi-
mas dél darbe aptarty ypatumy yra priimtinas ir patiems mokiniams - konsultacijose
dalyvave mokiniai yra linke vél kreiptis j specialistg dél savo problemy. Metodas yra
naudingas siekiant tiek ugdytiniy elgesio, tiek vidiniy teigiamy poky¢iy. Po edukacinio
konsultavimo teigiamai kinta ugdytinio savaveiksmiskumas, jvairios ugdymo(si) prob-
lemos, atletinis tapatumas ir fizinis aktyvumas. Atletinio tapatumo ir fizinio aktyvumo
poky¢iai tikétini konsultuojant mokinius tik dél fizinio aktyvumo problemy, o kiti teigiami
poky¢iai (savaveiksmiskumo, ugdymo(si) problemy ir kt.) — ir dél jvairiy kity ugdytiniui
aktualiy problemy.

4. Mokyklos specialistas, dirbantis pagal edukacinio konsultavimo modelj, geriausiy
rezultaty gali tikétis spresdamas aukstesniyjy klasiy mokiniy emocines ir fizinio akty-
vumo problemas, o prastesniy rezultaty — dirbdamas su mokiniais, kurie per edukacinj
konsultavima sprendzia bendravimo, tarpasmeniniy santykiy ir mokymosi, kognityviyjy
gebéjimy problemas. Be to, edukacinio konsultavimo modelis yra veiksmingas auks-
tesniyjy klasiy merginoms, kurios sprendzia jvairias problemas, o vaikinams, - kurie
sprendzia fizinio aktyvumo bei mokymosi problemas.

5. Specialistas, dirbantis pagal edukacinio konsultavimo modelj mokykloje ir skati-
nantis aukstesniyjy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, geresniy rezultaty gali tikétis kon-
sultuodamas 11-12 klasiy mokinius dél nepakankamo fizinio aktyvumo, jeigu mokiniai
subjektyviai vertina problema kaip gana svarbig ir jeigu prie§ edukacinj konsultavima
jaucia didesnj draugy paskatinima buti fiziskai aktyviems.

Baigiamoji iSvada

Vingos Rakauskienés daktaro disertacija yra aktuali, savarankiska, turinti teoring ir
praktine liekamaja verte, atitinkanti Siems darbams keliamus reikalavimus studija, o pati
autoré nusipelné mokslo daktaro laipsnio (socialiniai mokslai, edukologija 07 S, fizinis
lavinimas, judesiy mokymas, sportas, S 273). Vingos Rakauskienés daktaro disertacija
»Vyresniyjy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas, taikant edukacinj konsultavima
mokykloje“ buvo sékmingai apginta 2013 m. Lietuvos sporto universitete.
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