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Anotacija. Straipsnyje pateikiama gyvenimo kokybés samprata ir i§skiriama jos subjekty-
vioji prasmé. Subjektyvioji gyvenimo kokybés prasmé, kaip emocijy, tapatumo ir priklausymo
tam tikrai grupei suvokimo raiska, iSryskinama nejgaliyjy meninio ugdymo procese. Tyrimas
atskleidé sutrikusio intelekto jaunuoliy gyvenimo kokybés kriterijy meninio ugdymo kontekste
individualiuosius (charakterio bruozai, gebéjimai, emocijy ir nuotaiky raiska) ir socialinius
(bendravimas su mokytojais, draugais, identifikavimasis su $eima) aspektus.

Esminiai Zodziai: gyvenimo kokybé, nejgalieji, meninis ugdymas.

Ivadas

Nacionalinés zmoniy su negalia socialinés integracijos 2013-2019 mety programoje
(2012) suaugusiyjy neformaliojo $vietimo prioritetu laikoma nuostata - sudaryti lygias
galimybes nejgaliesiems dalyvauti visose gyvenimo srityse, t. y. uztikrinti jy gyvenimo
kokybe. Mokslininkai (Drungiliené, Rauckis, 2004; Krutuliené, 2012) pripazjsta, kad me-
dicininiu pozitriu gyvenimo kokybés turinyje sveikata tampa svarbiausiu komponentu,
svarbiu tiek fiziniu, tiek socialiniu veiksniu. Problema yra ta, kad socialiné sritis - kultdra,
mokslas, aplinka — gyvenimo kokybés vertinime uzima nepakankamai reik§mingg vieta.
Tyrimai (Aldridge, 1996; Ruud, 1997) patvirtina tai, kad Zmogus, negebantis atpazinti ir
iSreiksti savo emocijy, jau preverbaliniame lygmenyje apriboja bendravimo rysius su aplin-
kiniais, uzgniauzdamas ir nuslopindamas i§gyvenimus. Tuomet jis tampa nesuprantamas
aplinkiniams, be to, tai neigiamai veikia ir paties individo pasaulj - jis uzsidaro savyje
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ir netenka galimybiy pajusti visavercio gyvenimo kokybés. Taigi, pasak K. D. Keitho,
R. L. Schalocko (1994), gyvenimo kokybés sgvoka specialiajame ugdyme tampa priemone,
skatinancia paciy programy plétra ir tampanéia paramos nejgaliesiems jvertinimu. Si
besikeic¢ianti gyvenimo kokybés savoka specialiajame ugdyme gali bati suprantama arba
kaip asmens ir jj supancios aplinkos individuali perspektyva, arba kaip socialinis kons-
truktas. Socialiné aplinka apima ir artimiausia aplinka — Seima. Mokslininkai atkreipia
démesj, kad nejgalusis jau nuo vaikystés susiduria su tévy, giminaiciy pozitriu, kuris ne
visuomet yra adekvatus, o kartais net priesiskas (Goodley, Tregaskis, 2006). Taigi nejgaliyjy
gyvenimo kokybés raiska, kurios individualieji ir socialiniai aspektai meninio ugdymo
kontekste nagrinéti fragmentiskai (Hays, Minichiello, 2005; Murphy, 2003), yra aktuali
problema. Vadovaujantis anksc¢iau pateiktais dokumentais, pagrindzianciais nejgaliyjy
asmeny lygiavertes galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime, ir mokslininky tyrimais,
iSryskinanciais gyvenimo kokybés koncepcijos daugialypuma (Haas, 1999), iSkyla butinybé
gyvenimo kokybe tyrinéti socialinéje aplinkoje, siejant ja ne tik su individo ekonomine,
sveikatos biikle, bet ir su asmeninémis savybémis, kultarine aplinka bei ugdymu, keliant
probleminj klausimg, kokie yra sutrikusio intelekto jaunuoliy, dalyvaujan¢iy meniniame
ugdyme, individualieji ir socialiniai gyvenimo kokybés aspektai.

Tyrimo objektas — individualieji ir socialiniai nejgaliyjy gyvenimo kokybés aspektai
ugdant menu.

Tyrimo tikslas - atskleisti nejgaliyjy gyvenimo kokybés individualiuosius ir socia-
linius aspektus meniniame ugdyme.

Uzdaviniai:

1. Isryskinti nejgaliyjy gyvenimo kokybés individualiuosius prasmés aspektus me-
ninéje veikloje.

2. Atskleisti nejgaliyjy socialiniy gyvenimo kokybés aspekty, siejant ugdyma su
menine veikla, prasme.

Tyrimo metodai: literataros $altiniy analizé, duomenys renkami interviu ir stebéjimo
metodais. Duomenys apdoroti apra§omosios analizés btudu.

Gyvenimo kokybés samprata

Gyvenimo kokybés klausimas kiekvienam zmogui yra aktualus, taciau pati sgvoka
»kokybé“ vertinama labai nevienareik$miskai. Lietuvoje gyvenimo kokybé dazniausiai
suprantama tradiciskai kaip ekonominé gerové, neatsizvelgiant j i$simokslinima, sveikata,
galimybes perimti ir internalizuoti vertybiy sistema ir tradicijas (Janusauskaité, 2008). Ilga
laika vyravo gyvenimo kokybés objektyvaus vertinimo poziiris ir tik pastaraisiais metais
daugiau atsiZvelgiama j subjektyviuosius zmoniy vertinimus, asmenine gerove. Reik§mingi
gyvenimo kokybés komponentai, kuriuos i§skyré mokslininkai T. Sérensenas ir S. Naessas
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(1996), tokie kaip veikla (jsitraukimas, energija, savirealizacija ir laisvé), geri tarpusavio
ry$iai (draugysté), pasitenkinimas (saves priémimas, savo vertés pajautimas), laimés pojutis
(saugumas ir dziaugsmas), papildo individo poreikiy patenkinimo skale subjektyviuoju,
paciam asmeniui prasmingu, aspektu (Gruzevskis, Orlova, 2012; Kulikauskiene, 2012).

Tyrimo organizavimas

Siekiant i$siaiskinti tyrimo problema 2012 m. atliktas veiklos tyrimas su suaugusiais
sutrikusio intelekto jaunuoliais, dalyvaujanciais vietos bendruomenés socialinés pagalbos
centre vykstanciuose meniniuose uzsiémimuose. Siame centre lankosi ne tik intelekto
sutrikimy turintys jaunuoliai, bet ir Dauno sindromg bei fizine negalig turintys asmenys.
Tyrimui pasirinkti du sutrikusio intelekto jaunuoliai, dalyvaujantys grupés veikloje.
Laikantis tyrimo etikos, jaunuoliy vardai pakeisti, apie tyrima informuoti jy pedagogai
ir Seimos nariai, gautas sutikimas rastu atlikti tyrima.

Eligijus, 28 mety. Nuo vaikystés turi vidutinj sutrikusio intelekto laipsnj. Koordi-
nacija ir motorika i§ dalies sutrikusi. Bendravimas dazniausiai neproduktyvus, sunkiai
uzmezga kontakta. Gana daznai vietoj bendravimo uzsidaro savame pasaulyje, vengia
ziareéti kitiems j akis. Sunku prakalbinti, ne visada jmanoma suprasti, kg nori pasakyti.
Labai jautriai reaguoja j pasikeitimus. Nesuvokia, kas yra pavojinga, visiSkai nejaucia jokio
skausmo. Psichologo apibiidinimu, yra sutrikes suvokimas, tiriamasis jaucia svetimos
aplinkos baime, taciau geba pats surasti namus ir j juos pareiti po uzsiémimy socialinés
pagalbos centre. Pats pasirtipina asmenine higiena; nusiprausia, i$simaudo, apsirengia.
Neturi dideliy judéjimo, regos, klausos, psichomotorinés kontrolés funkcijy sutrikimy,
taciau nepajégia tvarkyti finansiniy reikaly, nesuvokia pinigy vertés. Ne visada gali
pateikti informacija apie save ar savo artimuosius, sunkiai jsisavina naujg informacija,
sunkiai i$reiskia save ir savo norus, daro tik tai, kas jam biina pasakyta.

Audrius, 30 mety. Turi psichikos raidos sutrikimy bei stereotipinius galvos purtymo
judesius. Mokykloje i8klauses devyniy klasiy kursg. Socialinés pagalbos centra lanko vie-
nuoliktus metus. Pats geba pasirtpinti asmenine higiena. Neturi dideliy judéjimo, regos,
klausos ar kalbos sutrikimy. Pakankamai laisvai juda savo namuose ir uz jy riby. Savaran-
kigkai gali tvarkytis su pinigais, taciau, uzpildant dokumentus, sgskaitas ar mokéjimo kvitus,
reikalinga pagalba. Geba rasyti ir skaityti. Neturi fiziniy sutrikimy. Pozityviai bendrauja
tiek namuose, tiek dienos uzimtumo centre su bendraamziais. Noriai atlieka darbus, nerei-
kalaujancius kruopstumo. Veiksmai, kuriems reikia sukaupti démesj, atlieckami pasyviai.

Kiekvienas uzsiémimas vyksta trisde$imt penkias minutes. Jaunuoliai buvo stebimi
9 muzikiniy uzsiémimy metu. Stebéjimo dalyvaujant metu fiksuojamos ir apraSomos
jy emocinés buisenos, elgesys, veikla, tuo metu vykusios meninés veiklos turinys. Stebé-
jimo metu siekiama i$siaiskinti sutrikusio intelekto jaunuoliy ugdymo menu galimybes
subjektyviai patirti gyvenimo kokybés prasme. Stebéjimas vyko dalyvaujant tyréjai, kuri
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buvo ir muzikos mokytoja. Dviejy jaunuoliy pasirinkimas buvo motyvuotas tuo, kad jie
abu turi intelekto sutrikimy, kad abu yra pakankamai geros fizinés biisenos, leidziancios
atlikti jvairig muziking veiklg ir kad jau metus nuolat lanko muzikinés veiklos uzsiémi-
mus. Papildant tyrimo duomenis, taikytas interviu metodas su socialiniais darbuotojais
ir tiriamyjy Seimos nariais.

Etnokultiiros uzsiémimai Siame centre planuojami, atsizvelgiant j jaunuoliy indivi-
dualias savybes, gebéjimus, poreikius. Kadangi centras yra mazame Suvalkijos miestelyje,
kurio aplinka ganétinai kaimiska, gyventojai daugiausia uzsiima tikine veikla, dirba Zeme.
Taigi meniné veikla Siame centre sietina su etnokultira: lietuviy liaudies dainos parenka-
mos tokios, kuriose atsispindi gamta, mety laikai, minimi gerai zinomi augalai, medziai,
$ventés, jvykiai ir visa tai, kas gali skatinti domeétis lietuviy liaudies dainy atlikimo tra-
dicijomis, suprasti, kada ir kokiu mety laiku buvo atliekamos $ios dainos. Liaudies dainy
melodija nesudétinga, ritmas paprastas, tekstai nejmantris, kupletg kei¢ia nuotaikingas
priedainis. Susipazjstant su dainomis, kurios skamba miestelio §ventése ar bendruomenés
susiéjimuose, siekiama suteikti jaunuoliams teigiamy emocijy, kad dainuodami jie jaustysi
laimingi ir pakyléti, atrasty jiems pazjstamus ar Zinomus turinio elementus. Jaunuoliai,
kurie turi intelekto sutrikimy, pasizymi minimaliu bendravimu tiek su tévais namuose,
tiek su bendraamziais, ta¢iau kultiiros istorija, etninés tradicijos bei liaudies pedagogika
(Sauka, 2007) liudija, kad liaudies dainy dainavimas yra kaip komunikacijos priemoné,
daznai tapatinama su gimtaja kalba. Lietuviy liaudies Sokiai ar jy fragmentai, taikomi
etnokultiiros uzsiémimuose, pagrijsti edukology (Navardauskiené, Réklaitiené, 2008)
nuostatomis, kad Sokis gali padéti ugdyti savarankiskuma, pasaulio suvokima, démesin-
guma, fizinj pasirengima. Karybinés muzikos terapijos pradininky (Nordoff, Robbins,
1971) sukurti metodai atskleidzia, kad improvizacija liaudiskais muzikos instrumentais
nejgaliesiems, turintiems intelekto sutrikimy, gali turéti didelés reiksmés ritmo pojaciui ir
visai muzikinei asmenybés raidai, gali pakelti nuotaika, muzikalumg, ritmine ir emocing
savivoka, jgalinti ugdytinj patirti prasmingy muzikiniy, emociniy i§gyvenimy.

Tyrimo eiga ir rezultatai

I$analizavus dviejy tiriamy jaunuoliy dalyvavima meninéje veikloje, i$skirtos temos
ir potemeés, atspindincios gyvenimo kokybés subjektyviaja prasme, t. y. individualiuosius
ir socialinius gyvenimo kokybés aspektus. Jie atsiskleidzia daugiakrypciais vektoriais:
taikant trijy rasiy meninio ugdymo veikla (daina, Sokis arba jo fragmentai, improviza-
vimas instrumentais) ir renkant duomenis stebéjimo, socialiniy darbuotojy interviu,
tévy arba motiny interviu metu. Abiejy tiriamyjy elgesys, reakcijos ir meniniai rezultatai
buvo skirtingi, $ie skirtumai atsiskleidé ir mokytojai kei¢iant menine veiklg. Stebéjimo
rezultatai (1 lentelé) rodo, kad sutrikusio intelekto jaunuoliy meninéje veikloje isryskéja jy
emocijos, iSgyvenimai, atsiskleidzia saviraiskos galimybés, iskylantys teigiami ar neigiami
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gyvenimo jvykiai, siejami su vidinémis individo charakteristikomis, atspindin¢iomis
subjektyviaja gyvenimo kokybés puse.

1 lentelé. Psichologiniai, pedagoginiai ir socialiniai muzikinés veiklos aspektai

Tema Potemé Patvirtinamieji teiginiai
Saugumo- Suprantamas  |Jie mokesilietuviy liaudies daing, Vai tu, rugeli“ Dainos melodija rami,
nesaugumo dainos turinys | nesudétinga,zodis ,rugelis“ daznai vartojamas buityje (,ruginé duona®
jausmas Lpjauti rugius®). Si lietuviy liaudies daina buvo pateikta gerai jvertinus

Zinoma aplinka

I$sukis meno
veikloje

$ios dainos tematika, ZodZiy sudétinguma, atkreiptas démesys j tai, kad
$i daina yra Suvalkijos krasto daina, kuriame $ie jaunuoliai gyvena.
Dainy mokymas vyko jaunuoliams gerai pazjstamoje aplinkoje — akty
saléje.

Visi instrumentai buvo mediniai musSamieji, t. y. tokie, kuriuos jaunuo-
lis, gyvendamas kaimiskoje vietovéje, galéty matyti daznai liaudiskos
muzikos susié¢jimuose ar kituose bendruomenés renginiuose.

Sokio veikla $iame centre iki tol nebuvo organizuota.

Pradéjes $okti, tiriamasis E. nuleido galva, judesiai buvo sukaustyti ir
statiski. Sokdami rateliu abu tiriamieji $oko neritmiskai. Kadangi ste-
bimasis A. gana greitai perprato muzikos ir judesio vienove, jis galéjo
$okti greitesniu tempu. Tuo tarpu E. vis nesuspéjo su visais $okti rateliu.

Socialinés inte-

Mokymosi su

Vykstant uzsiémimui mokytoja aiskino ir drauge su jaunuoliais taré

rakcijos vadove veikla  |dainos zZodZius, moké tiksliau intonuoti, kartu su ugdytiniais dainavo,
Grupés nariy | dainuojantieji pasikeisdavo vietomis, buvo nuolat drgsinami.
bendradarbia- |Instrumenty keitimosi metu buvo paduodami instrumentai, vieni
vimas kitiems jaunuoliai demonstravo, kaip reikia i$gauti garsa.
Santykis su Tiriamasis E., pasakodamas apie muzikos instrumenta, zvelgé drau-
zitirovais gams bei Ziirovams j akis.

Charakterio Individuali re- | Pastebéta, kad tiriamasis A. buvo zvalus, $ypsojosi, ritmas jam suteiké

bruozy skirtu-
mai

akcija skirtinga
dainavimo ir
$okio metu
Skirtinga reakci-
jaipasirinkta
muzikos instru-
menta

pakilig nuotaikg. Tuo tarpu, nors visoje grupéje buvo pagyvéjimas,
stebimasis E. i8liko santirus. <...> tiriamasis E. daing atliko pakan-
kamai drasiai, Zvelgé draugams bei vadovei j akis. Tiriamasis A. iki
pat veiklos pabaigos buvo abejingas ir sustinges.

Steb¢jimo metu uzfiksuota skirtinga ugdytiniy reakcija j pasirinkta
instrumentg: mokytojai paprasius pasikeisti, vieni instrumentais keitési
noriai, vedami smalsumo, kiti su savo instrumentu draugams groti ne-
leido. Abu stebimieji instrumentais su grupés draugais pasikeité noriai.

Meniniy gabu-
my raiska

Spontaniskos

meninés emo-
cijos uzsiémi-
muose

Tikslinis pasiro-
dymas bendruo-
menei

Pradéjus klausytis linksma kaimo kapelos atliekamg polka, jaunuoliy
veide pasirodé $ypsena. Tiriamasis A. sédédamas pradéjo ritmiskai
trepséti koja. Tiriamojo E. veide taip pat pasirodé dZiaugsmas. Jie pradé-
jo laisviau Sokti, linguoti. Mokytoja nestabdé $okio ir nesistengé taisyti
kiekvieno judesio,leisdama mokiniams dZiaugtis muzika ir pa¢iu Sokiu.
Daugiausia teigiamy emocijy kilo meninio pasirodymo artimiesiems ir
centro pedagogams metu. Jaunuoliai i$sirikiavo puslankiu, kad visi galéty
vienas kit stebéti. Veido mimika iSreiské dziaugsma bei pasitenkinimg.
Pastebétas daznas akiy kontaktas su draugais bei muzikos mokytoja.
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Stebint dainavimo uzsiémima, tyréja atkreipé démesj, kad dainavimo metu abu ti-
riamieji buvo susikaupe ir rimti. Mokymasis vyko vangiai. Pirmoji prielaida, kuri gali
bati to priezastis — pirma kartg pateikta nauja, jiems negirdéta daina. Galbtt pats mo-
kymosi procesas jaunuoliams pasirodé nejdomus. Kito uzsiémimo metu mokytoja sieke,
kad tekstas netapty atlikimo kliatimi, pasialé pritarti atskiras posmelio dalis plojimu, o
véliau ir ritminiu mediniu instrumentu. Jaunuoliai pagyvéjo, dainuodami siejo Zodzius
su ritminiais motyvais, todél daina sklido sklandziau. Jaunuoliy individuali reakcija j
dainavimo veiklg buvo skirtinga, todél tyréja turéjo naujai perplanuoti veikla.

Pastebéjus, kad mokymasis vyksta sklandziau, kai jjungiami ritminiai judesiai, plo-
jimai, mokytoja pasitilé pasokti. Buvo pasitlyta mokytis nesudétingy $okiy, atliekamy
tam tikromis progomis (vestuveés, sveciy sutikimas ir kt.). Kai kurie jaunuoliai nemokéjo
eiti ritmiskai pagal muzika, islaikyti ratelio formos. Sokio veikla jiems tapo is3tkiu. Po
keliy uzsiémimy, skambant liaudies muzikai, visada $okiy metu badaves drovus, E. ne-
bijojo biuti pastebétas, pasitikéjo savo jégomis ir laisvai judéjo. Taciau $estojo uzsiémimo
metu jis atsisaké Sokti. Mokytoja pakeité veikla ir skyré jam ,vertintojo ir mokytojo*
uzduotj. Tai jaunuoliui patiko ir uzduotj jis atliko su malonumu. Nuolat analizuodama
savo veikla, mokytoja jtrauké improvizacija muzikos instrumentais. Ji leido mokiniams
pasirinkti instrumenta, kuriuo jie patys noréty groti. Tai jaunuolius paskatino biti $ioje
veikloje aktyvesnius. Daugiausia teigiamy emocijy kilo meninio pasirodymo artimie-
siems ir centro pedagogams metu. Taigi, i§skirtosios temos atspindi meniniy uzsiémimy,
kaip saugios arba i§$ukius suteikiancios aplinkos, kuri nejgaliajam yra tarsi problemy
sprendimo aplinka, svarba. Stebéjimo metu iSryskéjo ir bendravimo, priklausymo gru-
pei momentai, individualis jaunuoliy bruozai, teigiamos emocijos, sklindancios tiek
uzsiémimy, tiek vie$y pasirodymy metu. Pastebétas ir bendrumo jausmas grupéje. Tai
patvirtina mokslininky, tyrinéjanciy nejgaliyjy integracija, tyrimai. Nejgaliajam muzika
tampa budu integruotis  bendruomene, o jau pats buvimas bendruomenéje leidzia jam
jaustis saugiam, priklausan¢iam grupei, tautai, jos kulttirai (Tucek, Vilkeliene, 2007).

Stebéjimo duomeny analizé atskleidé individualiuosius ypatumus (charakterio bruozy
skirtumai, meniniy gebéjimy individuali raiska, nuotaiky ir biiseny jvairove - saugumas,
nerimas). Stebéjimo metu uzfiksuoti ir bendravimo momentai, bylojantys apie socialinius
gyvenimo kokybés aspektus.

Siekiant iSorinio validumo, buvo apklaustos socialinés darbuotojos, dirbancios
toje pacioje jstaigoje su Siais tiriamais jaunuoliais. Joms buvo pateiktas klausimas,
kaip jauciasi sutrikusio intelekto jaunuoliai E. ir A., kai jie yra kituose uzsiémimuose,
o ne meninio ugdymo pamokoje. Informanty atsakymai leido atskleisti naujus arba
patvirtinti stebéjimo metu isryskéjusius duomenis (2 lentelé). Socialinés darbuotojos
praleidzia su nejgaliais jaunuoliais didesne dalj laiko socialinés pagalbos centre, todél
gali palyginti jy busenas ir elgesj ne tik meniniy uzsiémimuy, bet ir koncerty, laukiant
repeticijy ar kitos veiklos metu. Fenomenologinés filosofijos atstovai teigia, kad mu-
zika, kaip meno rasis, per estetinj patyrima suteikia galimybe, suvokti egzistencijos
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prasme ir zmogui leidzia pasijusti unikaliam, nes fenomenologijos démesys sutelktas
i Zzmogy. Muzika, kaip ypatinga neverbaliné komunikacija, gali i$reiksti tai, ko nega-
lima pasakyti Zodziais, todél emocijy raiska socialinés darbuotojos savo atsakymuose
apibudino gana daznai.

2 lentelé. Emocijy raiSka meninio ugdymo procese

Tema Potemé Patvirtinamieji teiginiai

Teigiamos emocijos meninio uzsi- | Pakili nuotaika uzsiémimo metu |Grodamas Sypsosi, dainuoti pa-
émimo metu tinka

Teigiamos emocijos po jvykusiy|Gera nuotaika islieka ir po uZsi-|Stikauja, straksi pareidami

meniniy uzsiémimy émimo Koridoriuje girdéti, kai pareina i$
repeticijos

Nuotaiky kaita Nuotaika nepastovi, besikei¢ianti |Per dieng nuotaikos greitai keicia-
si— ¢ia juokiasi, tai jau vél paniures

Vie$y pasirodymy teigiamas fonas | Koncertai pakelia nuotaikq Po koncerty energija liejasi, jie
jauciasi pakyleti

Palyginti socialiniy darbuotojy pasisakymus su stebéjimo dalyvaujant paciai tyréjai
rezultatais, pastebima, kad socialinés darbuotojos beveik neminéjo neigiamy nuotaiky,
kurios uzfiksuotos stebéjimo metu, ypac atliekant liaudies dainas (tiriamasis Andrius)
arba Sokio metu (tiriamasis Eligijus). Galima paaiskinti, kad socialinés darbuotojos ne
visada dalyvauja meninés veiklos uzsiémimuose ir neatkreipé démesio j Sias detales.

Antras klausimas ,,Ar pastebite poky¢ius jaunuoliy A. ir E. elgesyje $okio ar bendry
meniniy pasirodymy metu?“ Informantai daugiau pasisaké apie jaunuoliy bendravimo,
elgesio grojant, ypac Sokant, kaitg (3 lentelé). Liaudies Sokiy ar jy fragmenty atlikimo
metu i§rySkéja komunikaciné $io meno zanro prigimtis, socialiniy interakcijy, meniniy
pasirodymy vie$ojoje erdvéje galimybés.

Mokslininkai i§skiria prasmes, gerovés ar laimeés kriterijus, tarsi objektyvias pasek-
mes. Egzistuoja kiekvieno i§ $iy kriterijy subjektyvioji prasmé ir tai glaudziai siejasi
su asmenybés tapatumo suvokimu (Ruud, 1997). Autoriaus teigimu, tai yra: emocinis
samoningumas, veikimas, priklausymas grupei, prasmé. Tai patvirtina psichologijos
ir pedagogikos nuostatas, koks svarbus yra individo gebéjimas suvokti savo emocine
bisena, adekvatus jos vertinimas, galimybés dalytis savo patirtimi. Pasak J. Moreno
(2005), tautinio identiteto suvokimas ir jo stiprinimas — vienas i$ nejgaliojo asmenybe
jtvirtinanciy veiksniy. Pasaulinés muzikos terapijos federacijos pateiktame muzikos te-
rapijos apibrézime nurodoma, kad terapijos metu vyksta ir tautinio identiteto suvokimo
stiprinimas, kurio metu atsistato individo funkcijos, pasiekiama geresné intrapersonaliné
ir / ar interpersonaliné integracija ir dél to geréja gyvenimo kokybé.

Nejgaliy jaunuoliy tévams buvo pateiktas klausimas apie tai, ar pasikeité jy stnaus
elgesys namuose, kai jis émé lankyti meninio ugdymo pamokas. Interviu su tiriamyjy
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3 lentelé. Socialinés interakcijos meninéje veikloje

Kategorija Subkategorija Patvirtinamieji teiginiai
Bendradarbiavimas Bendrauja grodamas su draugais | Grodamas pasizitri j kitus
Jaunuoliai pradeda daugiau ben-
drauti

Liaudies $okiai - ta veikla, kai
reikia stebéti ne vien save $okantj,
bet ir prisitaikyti prie draugy

Iniciatyvumas Daugiau bendrauja su vadovais,| Daugiau bendrauja su manimi
pedagogais (socialiné darbuotoja)

Galimybé viesai pademonstruoti| Drasiau dalyvauja bendruomenés|Gali visur dainuoti, nes moka
savo meninius gebéjimus renginiuose daugiau

Tai leidZia jaunuoliams pasirodyti
kuo aukstesniame lygyje ir dides-
niam klausytojy ratui

Kazka geba padaryti ir koncerty
metu parodyti kitiems

$eimos nariais duomenys atskleidé nejgaliojo ugdytinio gyvenimo kokybés pozymius
santykiuose su Seimos nariais, buitiniame kontekste (4 lentelé).

Interviu su sutrikusio intelekto jaunuoliy motinomis atskleidé, kad tai, kas buvo uz-
fiksuota stebéjimo metu, pavyzdziui, Andriaus polinkis $okti, yra sietinas su faktu, jog
jo tévai Soka liaudies $okius. Dél to Andrius labai didZiavosi, galédamas namuose papa-
sakoti tévui, kad jis irgi $oka. Tai praplété kasdieniy $eimos pokalbiy temas, sustiprino
jaunuolio oruma. Eligijus irgi namuose kalba daugiau, tac¢iau jis kalba apie savo muzikos
instrumenty, apie tai, kaip jis groja, kaip keiciasi su kitais, kokie grazais instrumentai, kada
jie koncertuos, kada reikés paruosti koncerting apranga. Tévy nuomone, tokia meniné
veikla yra labai svarbi, tik ji turéty bati skirta subrendusiems Zzmonéms, repertuaras
savo turiniu turéty bati panasus j atitinkamo amziaus jaunuoliy, nezeidziant jy orumo.

Atlikto tyrimo su suaugusiais sutrikusio intelekto jaunuoliais rezultatai atskleidé,
kaip meninio ugdymo uzsiémimai papildo nejgaliyjy gyvenimo kokybe subjektyviais,
asmeniui svarbiais potyriais. Siuos teiginius patvirtina E. Ruudo (1997) tyrimai, kuriuose
pabréziama, jog nejgaliojo gyvenimo kokybé taikant muzikos priemones keiciasi tei-
giamai: atsiranda prielaidos bendrumo jausmui, muzika zadina vitaliskuma ir emocijas
bei padeda harmonizuoti jausmus, muzikinés i$raiSkos priemonés papildo saviraiskos
galimybes, o tautinio tapatumo suvokimas sukuria bendrumo, priklausymo etninei
grupei arba savo tautai, jausmga.
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Tema

Potemé

Patvirtinamieji teiginiai

Santykiy su tévais kokybé

Tesia tévo menine veikla

Pradéjo téciui pasakoti, kaip Soka,
kaip ir tétis kadaise $oko

Kei¢iasi mamos bendravimo stilius

Jeigu reikédavo ko paklausti, uz-
sidarydavau su juo kambary, Siaip
ne taip pasikalbédavom.
Pasaky¢iau, tapo drasesnis.

Jis pradéjo daugiau kalbéti.
Smagu, kad namie apie tai kalba.

Iniciatyva Seimoje

Seimos $ventése dalyvauja nej-
galusis

Ir ritminius Zingsnelius turéty
su$okti, nes per kokig $vente, kai
pakvieti pasokti, tai Soka — kaip
rimtas vyras.

Nesvarbu jam polka ar valsas...
$oka patenkintas.

Inicijuojami pokalbiai $eimoje

Pasakoja, kad turi savo instrumen-
ta, juo groja (E.)

Anksciau tai i§ viso Zodzio i§ jo
nei$traukdavai.

Pasakoja, kg vaidina.

Dainavo, ziarédamas laidg na-
muose.

Higiena ir estetika

Rapinimasis savo i$vaizda

Jis pradéjo kazkuo rapintis
Pradéjo rapintis batais, baltiniais,
kai Zino, kad reiks vaidinti.

Tévy pozidris j nejgalyjj jaunuolj

I$ry$kinama Zmogaus orumo
svarba

Visus tuos jgadzius reikia kartoti.
Kad jie buty ruosiami ne kaip mazi
vaikai, o kaip suauge.

Jis niekad nebuvo jtrauktas j jokius
pasirodymus... jaucia, kad yra
reikalingas.

Isvados

1. Gyvenimo kokybés samprata yra daugiakrypté: ji istoriskai keitési, priklausydama
nuo visuomeninés santvarkos, jos i$sivystymo lygio. Ilga laika $i kokybé buvo vertinama
pagal objektyvius pozymius: gyvenimo trukmeé ir sveikata, i§silavinimas, materialus
aprupinimas. Tai - ekonominis ir medicininis poziaris. Pasikeites pozitris j gyvenimo
kokybe sutapo su plintancia humanistine nuostata, numatancia kiekvieno individo gali-
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mybes tenkinti poreikius, perimti ir internalizuoti vertybiy sistema, tradicijas, analizuoti
ir vertinti savo asmeninius i$gyvenimus. Tai - subjektyvioji gyvenimo kokybés prasmé,
reiskianti nejgaliesiems asmenims nauja veikla, gerus tarpusavio rysius, bendrumo pojtj,
laime ir sauguma, o kartu ir identiteto stiprinima ir socialing integracija.

2. Meninio ugdymo procese sukuriama aplinka tampa bendruomenés tradicijy,
vertybiy ir asmeninés prasmés kiarimo kontekstu. Kiekviena nauja veikla vertinama
kaip i§stkis, kurj sutrikusio intelekto jaunuolis turi jveikti, tobulindamas savo jgtidzius
ir prisitaikydamas prie aplinkos. Jis artimiau susipazjsta su grupés nariais, pedagogais,
bendruomene, atskleidzia savo meninius gabumus ir talenta. Nevienodai reaguodami
i skirtingag menin¢ veikla, skirtingai atlikdami menines uzduotis, nejgalieji atskleidzia
savo individualuma, isrei$kia save meno priemonémis. Tokiame kontekste nejgaliojo
gyvenimo kokybés individualieji aspektai atsiskleidzia kaip galimybé isreiksti savo
tapatuma, kuriant ir perimant vertybes, kurios vyrauja supancioje kultiiroje, atskleisti
savo nuotaikas, reiksti emocijas. Suvokimas, kad asmuo priklauso tam tikrai kulttrai,
etninei grupei, galimybé drauge kurti ir veikti pazadina teigiamas emocijas, suteikia viltj,
praplecia bendradarbiavimo ir kartu atskleidzia gyvenimo kokybés socialinius aspektus.

3. Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad meniné veikla keicia santykiy Seimoje koky-
be - pokalbiy metu atrandami panasumai tarp tévo ir sinaus meninés veiklos (A. atveju
paaiskéjo, kad kadaise $oko ir jo tévai). Nejgalieji drasiau inicijuoja pokalbius $eimoje
meninio ugdymo temomis, riipinasi savo estetine i$vaizda, daugiau laiko skiria asmeninei
higienai. Tuo tarpu tévai rapinasi, kad meninio ugdymo veikloje jaunuoliai jaustysi oriai.
Toks $eimos palaikymas padeda nejgaliajam jaustis saugesniam ir mylimam, atsiranda
prielaidos bendrumo jausmui, zadinamos teigiamos emocijos, kompleksiskai kuriama
gyvenimo kokybé.
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Summary

This paper examines the problem of quality of life that scientists explain in the very different
ways: economic, medical, pedagogical-psychological and artistic therapeutic. The national documents
and scientific research papers note that the social area - culture, science, environment - occupy a
prominent place in the quality of life assessment, so there is a need to explore the quality of life in
social environment, in conjunction not only with the individual’s economic and health status, but
also with his personal features, cultural environment and education. The expression of quality of life
for people with disabilities in the context of arts education was examined very fragmentary (Hays,
Minichiello, 2005; Murphy, 2003); therefore the objective of the article is to analyse individual and
social aspects of quality of life and to reveal the expression of its characteristics in the context of arts
education. Subjective individual experiences, self-assessment, ability to realize one’s potential, sense of
happiness and security complement the psychological satisfaction scale in the aspect, meaningful for
the person. Mentally retarded young people who find it difficult to adequately express their emotions
or to recognize them, often become incomprehensible to others, they lose opportunities to interact as
valuable partners, their quality oflife becomes worse. However, when analysing the results of research,
it follows, that positive emotions, social interactions and assessment of identity during artistic activity
is one of the most important meanings of quality of life of the person. Identity, or self-perception, as a
person belonging to a certain group, holding a certain status or capable of conveying certain values,
can be developed by strengthening of national identity, which is revealed in the ethnic culture. Folk
songs, dances, traditional crafts, ethnic symbols and rituals, as well as the other traditional activities,
are the time-tested spiritual experience of the nation, by intonations and content close to the human
nature: the lullabies intonation, simple rhythms. Hereby, in the context of special arts education,
the content, related to the traditions and values, that are still alive in the family, school, community,
expands the range of emotions, the limits of cooperation, and at the same time, the quality of life.
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