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Doc. Dr. Julitos Navaitienés monografijos
»Profesiné branda: teorijos ir tyrimai®
recenzija

Zmogui renkantis savo kelig mokymosi ir uzZimtumo srityse, aktyviai kuriant savo
profesing karjera, labai aktualus tampa jo, kaip asmens, pasiruo$imas jsitvirtinti greitai
kintancioje darbo rinkoje, prisitaikyti prie naujy mokymosi ir darbo sglygy, tenkinti su-
détingesnius reikalavimus, keliamus jo profesinéms kompetencijoms. Toks pasiruosimas
yra siejamas su profesine Zmogaus branda: jo patirtimi, savimone, interesais, polinkiais,
intelektu, gebéjimais, charakteriu, pasitenkinimu darbu. Profesine branda skatina Zinios,
jigytos mokykloje, profesinio rengimo institucijoje arba atliekant tam tikra veikla.

Profesinés brandos proceso ypatumy zinojimas aktualus edukacijos proceso da-
lyviams, profesinés karjeros konsultantams ir projektuotojams, visiems, norintiems
suprasti savo paciy profesinés raidos ypatumus ir sékmingai i$spresti profesinés raidos
keliamus uzdavinius.

Julitos Navaitienés monografijoje ,,Profesiné branda: teorijos ir tyrimai“ pateikiama
i$sami profesinés brandos sampraty, teorijy ir modeliy analizé bei profesinés brandos
metodiky ir tyrimy apzvalga. Profesinés brandos sampratos formavimosi procesas
aprajomas pirmajame skyriuje ,Profesinés brandos samprata ir teorijos“. Siame
skyriuje sistemiskai ir chronologiskai apzvelgiamos Zmogaus profesinés brandos pro-
cesa galincios paaiskinti teorijos (D. Superio, J. Criteso, R. Langley, L. Gottfredsono,
A. Miller-Tiedemano, M. Savicko), pradedant nuo sukurty praéjusiame amziuje, kai
profesiné branda buvo apibréziama kaip pasiruosimas pasirinkti profesija, ir baigiant
naujausios teorijos — profesinio adaptyvumo, kuris apibréziamas kaip pasiruosimas
jveikti profesinés raidos i$stkius ir pokycius, - analize. Skyrius baigiamas monogra-
fijos autorés probleminémis jzZvalgomis j profesinés brandos savokos bei konstrukto
gyvybingumg ir aktualumg.

Antrajame monografijos skyriuje ,,Profesinés brandos struktiira® pateikiami jvairiis
profesinés brandos modeliai ir dimensijos, sukurti konceptualizuojant profesine bran-
da. Sis skyrius praplecia pirmajame skyriuje analizuotas profesinés brandos sampratas,
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atskleisdamas jy struktariskuma, ir apibadina kity mokslininky (N. Betzo, J. Hollando,
D. Cassie ir C. Cheno, A. Cerniavskajos ir N. Paturinos) i$skirtas profesinés brandos
struktarines dalis. Informacija apie profesinio adaptyvumo modelius padeda papildyti
profesinés brandos dimensijy grupe. Skyriaus pabaigoje konstatuojama, kad egzistuoja
didelé profesinés brandos dimensijy jvairové ir iki $iol néra sukurtos sistemiskos, gerai
apibreéztos profesinés brandos dimensijy taksonomijos.

Trec¢iajame monografijos skyriuje ,,Profesinés brandos procesas® apzvelgiamos jvairiy
mokslininky nustatytos profesinés raidos ir brandos stadijos. Siame skyriuje pateikiama
nauja ir batina informacija apie poky¢ius, vykstancius individo profesinéje raidoje ir
brandoje. Jame analizuojamas mokytojo profesinés brandos stadijy turinys, apibiidina-
mos profesinés brandos ugdymo(si) galimybés. Skyriuje pateikiama medziaga aktuali
profesinio rengimo institucijoms, teikian¢ioms mokytojo kvalifikacijg.

Monografijos verte didina ketvirtasis monografijos skyrius ,Profesinés brandos
jvertinimas®, skirtas dazniausiai moksliniuose profesinés raidos tyrimuose naudojamy
profesinés brandos diagnostiniy priemoniy apzvalgai. Jame detaliai ir nuosekliai apra-
$oma desimt profesinés brandos tyrimo metodiky ir paminima nemazai kity. Skyriaus
pabaigoje J. Navaitiené reiskia nuomone, kad profesinés brandos dimensijy tyrimo ga-
limybés kol kas néra pakankamos dél patikimy tyrimo metodiky triakumo.

Penktojo — didziausio — monografijos skyriaus ,,Profesinés brandos tyrimai* tikslas yra
pateikti profesinés brandos tyrimy pasaulyje ir Lietuvoje rezultatus. Jie sugrupuoti pagal
jvairius kintamuosius: demografinius (amzius, lytis, socioekonominis statusas, etniné
priklausomybé) ir psichologinius (asmenybés bruozai). Analizuojami tyrimai, ieskantys
profesinés brandos s3asajy su ego tapatumu, savaveiksmingumu, intelektu, akademiniu
pazangumu, savirefleksija, savigarba, aprasomi profesinés brandos sunkumai ir kliatys,
$eimos jtaka profesinei raidai ir brandai. Monografijos skaitytojus turéty dominti Sie
nedideli, bet puikiai iliustruojantys profesinés brandos tyrimy jvairove, skyreliai. Siame
skyriuje taip pat pristatomi monografijos autorés Lietuvoje prie$ penkiolika mety pradéty
ir dabar tesiamy profesinés brandos ir profesinio adaptyvumo tyrimy rezultatai. Skyriaus
pabaigoje numatomos profesinés brandos ir profesinio adaptyvumo tolesniy tyrimy gairés.

Reikia atkreipti démesj, kad mokslinés literattiros sgrasa, pateikiama monografijoje,
sudaro daugiau kaip pusé tukstancio $altiniy. Besigilinantiems j Zmogaus profesine
brandg magistrantiiros ar doktorantiiros studentams gali labai praversti $is iSsamus
mokslinés literatiiros sgvadas.

Vertingas gali buti monografijos priede pateikiamas specialus profesinés brandos
ugdymo(si) modulis. Jis galéty buti sitilomas kaip pasirenkamasis dalykas jvairiy kursy
studentams ir galéty didinti jj studijuojanciyjy profesing branda.

Monografijos naujuma atskleidzia tai, kad iki $iol lietuviy kalba akademinei visuome-
nei nebuvo pateikta tokia sistemiska, nuosekli profesinés brandos sampratos, struktiros,
proceso, metodiky ir tyrimy analizé.
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Butina pazyméti, kad J. Navaitienés monografija atitinka déstymo logiskumo kriterijy:
déstant medziagg, laikomasi logiskos struktaros: pirmiausia aptariamas teorinis profe-
sinés brandos pagrindas, toliau pereinama prie metodiniy, dar toliau — prie empiriniy
profesinés brandos aspekty.

Taip pat butina pabrézti, kad monografijoje analizuojama tiek senesné, tiek naujesné,
sustipréjusi pastaraisiais deSimtmeciais, profesinés brandos samprata (tokia kaip profe-
sinio adaptyvumo teorija) bei pateikiami tiek senesniy, tiek naujausiy moksliniy tyrimy
rezultatai, atskleidZiantys svarbius profesinés raidos ir brandos ypatumus. Monografijos
autoré mokslinéje psichologinéje ir edukologinéje literattiroje sékmingai ie§kojo per pas-
tarajj desimtmetj atrasty naujy profesinés brandos proceso désningumy ir pateikeé juos
basimiems skaitytojams. Monografijoje pateikiamos prielaidos ir i§vados yra pagristos
empiriniy moksliniy tyrimy duomenimis.

J. Navaitiené, pristatydama pagrindines profesinés brandos sampratas ir teorijas,
aiskinancias individo profesinés brandos procesg, bei pateikdama ankstesniy desim-
tmeciy profesinés brandos tyrimy rezultatus, atliko didelj ir kruopsty darbg. Autoré
apibendrina daugiau kaip puse $imto mety vystancius teorinius ir empirinius profesinés
brandos tyrimus. Moksline $io darbo reik§me padidina faktas, kad kito panasaus apz-
valginio pobiidzio mokslinio darbo apie profesine branda kol kas néra ne tik Lietuvoje,
bet ir kitose $alyse.

J. Navaitienés parengta monografija ,,Profesiné branda: teorijos ir tyrimai“ turi
aiskig praktine reik§me. Sis svarbus, tinkamai parengtas ir reikalingas leidinys gali
buti Karjeros projektavimo studijy programos magistrantiros studenty, Vystymosi
psichologijos studijy programos magistrantiros studenty, teikianciyjy profesinio
orientavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas, socialiniy pedagogy, tévy ir kiek-
vieno profesinés raidos dalyvio naudojamas kaip moksliniy Ziniy $altinis. Reikia at-
kreipti démesj, kad nemazai profesinés brandos tyrimo metodiky monografijos autoré
i$verteé i$ angly j lietuviy kalba. Tai palengvins kity Lietuvos mokslininky, tirianciy
profesine brandg, darba.

Ypatinga verte turi penktame skyriuje pristatytos monografijos autorés atlikto tyrimo
metu nustatytos tendencijos, kuriomis pasizyméjo tuometinio Vilniaus pedagoginio
universiteto studenty profesinés brandos kaita 1999-2007 m., skatinancios skaitytoja
susimastyti apie socioekonominio veiksnio jtakg studenty profesinei raidai ir brandai.
Siame skyriuje taip pat pateikiami mokslinio tyrimo, kurio tikslas buvo igsiaiskinti pro-
fesinés raidos ir brandos kliatis, susijusias su edukacijos procesu universitete, rezultatai.
Panasis tyrimai galéty buti atliekami periodiskai, nes jy duomeny analizé duoty nau-
dingos informacijos, galin¢ios padéti pagerinti kvalifikuoty mokytojy rengima, i$pleciant
ju profesinés veiklos galimybes.

Taigi $i monografija yra neabejotinai svarbus, originalus ir laiku parengtas J. Navaitie-
nés karinys. Ji suteikia visapusiska, nuosekly supratima apie Zmogaus profesine raidg ir
brandg bei suteikia galimybe susipazinti su profesinés brandos tyrimy, atliekamy visame
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pasaulyje, rezultatais. Monografijos reik§mingumas ir reikalingumas turéty atsiskleisti,
padedant jvairiy socialiniy grupiy Zzmonéms jvertinti savo profesine brandg ir priimti
sékmingai profesinei karjerai svarbius sprendimus.
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