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Anotacija. Straipsnyje pateikiama zaidimo situacijos apzvalga ikimokyklinio ugdymo jstai-
gose. Zaidimas kaip pagrindiné vaiko veikla yra itin svarbi raidos poziiiriu ikimokykliniame
amziuje, nes sudaro salygas vaikams plétoti jy intelektinius, emocinius ir socialinius gebéjimus
ir suponuoja pasirengima mokyklai. Straipsnyje aptariama bendra zaidimo situacijos charakte-
ristika ir pristatomas platesnis vaiky zaidimo temy aspektas.

Esminiai ZodZiai: Zaidimas, menamas vaizduotés Zaidimas, Zaidimo temos, ikimokyklinis

ugdymas.

Ivadas

Jau daugiau nei $imtmetj nemazéja mokslininky démesys zaidimo fenomenui. Kaip
teigia J. O. Smirnova ir kt. (2012), XIX a. ir XX a. pradzioje susiformavusiose anksty-
vosiose zaidimo teorijose, pvz., Energijos pertekliaus (Surplus Energy Theory, Spencer,
1878), Jégy atgavimo ar atsipalaidavimo (Recreations or Relaxation Theory, Lazarus, 1883),
Rekapituliacijos (Recapitulation Theory, Hall, 1920), buvo siekiama paaiskinti zaidima
ir jo tikslg. Siuolaikine zaidimo tyrimy erg pradéjusios teorijos (nuo 1920 m.), pvz., Psi-
chodinaminés zaidimo teorijos (Psychodynamic Theories of Play, Freud, 1961; Erikson,
1985), Pazintinés raidos zaidimo teorijos (Cognitive-Developmental Theories of Play, Piaget,
1962; Vygotsky, 1966, 1997) daugiau nagrinéja vaiko raidos sasajas su Zaidimu. Siame
mokslinio susidoméjimo zaidimu etape ypatingo démesio sulaukia menami vaizduotés
(angl. pretend) zaidimai, kurie atskleidzia stebéting vaiko kognityvinj zygdarbj: vaikas,
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ankstyvajame amziuje dar tik pradedantis pazinti, kad egzistuoja realybé, sgmoningai
bando ,prietarauti® jai, objektuose jzvelgdamas kitas, nei jie yra, reik§mes (Lillard et
al., 2011). Mokslininkai linksta sutarti, kad vaiko raidai zaidimas yra itin svarbus: jis
leidzia vaikams plétoti intelektinius, emocinius ir socialinius gebéjimus ir kaip maloni
vaiko veikla nutiesia kelig j mokymasi (Brédikyté, Hakkarainen, 2011; Brédikyté, 2012;
Lillard et al., 2012; Whitebread, 2012; Brédikyteé et al., 2013 ir kt.).

Siandien mokslinéje literatiiroje galima rasti gausybe jvairiy méginimy apibrézti
zaidimga ar jvairias jo formas (tipus), ta¢iau vieningos sampratos, kas yra zaidimas, néra.
Bendraja prasme tai vaikui maloni veikla, kurioje jis elgiasi spontaniskai, pats numato
zaidimo tikslus, suteikia jam prasme ir kontroliuoja $ig veiklg. Galbut todél mokslininkai
linksta pateikti ne patj zaidimo apibrézima, bet aptarti Zaismingo vaiko elgesio (angl.
playful behavior) charakteristikas (ypatumus, savybes) kaip zaidimo kriterijus. Pasak
P. K. Smith (2010), zaidimas pasizymi:

- vidine motyvacija (angl. intrinsic motivation) - ji nurodo, kad zaidimas kyla ne

dél iSorés nuostaty ar socialiniy poreikiy, bet i$ paties vaiko;

- netiesiogine prasme (angl. nonliterality) - ,lyg, tartum® arba apsimetimo (pretend)
elementa, tai yra vaiko veiksmas neturi jprastos ar tiesioginés prasmeés;

- teigiamu poveikiu (angl. positive affect) — vaikas patiria malonumg zaisdamas;

- lankstumu (angl. flexibility) - jvairios zaidimo formos ir turinio variacijos;

- patipriemoné (vaidinti vaidmenyj) ir yra vaiko tikslas (angl. means/ ends) - vaikai
daugiau domisi paciu veiksmo procesu, t. y. vaidmens jgyvendinimu / jvykdymu
ar paciu persiktinijimu j vaidmenj (angl. performance of the behavior) nei rezultatu.

Pripazjstant zaidimo verte vaiko raidai, manytina, kad zaidimo fenomeng yra svarbu
aptarti detaliau. Remiantis L. Vygotsky kultiirine-istorine koncepcija (Vygotsky, 1933 /
2004), zaidimas kyla kaip atsakas j nejgyvendintus vaiko norus, todél zaidimo esmé yra $iy
nory (apibendrinty afekty) i$sipildymas. Kriterijumi, kuris skiria zaidima nuo kity veiklos
formy, mokslininkas nurodo Zaidime vaiko kuriamg tariamg situacijg. Ankstyvajame
amziuje (iki trejy mety) vaikai negali atskirti matomo daikto nuo jo reik$meés, todél zai-
dimas yra susietas su konkreciu daiktu, vaiko elgesys yra nulemtas jj supanciy aplinkybiy,
kuriose vyksta veiksmas. Nuo trejy mety veikla menamoje situacijoje iSvaduoja vaika nuo
situacinés jtakos. Zaidime vaikas mokosi veikti paZintoje (t. y. savo minciy) situacijoje,
remdamasis savo vidiniais motyvais, o ne jkvépimais, kurie ,,kyla“ i§ daikto. Taip vaikas
gali matyti viena, o veikti su tuo - ka kita. Tad toks veiksmas (menamoje situacijoje)
leidzia vaikui nuspresti tam tikro daikto / reiskinio / situacijos reik§me. L. Vygotsky tai
jvardija pirmu zaidimo paradoksu, kai vaikas operuoja atskirta nuo objekto reikSme, bet
realioje situacijoje. Taip zaisdamas vaikas plétoja savo vaizduote, konstruoja mastymo
struktaras ir deda pamatus abstrak¢iam mastymui, loginei atminciai. Antrasis paradok-
sas, anot psichologo, yra tai, kad vaikas veikia zaidime pagal maziausia pasipriesinimo
linijg - jis daro tai, kg jam labai norisi (nes Zaidimas susijes su malonumuy), bet tuo pat
metu mokosi veikti ir pagal didziausig pasipriesinimo linija - laikytis taisykliy, kad zai-
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dimas testysi. Vaikas paklasta taisykléms, o nesivadovauja betarpiskais impulsais, todél
zaidimas tampa vaiko valios ir moraliniy nuostaty formavimosi pagrindu. Kaip matyti,
visos vaiko psichinés funkcijos yra svarbios kuriant zaidima: emocijos jkvepia, paskatina
ji, mastymas padeda plétoti zaidimo mintj, siuzeta, o valios pastangomis islaikomas jo
testinumas. Todél, anot L. Vygotsky (1933 / 2004), zaidimas turéty buti ikimokyklinio
amziaus vaiko raidos ,varikliu® nes i$ i§ esmés vaikas ir vystosi per zaidybine veikla.
Veiksmas vaizduotés lauke, menamoje situacijoje, gimstantis valingas motyvas - visa tai
atsiranda zaidime ir liudija auks¢iausig vaiko raidos lygj. Sia prasme Zaidimas gali biti
pavadintas pagrindine, vaiko raida lemiancia veikla.

Galiausiai butina pabreézti, kad, pasak L. L. Vygotsky’o, kiekviena vaiko kultarinés
raidos funkcija (pvz., valingas démesys, loginé atmintis, loginis mastymas, valios raida)
pasireiskia dviem badais: pirmiausia - socialiniu, tarp zmoniy (kaip tarppsichiné kate-
gorija), véliau - psichologiniu, vaiko viduje (kaip intrapischiné). Taigi zaidimas tampa
erdve, kurioje vaikas per saveika su kitais kuria save, nes auksc¢iausios vaiko psichinés
funkcijos kuriasi socialiniy santykiy pagrindu. Kita vertus, vaiko zaidimas tampa veikla,
kurioje galime jzvelgti ne tik tarpasmeninius, bet ir kultarinés veiklos aspektus (Nico-
lopoulou, 1993).

Lietuvoje zaidimas taip pat traukia jvairiy mokslo sri¢iy atstovy démesj: pvz., J. Grigai-
tiené (2012) nagrinéja jvairius zaidimo ir improvizacijos aspektus spektakliuose vaikams
ir jaunimui lietuviy teatre, P. Blazevicius (2010) aptaria zaislus ir zaidimus Lietuvoje
(2005) samprotauja apie zaidimg Karen Blixen diskurse ir t. t. ] §j fenomeng gilinasi ir
edukologijos mokslininkai: analizuojamos $iuolaikinés informacinés technologijos ir
vaiky zaidimy sgsajos (Glebuviené, Tarasoniené, 2008), aptariami jvairas vaiky zaidy-
biniy gebéjimy ugdymo aspektai (Grineviciené, 2007), zaidimo ir socializacijos sasajos
(Aramaviciate, Jasiinaité, 2011), zaidimas lietuviy liaudies pedagogikoje (Vasiliauskas,
2001), zaidimas grindziamas kaip pirmaklasiy adaptacijos gerinimo priemoné (Gudzins-
kiené, Palaimaité, 2010). Taciau sistemingy, ilgalaikiy ir tarpdalykiniy zaidimo studijy,
kaip matyti, traksta.

Praktiniu lygmeniu ,,Metodinése rekomendacijose ikimokyklinio ugdymo programai®
(2006) parengti nurodoma, kad zaidimas - viena i$§ pagrindiniy vaiko veiklos sriciy
(8alia pazintinés-tiriamosios veiklos, meninés veiklos ir judéjimo), per kurig turi bati
ugdomos vaiko kompetencijos. Ugdymo institucijy ugdytojai skatinami patys modeliuoti
ugdymo programa, kurioje laikas, skirtas tam tikrai veikly sriciai (pvz., zaidimui), gali
labai skirtis. Antra vertus, dabar rengiamame ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
apraso” projekte (2013) yra placiau aptariami vaiky pasiekimy zingsniai, tac¢iau pedago-
gui paliekama erdvé kurti palankig aplinka, sudaryti salygas tikslingai vaiky veiklai ir
parinkti nataralius, vaiko prigimtj atitinkancius ugdymosi badus.

Taigi, kyla probleminis klausimas - kokia yra reali vaiko zaidimo situacija ikimo-
kyklinio ugdymo institucijose: kaip, ka, su kuo, kiek laiko zaidzia vaikai. Suprantant,

192 Pedagogika | 2014, . 115, Nr. 3



ISSN 1392-0340

E-ISSN 2029-0551 Nuo atskirties link jtraukties

kad tai itin platus klausimy ratas, reikalaujantis zaidimo fenomeno analizés keliais
(kiekybiniu / kokybiniu) lygmenimis, $iame straipsnyje yra pasirinkta pristatyti pirmine,
bendra zaidimo situacija ir placiau paanalizuoti vaiky zaidimo temas, nes Zaisdamas
vaikas mégina atkartoti jam emociskai reiksmingus jvykius, jspudzius, igyvenimus,
taip leisdamas $alia esantiems pazinti jo kuriamg pasaulj.

Tyrimo objektas — bendra vaiky zaidimo situacija ikimokyklinio ugdymo institucijose.

Tyrimo tikslas — apzvelgti zaidimo situacija ikimokyklinio ugdymo institucijose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti bendraja informacijg apie Zaidimo situacija vaiky darzeliuose.

2. Atlikti vaiky zaidimy temy analize.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas 64 didziyjy Lietuvos miesty — Vilniaus (N = 18,
28 proc.), Kauno (N = 25, 39 proc.) ir Klaipédos (N = 21, 33 proc.) — vaiky darzeliuose.
Informacija apie zaidybine situacija suteiké auklétojos. Tyrime dalyvavo 161 Vilniaus
(N =41, 25,5 proc.), Kauno (N = 66, 41,0 proc.) ir Klaipédos (N =54, 33,5 proc.) auklétoja.
Auklétojy amzius — nuo 23 iki 61 m. (amziaus vidurkis — 45 m.), darbo stazo trukmé - nuo
1iki41 m. (vidutinis darbo stazas 21 m.). Trys ketvirtadaliai auklétojy turi aukstajj univer-
sitetinj i$silavinima (N = 124, 77 proc., 6 i§ jy - 3,7 proc. — magistro laipsnj), 16 — aukstajj
neuniversitetinj (9,9 proc.), 18 — aukstesnjji (11,2 proc.), 3 — specialyjj vidurinj (1,9 proc.)
issilavinima. Didzioji dalis auklétojy turi vyresniosios auklétojos (N = 72, 44,7 proc.) ir
metodininkés (N = 62, 38,5 proc.) kvalifikacine kategorija, 23 (14,3 proc.) — auklétojos,
2 (1,2 proc.) - kitg kvalifikacine kategorija (2 auklétojos — 1,2 proc. — kvalifikacinés ka-
tegorijos nenurodé). Surinkta informacija apie 161 vaiky grupe. Bendras vaiky skaic¢ius
grupése — 3 358, i jy 1 657 mergaités (49,3 proc.) ir 1 701 berniukas (50,7 proc.). Vaiky
skaicius grupése svyruoja nuo 6 iki 26, vidutiniskai grupéje yra 21 vaikas. Vaiky amzius
grupése nuo 1,5 iki 7 m. Informacija surinkta apie 10 (6,2 proc.) ankstyvojo ugdymo (iki
3 m.), 69 (42,9 proc.) ikimokyklinio ugdymo (3-5 m.), 57 (35,4 proc.) prieSmokyklinio
ugdymo (5-7 m.) ir 25 (15,5 proc.) misrias pagal amziy ugdymo grupes.

Tyrimo metodai. Informacijai apie tyrimo objekta rinkti buvo taikyta anketiné
apklausa. Anketoje, sudarytoje straipsnio autoriy, buvo pateikiami uzdarieji, atvirieji ir
daugybinio pasirinkimo klausimai. Pateiktais klausimais buvo siekiama gauti informa-
cijg apie kiekybinius (pvz.: ar yra skirtas laikas laisvam vaiky zaidimui, kaip ilgai tesiasi
zaidimai, kokio dydzio grupelémis vaikai dazniausiai ZaidZia ir pan.) ir kokybinius (pvz.:
temos, siuzetai ir pan.) zaidimo parametrus.

Tyrimo eiga. Sis tyrimas yra projekto ,,Savireguliacijos jgidZiy vystymas zaidybinéje
veikloje®, kurj finansuoja Europos struktiriniai fondai (sutarties Nr. VP-3.1-SMM-
07-K-02-066), pirmasis etapas. Sio etapo metu darzeliy auklétojoms buvo pravesti se-
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minarai (2013 m. kovo-geguzés mén.), kuriuose buvo nagrinéjama zaidimo sampratos
(svarbos, esmés, tipy, lygiy, temuy, siuzety) ir zaidimo stebéjimo (stebéjimo parametrai,
protokoly pildymas) aspektai, siekiant suvienodinti ugdytojy supratima apie zaidima. Per
seminarus auklétojoms buvo isdalytos anketos, kurias jos pildé stebédamos vaiky grupes
ikimokyklinio ugdymo jstaigose iki kito seminary ciklo (2013 m. rugséjo-lapkric¢io mén.).

Duomeny analizé. Surinkta bendroji informacija apie Zaidima buvo analizuojama
skaic¢iuojant daznius, o auklétojy i$vardytos vaiky zaidimy temos buvo nagrinéjamos
naudojant turinio analizés metoda. Si analizé buvo atliekama remiantis Y. Zhang ir
B. M. Wildemuth (2009) aprasytais astuoniais turinio analizés etapais: 1) paruosti ana-
lizuoti duomenys, transkribuojant auklétojy pateiktus atsakymus; 2) apibréztas analizés
vienetas — zaidimo tema; 3) isskirtos kategorijos ir sudaryta kodavimo schema, atliekant
indukcine turinio analize, t. y. kategorijos buvo kildinamos i§ duomeny, o ne pasirinktos
teorijos ar ankstesniy tyrimy; 4) tikrinama kodavimo schema naudojant dalj duomeny -
du tyréjai nepriklausomai kodavo 30 proc. duomeny, po to patikrino, kiek jy isskirtos
kategorijos sutampa. Suderinamumas buvo aukstas (93,53 proc.); 5) pasiekus pakankama
suderinamumo lygj ankstesniame etape, buvo sukoduoti visi duomenys. Sio etapo metu
buvo i$skirta viena papildoma kategorija, kuri, abiejy tyréjy sutarimu, jtraukta j bendra
kodavimo schemg. Siauresnés kategorijos sujungtos j platesnes, taip sudarant kategorijy ir
subkategorijy lygius; 6) jvertintas kodavimo sutapimas (angl. consistency) — perzitrimos
visos kategorijos, subkategorijos ir joms priskirtos zaidimy temos. Dar kartg patikrintas
suderinamumas koduojant visas temas, jskaitant ir naujai sukurtas kategorijas. Po pa-
tikslinimo suderinamumas isliko aukstas (97,89 proc.). Visa kodavimo schema aptarta
su didesne tyréjy grupe; 7) parasytos isvados — baigus kodavima tyréjai aprasé katego-
rijy ir subkategorijy savybes, jy ribas ir tarpusavio rysius; 8) parengta analizés, isvady
ir taikyty metody aprasymas — paskutinio etapo metu buvo pateikiamos zaidimo temy
kategorijy ir subkategorijy interpretacijos, atspindin¢ios asmeninj ir teorinj tyrinéjamo
fenomeno supratimg.

Siekiant placiau istirti zaidimo temy aspektg, papildomai atlikta suminé turinio ana-
lizé (Hsieh, Shannon, 2005). Zaidimo temos buvo sumuojamos dviem badais: 1) siekiant
atskleisti temy jvairove, susumuota, kiek karty buvo paminétos kiekvienos kategorijos ir
subkategorijos temos; 2) siekiant jvertinti kategorijy ir subkategorijy daznius ir jy skirtu-
mus grupése, buvo koduojamas kategorijos ir subkategorijos jvardijimas, neatsizvelgiant
j tai, kiek karty anketoje paminétos tos pacios subkategorijos temos. Dazniy skirtumy
statistiniam reik§mingumui jvertinti taikytas Pirsono (Pearson) x* kriterijus. Sie ir anks-
¢iau paminéti kiekybiniai tyrimo duomenys analizuoti SPSS for Windows 19.0 programa.
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Tyrimo rezultatai

Siekiant i$siaiskinti bendraja zaidimo situacijg ikimokyklinio ugdymo institucijose
buvo surinkta informacija i$ ugdytojy apie savarankiskam zaidimui skirtg laika, vaiky
zaidimo grupes, berniuky ir mergaiciy zaidimo skirtumus, testinius Zaidimus ir zaidimo
temas. Pastarasis Zaidimo aspektas Siame straipsnyje analizuojamas ir aptariamas placiau.

Bendproji Zaidimo situacija. Dauguma (92,3 proc.) auklétojy teigia, kad vaiky darzelyje
yra skiriamas specialus laikas zaidimui. Maziau nei desimtadalis auklétojy (7,7 proc.)
nurodo, kad specialaus laiko zaisti néra, taciau vaikai gali zaisti, kada tik panoréje, jei-
gu tuo metu néra vykdoma organizuota veikla. Apskaiciuota, kad per dieng ugdytiniai
vidutiniskai gali zaisti 2,7 valandy.

Atsakydamos j klausima, kokio dydzio grupémis dazniausiai Zaidzia vaikai, auklétojos
galéjo rinktis kelis atsakymo variantus. Tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai labiausiai
meégsta Zaisti po du. Taciau dazniausiai vaikai zaidzia mazomis grupelémis po tris ar
keturis, kiek rec¢iau po penkis, reciausiai didesnémis grupelémis — po $esis ar po septynis
ir daugiau (1 pav.).

Po du

44,7

Po Sesis 87,6

Po septynis ir daugiau

o
-
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

BZaidzia O Nezaidzia
1 pav. Zaidimo grupiy dydis

Auklétojy nuomone, vidutiniskai 2 vaikai grupéje visiskai nezaidzia vaidmeniniy,
siuzetiniy vaidmeniniy zaidimy. Detalesné duomeny analizé parodé, kad daugiau nei
70 proc. atvejy tokie zaidimai nezaidziami ankstyvojo ugdymo grupése.
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Tyrimo duomenys analizuoti ir Zaidzianciyjy lyties aspektu. Auklétojy buvo klausiama,
ar skiriasi mergaiciy ir berniuky zaidimai, kaip daznai mergaités ir berniukai zaidzia kar-
tu. Trys ketvirtadaliai (76,1 proc.) auklétojy nurodo, kad berniuky ir mergaiciy zaidimai
skiriasi. Taciau tuo paciu jos pazymi, kad berniukai ir mergaités zaidzia kartu: 52,5 proc.
auklétojy nurodo, kad berniukai ir mergaités kartu zaidzia daznai, 41,1 proc. — kartais, 6,3
proc. — retai. Né viena auklétoja nepazymeéjo, kad berniukai ir mergaités kartu nezaidzia.

Svarbus zaidimo kokybés rodiklis — zaidimo testinumas, plétojant tg patj siuzeta.
Tiriamoje imtyje testiniai zaidimai zaidziami daugiau nei puséje (55,3 proc.) grupiy ir
jie trunka nuo keleto dieny iki mety. Keletg dieny / savaite tokie zaidimai zaidziami
33,5 proc. grupiy, keleta savaiciy - 10,6 proc., keletag ménesiy - 2,5 proc., metus - 1,2 proc.

Apibendrintai galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus vaikams yra sudarytos salygos
laisvai zaisti. Vaikai meégsta Zzaisti vidutinio dydzio ir dazniausiai miSriomis pagal lytj
grupémis. Pastebéta, kad mergaités ir berniukai zaisdami atskirai renkasi skirtingus zai-
dimus. Zaidimai viena tema grupémis dazniausiai plétojami nuo keliy dieny iki savaités.

Zaidimy temos. Kaip jau buvo minéta, remiantis auklétojy i$vardytomis vaiky zaidimy
temomis, atlikta detalesné jy analizé. Jg atliekant i$skirti du kategorijy ir subkategorijy
lygmenys: pirmajj lygmenj sudaro 3 kategorijos, o jas (antrajj lygmenj) - 7 subkategorijos.
Kategorijy ir subkategorijy lygmenys pavaizduoti 2 pav.

Realias situacijas / Fantastines Zaidimy temos,
patirtis situacijas Kkurioms plétoti
atspindincios atspindincios naudojami
Zaidimy temos Zaidimy temos papildomi objektai
e e e
. Temos, kurioms
— Seima, namai — MNuotykinés temos — plétoti naudojami
iaislai
N ——— N ———— N —————
2 S S

':'emos, kltldrioms
S plétoti naudcjama
- Profesijos || Su pasaky I:erojals - statybiné-
susijusios temos konstrukcingé

medZiaga
| S S
F EEE—
L Laisvalaikis
-~

2 pav. Vaiky zaidimy temy kategorijos ir subkategorijos

Kategorijy lygmuo. | pirmaja kategorija ,Realias situacijas / patirtis atspindincios Zai-
dimy temos“ patenka subkategorijos, nulemtos vaiky realaus pasaulio pazinimo, santykio
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su suaugusiaisiais ir jy atliekamais vaidmenimis - ,,Seima, namai*, ,, Profesijos, , Laisva-
laikis“. Antroji kategorija ,, Fantastines situacijas atspindincios Zaidimy temos*atskleidzia
vaiky vaizduote, girdéty pasaky, matyty multiplikaciniy filmuky herojy ar nuotykiy
siuzety perkélimg j zaidima. Sig kategorijg sudaro dvi subkategorijos — ,, Nuotykinés te-
mos“ir ,,Su pasaky herojais susijusios temos“. Tre¢ioji kategorija, pavadinimu ,, Zaidimy
temos, kurioms plétoti naudojami papildomi objektai*, apima subkategorijas, nurodancias
zaidime naudojamy objekty rasj, — , Temos, kurioms plétoti naudojami Zaislai“ir ,, Temos,
kurioms plétoti naudojama statybiné-konstrukciné medziaga®.

Subkategorijy lygmuo. Siame lygmenyje subkategorijas iliustruoja konkrecios Zzaidimy
temos, ju jvairove:

o ,Seima, namai“ apima temas, susijusias su $eimos nariais ir jy atliekamais vaidme-
nimis, pvz.: , Tétis, mama, vaikai*, ,,Seima*“, ,, Mamos, vaikai®; susijusias su namais
ir buitimi: ,,Namai®, ,Valgio virimas® ir pan.

o ,Profesijos“ - tai temos, kurios apima realiy suaugusiyjy vaidmeny darbe imi-
tavimg zaidimo metu: ,,Policininkai®, ,Ligoniné®, ,,Gaisrininkai®, ,Mokykla®
»Auklétojos, ,Pardavéjai®, , Kirpykla® ,,Grozio salonas®, ,Vairuotojai®, ,, Treneriai®,
»Mechanikai“ ir pan.

o ,Laisvalaikis“ - apibudina laisvalaikio pramogy (,,Atostogos®, ,,Gimtadienis®,
»Sveciuose”, ,,Lenktynés®, ,Baseinas®) ir kulttirines veiklas (,,Teatras®, ,Koncertas®,
»Spektaklis®).

o ,Nuotykinés temos“ — reprezentuoja keliones, kuriose patiriami nuotykiai: ,Lai-
vas plaukia ieSkoti aukso®, ,,Piraty laivas plaukia j Amerikg®, ,,Lobiy ieskojimai®,
»Rykliy medzioklé ir kt.

o, Su pasaky herojais susijusios temos” - apima pasaky herojy vaidmeny insceniza-
vima (,Karalaités, princesés ir piktos raganos®, ,Féjos®, , Karaliai®, ,Snieguolé®,
»Pabaisa®) ir jsijautimg i fantastiniy herojy, tokiy kaip ,,Drakonas®, ,Monstrai®,
»Robotai®, ,Burtininkés® ir kitus, vaidmenis.

o, Temos, kurioms plétoti naudojami Zaislai“ - zaidimas su ,,Misko zvéreliais®, ,,Gy-
vanéliais, ,,Lélémis®, ,Masinomis®, ,Kareivéliais“ ir pan.

o Temos, kurioms plétoti naudojama statybiné-konstrukciné medZiaga“ - statomi
»Garazai®, ,Bokstai®, ,Miestai, konstruojami ,,Tiltai ,,Gatvés®, , Keliai, , Trasos

su tramplinais“ ir kita.

Taigi apibendrintai galima sakyti, kad pirmaja kategorija nuo antrosios skiria realus
ar fantastinis vaidmuo, siuzetas, o trec¢ioji kategorija islieka savita tikslingu papildomy
objekty naudojimu plétojant temg. Subkategorijy ribos taip pat apibréztos, pvz., nors
pirmosios kategorijos ,,Realias situacijas / patirtis atspindincios Zaidimy temos® subka-
tegorijas LSeima, namai®, »Profesijos ir ,,Laisvalaikis“ sieja suaugusiyjy vaidmeny imi-
tavimas, taciau skiria $iy vaidmeny atlikimo vieta — pirmuoju atveju, tai namy aplinka,
antruoju - socialiné darbo aplinka, tre¢iuoju — pramoginé ar kultariné aplinka. Antrosios
kategorijos ,,Fantastines situacijas atspindincios Zaidimy temos® subkategorijoms biitina
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vaizduoté, o skirtumus tarp subkategorijy apibiidina plétojamos temos veiksmo intensy-
vumas (pvz., ,Nuotykinés temos®) ir tai i§ kur semiamasi idéjy temy plétotei (pasakos,
multiplikaciniai filmukai ir pan.). Tre¢iosios kategorijos ,, Zaidimy temos, kurioms plétoti
naudojami papildomi objektai“ subkategorijos susietos papildomais objektais, naudoja-
mais zaidimo metu, ta¢iau skiriasi $iy objekty rasys — vieni objektai atlieka vaidmenis,
o i$ kity galima pastatyti / sukonstruoti reikalingg zaidimo temos veiksmo aplinka.

Susumuota, kiek karty buvo paminétos kiekvienos kategorijos ir subkategorijos temos.
Apklausos metu auklétojos i$ viso jvardijo 665 temas, 17 i§ jy buvo pasalintos i$ analizés
dél to, kad apibtudino ne zaidima, o kitg veikla, zaidimo tipg ar pan. Analizuojant te-
mas kategorijy lygmeniu nustatyta, kad dazniausiai minimos realias situacijas / patirtis
atspindincios temos — jos sudaro 71 proc., reciau jvardijamos temos, kurioms plétoti
pasitelkiami papildomi objektai (19,1 proc.), re¢iausiai minimi Zaidimai fantastinémis
temomis (9,9 proc.). Subkategorijy lygmeniu vyrauja ,,Profesijy“ (37,8 proc.) ir ,,Seimos,
namy“ temos (22,4 proc.). Re¢iau nurodomos ,,Laisvalaikio“ temos (10,8 proc.), ,Temos,
kurioms plétoti naudojami Zaislai“ (9,9 proc.), , Temos, kurioms plétoti naudojama statybi-
né-konstrukciné medziaga“ (9,3 proc.) ir ,,Su pasaky herojais susijusios”temos (7,74 proc.),
re¢iausiai — ,, Nuotykinés temos® (2 proc.).

Siekiant jvertinti subkategorijy daznius, buvo koduojamas (sub)kategorijos jvardijimas,
neatsizvelgiant j tai, kiek karty paminétos tos pacios (sub)kategorijos temos. Duomeny
analizé parodé, kad 99,4 proc. (N = 160) atvejy buvo nurodyta bent viena zaidimo tema,
priskirtina realias situacijas / patirtis atspindinciyjy kategorijai. Kity kategorijy temos
minétos reciau: temos, kurioms plétoti naudojami papildomi objektai - 56,5 proc. (N =
91), fantastines situacijas atspindincios temos — 28,6 proc. (N = 46) atvejy. Subkategorijy
lygmeniu vyrauja ,,Seimos, namy* (88,8 proc.) ir ,, Profesijy“ (80,1 proc.) Zaidimy temos.
Reciau jvardijamos ,, Laisvalaikio“temos (37,3 proc.), , Temos, kurioms plétoti naudojami
Zaislai* (34,8 proc.), ,Temos, kurioms plétoti naudojama statybiné-konstrukciné medziaga“
(35,4 proc.) ir ,,Su pasaky herojais susijusios temos* (26,1 proc.), reCiausiai — ,, Nuotykinés
temos“ (5,6 proc.).

Zaidimo temy kategorijy ir subkategorijy dazniai palyginti pagal ugdymo grupes
(1 lentelé).

Nustatyta, kad ,Realias situacijas / patirtis atspindinciy Zaidimo temy“ kategorijai
priklausancios subkategorijos ,, Laisvalaikis“ temomis priesmokyklinio ugdymo grupiy
vaikai zaidzia dazniau (N = 57, 49,1 proc.), palyginti su ikimokyklinio ugdymo grupémis
(N =69, 26,1 proc.), ir $is skirtumas yra statistiskai reik§mingas (p = 0,05). Kiti zaidimo
temy subkategorijy dazniai skirtingose vaiky ugdymo grupése statistiskai reik§mingai
nesiskiria (p > 0,05).
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1 lentelé. Zaidimo temy kategorijy ir subkategorijy dazniy palyginimas jvairiose ugdymo grupése

Ugdymo grupés
Kategorijos ir subkategorijos Ank.s- IkiI.nO'- Pries.m.o- Misri c? p
tyvojo | kyklinio | kyklinio (proc)
(proc.) (proc.) (proc.) proc.
Realias situacijas / patirtis 1, 100 98,2 100 1,836 0,607
atspindin¢ios Zaidimy temos
Seima, namai 100 87,0 89,5 88,0 1,541 0,673
Profesijos 50,0 85,5 77,2 84,0 7,497 0,058
Laisvalaikis 30,0 26,1 49,1 44,0 7,827 0,050*
Fantastines situacljas atspin- |, , 246 36,8 28,0 4,128 0,248
dincios zaidimy temos
Nuotykinés temos 0 2,9 8,8 8,0 2,908 0,406
Su pasaky herojais susijusios 10,0 232 316 28,0 2582 0.461
temos
Temos, kurioms plétoti naudo- | ¢, 55,1 56,1 60,0 0,235 0,972
jami papildomi objektai
Temos, kurioms plétoti naudo- | ¢, , 27,5 36,3 40,0 4,807 0,186
jami Zaislai
Temos, kurioms plétoti naudo-
jama statybiné-konstrukciné  |60,0 36,2 29,8 36,0 3,446 0,328
medziaga
*p<0,05

Rezultaty aptarimas

Kaip jau buvo minéta, zaidimas turéty buti ikimokyklinio amziaus vaiko ypatumu,
todél tyrimo metu paaiskéjusi situacija, kad vaikams yra skiriamas laikas savarankiskam
ju zaidimui, leidzia manyti, kad ugdytojai sudaro salygas ikimokyklinio amziaus vaikams
jy svarbiausiai ugdymosi formai - zaidimui. Remiantis auklétojy nuomone, laisvam
zaidimui vidutini$kai yra skiriama dvi su puse valandos per diena. A. I. Melechino ir
O. V. Melechinos (2014) duomenimis, ikimokyklinio amziaus vaikai zaidzia vidutiniskai
3 valandas. Taciau vertinti, ar tai atitinka vaiko raidos poreikius yra per daug sudétinga:
straipsnio autoriams nepavyko surasti tyrimy duomeny, kuriuose bity pateikiamos
rekomendacijos, kiek laiko per dieng turéty buti skiriama nevarzomam vaiky zaidimui.
Kita vertus, reikia pastebéti, kad toks absoliutus skaicius apie vaiky savarankiska zaidi-
ma (dvi su puse valandos) néra visiskai tikslus. Kai kuriais atvejais auklétojos pazyméjo,
kad zaidimui per dieng skiriamos 8 valandos, o tai reiksty, kad jokia kita veikla vaikai
neuzsiima. Toks rezultatas galéjo atsirasti dél skirtingo auklétojy supratimo, kas yra zai-
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dimas. Todél manytina, kad ateityje biity prasminga analizuoti ikimokykliniy ugdymo
institucijy ugdytojy zaidimo samprata, nes ji suponuoja, kaip ugdymo institucija kurs
ugdymo programg ar kokius ugdymosi bidus / veiklas pasitilys vaikui.

Auklétojos pastebi, kad vidutiniskai grupéje du vaikai nejsitraukia j vaidmeninius,
siuzetinius vaidmeninius zaidimus. Daugiausiai nezaidzianciy tokio tipo zaidimy yra
ankstyvojo ugdymo grupése (daugiau nei 70 proc. visy nurodyty atvejy). Gautus tyrimo
rezultatus galima paaiskinti Sio amziaus vaiky raidos ypatumais. Pasak L. Vygotskyo
(1933 / 2004), ankstyvojo amziaus vaikai negali atskirti objekto matomos ir prasminés
(numanomos) reik§meés, jy vaizduoté dar nepakankamai issivysciusi, todél vaikams iki
trejy mety yra sudétinga zaisti jsivaizduojamus menamus zaidimus.

Analizuojant duomenis lyties aspektu buvo nustatyta, kad berniuky ir mergaiciy zai-
dimai daugiau nei puséje grupiy (76,1 proc.) skiriasi. Kaip teigia J. H. Goldsteinas (1999),
vaiky zaidimuose atsispindi jy patirtis, suaugusiyjy elgesio imitavimas, todél tikétina,
kad $ioje vaiky veikloje atrasime ir stereotipiniy lyties vaidmeny. Kita vertus, jdomi
M. Brédikyteés (2011) mintis, kad daznai suauge Zmonés turi iliuzija, kad vaiko zaidimas
plétojasi spontaniskai, tac¢iau giliau analizuojant Zaidimga, suaugusiojo poveikis atsisklei-
dzia jvairiomis formomis. Sios idéjos suponuoja kultiirinés-istorinés krypties mokslininky
teiginius, kad zaidimas yra istori$kai susiformavusi kultiriné veikla, kuri yra perduodama
i$ kartos j kartg socialinés saveikos metu. Jeigu vaikai neturi galimybés nuolat stebéti
vyresniy vaiky zaidimy, zaisti su vyresniais vaikais ar suaugusiaisiais, jie nataraliai, be
pagalbos nesugebés plétoti sudétingy vaidmeniniy ar siuzetiniy-vaidmeniniy zaidimy.

Atlikto tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad ikimokyklinio ugdymo institucijose ber-
niukai ir mergaités ne tik Zaidzia atskirai, taciau renkasi ir bendrg Zaidima: net 50,2 proc.
auklétojy teigia, kad vaikai daznai zaidzia kartu. Uzsienio mokslininkai pastebi priesinga
tendencija — daznai vaikai pirmenybe teikia tos pacios lyties zaidimo partneriams (50 proc.
visy bendravimo situacijy) ir daug reciau (tik 10 proc. bendravimo atvejy) zZaidimams
su kitos lyties bendraamziais (Fabes, 1994; Martin, Fabes, 2001). Misy tyrimo gautus
zaidimo draugy pasirinkimo priesingus rezultatus (daugiau skirtingos lyties zaidimo
partneriy pasirinkimg) galbut galima paaiskinti tuo, kad Lietuvos ikimokyklinio ugdy-
mo institucijose vaikai mieliau renkasi didesn¢ zaidéjy grupe nei mazesne. Auklétojy
nuomone, dazniausiai vaikai zZaidzia grupelémis po tris ar keturis, re¢iau — didesnémis
grupelémis (po $esis ir daugiau). Kaip aprado ir R. A. Fabes ir kt. (2003), vaikai su prie-
$ingos lyties bendraamziais retai zaidzia dviese, o esant didesnéms grupeléms, zaidimas
su abiejy ly¢iy bendraamziais sudaro 25 proc. visy bendravimo situacijy. Aptariant ben-
drus vaiky zaidimus svarbu pazymeéti, kad, anot I. Cherney ir kt. (2003), stereotipiniai
mergaiciy zaislai (virtuve, 1élés ir kt.) sudaro prielaidas sudétingesniam ir mergaiciy, ir
berniuky zaidybiniam elgesiui, palyginti su berniuky zaidimu neutraliais Zaislais. Kaip
teigia $ie mokslininkai, vaiky pasirenkami zaislai gali suponuoti tam tikrg kognityvinj

......

aukstesnio lygio zaidima, kelia klausimus tolesniems zaidimo tyrimams.
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Analizuojant vaiky zaidimg batina jvertinti ir zaidimo trukme. Ilgiau besitesiantys
zaidimai gali atskleisti aukstesnj vaiky zaidimo lygj: vaikai kuria siuzetg, konstruoda-
mi sudétingesne jvykiy seka. Grupése, kur nuolatos palaikomas vaiky zaidimas, jiems
padedama zaisti, vaikams reik§mingos zaidimy temos gali biti plétojamos savaitémis,
meénesiais ir net metais. Atrodo, kad stebéti ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai
plétoja vieng zaidimy tema nuo keliy dieny iki savaités.

Zaidimo temos atspindi vaiky patirtj, i$gyvenimus ir juos supancia aplinkg. Anali-
zuojant auklétojy iSvardytas populiariausias vaiky zaidimo temas, buvo i$skirtos trys
kategorijos: ,Realias situacijas / patirtis atspindincios Zaidimy temos®, ,,Fantastines
situacijas atspindincios Zaidimy temos® ir ,,Zaidimy temos, kurioms plétoti naudojami
papildomi objektai“. Pastebétina, kad V. Kimber (2010), atlikdama vaiky zaidimy temy
analize, i$skiria dvi tokias pat kategorijas — realias (namai, ligoniné) ir fantastines (nuoty-
kiy, pasaky) situacijas. Kaip teikia B. Almqvist (1999), egzistuoja daugelis veiksniy, kurie
gali tureéti sasajy su vaiky pasirenkamais zaislais ir zaidimais: amzius, lytis ir fantazijos
(vaizduotés) lygmuo. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, ryskéja, kad:

- visi vaikai ZaidZia remdamiesi asmenine patirtimi: ankstyvojo ugdymo grupéje
vyrauja ,,realios temos®, tarp jy — LSeimos ir namy"“ subkategorija, vyresniy vaiky
grupése atsiranda daugiau ,,profesijy“ ir ,laisvalaikio“ temy (manytina, dél di-
desnés patirties). Gauti tyrimy rezultatai patvirtina kity mokslininky duomenis,
kad vaikai zaidzia imituodami suaugusiyjy elgesi, todél jy patirtis atsispindi
zaidimuose (Goldstein, 1999; Brédikyté, 2011). Pasak V. Kimber (2010), galima
jzvelgti tendencijg, kad vaikams svarbios realios, universalios temos, kurias jie
atkuria zaisdami - tokiu baidu jprasmina save ir juos supantj pasaulj;

- augant vaikui, galima stebéti jo kuriamas menamas situacijas ir mazéjancia
priklausomybe nuo konkretaus daikto, tai yra vyresniy vaiky grupése stebima
maziau zaidimy temy, kurioms plétoti reikia papildomy objekty. Pabréztina, kad
papildomy objekty naudojimas yra taip pat svarbus, nes sudaro vaiky menamo
zaidimo raidos pagrinda (Vygotsky, 1933/2004);

- miSrioje grupéje temy dazniai pasiskirsto gana jvairiai - ,,laisvalaikio temy“ daznis
artimas prieSmokyklinuky grupei, Zaidimy su papildomais objektais — artimesnis
ankstyvojo ugdymo grupei. Manytina, kad tokio tipo grupése jaunesni vaikai gali
stebéti vyresniy vaiky sudétingesnj zaidima ir tuo paciu ,mokytis“ Zaisti;

- nors bendrai pastebima, kad ,,fantastiniy temy“ (kurios yra sudétingiausios zaidi-
mo formos rodiklis) santykinai nedaug, ryskéja tendencija pagal amziaus grupes:
ankstyvo ugdymo (jauniausiy vaiky) grupése jy maziausiai, prieSmokyklinio
ugdymo (vyriausiy vaiky) grupése daugiausia. Manytina, kad tokj rezultatg lemia
aukstesnio lygmens vyresniy vaiky vaizduoteé.

Atlikta bendra zaidimy situacijos ir platesné temy analizé leidzia pazvelgti i vaiky

kuriamg pasaulj, pabandyti suprasti, kas jiems aktualu ir tuo paciu tai jgalina pedagogus
kurti ugdomaja aplinka, kurioje vaikai galéty kurti ir plétoti savo zaidima. Tai ypac pras-
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minga, nes, anot L. S. Vygotsky'o (2004), remiantis artimiausios raidos zonos samprata,
ugdymo procese itin reik§mingas ugdytojo vaidmuo - jis yra atsakingas uz atitinkamy,
vaiko raidg skatinanciy, ugdymosi salygy sudaryma.

Taip pat svarbu paminéti, kad auklétojy atsakymy dalis apie vaiky zaidimy temas
nepateko j né vieng kategorija, nes juose laisvam vaiko zaidimui buvo priskirti tokie
zaidimo tipai kaip zaidimai su taisyklémis (délionés, loto), judrieji lauko zaidimai arba
kita veikla - pieSimas ir pan. Rusy mokslininkiy (Cmupnosa, ['ygapesa, 2004) atlikti
tyrimai rodo, kad stebint laisvg vaiky veikla, didelé dalis vaiky (apie 40 proc.) nezaidzia.
Jie atlieka tam tikrus zaidybinius veiksmus (stumdo masinéles, méto kamuolj), zitri
knygeles, konstruoja lego ar renkasi stalo didaktinius Zaidimus. Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo pedagogai taip pat pazymeéjo, kad vaikai per laisva zaidimg rinkosi didaktinius
zaidimus (déliones, loto), piesé ir pan. Vadinasi, galima kelti prielaidg, kad tam tikra dalis
vaiky nezaidé, atlikto tik zaidybinius veiksmus ar Zaidima keité tam tikra didaktine veikla.
Todél manytina, kad yra prasminga ne tik analizuoti ugdytojy Zaidimo samprata (kas
buvo jau pazyméta anksciau), bet taip pat tyrinéti zaidzianciy vaiky zaidimo lygmenis.

Apibendrinant gautus tyrimy rezultatus, tenka pripazinti ir $io tyrimo ribotuma:
1) zaidimo situacija ikimokyklinése ugdymo jstaigose apzvelgiama remiantis tik auklétojy
nuomone ir stebéjimu; 2) tyrime dalyvavo tik auklétojos savanorés, todél tikétina, kad
joms yra svarbus vaiky zaidimas ir situacija jy grupése gali neatspindéti realios situacijos.

Isvados

1. Atliktas tyrimas leidzia daryti prielaida, kad ikimokyklinio ugdymo institucijose
sudaromos salygos laisvam vaiky zaidimui, vaikai mégsta zaisti vidutinio dydzio
ir dazniau misriomis pagal lytj grupémis. Pastebéta, kad Zaisdami atskirai mer-
gaités ir berniukai renkasi skirtingus zaidimus, o viena zaidimy tema daZniausiai
plétojama nuo keliy dieny iki savaités.

2. Platesné vaiky zaidimo temy analizé rodo, kad vaikai zaidZia remdamiesi asmenine
patirtimi. Vyresniy vaiky zaidimuose galima pastebéti kuriamas menamas situa-
cijas ir mazéjancia vaiko priklausomybe nuo konkretaus daikto. Nors, auklétojy
nuomone, fantastiniy zaidimo temy (kurios yra sudétingiausios zaidimo formos
rodiklis) santykinai nedaug, ryskéja tendencija pagal amziaus grupes: i zaidimo
tema budinga vyresnio amziaus vaikams.
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Summary

This article aims to give an overview of the situation of children’s play in ECEC classrooms.
According to the teacher’s opinions and observations, it could be said that ECEC institutions
allow free play of children: the kids like to play in small-sized and often gender-mixed groups. It
is observed that while playing alone girls and boys prefer different games, and each play theme is
usually developed from a few days to a week. Deeper analysis reveals that the topics of children’s
games are steaming from their personal experience. The older children more freely construct
imaginary situations and are less dependent on objects and environment. In teacher’s opinions,
fantasy themes (that are the indicators of higher level of play) of play are not frequent but elder
children play more fantasy themes than the younger ones. Understanding the significance of play
for the development of children we speculate that the educator’s role in supporting or suppressing
possibilities for play in the classroom is of greatest importance.

Therefore, a more detailed analysis of the teacher’s understanding of the concept and the
phenomenon of play would be very meaningful.
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