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Anotacija. Straipsnyje aptariamas jtraukusis (inkliuzinis) ugdymas kaip $iuolaikinio ug-
dymo(si) realybé. Jo metodologiniai pagrindai siejami su Zmogaus samprata, atskleidziama
fizinés, psichinés ir dvasinés dimensijy dermé, ryskinama dvasinés dimensijos genezé, funk-
cijos bei rai$ka, suponuojanti asmens laisvés, grindziamos tiesa (sgZine), pamatus ir atverianti
ugdymo, ypatingos veiklos, nukreiptos j pagalba zmogui i$skleisti savo galias $altinj — meile.
Tokia Zzmogaus samprata jgalina suprasti jtraukiojo ugdymo poveikj mokiniams, turintiems
specialiyjy poreikiy, taip pat sveikiesiems ir patiems ugdytojams, nes atskleidzia gilumine
ugdymo(si) esme.

Esminiai Zodziai: jtraukusis ugdymas, metodologiniai pagrindai, fiziné, psichiné ir dvasiné
dimensija, dvasinés dimensijos vieta ugdyme(si).

Ivadas

Kalbininky teikiamas terminas jtraukusis ugdymas dar kiek nejprastas pedagoginé-
je bendruomenéje, taciau jo vartojimo sfera pakankamai aiski: batina visus mokinius
jtraukti, t. y. padaryti ugdymo(si) proceso dalyviais. Regis, paprastas, nekeliantis dvejoniy
dalykas, kuris vis délto daznai sudaro pedagogams daug ritpesciy.

Kaip beziarési, problemy istakos yra edukologijos erdvéje, nes $io mokslo paskirtis
yra kiekvienam Zmogui padéti gyventi kaip Zmogui. Kad $i misija galéty buti jgyvendinta,
svarbu suprasti esminius zmogiskos buties dalykus. Visy pirma, ka reiskia gyventi kaip
Zmogui, nes, kaip rodo teoriniai ir empiriniai pavyzdziai, neuztenka gimti Zmogumi,
kad galétum pasinaudoti Zmogaus prigimties teikiamomis galimybémis. Antra, eduko-
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loginiy problemy rata didina Zmogaus prigimtiniy galiy jvairové ir jy funkcionavimo
specifika, savitai sujungianti prigimtiniy, tiesiogiai nematomy uzuomazgy (manoma,
kad néra dviejy tokiy pat zmoniy, net monozigotiniai dvyniai turi skirtumy) ir patirties
persipynimg jvairiuose kontekstuose. Jei nesuprantami arba eliminuojami ugdytiniy
prigimties ir mokymosi raiskos skirtingumai, sutelkiant démesj j apibendrinta, vidutinj
lygi, patenkama, kaip taikliai pastebi paskutiniy PISA tyrimy analitikai, i Prokrusto
lova. Toks ugdymas augina vidutinybes, uzblokuodamas didelés dalies Zzmoniy indivi-
dualiy galimybiy sklaida, kartais vadinamg inovacijomis. Taip patenkama j uzdara ratg
(vidutinybés brandina vidutinybes), kuris ne $liauzia, o rieda, jgaudamas pagreitj, kartu
zalodamas naujy karty gyvenimga, nes nejgyvendintos galimybés, tai pirmuciausia savo
misijos Zeméje neatlikimas, slopinantis pasitenkinimo, darnos pojitj. Trecia, ugdymo
sunkumai kyla ir ten, kur akivaizdis ugdytiniy fizinés ir psichinés sklaidos skirtumai,
jvardijami kaip specialieji poreikiai. Jie matomi, bet daznai suvokiami gana pavirsuti-
niskai, nepakankamai jzvelgiant Zmogaus vienuma, kai sumenkinamos ir visavertiskai
funkcionuojancios galios ar sureik§minami skirtingumai, ne tokius kaip as, pagal K. An-
derseng, stumiant | zmogisky santykiy paribj.

Pasaulyje ir Lietuvoje vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, ugdymui isbandytos
jvairios strategijos. Europos Sajungoje yra jkurta Europos Specialiojo ugdymo plétros
agentura, kurios nare Lietuva yra nuo 2004 mety. Ji vienija visy Europos Sajungos saliy
$vietimo ministerijas ir rapinasi asmeny, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir
nejgaliy asmeny ugdymosi kokybés uztikrinimu, visy pirma, jy jtraukimo j $vietimo
sistema galimybémis. Pastaruoju metu greziamasi j jtraukyjj (inkliuzinj) ugdyma (Meijer,
2001; Raktiniai inkliuzinio svietimo kokybeés plétros principai: rekomendacijos politikams.
2009; Kavaliauskiené, 2011; Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos 2013-2019
mety programos jgyvendinimo 2013-2015 metais priemoniy planas, 2013; Valstybiné
$vietimo 2013-2022 mety strategija, 2013; Galkiené, 2013 ir kt.), bet kad jis duoty troks-
tamus rezultatus, baitina gerai suvokti prasmingumo ugdytojui bei ugdytiniui iStakas.
Tai problemos, kurias didele dalimi galima spresti edukacinémis priemonémis. Jy paieska
yra $io straipsnio probleminis laukas.

Straipsnio tikslas — atskleisti dvasiniy galiy zadinimo metodologines prieigas.

Uzdaviniai:

1. Isryskinti Zzmogaus kaip ugdymo(si) subjekto / objekto prigimtines galias.

2. Parodyti dvasiniy galiy sgsajas su ugdymu(si).

Tyrimo metodologija grindziama: egzistencializmo filosofija ir egzistencine psichologija
apie zmogaus esmés universalumg ir nekintamumg, t. y. visy Zmoniy bendrus ypatu-
mus; apie zmogaus dvasinés dimensijos transcendenting esme; humanistine psichologija,
nagrinéjancia asmenybés autenti$kumo, unikalumo, saviraiskos aspektus, tobuléjimo

Pedagogika | 2014, t. 115, Nr. 3 125



ISSN 1392-0340

Nuo atskirties link jtraukties E-ISSN 2029-0551

prielaidas; pedagogine antropologija, apimancia holisting zmogaus, kaip fizinés, psichinés
ir dvasinés sklaidos subjekto, raiskga ugdymo procese.

Tyrimo metodai: sisteminé-analitiné mokslinés literatiiros bei §vietimo dokumenty
analizé.

Zmogaus kaip ugdymo(si) subjekto (objekto) samprata

Ugdymo atitiktis prigimciai

Ugdymas yra ypatinga veikla, nukreipta j pagalba zmogui i§skleisti savo galias. Todél
ju pazinimas tampa metodologiniu ugdymo(si) pamatu, kreipianc¢iu ugdytoja pirmiausia
pazinti zmogaus prigimtj. Teoriniu lygmeniu $ig idéja kelia jau A. Dystervégas (1790-
1866), svarbiausiu pedagogikos principu laikydamas atitikimg prigimciai ir iSplésdamas
ji atitikimu kultirai, kuri prigimties, A. Maslow Zodziais tariant, séklos, sklaidai ,yra
saulé, maistas ir vanduo; ji néra sékla“ (2011, p. 245). Kitaip sakant, kultara yra terpé,
kuri sudaro palankias salygas prigimciai skleistis. Pastaryjy mety pedagogai jai skiria vis
didesnj démesj, suprasdami realiy ir virtualiy aplinky, $eimos, mokyklos ar visuomenés
kulttros poveiki, taciau jis turi buti siejamas su prigimtimi, nes tiek edukaciniy aplinky
karimas, tiek ugdymo turinys, metodai, formos, mokymosi pazanga bei pasiekimai pir-
miausia vertintini pagal poveikj visuminei Zzmogaus galiy sklaidai. Tad turi bati suprasta
ju (galiy) struktira, genezé, funkcijos, subordinacija. Tuo tarpu daugelis pedagogikos
vadovéliy tenkinasi pastebéjimu, kad ugdymo objektas / subjektas yra zmogus, geriausiu
atveju atsigreziama j psichines galias, nepakylant j dvasines, bet taip nepriartéjama prie
ugdymo esmés, nors ir placiai, $iuolaikiskai pristatomi ugdymo proceso démenys. Kodél
taip atsitinka? Matyt, svarbiausia priezastis yra ta, kad pozityvistiniai mokslo metodai,
kurie labai priimtini gamtos mokslams, negali atskleisti Zzmogaus bities esmés. Problemos
kyla, kai $is fundamentinis skirtumas nesuprantamas ar ignoruojamas, nes pedagoginis
veikimas turi dvasinius atspirties taskus, kurie kituose moksluose, ypa¢ grindziamuose
pozityvistiniais tyrimais, nelaikomi svariais. Dar A. Ein$teinas nurodé, kad ,pozity-
vizmas teigia, jog nematomi dalykai neegzistuoja. Moksliniu pozitriu tai nepagrijsta, nes
nejmanoma uztikrintai pasakyti, kg Zmogus ,,gali“ matyti, o ko — ,,negali“ (2002, p. 218).
Sig idéja menine kalba perfrazuoja Antoine’o de Saint-Exupéry sentencija, kad matyti
galima tik $irdimi. Svarbiausi dalykai akimis nematomi.

Zmogaus biuties (prigimties) sandara, genezé, subordinacija,
raiska

Zmogaus bitis yra tas fenomenas, kurio pazinimas turéty laiduoti tinkama pedago-
gikos kaip mokslo funkcionavima. Sunku jsivaizduoti kity profesijy Zmones (medikus,
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architektus, inzinierius, Zemdirbus ir kt.), kurie nepazinty savo veiklos objekto. Situa-
cijg dar daugiau sunkina tai, kad tik edukologijoje tas objektas yra kartu ir subjektas.
Kita vertus, suprantant $io fenomeno sudétinguma, suprasta dar Antikos laikais, prie jo
artéjama tik stambiu planu.

Siuolaikinis mokslas Zmogaus prigimtyje i$skiria tris dimensijas: fizing, psiching
(sielos) ir dvasing, o jy plétoté laikoma Bendrojo ugdymo mokyklos tikslu (Bendrosios
programos..., 2008, p. 7). Tik kad jis buty tinkamai jgyvendintas, svarbu suprasti ne tik
kiekvienos dimensijos esme, bet ir jy tarpusavio sarysi. Jei fizinés ir psichinés dimensijy
supratimas didesniy problemy nekelia (jos aptariamos mokslo Saky lygiu), tai dvasiné
dazniausiai lieka tik $vietima reglamentuojanciy dokumenty preambulése ar religinio
bei filosofinio turinio tekstuose, dél ko dvasinguma linkstama tapatinti su religingumu.
Todél aktualios jvairiy sri¢iy mokslininky mintys, atskleidziancios dvasinés dimensijos
esme ir vieta zmogaus sandaroje.

Antai neurologas bei psichoterapeutas V. Franklis zmogy laiko psichinés, fizinés ir
dvasinés dimensijy sankirta, o tai reiskia, kad ne i$ jy Zmogus sudétas, o yra jy vieno-
vé ir visuma, tai ,ta vieta, kurioje Zmogaus dvasia ,,ginc¢ijasi“ su jo kiiniskumu ir siela“
(2007, p. 342). Mokslininkas pazymi ypatingg dvasios geba ,atsiriboti ir nusigrezti nuo
psichofizinio organizmo® (ten pat), nes ,tik Zmogui susidiirus paciam su savimi, atsi-
skiria dvasinis ir psichofizinis metmuo® (ten pat, p. 343), o ,,toks atsiribojimas nuo saves,
kaip psichofizinio organizmo, apskritai tik ir steigia dvasing asmenybe kaip tokia, kaip
dvasing” (ten pat). Todél ,egzistuoti (ex-sistieren) reiskia iSeiti i saves ir stoti priesais
save; zmogus tai atlieka kaip dvasiné asmenybé stodama pries save, kaip psichofizinj
organizma“ (ten pat). Tai rodo asmens transcendentines galias, suponuojancias jo laisve.
Kartu mokslininkas pastebi, kad ,,zmogus yra zmogus tik tiek, kiek suvokia save trans-
cendencijos akivaizdoje, negana to, — jis yra asmenybeé tik tiek, kiek yra suasmeninamas
jos akivaizdoje, kiek persmelkiamas transcendencijos sauksmo. Sis transcendencijos
$auksmas byloja per sazine” (ten pat, p. 344). Tad dvasinis metmuo, V. Franklio Zodziais,
yra tikrasis Zmogiskosios bities metmuo, o ,,projektuodami zmogy i$ dvasinés erdvés,
kurioje jis i§ esmés ,)yra“, j vien psichine, juolab fizine plok§tuma, prarandame ne apskritai
vieng matmenj, prarandame butent Zmogiskajj metmenj“ (ten pat, p. 346).

Teologas ir filosofas K. Wojtyla Zzmogaus sandaroje taip pat i§skiria dvasinj, psichinj
ir somatinj démenis, ais$kiai nurodydamas, kad ,,dvasinis“ anaiptol nelygu ,,psichinis“
(1997, p. 279). Pastarasis saistomas su emotyvumu ir juslumu, somatinis - su reaktyvu-
mu. Autoriaus nuomone, dvasinis démuo reiskiasi transcendencija, o jos apraisky realus
$altinis - ,,zmogaus buties dvasinis pradas® (1997, p. 234), kuris determinuoja zmogaus
buties vienove ir dél kurio asmuo yra ,tas, kuris turi patj save, ir kartu tas, kuris turi-
mas tik ir iSimtinai saves (ten pat, p. 154). Ugdymo(si) realybéje dvasiné galia reigkiasi
apsisprendimu.

Amerikieciy vadybininkas Covey laikosi panasaus poziirio j zmogaus sandarg (tik
psichiné dimensija siejama su protu ir $irdimi). Svarbiausia dalimi laikoma dvasia, kuri,
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jo manymu, taip pat nulemia kity dimensijy funkcionavima ir jkinija prasmés ieskojima,
ry$j su amzinybe bei sudaro pagrindg asmens laisvei ir galiai rinktis, tai yra apsispresti,
remiantis prigimtiniais principais, gladinc¢iais ,sazinés saugykloje (2007, p. 51). Kitas
amerikiec¢iy mokslininkas, sociologas D. Phelpsas pabreézia, kad ,kiekvienas zmogus
yra dvasiné buatybé“ (Phelps, 2006, p. 4), o dvasingumas yra ta dvasinés galios raiska,
kuri daugiausia jkiinija Zmogiskumga, nes jgalina autentiskai apsispresti, transcenduoti
tikrove, remiantis sgzine ir t. t.

Taigi dvasiné dimensija jgalina Zmogy tapti asmeniu, subjektu, biti laisvam, savo
autentiSkus sprendimus gristi tiesa, glidincia s3zinéje, tai yra — subordinuoja jo galias.
Betgi savo valia galima ir atsisakyti autentisky sprendimy ar sazinés balso, paklusti re-
liatyvizmo diktatirai ar pasiduoti vertybiy tironijai (Jokubaitis, 2012) ir kt. Tad dvasinés
dimensijos déka kiekvienas zmogus yra savo galiy $eimininkas: tai jo prigimtiné galimybeé
ir teisé, ateinanti i§ ankstyvosios vaikystés su as pats deklaravimu. I§ ¢ia kyla svarbiausias
pedagogikos principas, kad tik pats Zmogus gali save keisti, labai svarbus ugdymo teorijai
ir praktikai. Kiti fundamentiniai principai, i§plaukiantys i§ Zmogaus prigimties - tik
Zvelgdamas j kitus, gali pamatyti save ir tik su meile gali ugdyti — papildo pirmajj, nes
savitai moduliuoja optimalias jo funkcionavimo salygas (Martisauskiené, 2006).

Dvasinés dimensijos ir asmens rango sasajas nurodo daugelis tyrinétojy, taciau jy
genezé dazniausiai siejama su Boecijaus (I amzius) apibréztimi, kad asmuo yra save
neredukuojanti batis: ir iSmintingiausi $iy laiky Zmonés negali savojo As istaky pazinti,
tiesiogiai pajausti, juolab jas jvertinti. Jdomis $ia prasme minéto V. Franklio pastebé-
jimai. Pedagoginiu aspektu ypac¢ svarbios dvi tezés. Autorius teigia, kad tévai dvasios
neperduoda. Todél ja, kaip transcendenting realybe, logiska sieti su antgamtine tikrove.
Butent todél ir negalima jrodyti, kad Zmoniy dvasinis pradas potencine galia yra skir-
tingas. Tikétina, kad visi Zmonés dvasiniu atzvilgiu pradéjo egzistencija i$ tokio paties
starto, taciau aplinka (kultara) ir ugdymas sudéjo savo ribozenklius. Toks poziaris
leidzia zmogaus butj centruoti apie dvasinj prada, galintj buti globalizacijos atskaitos
tasku, net nereikia kurti kosmopolitinio identiteto, nes jis visy zmoniy prigimties dalis:
»héra skirtumo tarp zydo ir graiko...“ (Rom 10, 12). Kita reik§minga tezé — kad dvasia
neserga. Liga gali pazeisti materialias buties dimensijas, bet ne dvasia: ji gali buti tik ne-
i$skleista. Todél manytina, jog néra prigimtinio blogio (nepasitvirtino bandymai ji sieti
su prigimtimi), nes jo apraiskos - tai neissiskleidusio gério zenklai. Kartu pastebétina,
kad dazniausiai dvasios sric¢iai klaidingai priskiriamos psichikos (sielos) ligos. Tuo tarpu
V. Franklis atvirai teigia, kad jei nezinoty, jog dvasia neserga, apskritai nebuty prasmés
gydyti sunkius psichinius ligonius. Mokslininkas taip pat eskaluoja mintj, kad dvasiniy
ir psichiniy galiy suplakimas j vieng metmenj jnesa daug sumaisties, o kai kada, verta
pastebéti, ir pedagoginio beviltiskumo.

Artinantis prie dvasinés dimensijos, svarbu pazvelgti ir j jos empirine raiskg. Jei Zzmo-
gaus sandaroje yra dvasiné dimensija, ji turi reikstis kasdieniame gyvenime. Jau minéta,
kad dvasios padedamas Zmogus tampa asmeniu, As, o jo gyvenimas grindziamas laisve.
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Todél zmogus gali kurti autentiskus santykius su kitais Zzmonémis, kuriy auksciausias lyg-
muo - meilé. Ji persmelkia visy — dideliy ir mazy, sveiky ir ligoniy, turtuoliy ir skurdziy,
ugdytojy ir ugdytiniy - gyvenimus, suteikdama prasme, laimés pojutj, nepriklausomai
nuo turto, socialiniy galiy ir kt., nes ji siejama su kito asmens privalumy jzvalgomis,
saves dovanojimu. Tai jau dvasios regima ir juntama raiska, pagal kuria galima spresti
apie dvasinio prado sklaidg, t. y. dvasinguma.

Taigi Zmogaus buties pamatu laikytina dvasiné dimensija, kurios kertiniai parame-
trai — laisvé, tiesa (sqziné), meile.

Dvasiniy galiy sklaidos sgsajos su ugdymu(si)

Ugdymas visada sietinas su ugdymusi, nes, kaip rodo prigimtiniy asmens galiy
subordinacija, tik tokiu budu, pa¢iam ugdytiniui suprantant ir jsisgmoninant elgesio
bei veikimo budus, normas, galima jvairiapusiskai i§skleisti, jgyvendinti potencines
galias. Asmuo, AS, turi visg arsenalg psichiniy ir fiziniy galiy, kuriomis gali disponuoti,
bet pirmiausia reikia jas pazinti, iSmokti naudotis, pagaliau plétoti bei tobulinti. Todél
pedagoginé pagalba tiek natiralioje aplinkoje (Seimoje, bendruomenéje), tiek ugdymo
institucijose kreiptina j ugdytinj kaip asmenj, tik su jo noru ir sutikimu galima teikti, ne-
pazeidziant asmens orumo, kylancio i§ dvasinés dimensijos suponuojamy saves valdymo
galiy. I§ ¢ia kyla, tiksliau ,,i$ naujo atrandama® laisvojo ugdymo paradigma, humanistinio
ugdymo idéjos, inovatyvios ugdymo teorijos, atskleidziancios naujas galimybes dvasinei
dimensijai jgyvendinti Siuolaikinémis priemonémis ir sglygomis.

Kadangi visos asmens dimensijos glaudziai susijusios, kai nepasiseka reikiamu lygiu
atlikti veiklos, keiciasi ugdytinio savijauta, saves vertinimo parametrai, noras telkti savo
galias, kad buty galima pasiekti tiksla. Gali formuotis ir, psichology zodziais tariant,
iSmokta mokymosi negalia. Kartu pastebétina, kad visy zmogaus dimensijy dermé jga-
lina vieny deprivacija keisti kitomis. Todél asmenys, turintys psiching ar fizine negalia,
gali i§siskirti dvasine stiprybe, taurumu, kurie tokiame kontekste tik daugiau matomi.

Suprantant, kad ugdymas(is) didele dalimi remiasi j asmens psichines ar fizines galias,
tai yra akivaizdziy dimensijy raiska, pedagogine pagalba ugdymo institucijose paprasciau
teikti, kai jos grupéje, klaséje yra panasios. Be to, kity ugdytiniy analogiski pasiekimai
taip pat nesukelia saves nuvertinimo pajautos, greic¢iau priesingai. Kas kita, kai klaséje
yra mokiniy, kurie turi labai skirtingas galias. Kai jos Zenkliai pranoksta bendraamziy
galimybes, gali suponuoti pastariesiems menkesniy galiy, o kartu ir savo, kaip $iy galiy
$eimininko, menkavertiskumo pajautima, skatinantj priesiSkuma gabesniems, stipres-
niems, galintj prasiverzti jvairiomis formomis. Todél gabieji mokiniai, nors mato savo
dalykinj pranasumg, kaip rodo tyrimai (Brandi$auskiené, 2006), daznai jauciasi bendra-
amziy atstumti, stringa su jais asmeniniai santykiai, savaip parodydami, kad svarbiausia
ugdyme(si) ne dalykiniai pasiekimai.
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Dar sudétingesnés situacijos klostosi heterogoniskose (integruotose) klasése. Nelen-
gva nesubrendusiems zmonéms suvokti bendraamzius, turincius fizine ir ypac psichine
negalig. Jos gali pazadinti sveiky mokiniy, jy tévy ir net mokytojy labai skirtingas tokiy
mokiniy veiklos ir elgesio interpretacijas, nepakantuma kitoniskumui, net nuostata, kad
ty, kitokiy, néra prasmés leisti  bendrojo ugdymo klases. Tokie poziiiriai blokuoja vieny
ir kity (sveiky ir trin¢iy negale) dvasing sklaida, iskreipia savojo As unikalaus vertingumo
formavimasi, savo ruoztu gilinantj pedagogines problemas. Heterogeniskose klasése pir-
muciausia ypac svarbi pedagogy dvasiné branda, pasireiskianti, viena vertus, gebéjimu
transcenduoti pedagogines situacijas ir uz visy jy pamatyti, tiksliau protu suprasti bei
$irdimi pajausti, kiekvieno ugdytinio sveika dvasinj prada, kaip kad V. Franklis jj maté
gydydamas psichinius ligonius, taip auksc¢iausiu lygiu jprasminant savo veiklg. Tikétina,
kad ugdymo alfa ir omega - dvasinés Zzmogaus galios, savo esme visy sveikos, tik ne visy
vienodai i$skleistos. Ir gali buti, kad tie, kurie laikomi sveikais, turi didziausia, nes butent
ji subordinuoja kity dimensijy veikla ir palenkia jas Zmogiskumo link — dvasine negalia.
Tik pastarosios negalima tiesiogiai jvertinti dalykiniy ziniy, gebéjimy, jgtdziy kriterijais,
tad daznai j ja neatsizvelgiama, tarsi eliminuojama i$ ugdymo(si) proceso. Kita vertus,
tokiose klasése ypac svarbu pedagogui remtis tinkama metodologija: pirmiausia numatyti
ugdomajj tiksla, tai yra visy pirma prognozuoti teikiamos pedagoginés pagalbos povei-
kj visy dalyviy dvasiniy galiy sklaidai (humanisky asmenybés savybiy, saves valdymo
formavimuisi), taip jgalinant kiekvieng asmenj plétoti bei jprasminti savo psichines ar
fizines galias, kurios laikytinos ne tikslu, o priemone ugdymo(si) tikslams pasiekti, tai
yra savo pajégumo, zmogiskumo autentiskai pajautai.

Si metodologija taikytina ir tada, kai dvasinés galios funkcionuoja tik potenciniu
lygiu, ar net uzblokuotos, kai apskritai sunku atpazinti jy pédsakus, nes pasirinkimo
néra: toks zmogaus ugdymo(si) vyksmas. Jis sunkus pedagogui, nes tenka asmeniniu
santykiu, tikra meile zadinti dvasiniy galiy sklaida, kad rastysi ugdytiniui noras plétoti
savo psichines ir fizines galias, kokio pajégumo jos bebity, siekiant ugdymo programy
reikalavimy. Psichiné ar fiziné negalia, kartais abi kartu, - tai tik instrumentai, kuriais
gali disponuoti zmogus. Pedagogo misija yra padéti mokiniui pagal savo galias jsitraukti
j ugdymasi, patirti sekme, pamatyti prasme. Bet ja pirmiausia turi pamatyti pedagogas,
kad galéty pats tikéti mokiniu, dziaugtis mazomis sékmeémis, savo santykiu skatinti kitus
taip elgtis, tai yra kurti palankia ugdymui(si) dvasine aplinka, kylancia i savo veiklos
giluminés esmés supratimo.

Jtraukusis ugdymas yra suradimas btdy, kaip specialiyjy poreikiy turintis mokinys
gali dalyvauti pamokoje, jaustis visaverciu. Kita vertus, specialiyjy poreikiy mokiniai
niekam neuzdengia saulés, dar daugiau, sudaro salygas kitiems ugdymo(si) proceso da-
lyviams pamatyti ir savo veiklos tikraja prasme, neuzgoztg pragmatizmo, reliatyvizmo
ir kt. i§§ukiy, nes tiesa visada paprasta ir kyla i§ dvasinés gelmés, o ne i$ instrumentiniy
galiy. Batent jtraukusis ugdymas sudaro palankias salygas visy dalyviy dvasinei sklai-
dai, ugdymo(si) $erdziai, nes i$ jos kyla ir yra jgyvendinamas, ja remiantis turéty bati
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vertinamas, taip i$pleciant ir jtvirtinant dvasiniy galiy svarbg ugdymo procese. Gal todél
seniai suprasta, kad ne sveikieji nejgaliesiems, o priesingai, nejgalieji sveikiesiems daugiau
reikalingi, kad galima bty suprasti savo gyvenimo vertinguma.

ISvados

Jtraukusis (inkliuzinis) ugdymas grindziamas idéja, kad visi mokiniai turi tapti
ugdymo(si) proceso dalyviais. Si paprasta tiesa kelia riipes¢iy dél Zmogaus prigimtiniy
galiy jvairovés, o ypac kai klaséje yra mokiniy, turinciy specialiyjy poreikiy. Pasaulyje
ir Lietuvoje tokiy vaiky ugdymui isbandytos jvairios strategijos. Pastaruoju metu grezia-
masi j jtraukyjj (inkliuzinj) ugdyma, bet kad jis duoty trok$tamy rezultaty, batina gerai
suvokti metodologinius pagrindus ir prasminguma ugdytojui bei ugdytiniui.

Ugdymas yra ypatinga veikla, nukreipta j pagalba Zzmogui i$skleisti savo galias. Todél
svarbu pazinti Zmogaus prigimtj ir i§ jos kildinti svarbiausias ugdymo prieigas. Siuo-
laikinis mokslas Zmogaus prigimtyje i$skiria tris dimensijas: fizine, psiching (sielos) ir
dvasing, o ju plétoté laikoma bendrojo ugdymo mokyklos tikslu. Kad jis bty tinkamai
jgyvendintas, reikia suprasti ne tik kiekvienos dimensijos esme, bet ir jy tarpusavio sarysj.

Daugiausia problemy kelia dvasiné dimensija. Jos genezé, kaip pastebi neurologas
bei psichoterapeutas V. Franklis ir kt., yra antgamtiné, jgalinanti asmenj transcenduoti
tikrove ir taip jkunyti egzistencing laisve, kurios tikroji esmé atsiskleidzia tik sarysyje
su tiesa, gludincioje sazinéje. Dél jy asmuo valdo savo psichines ir fizines galias, gali
apsispresti ir savo santykius bei veiklg autentiskai sieti su tiesa. Auksciausia santykiy, o
kartu ir dvasinés dimensijos regima ir juntama raiska yra meilé. Ji persmelkia visy gy-
venimus, suteikdama prasme, laimés pojutj, nepriklausomai nuo turto, socialiniy galiy,
psichinés ar fizinés sveikatos, nes nukreipta j kito Zmogaus esmés patyrimg. Dvasine
dimensijg Zadina, brandina kito Zmogaus meilé, todél vaisinga pedagoginé pagalba visada
ja grindziama. Be to, kaip teigia V. Franklis, dvasia neserga.

Tokia zmogaus samprata padeda suprasti, kodél ugdymas visada sietinas su ugdy-
musi, kodél kiekvienas Zmogus savo esme yra lygiavertis, kaip konkreciose situacijose
persipina asmens dimensijos, kai vieny (psichiniy, fiziniy) galiy deprivacija gali net is-
ryskinti kity (dvasiniy) stiprybe, kodél ugdymo alfa ir omega — dvasinés Zzmogaus galios,
kodél pedagogo dvasiné branda tampa labai svarbiu veiksniu diegiant laisvojo ugdymo
paradigma, kurios fragmentas yra jtraukusis ugdymas. Jis labai svarbus mokiniams, tu-
rintiems specialiyjy poreikiy, nes jiems priimtinu badu padeda visavertiskai jsitraukti j
ugdymasi, patirti sékme, pamatyti prasme. Ne maziau svarbus ir sveikiems mokiniams,
nes pagelbsti kitais atzvilgiais jsivertinti savo galimybes, naujoje plotméje pamatyti jy
tikraja prasme. Jtraukusis ugdymas svarbus ir pedagogams kaip savotigkas jy dvasinio,
kartu ir profesinio pajégumo isbandymas, atskleidziantis giluming esme.
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Summary

Inclusive education is based on the idea that all learners have to become participants in the
process of (self-)education. This at first sight simple truth causes difficulties because of the variety
of inborn human powers and in cases of learners with special needs, in particular. A wide range
of strategies have been tested and applied for education of such children in Lithuania and all over
the world. Lately significant attention has been laid on inclusive education. However, to achieve
the desired outcomes, it is necessary to perceive methodological fundamentals and meaning of
inclusive education to a teacher and a learner.

Education is a specific activity, which is directed towards empowerment of an individual to
spread own powers. Therefore, it is important to cognise the human nature and to derive the
most significant approaches towards education from it. Contemporary science distinguishes three
dimensions in the human nature, i.e., physical, psychical and spiritual ones, and their development
is considered to be the main goal of a general education school. To enable appropriate attainment
of this goal, it is necessary to perceive the essence of every dimension and their interrelation.

The spiritual dimension causes the most serious concern. According to neurologist and
psychotherapist V. Frankl, the genesis of the spiritual dimension is supernatural and enables
an individual to transcendent the reality and to embody the existential freedom, whereof the
real essence is revealed only through the interaction with truth (phenomenon of consciousness).
An individual manages own physical and physical powers with the help of own spirit, is able to
make decisions, to link own relations and activities with truth in an authentic way. The supreme
expression of relations as well as that of spiritual dimension is love. The spiritual dimension is
evoked and maturated by love of another individual, therefore, fruitful pedagogical support is
always based on it. Moreover, V. Frankl points out that the spirit is never sick.

Such approach to a human being enables us to understand why alfa and omega of education
embrace spiritual powers of an individual, why teacher’s spiritual maturation becomes an
important factor implementing the paradigm of free education, which contains inclusive education.
It is of particular importance to learners with special needs because such education enables
them to become full-value participants in the process of self-education in the most appropriate
way to them, to experience success and to see the meaning of such activities. Healthy learners
also feel advantages of inclusive education because it enables them to self-assess own potential
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and to envisage their real meaning in a new light. Inclusive education is relevant to teachersas a
certain challenge to their spiritual as well as professional capacities, which reveals the in-depth
essence of their activities.

Keywords: inclusive education, methodological fundamentals, physical, psychical and spiritual
dimension, place of spiritual dimension in (self-)education.
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