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Andriaus Brusoko daktaro disertacijos
»Jaunujy krepsininky savaveiksmiskumas ir
jo ugdymo ypatumai“ (socialiniai mokslai,
edukologija 07S, fizinis lavinimas, judesiy
mokymas, sportas, S273) recenzija

Jaunyjy krepsininky atranka, rengimo procesas, to rengimo modeliavimas - aktuali
nudienos problema, nes §i sporto Saka viena i§ populiariausiy ir kartu sudétingiausiy.
Jos turinj sudaro jvairts veiksmai, kuriems atlikti reikalingi atitinkami fiziniai ir in-
telektiniai gebéjimai. Sportiné veikla vyksta sunkiomis pratyby ir varzyby salygomis,
tad tokiai veiklai reikalingas ypatingas savaveiksmiskumas, sportininko psichikos
stabilumas. Jaunyjy krepsininky sportinéje veikloje ypac reikalingas savaveiksmisku-
mas, nes jis glaudziai susijes su didesne motyvacija sportuoti, su efektyvesniu veiksmy
atlikimu, jvairiy gebéjimy valdymu atliekant sudétingas uzduotis. Savaveiksmiskumo
problema nagrinéja daug mokslininky, bet sporto mokslo teorijoje mazai pateikta ziniy
apie jaunuciy ir jauniy krepsininky savaveiksmiskumo ugdyma. Sportuojanciy jaunyjy
krepsininky savaveiksmiskumo ugdymas tampa itin svarbia problema (ypac¢ Lietuvo-
je), kurioje krepsinis tapo itin populiarus ir vis dazniau grindziamas naujomis sporto
mokslo ugdymo technologijomis. Todél Andriaus Brusoko daktaro disertacija ,,Jaunyjy
krepsininky savaveiksmiskumas ir jo ugdymo ypatumai® yra aktuali ir reik§minga, nes
gali sudaryti prielaidas jaunyjy sportininky paieskai bei jy talentui atskleist sportinio
rengimo metu.

Darbas yra klasikinés struktiiros. Disertacija sudaro jvadas, sagvoky paaiskinimas,
keturios dalys, i§vados, rekomendacijos, literattiros sarasas ir priedai. Disertacinio tyri-
mo rezultatai pakankamai iliustruoti — 22 paveikslai ir 15 lenteliy. Disertacijos apimtis
be priedy - 133 puslapiai. Cituojamos literatiros sarasa sudaro 181 literatiiros saltinis.

Jvade autorius, remdamasis lietuviy ir uzsienio autoriy darbais, pagrindé temos
aktualuma, nepriekaistingai suformulavo tyrimo objekta, tiksla, hipoteze, uzdavinius.
Doktorantg A. Brusoka verta pagirti, kad jis savo darbe i$drjso ieskoti atsakymy j ne-
paprastai svarbig moksline problemg, nes sportininky rengimo sistemoje susiklosté
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situacija, kai kyla priestaravimas tarp butinybés tikslingai, sistemingai ugdyti jaunyjy
sportininky savaveiksmiskuma ir nepakankamo $ios problemos sprendimo sportininky
asmenybés ugdymo praktikoje. Tai leidzia manyti, kad tokie priestaravimai disertanta
paskatino apibrézti moksline problema klausimu: kaip savaveiksmiskumas priklauso
nuo sportininky amziaus (jaunuciai ir jauniai) ir nuo ugdymo programos poveikio?
Sis klausimas bei atsakymo j ji paieska yra $io disertacijos tyrimo moksliné problema.
Moksliné problema leido suformuluoti aiskius, ginamus, disertacinio tyrimo teiginius,
kad jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymui(si) daro jtaka Sie $altiniai: meistris-
jaunyjy krepsininky ugdymas(is), sukurta ugdymo programa, sudaro palankias salygas
stiprinti ugdomo asmens savaveiksmiskuma; daugialypis savaveiksmiskumo ugdymo
modelis jprasmina idéja, kad jaunojo krepsininko socialinei raidai yra svarbus visi Sie
savaveiksmiskumo komponentai: bendrasis savaveiksmiskumas, fizinis savaveiksmisku-
mas, socialinis savaveiksmiskumas, problemy sprendimo savaveiksmiskumas, karjeros
savaveiksmiskumas, sportinis savaveiksmiskumas.

Disertacinio tyrimo metodologiniu pagrindu racionaliai pasirinkta humanistinés
pedagogikos ir psichologijos teorija, socialiné kognityviné ir socialinio konstruktyvizmo
teorijos. Aiskiai nurodytas disertacinio tyrimo idéjy ir esminiy rezultaty aprobavimas.
Kadangi autorius j tiriamg fenomeng zvelgia ne tik per edukologijos prizme (remiasi
humanistinés pedagogikos, konstruktyvizmo teorijomis), bet remiasi ir psichologijos
mokslu (atsizvelgia j humanistinés psichologijos ir socialiné kognityvinés teorijos nuos-
tatas) — tai rodo $io disertacinio darbo tarpdiscipliniskuma.

Disertantas tinkamai pagrindé pristatomo darbo mokslinj naujuma bei praktinj
reik§mingumg ir pritaikomuma. Disertacijos mokslinis naujumas pasireiskia tuo, kad
autorius teoriskai pagrindé jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo modelj,
taip pat ji praktiskai patikrino, sukareé jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo
modelj, nustaté jaunyjy krepsininky (jaunuciy ir jauniy) savaveiksmiskumo ypatumus,
ugdomuoju eksperimentu ir empiriniy tyrimy rezultatais pagrindé sukurtos ugdymo
programos veiksminguma. Disertacijos praktinis reikSmingumas - parengta daugialypé
savaveiksmiskumo ugdymo programa jauniesiems krepsininkams, padedanti pagerinti
savaveiksmiskumag. Reik§mingumas - naudojantis gautais rezultatais, galima ne tik
prognozuoti busimus sportinius rezultatus, bet ir imtis tam tikry priemoniy, siekiant
juos pagerinti. Neabejojama, kad empiriskai pagristos rekomendacijos padés treneriams
didinti jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumga, o ugdymo programa galima pritaikyti
ne tik ugdant jaunuosius krepsininkus, bet ir rengiant kity komandiniy sporto $aky
jaunuosius sportininkus.

Teorinéje darbo dalyje ,,Jaunuciy ir jauniy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo
teorinis pagrindimas® disertantas A. Brusokas i$nagrinéjo daugelio uzsienio ir Lietuvos
autoriy mokslines publikacijas, pateiké i§samig nagrinéjamos mokslinés problemos
teorine sampratg. Disertantas i§grynino ir labai atsakingai pateiké savaveiksmiskumo
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sistemg, teorines tyrimo nuostatas, atskleidé savaveiksmiskumo ugdymo tyrimo ypatu-
mus, pademonstravo gily pozitrj, atskleisdamas vieny ar kity nuostaty pranasumus ir
trakumus, atrasdamas kiekvienam bent kiek svarbesniam moksliniam faktui tinkama
vietg savo darbe.

Disertantui sékmingai pavyko apibrézti jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo
ugdymo Saltinius. Pagristai konstatuojama, kad vienas i§ svarbiausiy krepsininky sava-
veiksmiskumo saltiniy - tai sportininko asmeniniai laiméjimai (tai yra praeityje jgyta
patirtis, atliekant ypatingas uzduotis). Disertacijos autorius akcentuoja, kad svarbi ir
netiesioginé ugdytinio patirtis, kuri jgyjama stebint sékminga kity veikla. Teorinéje
darbo dalyje i$gryninama modeliavimo samprata. Taikliai nurodoma, kad modeliavi-
mo poveikis yra didziausias, kai modelis yra panasus j stebétoja. Jei stebétojas modelj
suvokia kaip visiSkai nepanady i save, tada stebimas modelio elgesys ir rezultatas labai
mazai lemia stebétojo savaveiksmiskuma.

Autoriui kiirybingai pritaikius teorinés analizés metodus, sékmingai pavyko apibrézti
ir jaunyjy krepsininky daugialypj (sudéta i§ daug daliy, komponenty) savaveiksmisku-
mo ugdymo modelj. Disertaciniame darbe korektiskai pagrijsta, kad siekiant padidinti
jaunyjy krepsininky savaveiksmiskuma butina tai daryti kompleksiskai, atkreipiant
démes;j j $iuos savaveiksmiskumo komponentus: bendrasis savaveiksmiskumas, fizinis
savaveiksmiskumas, socialinis savaveiksmiskumas, problemy sprendimo savaveiksmis-
kumas, karjeros savaveiksmiskumas, sportinis savaveiksmiskumas. Remiantis teoriskai
pagristu daugialypiu savaveiksmiskumo ugdymo modeliu, autorius parodé, kad skirtingy
krypciy savaveiksmiskumas (savaveiksmiskumo komponentai) gali bati stiprinamas de-
monstruojant meistriSkuma, modeliuojant, jtikinant Zodziais ir interpretuojant emocines
busenas, o kiekvienas savaveiksmiskumo $altinis, kaip ugdomasis poveikis, turi buti
pateikiamas etapais: 1) savaveiksmiskumo $altinio demonstravimas ir modeliavimas;
2) praktikavimas; 3) griztamasis rysys; 4) savaveiksmiskumo jtvirtinimas. Teorinj jaunyjy
krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo modelio konstruktas savotiskai apibendrina ir
jprasmina teorine darbo dalj.

Empirinése dalyse aiskiai pristatytos metodologinés tyrimo nuostatos, detaliai prista-
tyti tyrimo metodai. Aktualu tai, kad teorinj ir empirinj disertacijos tyrimo sumanyma
autorius argumentuotai pagrindzia ir nurodo metodologines nuostatas, kurios loginiu
pozitriu dera su tyrime sprendziamais klausimais ir tyrimo duomeny interpretacija. Tyri-
mo metodologijoje aiskiai isreiksta jvardyty konceptualiyjy teorijy dermé su disertaciniu
tyrimu, o tai ir i$ryskina autentiska paties tyréjo poziarj j analizuojamga reiskinj. Todél
galima teigti, kad empirinis tyrimas sukonstruotas remiantis giluminémis sgsajomis
su teoriniu tiriamosios problemos pagrindimu. Kruopsciai ir etiskai pateikta tyrimo
priemoniy struktiiriné analizé disertantui leido uz¢iuopti svarbiausius bei reik§mingiau-
sius sportuojancio jaunimo savaveiksmiskumo ugdymo ypatumus.

Tyrimo dizaing skaitytojui padeda suprasti pateikti informatyvi loginé tyrimo pro-
cediros schema. Tyrimo imties reprezentatyvumas nekelia abejoniy, nes darbe taikyta
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atsitiktiné atranka, t. y. visy Lietuvos krepsinio sporto mokykly mokiniai turéjo vienodas
galimybes patekti j imtj. Kadangi populiacija (generaliné visuma) buvo didesné kaip
3 000 atvejy, paprastoji, arba sistemingoji, atsitiktiné atranka nebuvo taikoma, o buvo
konstruojama imtis serijinés atrankos principu ir buvo apklausta skirtingy sporto mo-
kykly 219 jaunuciy krepsininky ir 162 jauniai krepsininkai. Ugdomajam eksperimentui,
naudojantis atsitiktinés serijinés atrankos principu, sudaryta eksperimentiné 26 jaunuciy
grupé ir to paties amziaus kontroliné grupé i$ 28 to paties amziaus jaunyjy krepsininky
(i$ viso 54 tiriamieji).

Korektiskai pagristu ugdomuoju eksperimentu buvo siekiama jvertini jaunuciy ir
jauniy krepsininky savaveiksmiskumg prie$ ugdymo programg ir po jos. Racionaliai
sudarytas laiko sgnaudy skirstinys jvairiems savaveiksmiskumo komponentams ugdyti.
Ugdomasis eksperimentas detaliai aprasytas. Skaitytojui neturéty Kkilti abejoniy, kad
ugdomojo eksperimento pagrindas - jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo stiprini-
mo programa, pagrista daugialypiu savaveiksmiskumo ugdymo modeliu, kuris buvo
sukurtas remiantis humanistinés pedagogikos ir psichologijos teorija, socialine kogni-
tyvine teorija ir socialinio konstruktyvizmo teorija. Pakankama eksperimento trukmé
(8 ménesiai), dvi tiriamyjy grupés, pradinis ir baigiamasis tyrimas, tinkamai parinkti
informatyvis matematinés statistikos metodai leidzia manyti, ugdomojo eksperimento
rezultatai patikimi ir tai patvirtina pedagoginio poveikio priemoniy reik§minguma sa-
vaveiksmiskumui ugdyti ir aukstg autoriaus teiginiy autentiskumo lygj. Apibendrinant
metodologineés disertacinio darbo dalies vertinima galima teigti, kad detaliai ir apgal-
votai apradyta tyrimo organizavimo schema, argumentuotai atskleista tiriamyjy imtis
ir jos parinkimas, pagrjsti tyrimo instrumentai jrodo, kad disertacinio darbo autorius
yra jvaldes kiekybiniy tyrimy metodologija ir turi Siuolaikiniam edukologijos mokslo
tyréjui butinas kompetencijas.

Tyrimo rezultatai nepriekai$tingai apibendrinti rezultaty aptarimo (diskusijos) sky-
riuje. Aptarimo seka nuosekli, sutampa su tyrimo rezultaty pateikimo ir interpretavimo
seka skyriuose ,,Konstatuojamojo tyrimo rezultatai® ir ,,Ugdomojo eksperimento rezul-
tatai“. Tyrimo duomenys nuosekliai aptariami juos lyginant su kity autoriy moksliniais
teiginiais ir teorinémis nuostatomis. DZiugina tai, kad eksperimentu patikrinti teiginiai
grindziami ir fundamentaliosios pedagogikos ir psichologijos teorinémis nuostatomis.
Pagirtina, kad autorius, interpretuodamas kity mokslininky tyrimo rezultatus ir teiginius,
i8drjso isreiksti savo pozitrj j analizuojama problema, o kai kuriy autoriy teiginiams
net nepritaria. Dziugina ir tai, kad disertantas patvirtina, jog ugdymo programa galima
pritaikyti ne tik ugdant jaunuosius krepsininkus, bet ir rengiant kity komandiniy sporto
$aky jaunuosius sportininkus. Pagirtina tai, kad doktorantas ne tik nurodo savo darbo
pranasumus ir apribojimus, bet ir iskelia galimas tolesniy tyrimy kryptis bei nurodo
gaires, kokie tai galéty buti tyrimai.

Apibendrinant diskusinés darbo dalies vertinima, galima pastebéti, kad disertacijos
autoriui budingas sisteminis pozitiris j tyrimo dalyka, problema, uzdavinius. Pasirinkta
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sudétinga tyrimo sistema tampa funkcionali ir edukologijos, ir sporto mokslo prasme,
empiriné dalis puikiai saveikauja su teorine darbo dalimi. Todél pagristai galima tvirtinti,
kad disertantas struktiiruotai ir pakankamai i$samiai iSnagrinéjo jaunuciy (15-16 m.) ir
jauniy (17-18 m.) krepsininky savaveiksmiskuma ir jo ugdymo ypatumus, sistemiskai
atskleidé jauniesiems krepsininkams taikytos daugialypés ugdymo programos poveikj.
Paminétinas ir i$skirtinis A. Brusoko disertacinio tyrimo bruozas - platus tyrimo
idéjy, rezultaty ir iSvady aprobavimas. Tyrimo rezultatai aprobuoti skaitant pranesimus
Tarptautiniame sporto kongrese, dviejose tarptautinése mokslo konferencijose uzsienyje
ir dviejose mokslo konferencijose Lietuvoje. Pagrindiniai disertacijos teiginiai pateikti
aStuoniuose mokslo straipsniuose, i§ kuriy keturi publikuoti Lietuvos periodiniuose
leidiniuose, jragytuose j specialy Mokslo tarybos patvirtintg sarasa, du straipsniai i$spaus-
dinti mokslinés informacijos instituto (ISI) duomeny bazése referuojamuose leidiniuose.

Minétose publikacijose pateikiamos esminés disertacinio tyrimo i$vados.

o Teoriskai pagrindus jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo prielaidas
isryskéjo, kad savaveiksmiskumas stipriai veikia asmens elgesj. Pirma, savaveiks-
miskumas lemia asmens pasirinkimg. Antra, savaveiksmiskumas lemia, kiek daug
pastangy zmogui reikés jdéti atliekant tam tikrg veikla ir kaip ilgai asmuo tai
darys. Trecia, asmens elgesys yra veikiamas per modelius ir emocines reakcijas.
Ketvirta, dél savaveiksmiskumo asmens elgesys nesunkiai nuspéjamas: didelis
savaveiksmiskumas lemia sékme, o mazas — neryztinga elgesj ar nesékmingus
bandymus. Savaveiksmiskumo ugdymui(si) daro jtaka $ie $altiniai: meistriskumo
demonstravimas (asmeniniai laiméjimai, praeityje jgyta patirtis), socialinis mo-
deliavimas (netiesioginé patirtis, jgyjama stebint sekminga kity asmeny veiklg),
zodinis jtikinimas (skatinimas, drgsinimas) ir emociné bisena (jos interpretavi-
mas). Jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymas(is) gali bati jgyvendintas
remiantis humanistinés pedagogikos ir psichologijos, socialinés kognityvinés bei
socialinio konstruktyvizmo teorijy idéjomis.

o Parengus ir teoriskai pagrindus jaunyjy krepsininky (jaunuciy ir jauniy) sava-
veiksmiskumo ugdymo modelj bei parengus jaunyjy krepsininky savaveiks-
miskumo ugdymo programg pagal sukurta modelj, atskleista, kad mokslinés
literattiros analizés ir tyrimy rezultaty apibendrinimo pagrindu galima isskirti
savaveiksmiskumo kaip daugialypio konstrukto komponentus, kurie sudaro
daugialypj jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo modelj. Daugialy-
pis ugdymo modelis jprasmina idéja, kad jaunojo krepsininko socialinei raidai
yra svarbis Sie savaveiksmiSkumo komponentai: bendrasis savaveiksmiskumas,
fizinis savaveiksmiskumas, socialinis savaveiksmiskumas, problemy sprendimo
savaveiksmiskumas, karjeros savaveiksmiskumas, sportinis savaveiksmiskumas.
Astuoniy ménesiy trukmés jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo ugdymo
programa sukurta remiantis teoriskai pagrjstu daugialypiu jaunyjy krepsinin-
ky savaveiksmiskumo ugdymo modeliu: skirtingy kryp¢iy savaveiksmiskumas
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(savaveiksmiskumo komponentai) stiprinamas demonstruojant meistriskumg,
modeliuojant, jtikinant Zodziais ir interpretuojant emocines baisenas. Kiekvienas
savaveiksmiskumo $altinis, kaip ugdomasis poveikis, pateikiamas etapais: 1) sa-
vaveiksmiskumo $altinio demonstravimas ir modeliavimas; 2) praktikavimas;
3) griztamasis rysys; 4) savaveiksmiskumo jtvirtinimas. Savaveiksmiskumui stip-
rinti pasitelkiami Sie ugdymo metodai: pokalbis, vaidybiniai zaidimai, mazyjy
grupiy, jautriosios treniruotés, relaksacijos treniruotés, judrieji zaidimai, fiziniai
pratimai. Kiekvienam jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo komponentui
ugdyti skiriama vienodai laiko, t. y. viena $e$toji visos programos dalis.
Nustatyti tokie jaunuciy (15-16 mety) ir jauniy (17-18 mety) krepsininky sava-
veiksmiskumo ypatumai: bendrasis savaveiksmiskumas tarp jauniy ir jaunuciy
krepsininky statistiskai reik§mingai nesiskiria ir yra vidutinio lygio; fizinis sa-
vaveiksmiskumas yra vidutinio lygio ir statistiskai reikSmingai nesiskiria; jauniy
krepsininky socialinis savaveiksmiskumas yra aukstesnio lygio negu jaunuciy
krepsininky; problemy sprendimo savaveiksmiskumas nepriklauso nuo amziaus,
t. y. tiek jaunuciai, tiek jauniai problemas sprendzia panasiai ir taiko panasias
strategijas; jauniy krep$ininky karjeros savaveiksmiskumo $altiniy vertinimo
rodikliai aukstesni negu jaunuciy; jy karjeros savaveiksmiskumas yra labiau grin-
dziamas $iais $altiniais: netiesiogine patirtimi, aplinkiniy jtikinéjimu, teigiama
emocine blisena, asmeniniais laiméjimais; jauniy krepsininky sportinis savaveiks-
miskumas didesnis negu jaunuciy: jauniai labiau pasitiki savo meistriskumu, savo
savybémis, socialine parama, treneriy vadovavimu, situacijy palankumu, savo
psichologiniu ir fiziniu parengtumu, didesné jy netiesioginé patirtis.
Ugdomuoju eksperimentu nustatytas jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumo
ugdymo programos poveikis jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumui: eksperi-
mento metu taikytos pedagoginio poveikio priemonés daré statistiskai reikéminga
poveikj eksperimentinés jaunyjy krepsininky grupés bendrajam savaveiksmisku-
mui, fiziniam savaveiksmiskumui, socialiniam savaveiksmiskumui, sportiniam
savaveiksmiskumui, karjeros savaveiksmiskumo komponentams: po ugdymo
programos Sie savaveiksmiskumo rodikliai statisti$kai reikSmingai pageréjo.

Disertacijos autorius pateiké tyrimo rezultatais pagrjstas rekomendacijas, kurios
gali buti naudingos aukstojo mokslo institucijoms, jgyvendinanc¢ioms treneriy rengimo
programas, taip pat sporto treneriams ir kiino kultiros mokytojams.

230

Aukstojo mokslo institucijoms, jgyvendinanc¢ioms treneriy rengimo programas
rekomenduotina siekti, kad savaveiksmiskumo ugdymo temos bty integruotos
j dalyky programas ir uztikrinty studento pasirengima dirbti su savaveiksmis-
kumo stokojan¢iu jaunimu.

Sporto treneriams ir kiino kultiiros mokytojams rekomenduotina pasitelkti ug-
dymo programos uzduotis jaunuciy ir jauniy krepsininky savaveiksmiskumui di-
dinti. Rekomenduotina ugdyti ne kurj nors vieng savaveiksmiskumo komponents,
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bet orientuotis j daugialypj savaveiksmiskumo ugdyma. Didesnj démesj sitiloma
skirti jaunudiy socialiniam, sportiniam bei karjeros savaveiksmiskumui ugdyti.
Baigiamoji iSvada. Andriaus Brusoko disertacinis tyrimas Jaunyjy krepsininky sava-
veiksmiskumas ir jo ugdymo ypatumaiyra originalus mokslinis darbas, reik§mingas tiek
edukologijos mokslui, tiek ir jaunyjy sportininky rengimo praktikai. Andriaus Brusoko
parengta disertacija atitinka pagrindinius reikalavimus, keliamus moksly daktaro kva-
lifikaciniam darbui, yra aktuali, savarankiska, isbaigta mokslo studija, o pats autorius
nusipelné socialiniy moksly srities, edukologijos krypties (07S) daktaro mokslinio laips-
nio. Andriaus Brusoko daktaro disertacija Jaunyjy krepsininky savaveiksmiskumas ir jo
ugdymo ypatumai buvo sékmingai apginta 2014 m. Lietuvos sporto universitete.
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