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Anotacija. Straipsnyje nagrinéjami pirmos gimnazijos klasés mokiniy tarpasmeniniai santy-
kiai naujoje gimnazijos klaséje bei $iuos santykius lemiantys veiksniai. Atlikto empirinio tyrimo
duomenys patvirtino, kad mokiniy tarpasmeniniai santykiai vaidina rysky vaidmenj pirmos

gimnazijos klasés mokiniams adaptuojantis gimnazijos bendruomenéje.

Esminiai ZodZiai: adaptacija, paaugliy santykiai, mokinio savijauta, gimnazija.

Ivadas

Adaptuojantis naujoje aplinkoje atsiranda asmenybés socialiniy poreikiy patenkini-
mo dinamika (Klizas, 2009). Sig socialiniy poreikiy dinamikg galima apibadinti kaip
priklausomybe nuo santykiy tarp zmoniy. Tarpasmeniniai santykiai leidzia tenkinti
pagrindinius Zzmogaus socialinius poreikius ir lemia paauglio sugebéjima prisitaikyti prie
aplinkos. Bendravimu siekiama ne tik trumpalaikio, situacinio kontakto su aplinkiniais,
bet islaikyti gerus ilgalaikius santykius su kitais. Tinkamas bendravimas padeda islaikyti
ir formuoti gerus tarpasmeninius santykius (Wentzel, 1998; Eccles, Roeser, 1999; Lagen-
kamp, 2004). Nebendraujant nejmanomas joks grupinis veikimas, todél bendravimas
yra batina Zmogaus egzistavimo ir tobuléjimo salyga. Tyrinédami paaugliy santykiy su
bendraamziais patirtj, mokslininkai (Rubin, 2004; Dwyer, 2004; Booth-LaForce, 2004;
Kim, 2004; Burgess, 2004; Rose-Krasnir, 2004) santykiy fenomeng nurodo kaip vieng
i$ trijy galimy bendravimo lygmeny. Hierarchiskai pirminis lygmuo yra saveika, api-
manti dviejy individy socialinio pasikeitimo elgesj tam tikra kryptimi, o santykiai jau
yra aukstesnis, antras, asmens patirties lygmuo, pripazjstamas kaip pasisekusi dviejy
pazjstamy zmoniy tarpusavio saveika (bendravimas). Kaip auksc¢iausias lygmuo apiba-
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dinama grupé (klasé), nurodant daugiau ar maziau apibréztas santykiy ribas. Santykiy
svarba ryskéja per socialinj palyginimg kaip tarpasmeniniy santykiy jtaka paauglio as-
meninio pozitrio formavimuisi ar savo efektyvumui. Paaugliai susidaro nuomoneg apie
savo gebéjimus, atsizvelgdami j juos supancia socialing aplinka, t. y. save lygindami su
kitais (BrandiSauskiené, 2011).

Sékmingas prisitaikymas prie naujos socialinés aplinkos paauglystéje vyksta per
bendraamziy grupes, nes jauniems Zzmonéms labai svarbu priklausyti, tapti grupés da-
limi. Bendraamziy grupés ne tik uztikrina emocinj saugumg, bet ir yra statuso zenklas
(Barkauskaité, 2001; Virbaliené, 2004; Newman et al., 2007). Horizontalius santykius,
vyraujancius tarp bendraamziy grupiy nariy, nulemia panasi jy gyvenimiska patirtis ir
socialiné galia. Vis délto grupé, budama labai reik§minga paauglio gyvenime, turi gana
didele jtaka keiciant paauglio nuostatas ir elgseng (Cotterell, 1996; Battisch et al., 1997;
Wentzel, 1998; Eccles, Roesser, 1999; Roesser et al., 2001; Barber, Olsen, 2004; Virbaliené,
2004; Giovanna et al., 2005; Lohman et al., 2007). Socialinés adaptacijos sékmé naujoje
gimnazijos klaséje taip pat atsispindi gimnazisty tarpasmeniniuose santykiuose su
mokiniais, mokytojais ir jy tévais (Wentzel, 1998; Langenkamp, 2004; Poderiené, 2004).
Mokslininkai A. G. Lagenkampas (2004) bei T. Giovanna ir kt. (2005) pazymi, kad so-
cialing adaptacija mokykloje palengvina draugysté. Vadinasi, turimas draugy skaicius
naujoje klaséje gali nulemti socialinés adaptacijos sékme. Taigi galima teigti, kad socia-
linés adaptacijos metu yra svarbi santykiy israiska, kuri yra jvairialypé ir apima Zodines
ir nezodines bendravimo formas, kai santykiai iSsirutulioja i§ specifinio, sudétingo ir
subtilaus bendravimo. Siekiant, kad socialiné adaptacija buty sékminga, svarbu iSryskinti
tarpasmeniniy santykiy, kurie, anot psichology (Lerner et al., 2003), turi bati rapestingi,
pozityvis, grindziami socialinémis taisyklémis, svarbg. A. Brandisauskiené (2011) pa-
brézia, kad tarpasmeninés sgveikos aspektai yra svarbiis ne tik pa¢iam mokiniui, bet ir
jo artimiausiai aplinkai - Seimai, draugams, ir tolesnei - mokyklos aplinkai.

Butina pazymeéti, kad $iandien yra per mazai skiriama démesio mokiniy adaptacijai
gimnazijoje (Benner, 2011; Uvaas, McKevitt, 2013). Svarbiu veiksniu mokiniams peréjus
i$ progimnazijos j gimnazija tampa jy santykiy su bendraamziais kokybé ir stabilumas,
kuris turi jtakos jy prisitaikymui mokykloje bei mokymosi pasiekimams (Giovanna et
al., 2005; Newman et al., 2007; Weiss, Bearman, 2007; Suldo, Shauneseyy-Dedrick, 2013).
Tyrimais buvo nustatytas prasty santykiy su bendraamziais ir vélesniy psichologiniy,
socialiniy ir mokymosi sunkumy rysys (Wentzel, 1998). Sutrike klasés nariy santykiai
taip pat lemia jvairiy emociniy ir socialiniy dezadaptacijos formy atsiradimg (Valickas,
1997; Eccless, Roeser, 1999; Lagenkamp, 2004, 2006). Draugiski santykiai klaséje gali
padidinti vaiky saugumo jausmg. Vadinasi, bendradarbiavimo ir pasitikéjimo atmosfera
yra pamatinis dalykas, kuris leidzia konstruktyviau spresti problemas, sudaro lankstesnes
salygas atsiskleisti ir bresti kiekvieno mokinio ir mokytojo asmenybei, skatina geriau
mokytis, ugdyti gyvenimo jgadzius ir i§vengti daugelio mokinio ir visos klasés proble-
my (Pivoriené, Sturliené, 2005).
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Tyrimo tikslas — nustatyti, kokie veiksniai lemia pirmos gimnazijos klasés mokiniy
tarpasmeninius santykius adaptuojantis naujoje gimnazijos klaséje.
Tyrimo objektas — pirmos gimnazijos klasés mokiniy tarpasmeniniai santykiai,
adaptuojantis naujoje gimnazijos klaséje.

Tyrimo organizavimas ir etika

Kiekybinis ir kokybinis tyrimai buvo atliekami laikantis tyrimo etikos. Tyrimo kon-
cepcija buvo pristatyta gimnazijos administracijai, mokytojams ir mokiniams: paaiskinti
tyrimo uzdaviniai, garantuojamas anonimiskumas, paliekama laisvo apsisprendimo
galimybé dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atliekamas tik gavus atitinkamus gimnazijos
administracijos ir tévy leidimus. Kad bty patogiau, tyrimas buvo organizuojamas
respondentams tinkamu metu.

Apklausoje dalyvavo Vilniaus, Kauno, Siauliy, Klaipédos, Tauragés, Telsiy, Utenos
apskriciy Elektrény, Klaipédos, Mazeikiy, Panevézio, Utenos, Vilniaus, Tauragés miesty
482 pirmy gimnazijos klasiy mokiniai bei 377 mokytojai. Respondenty atrankg nusako
du pagrindiniai parametrai: generaliné visuma ir respondenty imtis, t. y. ta generalinés
visumos dalis, kurig i§tyrus gaunama informacija apie visa generaline visumg. Numa-
tomy apklausti mokiniy ir mokytojy skai¢iy nusako 95 proc. patikimumo intervalo ir
0,005 paklaidos reikalavimai, kurie kiekybiniuose tyrimuose reprezentatyvumo poziiriu
laikomi pakankamais. Kokybiniame tyrime dalyvavo 51 Vilniaus ir Klaipédos miesty
pirmos gimnazijos klasés mokinys, taip pat dalyvaves ir kiekybiniame tyrime. Tyrimas
buvo atliktas klasés valandélés metu dalyvaujant tyréjui kaip stebétojui.

Taikyti tyrimo metodai: mokslinés literatros analizé, anketiné apklausa, pusiau
struktdruotas radinys. Kiekybiniy tyrimo duomenys apdoroti naudojant SPSS (Statis-
tical Paskage for the Social Sciences) statistiniy duomeny apdorojimo programa 17.0 for
Windows. Taikyti aprasomosios statistikos metodai (procentiniy dazniy skai¢iavimas),
Mann-Whitney bei Kruskal-Wallis kriterijai, Spearmano koreliacijos analizé, fakto-
riné analizé, pozymiy skirtumy statistinis reik§mingumas vertintas pagal Pearsono
Chi-Square (c*) koeficienty, Cronbach alpha koeficientas. Kokybinio tyrimo duomeny
analizés modelis grjstas I. E. Seidmano strategija, indukcine logika, turinio (content)
analizés ir nuolatinio lyginimo metody taikymu.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Aiskinantis pirmos klasés gimnazisty adaptacijos procesg gimnazijos bendruomenéje,
empiriniu tyrimu buvo siekiama nustatyti veiksnius, lemiancius gimnazisty prisitaikyma
naujoje gimnazijoje. Gauti duomenys patvirtino mokslininky teiginius, kad pagrindiniai
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adaptacija gimnazijos bendruomenéje lemiantys veiksniai yra gimnazisty tarpusavio

santykiai (56 proc.) ir mokytojy ir gimnazisty santykiai (46,3 proc.). Analizuojant
pirmos gimnazijos klasés mokiniy pozitrj i santykiy klaséje pobudj, buvo isskirti du

faktoriai (zr. 1 lentele). Nustatyta, kad tyrimo duomenys yra tinkami faktorinei analizei:
Kaiser-Meyer-Olkin matas (KMO) lygus 0,828, Bartlett sferiskumo testas ¢* = 2252,348;

df = 66; p < 0,0001. Faktoriy skaic¢iaus i§skyrimui naudotas faktoriy tikriniy skaiciy gra-
fikas (Scree plot). Atliekant faktoring analize taikytas pagrindiniy komponenciy metodas

su Varimax sukimu, po kurio i$skirti 2 faktoriai, paaiskinantys 55,60 proc. bendros visy

kintamyjy dispersijos.

1 lentelé. Pirmos klasés gimnazisty poziiirio i santykius klaséje faktorizacija

Santykiai yra draugiski, teisingi 0,799
F1 Bendraklasiams patinka laika leisti kartu 0,777
32,75 proc. I8kilus problemoms bendraklasiai susivienija, palaiko vienas kitg | 0,774
Vyrauja gyva, optimistiné nuotaika 0,767
Klasé aktyvi, kupina energijos 0,759
Klasés nariai didziuojasi mokyklos vadovybés pagyrimais 0,688
Klaséje gerbiama kiekvieno nario nuomoné 0,649
Dauguma bendraklasiy konfliktuoja vieni su kitais 0,848
F2 Klaséje jauc¢iama didelé konkurencija 0,763
22,85 proc. Bendraklasiai draugus renkasi pagal tévy einamas pareigas 0,683
Bendraklasiai yra susiskalde j grupes 0,660
I§ bendraklasiy, atéjusiy i$ kity mokykly, yra ty¢iojamasi 0,605

Pastaba: KMO = 0,828; bendroji paaiskinta sklaida 55,60 proc.

Pirmasis faktorius F1 paaiskina 32,75 proc. bendrosios kintamyjy dispersijos ir
sujungia santykiy pobudj, norg bendraklasiams leisti laikg kartu, i$kilus problemoms
bendraklasiy susivienijima, vienas kito palaikyma, optimistine nuotaika, klasés nariy
didziavimasi mokyklos vadovybés pagyrimais, pagarba kiekvieno klasés nario nuomonei,
todél pavadintas ,klasés teigiamy tarpasmeniniy santykiy palaikymo ir pagarbos kito
nuomonei“ faktoriumi. Mokiniams adaptuojantis naujoje aplinkoje yra svarbis tarpas-
meniniai santykiai bei pagarba kito nuomonei, tai palaiko draugiskus ir teisingus tarpas-
meninius tos pacios klasés nariy santykius, kuria teigiama atmosferg. Jausdamiesi klasés
bendruomenés nariais mokiniai didziuojasi ir gimnazijos administracijos pagyrimais.

Antrasis faktorius F2 paaiskina 22,85 proc. bendrosios kintamyjy dispersijos ir sujun-
gia bendraklasiy konfliktus, konkurencija klaséje, bendraklasiy draugy pasirinkimg pagal
tévy einamas pareigas, bendraklasiy susiskaldyma j grupes, ty¢iojimasi i§ bendraklasiy,
atéjusiy i$ kity mokykly, todél pavadintas ,,bendraklasiy konflikty ir patyciy” faktoriu-

214 Pedagogika | 2015, t. 117, Nr. 1



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

d L tenciiu shklaid, .
I1. Pedagog 1p ijy ugdymo procese

mi. Formuojantis naujiems tarpasmeniniams santykiams klaséje neigiamos jtakos turi
konfliktai ir konkurencija klaséje bei draugy pasirinkimas pagal socialinj statusg.
Atsizvelgiant | tai, kad paauglystéje vienas i§ poreikiy yra priklausyti bendraamziy
grupei, tyrimu siekta nustatyti, kaip respondentams sekési priprasti prie naujos bendra-
vimo su bendraamziais kultiros. Remiantis gautais rezultatais, tik 17,8 proc. respondenty
sunku prisitaikyti prie naujos bendravimo kultaros. Taikant Kruskal-Wallis kriterijy,
siekta patikslinti, ar tam jtakos turi draugy skaicius naujoje klaséje. Rastas statistiskai
reik§mingas rysys tarp mokiniy turimy draugy skaiciaus klaséje ir naujos bendravimo
kultaros: mokiniams, kurie naujoje klaséje susirado nuo 4 iki 6 draugy, buvo sun-
kiausia priprasti prie naujos bendravimo kultiiros (p = 0,037). Gauti rezultatai parodé,
kad 58,7 proc. respondenty susirado daugiau nei 7 draugus klaséje (zr. 1 pav.). Taciau
pazymétina, kad net 12,1 proc. respondenty nesusirado né vieno draugo naujoje klaséje.

12,1

11,4 E Né vieno draugo
B\ 1-3 draugus
0O 4-6 draugus

58,7
17,8 O 7 ir daugiau draugy

1 pav. Pirmos gimnazijos klasés mokiniy draugy skaicius naujoje klaséje
(procentiniai dazniai, kai N = 482)

Taikant chi kvadrato kriterijy nustatyti statistiskai reik§mingi rysiai, nurodantys,
kad naujy draugy susiradimui klaséje jtakos turi psichologinis gimnazijos klimatas
(x* = 48,481, df = 6, p = 0,000) ir patycios, patiriamos i§ mokiniy (x* = 37,342, df = 9,
p =0,000). Pasitvirtina, kad paaugliy gebéjimas susirasti draugy naujoje klaséje priklauso
ir nuo gimnazijos kultaros. Natiralu, kad tie paaugliai, i§ kuriy nuolat ty¢iojamasi ir
kurie nesijaucia gerbiami, turés maziau draugy klaséje (arba isvis jy neturés). Vadinasi,
adaptacijos procese, mezgantis tarpasmeniniams santykiams klaséje, didelj vaidmenj
vaidina psichologinis gimnazijos klimatas.

Tyrimo pagal Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) kriterijy rezultatai ir atsakymy
rangy vidurkiai padéjo nustatyti, kad yra statistiskai reik§mingy rysiy tarp pirmos gim-
nazijos klasés mokiniy santykiy klasés bendruomenéje ir jy Seimos sudéties. Responden-
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tai, gyvenantys su vienu i$ tévy, mano, kad klaséje vyrauja gyva, optimistiné nuotaika
(p = 0,011), santykiai yra draugiski, teisingi (p = 0,011); bendraklasiams patinka leisti
laikg kartu (p = 0,000), i8kilus problemoms bendraklasiai susivienija, palaiko vienas kita
(p = 0,013). Statistiniai rysiai rodo, kad pirmos gimnazijos klasés mokiniai, gyvenantys
su vienu i$ tévy, yra linke j artimesnius santykius su klasés draugais, nes jiems reikia di-
desnio klasés nariy démesio, kurio jie stokoja gyvendami tik su vienu i$ tévy. Pedagoginé
patirtis taip pat rodo, kad tévas (motina), auginantis vaika vienas (-a), neturi galimybiy
skirti daugiau démesio savo vaikui nei tai gali suteikti poroje gyvenantys sutuoktiniai.
Taciau respondentams, gyvenantiems su abiem tévais, atrodo, kad bendraklasiai yra
susiskalde j grupes (p = 0,041), i§ bendraklasiy, atéjusiy i$ kity mokykly, yra ty¢iojamasi
(p = 0,041). Taigi pirmos gimnazijos klasés mokiniai, gyvenantys su abiem tévais, yra
uzdaresni ir nelinke j tokius artimus santykius su naujais klasés nariais, kaip mokiniai,
gyvenantys su vienu i$ tévy. Vadinasi, galima daryti prielaida, kad pirmos gimnazijos
klasés mokiniai, gyvenantys su abiem tévais, nesijaucia tokie saugiis gimnazijoje adap-
taciniu laikotarpiu, kaip mokiniai, gyvenantys su vienu i§ tévy. Gauti tyrimo duomenys
patvirtina, kad socialinis palaikymas ir saugumo pojutis bendraujant su tévais padeda
palaikyti bendradarbiavima su klasés draugais (Wentzel, 1998; Vieno et al., 2005).
Taikant chi kvadrato kriterijy nustatyti statisti$kai reik§mingi rysiai: tarpasmeniniai
santykiai klaséje priklauso nuo to, ar pirmos gimnazijos klasés mokinys jauciasi gimnazi-
jos bendruomenés nariu, yra gimnazijoje gerbiamas, jauciasi saugus, kiek draugy susirado
naujoje gimnazijos klaséje ir ar kartu mokosi buvusiy VIII klasés draugy (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Pirmos gimnazijos klasés mokiniy tarpasmeniniy santykiy klaséje ir jautimosi
gimnazijos nariu, pagarbos, saugumo, draugy skaiciaus naujoje klaséje bei duomeny, ar
mokosi dabartinéje klaséje buvusiy klasioky i$ 8 klasés, santykis, mokiniy poziiiriu

Tarpasmeniniai santy- | Jau¢iasi gim-| Gerbiamas | Saugus Draugy | Dabartinéje kla-
kiai klaséje nazijos ben- | gimnazi- | gimnazi- | skai¢ius | séje mokosibu-
druomenés joje joje naujoje kla- | vusiy klasioky i$
nariu séje VIII klasés
Klaséje vyrauja gyva, opti- * * ’=36,23, | x*=129,657, *
mistiné nuotaika p=0,000 | p=0,000
Santykiai yra draugiski,| x*=38,237, | x¥*=33,918, | x*=57,244, | X’ =91,824, *
teisingi p = 0,000 p = 0,000 p=0,000 | p=0,000
Bendraklasiams patinka * * X’ =52,671, | x*= 35,569, *
leisti laikg kartu p=0,000 | p=0,000
I8kilus problemoms ben-| ¥*=34,223, | ¥*=32,517, | x¥*=60,013, | X*=73,344, *
draklasiai susivienija, pa-| p=0,001 p = 0,000 p=0,000 | p=0,000
laiko vienas kitg
Dauguma bendraklasiy| y*=31,178, | ¥*=29,502, | X*=36,990, | X*= 32,988, *
konfliktuoja vieni sukitais | p = 0,001 p=0,000 | p=0,000 p = 0,001
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Tarpasmeniniai santy- | Jaudiasi gim-| Gerbiamas | Saugus Draugy | Dabartinéje kla-
kiai klaséje nazijos ben- | gimnazi- | gimnazi- | skai¢ius | séje mokosibu-
druomenés joje joje naujoje kla- | vusiy klasioky i$
nariu séje VIII klasés
Klaséje gerbiama kiekvie-| y*=22,329, | x*=25,844, | x*=50,614, | x*= 88,163, *
no nario nuomoné p = 0,000 p =0,001 p = 0,000 p = 0,000
Klaséje jauciama didelé| x*= 30,845, * ’=52,723, | x*=25,086, x> = 16,469,
konkurencija p =0,002 p = 0,000 p = 0,000 p =0,036
Bendraklasiai draugus ren-| x*= 31,737, * x> = 66,846, | x> = 36,679, *
kasi pagal tévy uzimamas | p=0,002 p=0,000 | p=0,000
pareigas
I$ bendraklasiy, atéjusiy| x*=22,321, | x*=25429 | x*=68,885, | x*=45,110, *
i§ kity mokykly, yra ty¢io-| p=0,034 p=0,001 | p=0,000 | p=0,000
jamasi

Apskaiciuota y2 (chi kvadratu) , kai df = 8, df = 12

Apskaic¢iavus Mano ir Vitnio kriterijy, nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp
mokiniy santykiy klasés kolektyve: ar klaséje yra buvusiy VIII klasés mokiniy, ar néra.
Pirmos gimnazijos klasés mokiniai, kuriy klasése nesimoko né vienas buves VIII klasés
narys, mano, kad bendraklasiams labiau patinka leisti laikg kartu (p = 0,023). Remian-
tis $iuo statistiniu rysiu, galima daryti iS$vada, kad naujai suformuotose klasése pirmos
gimnazijos klasés mokiniai, nesimokantys kartu né su vienu buvusiu VIII klasés nariu,
jauciasi saugesni ir labiau pasitikintys savimi. Tai jiems padeda jgyti galimai aukstesnj
socialinj statusg naujoje klaséje.

Atsakydami j klausimyno atvirajj klausima, kokios pagrindinés bendravimo problemos
iskilo organizuojant ugdymo procesq pirmos gimnazijos klasés mokiniams, mokytojai
nurodé tarpasmeninius santykius, besiformuojancius klasés bendruomenéje: atéje is
mokykly, kur jie buvo lyderiai (labai geri mokiniai), patys geriausi, netenka Sio statuso,
kai kuriems tai labai didelé psichologiné problema; savo ir naujo kolektyvo interesy bei
poreikiy tenkinimas; kai kurie gimnazistai sunkiai pritampa naujame kolektyve; reikéjo
susigyventi su naujais klasés draugais; bendravimo su klasés bendruomene; prisitaikymo
prie klasés mikroklimato; nauji klasés draugai, lyderiy formavimasis; klaséje atsiranda
atstumtyjy, menka mokiniy saviverté; klasése susidaro mokiniy grupés; bendraamziy
tarpusavio bendravimo problemos; pasiduoda naujy draugy neigiamai jtakai; adaptacija
mokiniy tarpusavio santykiuose; sunkiau pritapti prie naujy klaseés draugy (citaty kalba
netaisyta — K. G. past.). Taigi i§ mokytojy atsakymy galima daryti i§vadg, kad pirmos
gimnazijos klasés mokiniams néra lengva pritapti naujame klasés kolektyve, nes naujai
formuojasi kiekvieno klasés nario socialinis statusas, todél daznai pasireiskia jvairts
iSgyvenimai, saves nuvertinimas, ypac tarp ty mokiniy, kurie naujoje klaséje jgijo zemesnj
socialinj statusg. Mokytojai pabrézé, kad pirmos gimnazijos klasés mokiniy socialinei
adaptacijai turi jtakos ir vyresniy mokiniy nebendravimas.

Pedagogika | 2015, t. 117, N. 1 217




ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

II. Pedagogo kompetencijy sklaida ugdymo procese

Bendravimo problemos trukdo mokytojui telkti klasés bendruomene ir dél tos prie-
zasties, kad gimnazistai yra suéje i$ skirtingy mokykly: susirinke is jvairiy mokykly,
su skirtingais reikalavimais; paaugliai nori jsitvirtinti ir iskyla drausmés problemos; Su
savimi j naujg mokyklg atsinesa skirtingos patirties, paprocius, tradicijas is ankstesniy
mokykly ir nenori perimti, blokuoja naujas patirtis; Triiksta tarpusavio bendravimo, nes
klasés sudarytos is mokiniy, atvykstanciy is kity mokykly; triiksta tarpusavio supratimo,
pasitikéjimo vieni kitais; Kadangi susirenka is skirtingy mokykly tai reikéjo laiko ,,susty-
guoti“ santykius tiek tarp mokiniy, tiek tarp mokiniy ir mokytojy; Kartais sunku atéju-
sius mokinius sujungti j bendrg klasés kolektyvg, bendram, draugiskam darbui; Jungtos
skirtingy klasiy grupés, baimé biti atviriems. Mokiniams kovojant dél socialinio statuso
pirmoje gimnazijos klaséje adaptaciniu laikotarpiu daznai iskyla ir elgesio problemy:
noras pasirodyti ,,kietam® pries draugus; noras bet kokiu budu atkreipti bendraamziy
démesj; agresija, nepagarba bendraamziams ir mokytojams; lyderiavimo problema; kon-
servatoriskas poZitiris j bendravimg tarp mokiniy ir mokytojy; paaugliai nori jsitvirtinti,
todél iskyla drausmés problemos; iskyla problemy santykiuose su bendraklasiais (citaty
kalba netaisyta — K. G. past.).

Atliktas kokybinis tyrimas parodé, kad informanty tarpasmeninius santykius su
klasés nariais galima apibudinti kategorijomis ,,Geri santykiai®, ,,Blogi santykiai“ (zr.
3 lentele). Kategorija ,,Geri santykiai“ paaiskinama subkategorijomis: ,,Draugiski klasés
nariai®, ,Gera nuotaika klaséje®, ,Bendravimas®

Subkategorija ,Draugiski klasés nariai® yra vyraujanti. Tai rodo, kad tiriamyjy tarpa-
smeniniai santykiai yra geri ir naujame klasés kolektyve mokiniai jauciasi gerai: klasiokai
kiekvienas su savo charakteriu, bet geri ir bendraujantys; Man labai pasiseké, kad labai
draugiska klasé. Informanty teiginiai rodo, kad tarpasmeniniai santykiai naujoje klaséje
rutuliojasi sékmingai: Esame ganétinai gerai susibendrave ir galim puikiai leisti laikg visi
kartu; Visi susibendravo, paZinom vienas kitg geriau.

Kategorijos ,,Blogi santykiai“ subkategorijos isryskina veiksnius, lemiancius sociali-
nés adaptacijos nesékme - socialiniy normy nejsisgmoninimg ir nenorg bei negebéjima
bendrauti su Zmonémis: Mokykloje, nors bendrauju su klasés mergaitémis, vis tiek net
nepastebiu, kaip jau stoviu viena kampe, gal laikau save atstumta; Klaséje yra keli Zmonés,
su kuriais nenoriu bendrauti. Informanty patiriamos patycios naujoje klaséje atskleidzia
blogus besiformuojancius tarpasmeninius santykius: Kartais girdZiu is jy ZeidZiancius
Zodzius. Tiesiog po praeitos mokyklos negaliu atsigauti.
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3 lentelé. Pirmos gimnazijos klasés mokiniy santykiai su klasés nariais

Draugiski kla-| 10  |,<...> netgi per pamokas su klasiokais linksma. ..

sés nariai ,<...> klasiokés grazios ir draugiskos, paslaugios, nepasikélu-
sios, vaikinai protingi, paslaugis ir linksmi;

,malonesni, draugi$kesni, kiekviena pamoka ar pertrauka —
stebuklai. Net neZinai, ko gali nutikti®;

,<...> klasiokai kiekvienas su savo charakteriu, bet geri ir
bendraujantys...

,<...> greitai susipazinome, mielai bendraujame®;
,<...>klasés draugai, kai susipazinau artimiau, pasirodé drau-
giski, supratingi®;

,<...>man labai pasisekeé, kad labai draugiska klasé;

,»<,..> ir klasé draugiska, vieninga. Klasés draugai ir kiti gim-
nazistai yra labai draugiski®;

,<...> klasiokai geri (nors nesu visiskai prie jy pripratus) ir

ilgiuosi senyjy;

,<...> klasé pakliuvo daug geresné ir draugiskesne...“
Gera nuotaika 2 ,<...> gimnazijoje jauciuosi gan gerai, nes turiu klasiokiy,
klaséje kurios pakelia nuotaikg. Su jomis galiu pasijuokti. Tuomet

veide vien $ypsena;

,»<...> su savo klasiokais, ypa¢ su panelémis, gerai bendrauju,
mes bandome padaryti linksmesnes pertraukas, laisvg laika
uzimti jdomiai, kadangi labai litdna mokykloje...“

Bendravimas 3 »<...> esame ganétinai gerai susibendrave ir galim puikiai
leisti laikg visi kartu®;

,»<...> visi susibendravo, paZinom vienas kitg geriau;

,»<...>daugelis jy nuosirdas, protingi, draugiski. Per pertraukas
mes neliidime, atsipalaiduojam nuo pamoky, pajuokaujam,
70dziu, klasiokai man patinka...“

Patycios 4 »<...> kartais girdZiu i§ jy ZeidZiancius Zodzius. Tiesiog po
praeitos mokyklos negaliu atsigauti;

»<...> mokykloje, nors bendrauju su klasés mergaitémis, vis
tiek net nepastebiu, kaip jau stoviu viena kampe, gal laikau
save atstumta®;

,»<...>aisku, kiekvieni susiduriame su paty¢iomis bei barniais,
betgi be to nejmanoma i$gyventi, manau;

,<...> klaséje yra visko — ir paty¢iy, ir nesutarimy“

Intrigos 2 »<...> daznai klaséje verda jvairiausios intrigos...

»<...> su kai kuriais klasés draugais labai pykdavaus, badavo,
kad apsivarom nemaloniais ZodZiais;

Bendravimas 3 »<...>Kklaséje yra keli Zzmonés, su kuriais nenoriu bendrauti...

,<...>apsimeta, o uz akiy yra visai kitokie®;

,<...> mes nesame vieningi*
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Tarpasmeniniy santykiy kokybe lemia mokiniy bendravimas. Tai i$ryskina subkatego-
rija ,Bendravimas®. Informanty atsakymai patvirtina mokslininky teiginius, kad bendra-
vimo poreikis yra zmogaus socialiniy poreikiy i$raiska (Fisher, 1982; Almonaitiené¢, 2001;
Sondaité, 2001; Lagenkamp, 2004; Klizas, 2009). Todél paaugliy nuolatinis bendravimas
klaséje yra priklausymo poreikio patenkinimas. Vadinasi, jei pirmos gimnazijos klasés
mokiniai dziaugiasi puikia nuotaika klaséje, draugiskais klasés nariais, yra patenkinti
tarpusavio bendravimu - jie puikiai adaptuojasi naujoje klaséje, nes yra patenkinami
saugumo, afiliacijos ir pripazinimo poreikiai (Ciuladiené, 2007). Informantai jauciasi
jvertinti ir pripazinti bendraamziy - tai ypac svarbu paauglystéje.

ISvados

o  Gauti tyrimo duomenys parodé, kad mokiniy tarpasmeniniai santykiai naujoje
gimnazijos klaséje priklauso nuo to, ar jie adaptuodamiesi gimnazijoje, jauciasi
tos gimnazijos bendruomenés nariais, yra saugis, gerbiami, i$ jy nesityciojama,
taip pat nuo turimo draugy skaiciaus naujoje klaséje. Pazymeétina, kad besifor-
muojantys tarpasmeniniai santykiai adaptacijos gimnazijoje metu lemia mokiniy
poziurj j saveika su klasés draugais ir vieta bendraamziy kolektyve, naujai for-
muojantis kiekvieno klasés nario socialiniam statusui, dél kurio kovojant iskyla
bendravimo bei elgesio problemy.

« Empiriniu tyrimu nustatyta, kad naujy draugy susiradimui klaséje jtakos turi
gimnazijos psichologinis klimatas bei patiriamos patycios i§ mokiniy. Pasitikéjimo
ir bendradarbiavimo atmosfera yra pamatinis dalykas adaptacijos metu, leidZiantis
konstruktyviai spresti problemas ir sudaryti salygas atsiskleisti kiekvieno pirmos
gimnazijos mokinio asmenybei. Vadinasi, gera psichologiné atmosfera, ypac klasés
bendruomenés formavimosi pradzioje, nulemia tarpasmeniniy santykiy kokybe,
kuri priklauso nuo turimy mokiniy nuostaty, moraliniy normy, bendravimo,
pagarbos, saugumo ir afiliacijos poreikiy patenkinimo.

» Nustatyta, kad pirmos gimnazijos klasés mokiniy $eimos struktura turi jtakos
besiformuojantiems tarpasmeniniams santykiams naujoje klaséje: mokiniai,
gyvenantys su vienu i$ tévy, palankiau vertina klasés tarpasmeninius santykius,
mano, kad santykiai klaséje yra teisingi, draugiski ir bendraklasiams patinka leisti
laika kartu, palyginti su mokiniais, kurie gyvena su abiem tévais.

o Tyrimu i$siaiSkinta, kad pirmos gimnazijos klasés mokiniams, kuriy naujai
suformuotose gimnazijos klasése nesimoko né vienas buves VIII klasés narys,
palankiau vertina laiko praleidimg su naujais bendraklasiais nei tie mokiniai,
kuriy naujose klasése mokosi buve VIII klasés nariai.
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Summary

The study described in this article analyses the interpersonal relationships between the
classmates in their first grade of gymnasiu, as well as the factors influencing on these relations.
Empirical study has confirmed the interpersonal relationships between the first-grade gymnasium
students to play an important role in their adjustment to the school community.

The aim of the study: to determine the factors regulating the interpersonal relationships
between the first-grade gymnasium students during their adjustment in the school community.

The object of the study: the interpersonal relationships between the first-grade gymnasium
students during their adjustment in the school community.

Organisation and ethics of the study

Both qualitative and quantitative surveys were carried out following the research ethics. The
concept of the study was presented to the administration, teachers and students of the gymnasium
involved in the study. Every participant received the explanation of the goals of the study, was
guaranteed the anonimity and was ensured a free personal choice for participation. The research
was conducted only on the approval of the administration of gymnasium and the students’s
parents. The timing of surveys was adapted to the respondents’ comfort.

The total of 482 first-grade gymnasium pupils and 377 teachers participated in the quantitative
survey. Area covered by this research included the gymnasiums of Vilnius, Kaunas, Siauliai,
Klaipéda, Tauragé, Tel$iai and Utena districts and Elektrénai, Klaipéda, Mazeikiai, Panevézys,
Utena, Vilnius, Tauragé towns. 51 of the participant students coming from the Vilnius and
Klaipéda city gymnasiums were also involved in the qualitative research. The survey was carried
out by a researcher passively participating in the class meeting.

The methods used

Study of the scientific publications, questionnaire-based surveys, semi-structured essays. Data
of the quantitative surveys was processed with SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
17.0 Windows software. For the statistical analysis we used the methods of descriptive statistics,
the criteria of Mann-Whitney and Kruskal-Wallis, Spearman’s correlation and factor analysis.
Statistical significance of the trait differences was evaluated by Pearsons Chi-Square (c?) test and
Cronbach’s alpha coeflicient. Analysis of data of the qualitative assay was based on the strategy
by I. E. Seidman, inductive reasoning, content analysis and constant comparative method.
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The main results and conclusions

The obtained data has shown that the interpersonal relationships in the newly formed class of
gymnasium depend upon the following factors active during the adaptation process: perception
of a membership in gymnasium’s community, feelings of safety and respect, absence of bullying,
number of earlier-formed friendships in the class. It’s worth noticing that the psychological climate
in school as well as bullying affect the formation of new friendship bonds within a new class. The
very basis of the adaptation process is the atmosphere of trust and collaboration. It facilitates the
constructive problem-solving and encourages the personalities of the gymnasium first-grades to
unfold. We have also discovered that the familial strucure of the students influences the formation
of interpersonal relationships in their new class. Pupils placed into completely newly-formed
classes, which exclude any former classmates from the 8" grade of school, have displayed a more
favourable attitude towards spending time with their new classmates.

Keywords: adjustment, adolescent’s relationships, student feeling, gymnasium.
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