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Anotacija. Straipsnyje analizuojamos autistinj sutrikimg turinciy jaunuoliy bendravimo
galimybés taikant jvairiy rasiy muzikine veikla. Veiklos tyrimo duomeny analizé atskleidé mu-
zikos klausymo, dainavimo, improvizavimo metu isryskéjusius bendravimo poreikio pozymius
ir jy igyvendinimo galimybes.

Esminiai ZodZiai: autistiniai sutrikimai, muzikiné veikla, bendravimas.

Ivadas

Bendravimas yra nataralus poreikis, kuris padeda Zmogui identifikuoti save ir jj
supantj pasaulj. Dazniausiai pagrindinis bendravimo jrankis yra kalba, nuo kurios
i$sivystymo priklauso bendravimo kokybé. Specialiojo ugdymo mokslininkai ir peda-
gogai (Malloch, Trevarthen, 2009; Ruskus, 2002; Vilkeliené, 2003), tyre jvairaus amziaus
autistiniy sutrikimy turinc¢ius asmenis, pastebi, kad jiems yra ypa¢ aktualus bendravimo
sutrikimas. Pasak mokslininky (Jovaisa, 2004), tai yra santykiy su aplinka sutrikimas,
kai ignoruojami aplink esantys Zmonés, uzsidaroma savo emociniame pasaulyje. Ma-
noma, kad autistinj sindromg turintys asmenys, neatsizvelgiant j negalios sunkumo
forma, labai jautriai reaguoja j sensorinius dirgiklius (Ivoskuviené, Bal¢iinaité, 2002).
Sukurtos komunikacijos teorijos (Holck, 2002; Littlejohn, 1999; Sherborne, 1990; Stern,
Karraker et al., 2000) akcentuoja tarpusavio keitimasi ne tik verbaline informacija, bet
ir emocijomis, kiino kalba. Autistiniy sutrikimy turin¢iy jaunuoliy komunikavimo
galimybes pasitelkiant muzikg tyrinéje jvairiy saliy mokslininkai i§skyré muzikinés
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veiklos rasis, kuriy metu keiciasi autistisky jaunuoliy elgesys, emocijos, kalba. Ugdant
nejgaliuosius vieni autoriai pabrézia muzikine veiklg — dainavimg (Ridder, 2002), kiti
(Briizga, 2005) — muzikavimo ir spalvy simboliy derinimg arba muzikavima ir judesj
(Mead, 1999). Tyrimy jvairové rodo, kad problema yra aktuali, taciau autizmo sindromo
specifika, amziaus ypatumai, individualiis muzikiniy gebéjimy skirtumai kelia naujus
probleminius klausimus - kokios rii§ies muzikiné veikla autistiniy sutrikimy turintiems
jaunuoliams optimaliausiai atveria bendravimo galimybes?
Tyrimo tikslas - atskleisti autistiniy sutrikimy turin¢iy jaunuoliy bendravimo jgudziy
plétojimo galimybes muzikinés veiklos procese.
Tyrimo objektas — autistiniy sutrikimy turinciy jaunuoliy bendravimo jgudziai
muzikinégje veikloje
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti autistiniy sutrikimy turinéiy jaunuoliy ugdymo muzikine veikla ypa-
tumus.
2. I8ryskinti muzikinés veiklos teikiamas galimybes autistiniy sutrikimy turin¢iy
jaunuoliy bendravimui.
Metodai: mokslinés literatiiros analizés metodas, veiklos tyrimas, atvejo analizé.
Duomeny rinkimo metodai: stebéjimas dalyvaujant, interviu. Tyrimo duomenims ana-
lizuoti taikoma kokybiné turinio analizé.

Muzikiné veikla ir jos rasys

Edukologijos mokslininkai veikla vadina reguliuojamu struktaruotu veikimu, ap-
imanciu dalykinius ir kalbinius jgudzius, gebéjimus bei psichinius procesus, uztikri-
nancius asmens gebéjima funkcionuoti, atliekant veiksmus ar uzduotis (Girdzijauskas,
2008; Jovaisa, 2004; Stern et al., 2000). Veiklos rasys gali buti skiriamos pagal jvairius
kriterijus. Muzikiné veikla apima keleta tarpusavyje susijusiy, bet savo prigimtimi
skirtingy muzikiniy veikseny, kuriy metu grojama, dainuojama, klausoma muzikos,
improvizuojama (Girdzijauskas, 2008; Jovaisa, 2004). Interakcijy galimybés muzikos
priemonémis, kaip ir estetinio jautrumo muzikai ugdymas, budingas daugeliui pasaulio
muzikinio ugdymo koncepcijy, kurios pabrézia, jog yra tikslinga naudoti nataralius kitno
judesius: vaik$cioti, diriguoti, judinti rankas, rodyti gestus dainuojamos ar skambancios
muzikos ritmu, nes smegenys fiksuoja ne tik girdimos muzikos garsus, bet ir klausan-
¢iojo fizines, psichines, emocines reakcijas j muzika per judesj (Mead, 1940). Remiantis
jvairiy koncepcijy Zzmogaus prigimties samprata, muzikos poveikis traktuojamas taip
pat nevienodai (Jareckaité, 2006; Nash, 1974). Muzikiné veikla taikoma ugdant jvairias
negalias (Kern, 2002; Pili¢iauskas, 2005; Sherborne, 1990; Wigram, Gold, 2000), taip
pat ir autistinj sutrikima turincius asmenis, daugiausia vaikus. Meno raiskos priemonés
pasitelkiamos elgsenos problemoms spresti, gyvenimo kokybei gerinti (Ruskus, 2002).
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Autistiniy sutrikimy turin¢iy jaunuoliy bendravimo gebéjimy, kuriuos riboja negalia,
ugdymo galimybés analizuojamos nepakankamai, todél, siekiant i§siaiskinti probleminj
klausima, kokia muzikinés veiklos rtsis padéty autistiniy sutrikimy turinciy jaunuo-
liy bendravimui, atliktas veiklos tyrimas. Tai tyrimas (Kudinoviené, 2008; Silverman,
2000), kuriame derinama veikla ir mokslinis tyrimas, atskleidziantis tyréjo siekj suprasti,
pagerinti ir reformuoti praktika. Veiklos tyrimas apima ne tik individo keitimasi, bet ir
ji supancios grupés kultiiros pokycius. Todél, aiskinantis autistiniy sutrikimy turin¢iy
jaunuoliy (toliau — ASTJ) bendravimo galimybes muzikinéje veikloje, buvo taikyta $i
kokybinio tyrimo strategija. Veiklos tyrimo metu daznai taikoma ir atvejo analizé (Sil-
verman, 2000), siekiant i§ryskinti ugdytinio ypatinguma, itin specifiskus ugdymo mo-
mentus. Siame veiklos tyrime atvejo analizé taikoma Audriaus atveju. Remiantis teorinés
medziagos analize, muzikos metodikomis, kurias taiko specialieji muzikos pedagogai
(Franco, 1993; Sherborn, 1990) ir muzikos terapeutai (Sinkiiniené, 2005; Vilkeliené, 2003;
Wigram, Gold, 2000), buvo parinktos veiklos rasys ir repertuaras. Muzikinio ugdymo
programoje naudota: klasikinés instrumentinés (Pili¢iauskas, 2005) muzikos, populia-
riy kiiriniy i$traukos, lietuviy liaudies dainos (Vilkeliené, 2003), naudojami ir C. Orfo
instrumentai: melodiniai, ritminiai perkusiniai instrumentai, kiti musamieji (jvairiy
dydziy biignai, marakasai), pianinas, elektroninis klavisinis instrumentas (Brazga, 2005).

Tyrimo organizavimas

Remiantis kokybinio tyrimo muzikos terapijoje mokslininky isskirtomis elgesio ir
reagavimo atskiry muzikinés veiklos rasiy metu charakteristikomis (Wigram, Gold,
2000; Wing, 1996), buvo siekiama i$siaiskinti nejgaliyjy bendravimo galimybes muzikinés
veiklos metu. Tiriamuyjy elgesys buvo suskirstytas pagal tarpasmeninj bendravima (akiy
kontaktas su mokytoju, verbalinis bendravimas) ir muzikinj bendravimg (improvizacija,
muzikos klausymas, grojimas, dainavimas). Veiklos tyrimo metu buvo mokomi ir kartu
stebimi grupéje du jaunuoliai — Lina ir Audrius. Etikos sumetimais jy vardai pakeisti.
Linai diagnozuotas autizmo sindromas ir su juo susij¢ bendravimo, suvokimo, karybis-
kumo apribojimai. Kalbantis su Linos tévais, i$siaiskinta, kad jie i$bandé jvairias galimy-
bes: konsultavosi pas Zinomiausius $ios srities uzsienio gydytojus, specialistus, bet jokiy
akivaizdziy pageréjimo arba bent jau stabilizavimo Zenkly nebuvo matyti. Lina nelinkusi
bendrauti. Ji, regis, nieko nemato ir nieko negirdi, bet jei kuris socialinis darbuotojas
pradeda garsiai ir aiSkiai kalbéti apie ja, ji tuoj pat suklasta, atsigrezia. Pastebéjus $j Linos
elgesij, atsirado viltis, kad galbtt yra tikimybé padéti Linai iSmokti bendrauti su artimais
ja supanciais zmonémis. | pagalba buvo pasitelkta Linos $eima, uzmegzti kontaktai su
téveliais, kuriy vienas profesionalus muzikantas. Audrius - ypatingy muzikiniy gabu-
my Zmogus. Sis jaunuolis geba i$ klausos pagroti melodijg, kuri jam patiko, taip pat gali
iS$dainuoti melodijg tiksliai intonuodamas, nors verbaliai nebendrauja, bet dainuojant
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tekstas visiskai suprantamas. Jis neskaito, neraso, tik, jei supranta, ko klausiamas, linguoja
arba purto galva ir tai rei$kia ,,taip“ arba ,,ne“. Vaikinas geba i$ klausos pagroti pianinu ar
kitu klavi$iniu instrumentu jam dainuojamg ar grojama melodija, jam Zinomga liaudies
daina. Kadangi jaunuoliai pasizymi i$skirtiniais muzikiniais gebéjimais, o autistinio
sutrikimo sindromas isreikstas labai ryskiai, duomenims gauti pasirinkta atvejo analizeé.

Muzikos klausymas ir bendravimas: veiklos tyrimas

Veiklos tyrimo metu buvo raSomas dienorastis, kuriame tyréja taip pat buvo ir muzikos
pedagogeé, dirbanti su autistiniy sutrikimy turinciais jaunuoliais. Ji fiksavo savo patirtj,
tiriamyjy veikla. Analizuojant dienorascio duomenis pagal veiklos etapus, iSry$kéja paties
pedagogo veiklos poky¢iai, tiriamyjy bendravimas muzikos veikloje su grupés nariais,
$eimos nariais, kitais darbuotojais.

Planavimas. ,,Su tévais, psichologu ir socialiniais darbuotojais aptaréme, kaip padeéti
Linai atrasti geriausias galimybes komunikuoti, atsiskleisti jos asmenybei bendraujant
su kitais. Zinodama $iy jaunuoliy norg muzikuoti, suplanavau dainavimo uzsiémima,
kuriame siekiau uzmegzti kontakta, dainuodama susipazinimo dainele. Nebuvau tikra,
kad Lina mane pamena, tad prisistaciau, kalbéjau jai apie tai, kad ¢ia mes klausysime
muzikos, grosime.”

Veikla. ,Tada pakvieciau jg prie pianino pasisveikinti, aiskindama, kad muzikantai gali
sveikintis muzikos garsais. Netrukus iStiesiau j jg ranka ir iStariau: ,Tu - Lina.” Tuoj pat
parodziau ranka i save sakydama savo varda. Ji trumpam sukluso. Tada, pasinaudojusi
jos démesiu, padainavau muzikinj pasisveikinimag ir tariau: ,,Dabar tu padainuok man
»Labas“. Pabandziau dar keletg karty. Atsako nesulaukiau. Tada pasitliau pagroti kartu.
Kabinete yra daug melodiniy ir ritminiy perkusiniy, taip pat klavisiniy instrumentuy.
Sialiau jai juos rodydama ir pasakodama apie juos, bet pamaciau, kad jaunuolé ne itin
susidomeéjusi (ji tiesiog pasisuko, nuleido akis, apzitirinéjo savo pirstus). Tada pradéjau
skambinti pianinu M. Oginskio poloneza, ji vél sukluso, stebéjo mane. Pagrojusi pirma
dalj stabteléjau, tada Lina priéjo prie pianino ir delnu palieté klavi§us. A$ pagrojau dar
karta, §j kartg — ir antra dalj.“ Vertinimas. ,Tada ir vél stabteléjau, norédama patikrinti,
ar jaunuolé reaguoja j muzika, ar ne. Jaunuolé vél pakartojo ta patj judesj - delnu palieté
klavisus. Pastebéjau, kad Lina daugiau mégsta klausyti muzikos, negu pati dainuoti.”

Perplanavimas. ,Muzikos uzsiémimai buvo perplanuoti, pakeista veikla. Kituose
uzsiémimuose daugiau démesio buvo skiriama muzikos klausymui. Pasialiau paklau-
syti muzikos ir pateikiau klausymui K. Sen-Sanso ,,Gulbe¢“. Muzika jai labai patiko - ji
sukluso, kraipé galva, lyg norédama geriau suprasti ar i$girsti. Pasibaigus muzikai, a$
paaiskinau, kad ¢ia grojo apie Gulbe, paukstj. Labai létai ir iSraiskingai jai pasakojau, o
ji labai jdémiai ziiréjo j mane. Siekdama nusakyti, kad tai paukstis, panaudojau kino
kalbg — rankom mojavau lyg sparnais, po truputj judéjau ir kartojau ,,paukstis, gulbé®.
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Paklausiau: ,,Ar nori dar kartg paklausyti?“ Nesulaukusi atsakymo, tiesiog paleidau jrasa.
Mano nuostabai, jaunuolé ne tik klausé, bet ir pradéjo kartoti mano judesius, taciau i$
vietos nejudéjo®.

Veikla. ,Analizuojant §j uzsiémima, galima teigti, kad nejgalioji reagavo j melodinga
muzika, pauzes, o nereagavo j pokalbj, kvietima dainuoti. Pokalbio su tévais metu suzi-
nojau, kad jailabai patinka E. Grygas, tad kitg uzsiémima klausémés $io kompozitoriaus
siuitos ,,Peras Giuntas“ dalies ,,Kalny karaliaus oloje” jrasa. Lina labai tiksliai musé
ritmines dalis. Nors tempas ir greitéjo, bet ji buvo labai ritmiska. Kuo labiau greitéjo
tempas, tuo jos reakcija buvo dziaugsmingesné. Ji ne tik plojo, bet ir ,,krykstavo®. Pasi-
baigus muzikai, papasakojau jaunuolei, apie ka $is karinys. Ji zZitréjo susidoméjusi, nea-
titraukdama akiy. Pradéjau pasakoti jaunuolei apie rudenj, rodziau pro langa i medzius,
pasakojau apie spalvotus, krentancius lapus, priminiau, kad tuoj bus $alta, ir pauksciai
i$skris. Pasakojau ranky mostais rodydama plasnojima. Ji jdémiai mane stebéjo. Tada
pasitliau muzikos klausyma ir judesj. Linos atveju, tai reigkia, kad mes judésime kar-
tu — plosim, kartosim judesius. Sj karta skambéjo Vivaldi ,Mety laikai“ (Ruduo). Lina
klausési, paémé mane uz ranky ir , katuciy” principu musé ritma. Kai ji imdavo musti
metring dalj, a$ ta darydavau dvigubai greiciau, arba dvigubai léc¢iau. Kai muzika baigeé-
si, vél priminiau pokalbj apie rudenj, paukscius. Jaunuolé vél rodé | magnetofono puse.
Paklausiau: ,,Nori dar?“ Nors atsakymo nesulaukiau, ji apsidziaugé isgirdusi muzikos
garsus. Bandé kartoti ir mano parodytus judesius. Sio uzsiémimo metu pastebéjau, kad
muzikiné veikla pereina j tarpasmeninj bendravimag, kadangi Lina muzikavimo metu
prieidavo prie manes, bandé taisyti man plaukus, kad nekristy ant veido.

I lentelé. Bendravimo budai ir poZymiai muzikos klausymo metu

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Muzikos instrumentas | Bendravimas, naudojant muzikos | Priéjo prie pianino

instrumentg Palieté klavisus sukluso, pakraipé galvg
Imitaciniai judesiai Bendravimas imituojant judesius | Pradéjo kartoti mano judesius
Ritmas Bendravimas kartojant ritmg Tiksliai museé ritmines dalis

Ne tik plojo, bet ir krykstavo

Tarpasmeninis rysys Tarpasmeninis bendravimas mu-| Muzikavimo metu prieidavo prie manes

zikingje veikloje Bandeé taisyti man plaukus

Apibendrinant muzikos mokytojos aprasyta Linos muzikavima, galima teigti, kad
muzikos klausymas ir judesys bei ritminé improvizacija - tai muzikinés veiklos rasys,
kuriy metu atsirado bendravimo pozymiai. Muzikiniai pasisveikinimai ir atsisveikinimai
buvo nepakankamai veiksmingi. Jy metu kaip bendravimo pozymis buvo uzfiksuotas
Linos akiy kontaktas. Muzikos klausymas, prasidéjes aplinkoje esanc¢io muzikos ins-
trumento - pianino - pastebéjimu ir judesys, atsirades imituojant meninius vaizdus, o
véliau pritariant melodijoms - tai muzikinés veiklos rasis, kurios metu Lina labiausiai
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atsiskleidé, émé reiksti savo emocijas, bendravo ir parodé iniciatyva bendrauti su mu-
zikos mokytoja.

Atvejo analizé. Audrius

Toje pacioje grupéje esantis Audrius taip pat vengia bendravimo. Pasak jaunuolio tévy
ir socialiniy pedagogy, jis nenori bati grupéje. | dienos centrg jaunuolis atvyko prie$
metus. Audrius turi ypatingy muzikiniy gabumuy, o jo polinkj muzikai dar vaikystéje
pastebéjo tévai. Jau lankant darzelj, buvo pradétas individualus muzikinis ugdymas,
véliau pagal specialig programa jis buvo tesiamas muzikos mokykloje. Didziulis artimyjy
indélis - nuolatinis lietuviy liaudies dainy dainavimas. Pagrindinis Audriaus jprotis yra
vaiksc¢iojimas pirmyn atgal, nuolatinis nitiniavimas, kurj kartais sunkiai, kartais kon-
kreciai galima jvardyti kaip melodija, ir Zaidimas su daiktais, su kuriais galima iSgauti
garsus. Kita veikla jo nedomina. Audrius supranta, ko yra klausiamas, o atsakydamas
linguoja arba purto galva ir tai reiskia ,taip“ arba ,ne“ Vaikinas geba is klausos sugroti
(pianinu, ar kitu klavi$iniu instrumentu) jam dainuojama ar grojama melodija, jam Zi-
noma liaudies daing, nitiniuoja arba stengiasi iSgauti garsus su jvairiais daiktais, tiksliai
intonuoja, gerai jsimena dainy tekstus. Pokalbio su tévais metu paai$kéjo, kad Audrius
jau yra mokesis individuliai groti pianinu, nuspresta su juo daugiau groti, improvizuoti
ir, sprendziant iskeltg veiklos tyrimo klausima, ieSkoti muzikinés veiklos rusies, isrys-
kinancios bendravimo su muzikos pedagogu ir kitais grupés nariais galimybes.

Muzikinés veiklos metu parinktos kelios veiklos rasys: grojimas ir improvizacija,
dainavimas, muzikos klausymas, todél atvejo tyrimas leidzia atskleisti platesnes Audriaus
bendravimo gebéjimy galimybes, palyginti jas atliekant skirtingy rasiy muziking veikla.
Pirmuyjy susitikimy metu tyréja stebéjo jaunuolio reakcijas atliekant skirtingg muziking
veikla. Remiantis muzikinés komunikacijos teorijomis (Malloch, Trevarthen, 2009),
autistiniy sutrikimy turintiems asmenims garsas gali bati svarbiu interakcijy postamiu,
taciau yra tikimybe, kad procese issiskirs ir kitos muzikinés veiklos rasys, kuriose gali
atsiskleisti Audriaus bendravimo gebéjimai, todél, planuojant muzikos uzsiémimus, buvo
apgalvotos jvairios muzikinés veiklos ragys. Veiklos tyrimo pradzioje visas muzikines
uzduotis pamokoje Audrius atlikdavo, ta¢iau vienas atlikdavo susidoméjes, o kitas — ne
taip noriai. Po keliy uzsiémimy paaiskéjo, kad Audrius visiskai nesidomi muzikos
klausymu, nereaguoja j skirtingos nuotaikos kirinius. Pasitlius pagroti, veidas nusvis-
davo, o ritmg musti sutikdavo tik kurj laikg pagalvojes. Vienu pirstu pradéjo groti viena
mégstamiausiy savo liaudies dainy ,,Mazam kambarély*. I$siaiskinus labiausiai tiriamojo
meégstamy veikla, didziausig uzsiémimo dalj pedagogé skyré grojimui, improvizacijai
su muzikos instrumentais ir dainavimui (prasidainavimo pratimams, lietuviy liaudies
dainoms). Prasidainavimas (artikuliaciniai, dikciniai, kvépavimo pratimai) buvo skir-
tas skatinti verbalinj bendravima ir tobulinti dainavimg. Mokslinéje literattiroje apie
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komunikacinj muzikaluma teigiama, kad kalbos ir muzikos sgsajas mokslininkai sieja
su jau nuo gimimo pasireiskianciu verkimu, mamos balso imitavimu (Stern et al., 2000).
Zinant jaunuolio pomégj i¥gauti jvairius garsus musant ritma jvairiais daiktais (stiklinés,
dézuteés, lazdelés), Audriui buvo pasitlyta i$sirinkti vieng i§ perkusiniy instrumenty.
Audrius pasirinko zvaigzdutés formos perkusinj instruments. Jis jam taip patiko, kad
instrumentg apziiirinéjo, varté jj, bandé net penketa minuéiy groti su juo. Si veikla pa-
sirodé daug patrauklesné nei pirmojo susitikimo metu, ji uzsitesé net 10 minuciy (pirma
uzsiémimga 2-3 min.). Jaunuolis, palyginti su pirmu uzsiémimu, labai ilgai i§laiké démesj
$ioje muzikinéje veikloje.

Audriui patinka mokymosi procesas, jis démesingas mokantis nauja melodija ar
dainos teksta. Tai ne tik bendravimas, bet ir muzikiniy gebéjimy ugdymas. Jo metu
inicijuojami pokalbiai, verbaliné bendravimo i$raiska mokymosi procese (pirsty skaicia-
vimas). Pavyzdziui, Zvaigzdutés formos perkusinj instrumentg Audrius laiké rankoje
visa uzsiémima. Paklausus, kg jis turi rankose, atsakymo nebuvo, taciau, kai mokytoja
émé dainuoti skiemenj: ,,Zvai... Zvai®, netrukus jis aiSkiausiai atkartojo: ,,Zvai...“ Taip
buvo iSmoktas labai sudétingas naujas Zodis ,,zvaigzduté®.

Veiklos tyrimg ir kartu muziking veikla jgyvendinusi pedagogé savo dienorastyje raso:
,Tada pakviesdavau jj prie instrumento pagroti kitiems grupés draugams muzikines
»mijsles“. Si veikla suteikdavo daug teigiamy emocijy ir jaunuoliui, ir kitiems uzsiémimy

dalyviams. Tokia veikla uztrukdavo apie 15 minuciy. Jis eina prie instrumento ir pradeda
groti savo mégstama melodija — a$ iSklausau, pagiriu, nes sugrojo be klaidy, tada kas
nors i§ grupés bando atspéti melodijg. A§ pagroju posmelj, jam pasitilau pratesti, o a$
akomponuoju, jis tiesiog ,$viecia““

Muzikiniy uzsiémimy vykusio stebéjimo metu uzfiksuota tai, kad Audrius pradeda
pastebéti nauja aplinkg naujus instrumentus: nauji Orfo instrumentai - metalofonai,
ksilofonai. Net nepasisveikings, tuoj pat bando groti, netgi neleidZia pedagogei groti
»j0“ instrumentu - Orfo metalofono kaladélémis. Judesiu papraso, kad mokytoja
sudélioty kaladéles ,,i$ eilés®, lyg fortepijone (kreipimasis pagalbos - bendravimo
forma). ,,Zaidzia“ jomis apie desimt minuciy - groja pirstais, keicia lazdeles. Uzkliudes
kaladéle nustoja groti, pataiso ir tesia toliau. Rysky bendravimo pokytj rodo Audriaus
pagalbos pragymas (sudélioti Orfo kaladéles). ,,Jis rodé j instrumentus, linkséjo galva.”

Veiklos tyrimo metu uzfiksuotas ir bendravimas su pasaliniais asmenimis. Dieno-
raétyje muzikos mokytoja raso: ,,Cia mus nutrauké centro sveciai, studentai, kurie labai

susidoméjo jaunuolio muzikiniais gabumais. Paklausiau: ,,Audriau, ar pagrosi mums?“
Mano nuostabai, Audrius labai noriai demonstravo savo grojimo gebéjimus, nuolat
zvilg¢iodamas i sveciy puse. Padékojau. Sveciai paprasé padainuoti. Jaunuolis vél
sutiko. Tiesa, melodija intonavo puikiai, taciau Zodziai buvo sunkiai atpazistami.
Jaunuolis dar kartg parodé, kad jam pradeda patikti démesys ir bendravimas muziki-
néje veikloje. Siuo atveju jis demonstravo savo gebéjimus ir dziaugési pagyromis, placiai
$ypsodamasis. Labai greitai reagavo i sve¢iy prasymus pirma kartg nebuvo jokios tylos

Pedagogika | 2015, t. 117, N. 1 191



ISSN 1392-0340
11 Ped, bombet: i3 shlaid, ugdymoprocese E-ISSN 2029-0551

578 /3 JT

ar pauziy®, — pastebi tyréja. Veiklos tyrimo metu gauti duomenys iryskina atskiras
muzikinés veiklos rasis ir jy metu vykstantj bendravimg (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Audriaus bendravimo galimybés muzikinéje veikloje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Grojimas Grojimas i§ klausos | Vienu pirstu pradéjo groti vieng mégstamiausiy savo dainy
»Mazam kambarély. AS <...> akomponavau jam.
Padainuoju posmelio melodijg. Jaunuolis pradeda ieskoti
spausdamas klavisus kol atranda , teisingg“ - melodijg
suprasti vis dar sunku, bet po truputj jis pagrojo visg
posmelio melodijg.

Karyba Neleidzia man groti ,jo instrumentu — Orffo metalafono
kaladélemis. Judesiu papraso, kad sudélio¢iau kaladéles ,,i$
eilés; lyg fortepijone (kreipimasis pagalbos - bendravimo
forma). ,Zaidzia“ jomis apie desimt minuciy - groja pirs-
tais, keicia lazdeles.

Improvizacija Ritminis pritarimas | AS grojau pianinu Zinomas lietuviy liaudies dainas, o jis
reagavo j tempo ir ritmikos pasikeitimus
Dainavimas Zodziy tarimas Intonavo gerai, pavyko ir dainelés ZodZius istarti.
Intonavimas Baigem muzikiniu atsisveikinimu, jaunuolis graZiai into-
navo ir gan aiskiai istaré ZodZius.
Pokalbiai apie Kalba ir imituojan-| Jis buvo toks nedémesingas. Verbaliniai priminimai, lydimi
muzika tis judesys gesty, vél padéjo atkreipti jaunuolio démesj.
Muzikos instru- | Paklausus Audriaus, kokj instrumentg jis laiko rankose...
mento pavadinimo | netrukus jis aiskiai atkartojo: , Zvai... Taip mes i§mokome
tarimas labai sunky ir naujg Zodj ,,ZvaigZduté”.
Muzikiniy gebéjimy | Uzduotys su grupe | Pakviesdavau jj prie instrumento pagroti kitiems grupés
demonstravimas nariams muzikines ,mjsles".

Koncertas sve¢iams | Labai noriai demonstravo savo grojimo gebéjimus, nuolat
zZvilgtiodamas | sveciy puse.

Sveciai paprasé padainuoti. Jaunuolis vél sutiko. Tiesa,
melodijg intonavo puikiai, tatiau ZodzZiai buvo sunkiai
atpaZjstami.

Isskirtos kategorijos rodo, kad dainavimas ir grojimas, instrumentiné improvizacija
padéjo jaunuoliui atsiskleisti, reiksti savo emocijas, atsiverti, ne tik atsakyti j bendravima,
bet ir paciam inicijuoti bendravimg. Dainavimas Audriui buvo svarbiausia veikla nuo
pirmojo uzsiémimo pradzios. Taciau grojimas jvairiais muzikos instrumentais, instru-
mentiné improvizacija, pradzioje gana santtriai priimta, véliau tapo labai veiksminga
bendravima atskleidzianti muzikiné veikla. Tai atsispindéjo verbalinio bendravimo metu,
kai dainos zodziai, mokytojo vardas, instrumento pavadinimas bei pasisveikinimo ar
atsisveikinimo sakiniai buvo tariami aiskiau nei tyrimo pradzioje.
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Interviu su socialiniu darbuotoju, kuris visg dieng praleidzia su autistiniy sutrikimy
turinc¢iy jaunuoliy grupe, kurioje yra ir Audrius, leidzia palyginti $io tiriamojo elgesj ir
veiklg ne muzikavimo metu.

3 lentelé. Andriaus bendravimo ne muzikinés veiklos metu pobudis

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Bendravimas Neverbaliniai kon- | IStiesia rankg, paliecia petj, akiy kontaktas minimalus
su socialiniu taktai
darbuotoju

Pragymo suvokimas |Atsako su galva, parodo ranka, parodai pirstu ir atlieka
Prisiri$imas prie | Daiktai, skleidZian- |Turi kokj daiktg, su kuriuo gali iSgauti garsus

daikty tys garsus Toksai vaikiskas skambaliukas
Popieriai Délioja popierius arba Zurnalus, kai niekas nemato
Elgesys grupéje | Vaiksto vienas Vaiksto, skambina sau varpeliu
Sédi grupéje kelias | Grupéje atsiséda kelioms minutéms, ne daugiau
minutes, vienas I grupe jis néra jéjes, kaip kiti
Veiklos pobdis | Zaidzia vienas arba | ZaidZia su Zaislais, kurie isgauna garsus
atlieka stereotipi- | Délioja Zurnalus schematiskai, po to vél sudeda
nius judesius
Pasivaik$¢iojimai | Pasivaiksciojimus mégsta, bet eidamas dainuoja
Kinas [ king nereaguoja. Pasédi tas savo dvi minutes, stojasi ir eina
Muzikineé veikla Dazniau uzeina j grupe, bet tik su garsais, daina gali pri-
traukti

Tikslingos veiklos be muzikos iSgauti su juo niekam nepavyko

I$ interviu su socialiniu darbuotoju pastebima, kad Audrius nekalba, jis bendrauja
gesty, akiy zvilgsniu, jeigu patenkintas, Sypsosi ,akys labai i§raiskingos®. Informanto
teigimu, jis ,suvokia savo grupe, kad jis jai priklauso, kad jo yra draugai®, ta¢iau jis nejsi-
traukia j grupés veikla <...> ,,bet $iaip, sakysim, jis yra prie grupés“. Socialinis darbuotojas
pastebi, kad Audrius dienos metu grupéje ramiai neisbiina daugiau kaip pora minuciy.
Jo nedomina kinas, muziejuje jis nerimauja: ,Muziejuose keliuose buvo ar prekybos
centre, tai pasoka ir strykcioja.“ Taciau i$ interviu duomeny galima spresti, kad veikla,
kurioje yra muzikavimo elementy arba galimybé dainuoti, Audriui yra maloni. Nors
tiesioginio bendravimo momenty pasivaik$ciojimo metu informantas nemini, taciau jis
teigia, kad ,,Audrius eidamas dainuoja arba atsiséda toliau ir dainuoja“ Jis pazymi, kad
Audriaus atveju muzika, dainavimas yra viena i§ galimybiy jtraukti jaunuolj i grupés
veiklg: ,Dabar jis Zzymiai dazniau pradéjo uzeiti j grupe. Bet tik su skambaliuku gali
manipuliuoti, su garsais, su daina.”

Muzikos uzsiémimy metu gauti tyrimo duomenys Audriaus atveju leidzia iskirti
muzikinés veiklos ridis — dainavima ir grojima (instrumenting improvizacija). Jy metu
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jaunuoliui pavyko muzikos iSraiskos priemonémis atsakyti j bendravimg ir pac¢iam
inicijuoti bendravima.

194

I$vados ir diskusijos

Isanalizavus moksling literattirg galima teigti, jog $iy autistiniy sutrikimy turin-
¢iy asmeny galimybeés skiriasi, atsizvelgiant j sutrikimo lygmenj, individualias

savybes, interesus, todél atsiranda komunikacijos teorijy, kurias galima taikyti
atskirais atvejais, jvairové. Alternatyviosios komunikacijos metu pasitelkiami
simboliai (garsai, spalvos, judesiai), zadinantys emocijas. I$nagrinéjus svarbiausias

muzikines sistemas ir autistiniy sutrikimy turin¢iy asmeny muzikinio ugdymo

modelius, galima teigti, kad komunikaciniai veiksmai dainuojant, klausant
muzikos, improvizuojant ar atliekant kitas muzikines veiklas yra muzikinio

komunikavimo pagrindas.

Autistiniy jaunuoliy muzikiniy ir bendravimo gebéjimy analizé isryskino jy
charakterio, elgesio ypatumus, kurie lemia (ne)bendravimo poreikius ir gali-
mybes: uzdarumas, inertiskas stereotipinis elgesys, atsiribojimas, neadekvatus

pasaulio suvokimas. Tyrimo duomenys leido nustatyti su muzikine veikla susi-
jusius pomégius: muzikavimas instrumentu, improvizacija, dainavimas, kurie

skirtingoje muzikinéje veikloje kiekvienu atveju atsiskleidé individualiai. I$

pasitalyty muzikiniy veikly kiekvienam autistinj sutrikima turin¢iam jaunuolio

atvejui muzikinés veiklos rasys tapo bendravimo procesu. Tai muzikos klausymas

(Lina) ir judesys, grojimas bei dainavimas (Audrius). Dél kity muzikineés veiklos

rusiy, atskleidzian¢iy bendravimo galimybes, reikalingi tolesni tyrimai, kadangi

autizmas, kaip reiskinys, sutrikimas nesulauké pasaulio mokslininky ir jvairiy

sri¢iy specialisty vienos nuomonés ir jvertinimo. Tyrimo duomenys leidzia teigti,
kad autistiniy sutrikimy turinéiy jaunuoliy prigimties, muzikinés aplinkos ir
ugdytojo asmenybés saveika ir sintezé atskleidzia nejgaliyjy bendravimo ir ko-
munikacijos galimybes, ugdytojo ir ugdytinio emocinio rysio muzikavimo metu

aspektus, kuriuos i§skiria U. Holckas (2002), P. Kernas (2002), H. M. Ridderis

(2002). Tyrimo metu isryskéjo muzikinés veiklos rasys — dainavimas, grojimas

muzikos instrumentu ir improvizacija, muzikos klausymas, — kuriose pasireiské

autistiniy sutrikimy turinéiy jaunuoliy bendravimo gebéjimy pozymiy. Gebéji-
mas komunikuoti pasitelkiant muzikine veiklg suteikia daug pozityviy emocijy

lengvesne autizmo forma turintiems jaunuoliams, jie jauciasi iSgirsti, suprasti,
galintys. ISrySkinami autistiniy sutrikimy turinc¢iy jaunuoliy gebéjimai kelia jy

paciy pasitikéjima savimi, saviverte. Labiau pasitikintys savo gebéjimais jie leng-
viau jsitraukia j ,,mazaja visuomene¢” — grupinius uzsiémimus.
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»  Muzikos veiklos metu istirtos nejgaliyjy reakcijos, emocijy ir elgesio poky¢iai
iSryskina bendravimo galimybes specialiai pritaikytame kontekste. Vienu atveju
bendravimas pasireiské akiy kontakto daznumu ir trukme, fiziniais prisilietimais,
kitu atveju - stereotipinio elgesio laikinu atsisakymu arba visisku i$nykimu.
Atvejo analizé atskleidé, kad instrumentinés ir vokalinés improvizacijos yra
palanki kirybiné terpé autistiniy sutrikimy turinciy jaunuoliy bendravimui.
Pasitvirtino mokslininky teiginiai (Holck, 2002; Kern, 2002), kad muzikavimo
metu nejgaliojo komunikacija ir socialinis elgesys tampa pozityvesnis ir israis-
kingesnis. Atsizvelgiant j tiriamyjy atvejy individualuma, galima teigti, kad
autistiniy sutrikimy turintiems asmenims individualios bendravimo taisyklés
gali bati sukurtos muzikos uzsiémimy metu.
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Summary

Music and its influence on personality was for a long time under research and still is
contextualized. The task of this work was to disclose possibilities of various music activities and
to find out their positive influence for young autistic adolescents’ communication and interaction
activities. It was also very important to find the answer to the question, if music interaction is
possible for autistics as this disorder prevent ability to communicate and to get into contact
with other people. Theoretical part of this piecework deals with the reasons for autistic disorder,
manifestations of autism and specifics of communication. Also, here are presented approaches
of view of different authors what concerns the music and various music activities in the context
of musical methods. On the basis of this theoretical context was executed empirical research
with autistic people where, according to the chosen music and usage of it’s methodology, was
formulated task to try to reach (cultivate) social communication and socialization capabilities.
Empirical research revealed that for young autistic adolescents the most stimulating music
activities are music activities: improvisation, singing, also listening to music and movement.
Music activities revealed interpersonal relation between young autistic adolescent and pedagogue
through more active eye contact; young autistic adolescents started more actively communicate
with gestures and body language. Empirical research also displayed that the right choice of the
musical method is directly related with the process of education and ensure its success. Also, it
was proved that the success of the development of disabled people with communication disorders
greatly depends on teamwork, — cooperation among young autistic adolescents, their parents,
special educators and social workers. This teamwork cooperation helps to develop communication
and cooperation abilities. Research results show that music activities could be (can be) natural
process of communication and affiliation for young autistic adolescents.

Keywords: music activity, autism, communication.
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