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Anotacija. Svietimo sistemoje dirbantys psichologai atlieka svarby vaidmenij jtraukiojo ug-
dymo kontekste. Svietimo sistemoje dirban¢iy psichology veiklos prioritetas jtraukiojo ugdymo
aplinkoje yra vaiko psichologinés sveikatos ir gerovés stiprinimas mokslo ir gerosios patirties
lygmeniu. Stebima vaiko psichologinés sveikatos moksle vartojamy savoky, taip pat ir tyrimy
bei prevenciniy ir ugdomyjy programy jvairové. Juos sujungia mokiniy sveikatos pirminé
prevencija, kurios siekis yra mazinti simptomus ar problemy pavojus bei gerinti gyvenimo ko-
kybe. Prieinama prie i§vados, kad stokojama vaiko psichologinés sveikatos moksliniy tyrimy
bei taikomojo pobudzio programy veiksmingumo rezultaty palyginimo, mokslo ir praktikos
integracijos, kompleksiniy prevencijos programy, bendradarbiavimo tarp jvairiy $aliy, ugdymo
jstaigy, ugdymo pakopy bei specialisty jtraukiojo ugdymo aplinkoje.

Esminiai ZodzZiai: jtraukusis ugdymas, svietimo sistemoje dirbantis psichologas, vaiko psicho-
loginé sveikata ir gerové, mokslo ir praktikos geroji patirtis.

Ivadas

Siandienos pasaulyje stebimi tokie i$ikiai kaip ekonominé krizé, migracija, komu-
nikacijos bei masiniy informavimo priemoniy revoliucija. ,,Europos strategija 2020
dokumente akcentuojama sumanaus (angl. smart), pastovaus (angl. sustainable) ir
jtraukiojo (angl. inclusive) visuomenés augimo svarba (Council conclusions on the role
of education and training in the implementation of the ‘Europe 2020’ strategy, 2011). Lie-
tuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 panasiai akcentuojamas sumanios ir atviros
visuomenés kiarimas. Pagal Europos $vietimo sistemos psichology asociacijos nuostatas
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viena svarbiausiy Europos Sgjungos strategijy yra $vietimo sistemos plétra, nes investicijos
j Svietimo sistemg ekonomiskai pasiteisina ir uztikrina visuomenés ateitj ir jos gerove
(Kant-Schaps, 2010; Mental health Systems in the European Union Member States, Status
of Mental Health in Populations and Benefits to be Expected from Investments into Mental
Health, 2013). Deja, Lietuvoje vis dar stebimas gana aukstas vaiky ir paaugliy elgesio ir
emocijy sunkumy lygis, nemazéjantys patyc¢iy mastai mokyklose, zema mokiniy moky-
mosi motyvacija ir mokyklos nelankymas, depresija ir net savizudybés. Visa tai leidzia
teigti apie prastg vaiky ir paaugliy psichologine sveikata. Todél svarbu nagrinéti §vietimo
sistemos geraja patirtj bei skatinti mokslinius tyrimus, jvairias prevencines programas ir
inovacijas, stiprinant vaiko ir paauglio psichologine sveikatg ir gerove, kuriant jtraukia
ir saugia edukacing aplinka.

Siandienos $vietimo sistemos prioritetas yra jtraukusis ugdymas (angl. inclusive
education). Svietimo sistemoje dirbantys psichologai atlieka svarby vaidmenj. Vaiko
psichologiné sveikata ir gerové psichologijos mokslo, praktikos ir jtakingy tarptautiniy
organizacijy lygmeniu (PSO, EFPA, N.E.P.E.S., ISPA ir kt.) yra laikoma prioritetu. Sia-
me straipsnyje nagrinéjama vaiko / paauglio psichologiné sveikata jtraukiojo ugdymo
aplinkoje, jos ugdymo bei stiprinimo mokslo ir praktikos geroji patirtis.

Tyrimo objektas — psichologo veiklos prioritetas jtraukiojo ugdymo aplinkoje - vaiko
psichologiné sveikata ir gerové.

Tyrimo tikslas — apzvelgti vaiko psichologinés sveikatos mokslo ir praktikos gerosios
patirties lygmeniu bei tuo pagrindu suformuluoti iSvadas bei rekomendacijas.

Tyrimo metodai: analitinis aprasomasis, lyginimas, apibendrinimas.

Jtraukiojo ugdymo apibréztis

Jtraukyji ugdyma (angl. inclusive education) suprantame kaip vaiky poreikiy bei
skirtumy jvairovés pripazinimg, turint omenyje individy (ar grupiy) skirtingas vertybes,
siekius ir socialinius-kultiirinius ypatumus. Jtraukusis ugdymas, panaudojant ugdymo
aplinkos, turinio bei metody modifikacijas, sudaro sglygas bendroje ugdymo aplinkoje
mokytis jvairiy poreikiy bei skirtumy vaikams. Europos $vietimo politikai nustaté gru-
pes, kurioms gresia diskriminacija ir socialiné atskirtis ir kurioms itin svarbus jtraukusis
ugdymas: rasé, tautybé, lytis ir seksualiné orientacija, religija ar tikéjimas, amzius (pvz.:
ankstyvasis vaiko amzius, paauglysté), specialiyjy poreikiy turintys vaikai, mokyklos
nebaige ar jos nelankantys asmenys, vaikai i§ migranty Seimy, vaikai i§ nepalankios
socialinés ir ekonominés aplinkos (Jané-Llopis, Braddick, 2008).

Itraukusis ugdymas kartais tapatinamas su integruotuoju ugdymu. Taciau jtraukusis
ugdymas, maisy nuomone, yra platesné ir daugiamaté sgvoka nei integruotasis ugdymas.
Jtraukusis ugdymas yra visy besimokanciyjy aktyvus jsitraukimas j mokymasi. Anot J.
Ruskaus (2002), ,inkliuzija“ yra i§vestiné demokratijos idéja, kai mokiniai, skirtingi pagal
savo intelektinius, fizinius, psichinius gebéjimus, gali mokytis kartu. Pasak A. Bagdono
(1997), jtraukusis ugdymas yra integruotojo ugdymo siekiamybé, auksciausia jo reiski-

Pedagogika | 2015, . 118, Nr. 2 89



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

mosi forma. Jtraukusis ugdymas kartu su socialiniu jsitraukimu kuria atvira ir integruota
visuomene, uztikrina vaiky lygias teises ir galimybes, skatina visy vaiky aktyvumag ir
karybiskuma bei itin veiksmingai prisideda prie vaiky sveikatos ir psichologinés gerovés
stiprinimo.

Misy atlikta Svietimo sistemoje dirbanciy psichology veiklos suvokiamy sunkumy,
dirbant jtraukiojo ugdymo aplinkoje, apklausa (Petrulyté, 2004) parodeé, kad didzioji
psichology dalis patiria $iuos sunkumus savo veikloje: jtraukiojo ugdymo jgyvendinimas
praktikoje; mokytojy ir tévy kompetencijos bei motyvacijos stoka, dirbant jtraukiojo
ugdymo salygomis; per dideli lukesciai psichologams bei mokyklos bendruomenéje
susiformaves mitas apie ,,visagalj“ psichologa; itin didelis psichologo apkrovimas dar-
bais, nenumatytais jo pareigybése; komandinio bendradarbiavimo (tévai, mokytojai,
administracija, specialistai) patirties stoka. Taigi jvardijami sunkumai, iskylantys vi-
siems ugdymo bendruomenés subjektams, jgyvendinant jtraukiojo ugdymo principus
edukacinéje praktikoje. Miisy nuomone, socialinis pedagogas arba psichologas galéty
koordinuoti ir teikti jvairig pagalbg jtraukiojo ugdymo praktikoje. Taciau §is klausimas
turéty buti apsvarstytas mokslo ir praktikos bendruomenése tarpzinybiniu ir jvairiy
specialisty lygmeniu.

Vaiko psichologiné sveikata mokslo ir gerosios patirties lygmeniu

Vienu svarbiausiy $iandienos $vietimo sistemoje dirbanciy psichology veiklos uz-
daviniy yra stiprinti vaiko psichologine sveikatg bei gerove. Pagal Pasaulio sveikatos
organizacijos nuostatas (PSO, 2004), asmens psichologiné sveikata apibréziama kaip
gerovés buisena, kurioje asmuo suvokia savo sugebéjimus, gali jveikti gyvenimo jprasta
jtampg, produktyviai dirbti. Tyrimuose mokslininkai kreipia démesj j socialinés, kulta-
rinés ir edukacinés aplinkos svarbg vaiko psichologinei sveikatai ir gerovei (Psychologists
supporting Mental Health in Youth and Education, 2009; Suldo, Huebner, 2006; Camilleri
et al., 2011; Kant-Schap, 2011; Vaiky psichologinis konsultavimas, 2008; Mental health
Systems in the European Union Member States, Status of Mental Health in Populations
and Benefits to be Expected from Investments into Mental Health, 2013).

Apzvelgsime Siandienos vaiko ir paauglio psichologing sveikata mokslo ir gerosios
patirties edukaciniame kontekste. Pirmiausia apibadinsime psichikos sveikatos sampratg.
Psichikos sveikata suprantama kaip asmens dinamiskas ir kiirybiskas procesas, apimantis
biologing, psichologine ir socialing sritis; psichikos sveikata siejama su gebéjimu reiksti
savo jausmus bei juos kontroliuoti; su asmens saves priémimu ir pozityviais santykiais
su kitais, optimaliu augimu, pasitenkinimu gyvenimu, dziaugsmo ir laimés jausmu bei
gebéjimu valdyti aplinkg (Zemaitiené et al., 2011). Taip pat vadovausimés C. D. Ryffo ir kt.
(2004; Ryft, Singer, 2006) psichologinés sveikatos ir gerovés samprata: tai yra daugiamatis
konstruktas, siejamas su asmens optimaliu augimu, teigiamu funkcionavimu ir normaliu
vystymusi, kurio pagrindiniai komponentai yra saves priémimas (angl. self-acceptan-
ce), pozityvis santykiai su kitais (angl. positive relations with other), autonomija (angl.
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autonomy), aplinkos valdymas (angl. environmental mastery), gyvenimo tikslai (angl.
purpose in life). Sio apibrézimo metodologinis pagrindas yra vis labiau populiaréjancios
ir intensyviai plétojamos pozityviosios psichologijos principai.

Deja, vaiko ir paauglio psichologinés sveikatos mokyklos bendruomenéje statistiniai
duomenys yra jspudingi neigiama prasme ir nelabai dera su pozityviosios psichologijos
siekiamybe: apytiksliai 20 proc. Europos vaiky ir jaunuoliy turi psichinés sveikatos sutri-
kimy; vienas i$§ penkiy vaiky pasaulyje turi psichinés sveikatos problemy (Kant-Schaps,
2010; OECD, 2007). Lietuvoje su psichikos sveikata susijusiy sunkumy turi apie 40 proc.
mokyklinio amziaus vaiky; patiria patycias tiesiogiai ar netiesiogiai iki 70 proc. vaiky;
2011 m. nusizudé 20 vaiky ir jaunuoliy iki 19 m., 0 2,5 proc. vyresniy paaugliy bandé
nusizudyti. Sioje srityje vis dar islieka panasios nedziuginancios tendencijos (Svietimo
problemos analizé, 2009; Sveikatos ekonomikos centro tinklalapis, 2013 ir kt.).

Moksle stebima vaiko psichologinés sveikatos edukacinéje bendruomenéje tyrimy
rezultaty gausa ir vartojamy savoky jvairové (psichologiné savijauta, buisena, psichiné
sveikata, psichologinis atsparumas, stresas, nerimas, socialiné ir emociné sveikata ir
kt.). Itin aktuali tyrimy sritis — sveikata paauglystéje, kai savijauta pablogéja dél psi-
chosocialinés raidos krizés, todél daugiau remsimés paauglio psichologinés sveikatos
aspekty tyrimais. Gerai mokiniy savijautai mokykloje didelés jtakos turi bendraklasiy
pripazinimas ir jsitraukimas j socialinj mokyklos gyvenima. Priesingai, jtempti santykiai
su bendraamziais, jy atstimimas ir patycios siejamos su prasta adaptacija ir jvairiomis
problemomis mokykloje. Taip pat jtempti santykiai su mokytojais ir patiriama mokymosi
nesékmé yra susije su Zemu prisitaikymu ir mokyklos vengimu. Pastebéta, kad paau-
gliy mokyklos nerimas labiausiai susijes su pernelyg aukstais reikalavimais, vertinimo
sistema, netinkamu mokytojy elgesys bei mokymo turinio pateikimu, nesaugia aplinka
(Rost ir Schermer; Buks$nyté; Kutkiené ir Mazalskaité; MartiSauskiené; Beresneviciené
ir Macianskieng; Pileckaité-Markoviené ir Stanisauskaité; Wrzesniewski ir Chylinska ir
kt. — cit. pgl. Petrulyte, 2012).

Daugelis autoriy pabrézia (Jané-Llopis, Braddick, 2008; Fisher et al., 1996; Masten,
Coatsworth, 1998; Petrulyté, 2008, 2012; Zambaceviciené, Tulickas, 2004; Pileckaité-Mar-
koviené, 2000 ir kt.) paauglio nerimo, pazangumo bei nuostaty  mokykla bei mokymosi
sunkumy sasajas, pvz.: paaugliai, turintys mokymosi sunkumy, pasizymi aukstesniu
nerimastingumu nei jy bendraamziai; dazna paaugliy nerimastingumo priezastis yra
nepasitikéjimas savimi bei neigiamas pozitiris j mokytojus bei mokykla; zemo pazangumo
mokiniai jauc¢ia mazesnj pasitenkinima mokymusi nei auksto ir vidutinio pazangumo;
aukstesniu nerimo lygiu pasizymi aukstesniy klasiy mokiniai, nes jie susiriiping dél
kontroliniy darby ir baigiamyjy egzaminy, tolesnio gyvenimo kelio pasirinkimo ir kt.
A. Petrulytés (2008) tyrime pastebéta neigiama paaugliy vidinio sveikatos kontrolés
lokuso ir pazangumo koreliacija, t. y. kuo labiau iSreikstas paauglio vidinis sveikatos
kontrolés lokusas, tuo aukstesnis pazangumas ir mazesnis nerimas. Apibendrinant
galima teigti, kad mokiniy mokyklos nerimas labiausiai susij¢s su pernelyg aukstais
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reikalavimais, vertinimo sistema, netinkamu mokytojy elgesiu bei mokymo turinio
pateikimu ir nesaugia aplinka mokykloje.

Moksliniuose tyrimuose daznai nagrinéjamas vaiko ir paauglio patiriamas stresas.
Vaiko ir paauglio stresas gali biti susijes su $eimos nariy nesantaika (tévy skyrybomis,
prievarta $eimoje, Siurksciu elgesiu, atstimimu), santykiy su bendraamziais problemomis
(izoliacija, patyc¢iomis, nelaiminga meile, nelauktu néstumu ir kt.), mokymosi sunkumais
(egzaminais, akademiniu kraviu, jtemptais mokiniy ir mokytojy santykiais ir pan.). Stresa
paauglys gali patirti bet kurioje savo veiklos srityje, jj gali sukelti netikéti, nauji, neaiskas
ir keli vienu metu vykstantys pokyciai, pvz., paauglio atskyrimas nuo Seimos, artimy
draugy, kity jam svarbiy Zmoniy ir kt. Stresas mokykloje taip pat siejamas su mokinio
zema saviverte ir depresija (Howard ir Johnson; Marshall ir Moll; Smeets; Kim-Cohen ir
Gold - cit. pgl. Petrulyté, 2012). Apibendrindama mokslinius tyrimus, D. Gailiené pastebi,
jog stresiniy jveikiy poveikis asmeniui priklauso nuo patirto jvykio sunkumo, subjekty-
vaus vertinimo, amziaus ir saugios aplinkos (Vaiky psichologinis konsultavimas, 2008).

Mokslininkai skiria vis daugiau démesio vaiko ir paauglio psichologiniam atsparumui
ir jo didinimo galimybéms. Anot L. Bulotaités, galimi du pagrindiniai pagalbos vaikui
budai: pirmas - psichinés sveikatos stiprinimas ir sutrikimy prevencija, ir antras — psi-
chologinio atsparumo didinimas (Vaiky psichologinis konsultavimas, 2008). Moksle psi-
chologinis atsparumas suprantamas kaip asmens gebéjimas prisitaikyti prie nepalankiy
salygy ir rizikos veiksniy bei gebéjimas islikti psichologiskai stipriam. Psichologinis
atsparumas yra sudétingas daugiamatis ir kintantis konstruktas, kuriam jtakos turi
vidiniai ir iSoriniai (aplinkos), taip pat rizikos ir apsauginiai veiksniai. A. S. Mastenas ir
J. D. Coatsworthas (1998) pazymi $iuos paauglio psichologinio atsparumo apsauginius
veiksnius: tinkamas tévy aukléjimas; santykiy su kompetentingais suaugusiaisiais palai-
kymas; geri kognityviniai jgidziai; pasitikéjimas savimi ir saviveiksmingumas; gyvenimo
prasmes suvokimas, gera socialiné-ekonominé situacija bei mokyklos parama. Vieni
svarbiausiy apsauginiy veiksniy yra palaikanti $eima, tévai, ugdymo jstaigos bendruo-
mené. Paminétini naujausi pasaulio vaiko ir paauglio socialinés ir emocinés sveikatos
bei jy psichologinés gerovés tyrimai (Huebner, Gilman, 2003; Ryff et al., 2004; Ryff,
Singer, 2006; Renshaw, Furlong, 2014; Suldo, Huebner, 2006). Siy tyrimy privalumas yra
asmens sveikatos kaip daugiamacio socialinés, emocinés sveikatos ir gerovés konstrukto
supratimas, patikimy tyrimo metodiky karimas ir jy pritaikymo galimybés platesniame
amziaus ir edukaciniame kontekste bei vis ryskéjantis $iy tyrimy tarptautiskumas.

Aptarsime psichologinés paramos Europos $vietimo sistemoje geraja patirtj.

Europos psichology asociacijos (EFPA) Svietimo psichology komitetas atliko tyrima
ir rezultaty pagrindu parengé ataskaitas: Education, Training, Professional Profile and
Service of Psychologists in the European Educartional System (Kant-Schaps, 2010), Psycho-
logists supporting Mental Health in Youth and Education (Brussels, January 2009, Revised
October, 2011). Siose ataskaitose pateikta Europos $aliy psichologinés paramos $vietimo
sistemoje geroji patirtis bei suformuluotos i§vados ir rekomendacijos. Remdamiesi $iais
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dokumentais, pateiksime kelis Europos $aliy psichologinés paramos $vietimo sistemoje
gerosios patirties pavyzdzius.

Suomijoje sékmingai jgyvendinta paty¢iy prevencijos programa ,,KIVA®, kuri padéjo
sumazinti patyc¢ias mokyklose iki 60 proc. ir buvo jgyvendinta beveik 90 proc. mokykly.
gydytojuy, slaugytoju, mokyklos psichology ir logopedo komanda. Mokyklinio amziaus
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, taikoma integruoto ugdymo specia-
listy komandos pagalba (University of Turku, Finland tinklalapis, 2014). Siame modelyje
stebime sékmingai vykdoma patyc¢iy ankstyvaja prevencija ir specialisity komandinj
darba. Cekijos Brno pagrindiné mokykla yra sékmingo jtraukiojo ugdymo pavyzdys.
Si mokykla atverta jvairiy poreikiy ir skirtumy vaikams, joje sukurtos tinkamos saly-
gos kartu mokytis gabiems ir turintiems negalig vaikams. Mokyklos psichologas teikia
parama mokiniams, jy tévams / globéjams ir mokytojams, atlieka mokiniy, turinciy
jvairiy problemy, psichologinius tyrimus, padeda kurti teigiama psichologinj klimata
bendruomenéje (Brno mokyklos tinklalapis, 2015). Vokietijoje ikimokyklinése jstaigose
veikia psichine sveikatg ir gerove stiprinanti programa ,Ich-bin-ich-Program® (2009),
kurios tikslai — skatinti vaiko pasitikéjima savimi, konflikty sprendimo ir streso jveikos
jgudzius ir socialine sanglaudg. Programa skirta ikimokyklinio amziaus vaiky mo-
kytojams ir tévams. Sios programos buvo apreéptas itin didelis ikimokyklinio ugdymo
jstaigy tinklas, ir véliau 90 proc. joje dalyvavusiy mokytojy sékmingai taiké programa
savo ugdymo jstaigose. Taigi stebime vaiko ankstyvosios prevencijos psichologinés bei
socialinés sveikatos ugdymo $alies mastu pavyzdj.

Europos Salyse stebime mokslo ir praktikos integracijos tendencija, bei tuo pagrindu
sékmingai vykdomas programas (Kant-Schaps, 2010). Taip Maltos Svietimo sistemoje
2007 m. sukurtas ,Vaiky ir paaugliy socialinés ir emocinés kompetencijos Europos
tinklas®, kurio tikslas - skatinti vaiko socialing ir emocing sveikata bei psichologinj
atsparuma moksliniy tyrimy pagrindu (European Network for Social Emotional Com-
petence in Children and Young People, 2011). DidZiojoje Britanijoje $vietimo sistemoje
yra sékmingai veikiancios jvairios programos: tévystés jgidziai globéjams; draugysté ir
kova su priekabiavimu; patycios elektroninéje erdvéje vidurinése mokyklose; emocinis
ir socialinis ugdymas; depresijos rizikos ir atsparumo mazinimas; pabégeéliy tévy vaiky
emocinés buklés gerinimas; pagalba pradedantiems mokytojams mokykloje. Olandijoje
sukurta veiksminga kriziy valdymo sistema, skatinanti sveikesnj ir saugesnj mokykly
tinklo karima (Crisis Management promotes the development of healthier and safer scho-
ols) ir buvo organizuoti pirmieji kriziy valdymo mokymai mokyklos psichologams. Sios
programos pagrindu nuo 2005 m. Europos Sajungoje pradéjo veikti programa ,,Europos
mokyklos psichology kriziy intervencijos mokymai®. Programa numato kriziy valdymo
ziniy bei jgudziy kursg vadinamosioms ,mazosioms krizéms® ar ,,grésméms” jveikti,
pvz.: savizudybiy, patyciy, susidiirimo su netektimi atvejai, bei iSpléstinius mokymus
vadinamosioms ,,didesnio masto® krizéms.
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Misy salies ugdymo bendruomenése sékmingai vykdomos Sios programos: ,,Zipio
draugai®, skirta ikimokykliniam ugdymui, ir jos testiné programa ,,Obuolio draugai®,
skirta pradiniam ugdymui; Patyciy prevencijos programa (Olweus Bullying and Violence
Program), skirta vidurinei mokyklai; ,Antras zingsnis“ (“Second Step”), skirta pradinei
mokyklai; Vyresniyjy broliy ir vyresniyjy sesery programa (Big Brothers Big Sisters), ,Ka-
rybiniy partnerysciy“ (“Creative Partnerships”) — pradinei ir vidurinei mokykloms (,,Pa-
ramos vaikams® centro tinklalapis, ,,Vaiko labui® tinklalapis, ,,Vaiky linijos” tinklalapis,
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro (SPPC) tinklalapis, Ugdymo plétotés
centro (UPC) tinklalapis, 2015). Siose programose akcentuojami vaiko socialiniai jgiidziai,
emocinés kompetencijos ugdymas jtraukioje aplinkoje. Viena populiariausiy programy
misy Salyje yra patyciy prevencija. Lietuvoje prie paty¢iy mazinimo aktyviai prisideda
emocinés paramos telefonu tarnybos ,,Vaiky linija“ organizuojama iniciatyva ,,Veiksmo
savaité be paty¢iy“. Sia iniciatyva siekiama sutelkti bendram tikslui nevyriausybines or-
ganizacijas, valstybés institucijas, visuomenés veikéjus, politikus, ugdymo jstaigas, verslo
jmones ir visus kitus, kurie nori prisidéti prie draugisky ir pagarbiy santykiy karimo.
Kasmet prie projekto prisijungia vis daugiau partneriy, gerai Zinomy visuomenei Zmoniy.
Igyvendinant programa ,,Be patyciy®, siekiama kurti saugesne aplinka ne tik mokyklose
ar darzeliuose, bet ir suaugusiy Zmoniy bendruomenése ir placiojoje visuomenéje.

Apzvelgty programy prioritetas yra mokiniy sveikatos pirminé prevencija - taikomos
prevencinés programos, kuriomis siekiama mazinti simptomus ar problemy pavojus,
gerinti gyvenimo kokybe. Taciau pabréztina, kad programy veiksmingumas galéty buti
didesnis, jei pagalba buty kompleksiné ir derinama kartu su kitomis visuomenés svei-
katos stiprinimo strategijomis bei priemonémis, o darbas paremtas jvairiy specialisty
bendradarbiavimu.

Apibendrinant Siandienos moksliniy tyrimy bei taikomojo pobtudzio programy
jtraukiojo ugdymo geraja patirtj, stebima jy jvairové, nagrinéjanti vaiko ir paauglio
nerimo, streso ir depresijos simptomy mazinimo, patyciy, smurto ir savizudybiy
prevencija, psichologinio atsparumo didinima bei vaiko socialiniy ir emociniy kom-
petencijy ugdyma (Vaiky psichologinis konsultavimas, 2008; Jané-Llopis, Braddick,
2008; Camilleri et al., 2011, 4; Durlak, Weissberg, 2010; European Psychologists support
inclusive education, 2013; OECD, 2007; Mental health Systems in the European Union
Member States, 2013 ir kt.). Vis labiau ryskéja pozityviosios psichologijos intervencijy
metodologijos principy taikymo tendencija (Huebner, Gilman, 2003; Paternite, 2005;
Proctor et al., 2009; Ryft et al., 2004; Ryff, Singer, 2006; Renshaw, Furlong, 2014; Suldo,
Huebner, 2006 ir kt.). Remiantis pozityviosios psichologijos metodologija, akcentuojama
asmens biisenos, procesai, stiprybés bei saglygos, kurios padeda normaliai ir sekmingai
funkcionuoti individui ar grupei. Misy pozitriu, $ios krypties siiilomi metodai bei
intervencijos dera su jtraukiojo ugdymo tikslais ir gali bati veiksmingai taikomos,
stiprinant vaiko ir paauglio psichologing gerove edukacinéje bendruomenéje. Svarbu
pazymeéti, kad vis dar stokojama moksliniy tyrimy bei taikomojo pobudzio programy
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veiksmingumo rezultaty palyginimo, mokslo ir praktikos integracijos, tarpzinybinio
bendradarbiavimo bei ugdymo testinumo ir perimamumo visose ugdymo pakopose.
Islieka diskusinio pobudzio klausimai: pagal kokius kriterijus vertinti prevenciniy pro-
gramy veiksminguma; kokia institucija galéty tapti koordinatoriumi tarpzinybiniame
bendradarbiavime; koks buty jvairiy specialisty, taip pat ir psichologo pagalbos vaid-
muo jtraukiojo ugdymo aplinkoje.

ISvados

1. Lietuvos ir Europos $aliy moksliniy tyrimy bei gerosios patirties psichologinés
sveikatos programy prioritetas yra vaiko ir paauglio nerimo, streso ir depresijos simpto-
my mazinimas, paty¢iy ir savizudybiy prevencija, psichologinio atsparumo didinimas,
socialiniy jgudziy ir emocinés sveikatos ugdymas.

2. Lietuvos ir Europos $aliy $vietimo sistemoje sékmingai vykdomos konkrecios
pirminés prevencinés psichologinés sveikatos ugdymo bei stiprinimo programos, taciau
tritksta kompleksiniy prevenciniy programy, jy veiksmingy tyrimo duomeny palyginimo.

3. Vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos ir geroveés stiprinimo kontekste stokojama
bendradarbiavimo tarp jvairiy zinybuy, institucijy, ir specialisty (psichologo, mokytojy,
gydytoju, spec. pedagogu, socialiniy darbuotojy ir kt.).

Literatara

Bagdonas, A. (1997). Integracija - inovacijy inkliuzija i tradicinj ugdyma (p. 7-12). In Lietuvos
mokyklai 600 mety. Vilnius: Pedagogikos in-tas, I d.

Brno mokyklos (Cekija) tinklalapis. [zifiréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.
zskridlovicka.cz/phprs/view.php?cisloclanku=2010081501.

Council conclusions on the role of education and training in the implementation of the ‘Europe
2020’ strategy. Brussels, 2011-02-14. [ziaréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http:/
eur lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0]:C:2011:070:0001:0003:EN:PDF; http://
ec.europa.eu/europe2020/index_en.htm.

Camilleri, L., Cefai, C., Cooper, P. (2011) Social, Emotional and Behavioural Difficulties in Maltese
Schools: A Multilevel Model. Journal of Research in Educational Sciences, 11, 1 (3), 3-15.
Durlak, J., Weissberg, R. P. (2010). Social and emotional learning programs that work. In R. Slavin
(Ed.). Better evidence-based education: Social-emotional learning, 2 |(pp. 4-5). York: Institute

for Effective Education, University of York.

Das Ich-bin-ich-Programm. (2009). Selbstwertstirkung im Kindergarten mit Pauline und Emil.
Berlin: Cornelsen Scriptor.

Pedagogika | 2015, . 118, Nr. 2 95


http://www.zskridlovicka.cz/phprs/view.php?cisloclanku=2010081501
http://www.zskridlovicka.cz/phprs/view.php?cisloclanku=2010081501
http://eur lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2011:070:0001:0003:EN:PDF
http://eur lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2011:070:0001:0003:EN:PDF
http://ec.europa.eu/europe2020/index_en.htm
http://ec.europa.eu/europe2020/index_en.htm

ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

European Network for Social and Emotional Competence in Children 29 June 2011 to 3 July 2011.
[ziaréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.ensec2011.info/ENSEC_2011/
Welcome.html.

European Psychologists support inclusive education. Brussels, May 2013, EFPA Standing Committee
Psychology in Education - Network of European Psychologists in Education. By Marianne
Kant (Convenor). [ziaréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: file:///C:/Users/HP/
Downloads/Doc%2014.4.8%20SC%20Psychology%20in%20Education%20Report%20t0%20
GA%202013%20(1).pdf.

Huebner, E. S., Gilman, R. (2003). Toward a focus on positive psychology in school psychology.
School Psychology Quarterly, 18, 99-102.

Jané-Llopis E., Braddick F. (Ed.). (2008). Mental Health in Youth and Education. Consensus paper.
Luxembourg: European Communities.

Fisher, B. L., Allen, R., Kose, G. (1996). The relationship between anxiety and problem-solving
skills in children with and without learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 29
(4), 439-446.

Kant-Schaps, M. (Ed.). (2010). Education, Training, Professional Profile and Service of Psychologists
in the European Educartional System. European school psychologists improve lifelong learning
- ESPIL. Published by European Federation of Psychologists Associations EFPA.

Lietuvos pazangos strategija ,, Lietuva 2030“ - valstybés vizija ir raidos prioritetai bei jy jgyvendinimo
kryptys iki 2030 mety. [ziaréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.
lietuva2030.1t/images/stories/2030.pdf.

Masten, A. S., Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in favourable and
unfavourable environments. American psychologist, 53, 205-220.

Mental health Systems in the European Union Member States, Status of Mental Health in
Populations and Benefits to be Expected from Investments into Mental Health. (2013). [zitréta
2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/
europopp_full_en.pdf.

Network of European Psychologists in the Education System (N.E.P.E.S.) tinklalapis. [zitréta
2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per internetg: www.nepes.eu

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) tinklalapis. (2007). Ten steps
to equity in education, OECD [zitréta 2015 m. kovo 9 d.].

,Paramos vaikams® centro tinlalapis. [Ziaréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: www.
vaikystebesmurto.lt.

Petrulyté, A. (2008). Paaugliy kiirybiskumas ir sveikatos kontrolés lokusas kaip mokymosi sékmés
veiksniai. Pedagogika, 90, 115-120.

Petrulyteé, A. (2012). Paauglio psichosocialiné raida. Vilnius: Edukologija.

Petrulyté, A. (2014). Svietimo sistemoje dirbanciy psichology patirtis ir aktualijos. Ugdymo
psichologija, 24, 71-76.

96 Pedagogika | 2015, t. 118, Nr. 2


http://www.ensec2011.info/ENSEC_2011/Welcome.html
http://www.ensec2011.info/ENSEC_2011/Welcome.html
file:///C:/Users/HP/Downloads/Doc 14.4.8 SC Psychology in Education Report to GA 2013 (1).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Doc 14.4.8 SC Psychology in Education Report to GA 2013 (1).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Doc 14.4.8 SC Psychology in Education Report to GA 2013 (1).pdf
http://www.lietuva2030.lt/images/stories/2030.pdf
http://www.lietuva2030.lt/images/stories/2030.pdf
http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/europopp_full_en.pdf
http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/europopp_full_en.pdf
http://www.nepes.eu
http://www.vaikystebesmurto.lt
http://www.vaikystebesmurto.lt

ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Paternite, C. E. (2005, April). Strengthening partnerships for school mental health services in
the United States. Presentation at the Clifford Beers Foundation Conference: Mental Health
Promotion-Going From Strength to Strength. Dublin, Ireland.

Proctor, C., Maltby, J., Linley, P. A. (2009). Strengths use as a predictor of well-being and health-
related quality of life. Journal of Happiness Studies, 10, 583-630.

Pileckaité-Markoviené, M. (2000). Jaunesniojo mokyklinio amziaus moksleiviy vidinés darnos,
psichologinés savijautos bei mokymosi pazangumo tarpusavio rysys. Ugdymo psichologija,
3,2, 11-16.

Psychologists supporting Mental Health in Youth and Education. (2009).

Ruskus, J. (2002). Negalés fenomenas. Siauliai.

Ryff, C. D. et al. (2004). Positive health: connecting well-being with biology. The royal society,
359, 1383-1394.

Ryft, C., Singer, B. (2006). Best news yet on the six-factor model of wellbeing. Social Science
Research, 35, 1103-1119.

Renshaw, T. L., Furlong, M. J. (2014). Covitality: A synergistic conception of adolescent’s mental
health. In M. J. Furlong, R. Gilman, E. S. Huebner (Eds.). Handbook of positive psychology in
the school (2" ed., pp. 12-32). New York, NY: Routledge / Taylor & Francis.

Suldo, S. M., Huebner, E. S. (2006). Is extremely high life satisfaction during adolescence
advantageous? Social Indicators Research, 78 (2), 179-203.

Suldo, S. M., Shaffer, E. J., Riley, K. N. (2008). A social-cognitive-behavioral model of academic
predictors of adolescents’ life satisfaction. School Psychology Quarterly, 23 (1), 56-69.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro tinklalapis. (2013). [ziGiréta 2015 m. kovo 9 d.].

Sveikatos ekonomikos centro tinklalapis. Health studies: Lithuania 2012. Convergence of Eurpean
health systems. [ziuréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.sec.lt/.

Sveikatos ekonomikos centro tinklalapis. (2013). Savizudyvés statistiné anlizé. [zitréta 2015 m.
kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.sec.lt/It/content/savi%C5%BEudybi%C5%B3-
statistika.

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro (SPPC) tinklalapis. [ZiGiréta 2015 m. kovo 9 d.].
Olweus programa. Prieiga per internetg: www.sppc.lt.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro tinklalapis. (2014). Visuomenés sveikatos stiprinimas
vadovas savivaldybéms. [zitréta 2015 03 09]. Prieiga per interneta: http://www.smlpc.lt/media/
file/Metodine%20medziaga/2014-09-7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20
vadovas%20savivaldybems_2014%20galutinis%20%281%29.pdf

Ugdymo plétotés centro (UPC) tinklalapis. [zitréta 2015 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interneta:
http://www.kurybinespartnerystes.lt/.

University of Turku, Finland tinklalapis. (2014). KiVA Anti_Bullying Program [ziuréta 2015 m.
kovo 9 d.]. Prieiga per interneta: http://www.kivakoulu.fi/there-is-no-bullying-in-kiva-school.

Vaiky psichologinis konsultavimas. (2008). Sudarytoja L. Bulotaité. Vilniaus universitetas.

»Vaiko labui® tinklalapis. [ziaréta 2015 03 09]. Prieiga per interneta: www.vaikolabui.lt.

»Vaiky linijos* tinklalapis. [zitiréta 2015 03 09]. Prieiga per interneta www.bepatyciu.lt.

Pedagogika | 2015, . 118, Nr. 2 97


http://www.sec.lt/
http://www.sec.lt/lt/content/savi%C5%BEudybi%C5%B3-statistika
http://www.sec.lt/lt/content/savi%C5%BEudybi%C5%B3-statistika
http://www.sppc.lt
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine medziaga/2014-09-7 Visuomenes sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybems_2014 galutinis %281%29.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine medziaga/2014-09-7 Visuomenes sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybems_2014 galutinis %281%29.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine medziaga/2014-09-7 Visuomenes sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybems_2014 galutinis %281%29.pdf
http://www.kurybinespartnerystes.lt/
http://www.kivakoulu.fi/there-is-no-bullying-in-kiva-school
http://www.vaikolabui.lt
http://www.bepatyciu.lt

ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

Zambaceviciené, E., Tulickas, E. (2004). Mokiniy mokyklinio nerimo apraiskos skirtingose
ugdymo pakopose. Jaunyjy mokslininky darbai, 3, 113-116.
Zemaitiené¢, N., Bulotaité, L., Jusiené, R., Veryga, A. (2011). Sveikatos psichologija. Vilnius.

Education Psychologist Priorities in Inclusive Education
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Summary

One of the most important European Union strategies is development and growth with a
help of education, because investment in education is justified economically. Psychologists who
work within an education system play an important role. In this article we describe the priorities
of psychologists in education. Important priorities of a school psychologist today are: inclusive
education conditions and mental health and well-being of a child. Inclusive education is a form
of education, when using the curriculum, with different teaching methods and assistance, created
optimal learning environment for children needs and skills. Inclusive education improves
psychological well-being of a child.

We present the findings of child’s psychological well-being strengthening, and psychological
support in an inclusive education environment: to provide tools of improvement of mental health
and learning environment; to monitor the learning conditions and factors, and predict their impact
on a child’s psychological well-being; to develop a portfolio of intervention tools on an individual
and institutional level of education; to perform evaluative research that evaluates en efficiency
of various positive intervention. There is also important cooperation between psychologists,
teachers and others specialists.

Keywords: inclusive education, education psychologist, child’s psychological health and
well-being.
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