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Anotacija. Straipsnyje pristatoma busimuyjy psichologijos mokytoju pedagoginés praktikos
refleksijy analizé. Refleksijoms analizuoti pasirinkta teminé analizé, analizés vienetas — pedago-
ginés praktikos metu studenty patiriami sunkumai. Analizé leido i$skirti septynias pagrindines
temas, geriausiai apibudinancias patiriamus sunkumus: medziaga, metodai, klasés valdymas,
zinios / kompetencijos, emocijos, laikas, darbo organizavimas. Sios temos diskutuojamos kity
tyrimy kontekste, aptariamos psichologijos mokytojy rengimo tobulintiny sri¢iy galimybés,
numatomos gairés tolesniems tyrimams.

Esminiai Zodziai: mokytojy rengimas, pedagoginé praktika, studenty refleksijos, studenty
patiriami sunkumai, teminé analize.

Ivadas

Pastaruoju metu neretai iSsakomas poreikis kelti pedagogo profesijos prestiza ir tai
akina atkreipti démesj i pedagogy rengimo kokybe. Pedagogus rengiancios aukstosios
mokyklos susiduria su nelengvu uzdaviniu - tinkamai ir laiku reaguoti j nuolatine
aukstojo mokslo sistemg reglamentuojanc¢iy dokumenty kaitg ir kartu uztikrinti studijy
programos tiksly testinumga. Siuo metu mokytojy rengimg Lietuvoje apibréZia Pedagogy
rengimo reglamentas (2012). Jame nurodoma, kad mokytojy rengimas turi susideéti is
teoriniy studijy dalies bei pedagoginiy praktiky, kuriy paskirtis - suteikti studentams
galimybe, padedamiems mentoriy ir praktikos vadovy, mokytis darbo vietoje ir taip jgyti
dalj pedagogo darbui reikalingy kompetencijy ir patirties. Tame paciame dokumente
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pabréziama, kad ,,nepriklausomai nuo pedagogy rengimo bado pedagoginés studijos turi
uztikrinti, kad absolventas buty sukaupes pakankamai dalykiniy ziniy ir gebéjimy, <...>
gebéty jgytas zinias ir gebéjimus taikyti profesinéje veikloje®. Remiantis LR §vietimo ir
mokslo ministro patvirtintomis Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis (2011),
psichologijos dalyko déstymas reikalauja nuolatinio teorinés informacijos ir praktinés
veiklos derinimo bei pakankamo mokiniy aktyvumo pamokose. Todél psichologijos
mokytojai turi pasizymeéti ne tik geru teoriniu pasirengimu, bet ir gebéti organizuoti
jvairig mokiniy aktyvuma skatinancia veikla.

Siuose dokumentuose pagristai siekiama stiprinti bisimyjy pedagogy praktinj pasi-
rengima, zvelgiant ir i$ tarptautinés perspektyvos. Pedagogy rengima tyrinéjantys autoriai
pedagoging praktika vadina esminiu (Hussain et al., 2013, Hormenu et al., 2014), ar net
kritiniu (Kirbulut, Bektas, 2011) profesinés raidos periodu. Tyrimai rodo (Consuegra et al.,
2014), kad ir patys pedagogai, ypa¢ pradedantys, i$sako poreikj mokytis biisimoje darbo
vietoje. Teigiama (Sikka, Timost$uk, 2008), kad praktikos metu studentas turi: 1) jzvelgti
sasajas tarp mokyklos realybés ir jgyty dalyko didaktikos ziniy, veikti ir reflektuoti i$
mokytojo perspektyvos tai, kg patyré mokykloje; 2) pravesti pamokas atsizvelgdamas j
profesionaliy ziniy, jgadziy ir sprendimy verte mokiniy tobuléjimui; 3) suprasti dalyko
turinj ir tikslingai taikyti mokymo metodus. Siy uzdaviniy jgyvendinimas i§ studento
pareikalauja ne tik Ziniy ir pastangy - daznai praktikos metu patiriami sunkumai sukelia
frustracija. Viena vertus, tai ypatingai jtemptas ir daug pastangy reikalaujantis periodas,
siejamas su padidéjusiu nuovargiu ir pazeidziamumu (Caires et al., 2010; Evelein et al.,
2008; Lamote, Engels, 2010). Kita vertus, patirtis praktikos vietoje formuoja realistis-
kesnj pasirinktos profesijos paveiksla, deja, ne visada $is vaizdas btina patrauklus. Dél
$ios priezasties svarbus nuolatinis studenty bendravimas ne tik su praktika mokykloje
kuruojanciais mentoriais, bet ir su universiteto praktikos déstytojais. Beje, ir patys
studentai praktikos vadovus laiko svarbiausiais pagalbininkais ir emocinés paramos
$altiniu (Caires et al., 2012).

Universitete apie praktikos metu studenty patiriamus sunkumus, galimybe praktikos
vietoje siekti studijy programos tiksly, suzinome bendraudami su mentoriais, individualiy
konsultacijy su studentais metu, vertindami jy praktikos ataskaitas. Taciau musy tikslas
yra ne tik gauti informacija, bet ir skatinti pacius studentus stebéti, analizuoti savo veikla
praktikoje, jvardyti sunkumus, apsvarstyti jy priezastis, numatyti savo veiklos kore-
gavimo kryptis. Refleksija, kaip mokymosi metodas, palankiai vertinama studijavimo
budus tyrinéjanciy autoriy. Ji apibadinama (Hinett, 2002) kaip mastymo apie mokymasi
budas, padedantis studentams suprasti, ka, kaip ir kodél jie mokosi. Refleksija svarbi ir
vertinga tiek pradedant kaupti profesing patirtj, tiek véliau, jau sisteminant turimas Zinias
ir analizuojant savo isgyvenimus (Bubnys, 2007), o tai skatina studentus jungti teorijg ir
praktika, geriau suprasti profesinj lauka ir nukreipti kiekviena patirtj j nauja mokymosi
potencialg (Wong et al., 1995). Turédami pakankamai ziniy apie praktikos metu studenty
patiriamus sunkumus, galime ne tik stebéti jy profesing raida, bet ir koreguoti studijy
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turinj, kad jis geriausiai atliepty programos tikslus. Tai skatina kelti tyrimo klausima —
kokiy sunkumy pedagoginés praktikos metu patiria biisimieji mokytojai?

Pagrindinis $io tyrimo tikslas — analizuoti, su kokiais sunkumais pedagoginés prak-
tikos metu susiduria busimieji psichologijos mokytojai. Uzdaviniai:

1. Atlikti studenty refleksijy analize.

2. Sudaryti pedagoginés praktikos metu studenty patiriamy sunkumy schemg.

3. Numatyti praktinio basimyjy psichologijos mokytojy rengimo tobulinimo kryptis.
Analizuotos Lietuvos edukologijos universiteto psichologijos studijy programos pirmos
pakopos nuolatiniy studijy IV kurso studenty (N = 44) pedagoginés praktikos ataskaitose
esancios refleksijos. Praktika atlikta 2014 m., pagrindiné studenty veikla praktikos metu
buvo savarankiskas psichologijos pamoky vedimas mokykloje stebint mentoriui. Stu-
dentai buvo pragomi aprasyti, su kokiais sunkumais praktikos metu susidareé. Studenty
refleksijos analizuotos teminés analizés metodu, laikantis induktyviosios (,,i§ apacios
i vir§y“) strategijos, t. y. tyréjai nesivadovavo isankstinémis teorinémis prielaidomis ir
nemégino duomeny derinti prie jau egzistuojancios kodavimo sistemos. Analizé atlikta
remiantis Braun ir Clarke (2006; 2012) pateiktomis rekomendacijomis ir vadovaujantis
$iy autoriy pazymeétais duomeny analizés etapais:

1. Susipazinimas su duomenimis. Nepriklausomai vienas nuo kito tyréjai keletg kar-
ty skaité studenty refleksijas, stengdamiesi susipazinti su visais medziagos aspektais.
Buvo ieskoma prasminiy vienety (studenty patiriamy sunkumy), keliamos pirminés
kodavimo idéjos.

2. Pirminiy kody generavimas. Remiantis duomenimis, buvo kuriami pirminiai ko-
dai, apibréziantys duomeny semantines charakteristikas bei nurodantys pagrindinius
elementus tolesnei analizei.

3. Temy paieska. Pirminiai kodai buvo jungiami j galimas temas, gretinami visi
koduoti prasminiai vienetai temy viduje, sudaromas pirminis temy ir potemiy sarasas.

4. Temy perziira. Temos buvo perzitirimos dviem lygiais: pirmame lygyje perzitrimi
kiekvienos temos prasminiai vienetai ir nusprendziama, ar susijusi vidiné temy struktira,
ar temos yra probleminés; antrame lygyje temos buvo jungiamos, kuriamos naujos ir /
arba pasalinamos senos temos, parengiamas teminis analizés ,,zemélapis®.

5. Temy apibréZimas ir pavadinimas. Buvo nustatyti atskiry temy ir visos medziagos
esminiai aspektai, sukurti aiskis kiekvienos temos apibrézimai ir pavadinimai.

6. Ataskaitos rengimas. Nuosekliai aprasomi duomenys, iliustruojant juos jtikina-
momis refleksijy iStraukomis. Remiantis tyrimo duomenimis ir literatiira, parengta
moksliné analizés ataskaita.

Kiekvienas etapas buvo baigiamas tyréjy diskusija aptariant kodavimo skirtumus,
diskusinius prasminius vienetus bendru sutarimu priskiriant tinkamiausiai temai.
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Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Studenty refleksijose uzfiksuoti 149 teiginiai (toliau — T), kuriuose atsispindi pe-
dagogineés praktikos metu patirti sunkumai (vidutiniskai 3,39). Santykinai visus juos
galima padalyti j dvi kategorijas: sunkumus, patiriamus ruosiantis pamokoms ir vedant
pamokas. Atlikus temine refleksijy analize, i§skirtos 7 pagrindinés temos, geriausiai
apibudinancios studenty patiriamus sunkumus ir susisteminancios prasminius vienetus.
Temas sudaro 17 potemiy (zr. pav.). Temos iliustruojamos refleksijy istraukomis, kurios
toliau tekste pateikiamos kabutése kursyvu (kalba netaisyta — aut. past.), greta nurodant
refleksijos numer;.

|traukimas j
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Demesio Reagavimas
valdymas i elgesi
Kontakto Drausmeés
uZmezgimas palaikymas
Parinkimas / KLASES
derinimas VALDYMAS
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N t
weroon | [ contoSios |

Studenty
patiriami
sunkumai

Auditorijos
~ baimé
MEDZIAGA [ EMOCIIOS
4 Baimé
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DARBO
ORGANIZAVIMAS ] [ LAIKAS ]
Techniniai Bendradarbiavimas
sunkumai su mentoriais | Planavimas | | Valdymas

Pav. Pedagoginés praktikos metu studenty patiriami sunkumai

Medziagos pamokoms rinkimo sunkumai. Studentai teigia patiriantys sunkumy jau
paciame pradiniame pasirengimo praktinei veiklai etape, rinkdami medziagg pamokoms,
kurias ruosiasi vesti. I$ viso nurodyti 22 tai atspindintys teiginiai ir tai sudaro 14,77 proc.
visy jvardyty sunkumy. Sios temos sunkumai susitelkia j tris potemes: medziagos paies-
kos, medziagos parinkimo ir medziagos pritaikymo.
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Pirmajai potemei priskyréme teiginius (T = 4), kurie atspindi bendrai su medziagos
paieska susijusius sunkumus, pavyzdziui: ,Dar vieng sunkumg jvardinciau kaip litera-
tiiros ieskojimas“ (S44).

Daugiausia $ioje temoje buvo teiginiy (T = 13), apibudinanc¢iy sunkumus parenkant
tokia medziagg, kuri buty patikima ir naudinga: , Pagrindinis sunkumas - atrinkti svar-
biausig, jdomiausiq ir naudingiausiqg medZiagq i$ informacijos gausos (S13). Studentai
demonstruoja universitete ugdomo kritinio mastymo vertinant ziniy patikimuma
nuostatas: ,Universitete iSugdytas ganétinai kritiskas zZvilgsnis vertinant psichologine me-
dziagq ir populiariosios psichologijos Zinias, randamas internete, sukélé nemazai sunkumy
ieskant medziagos, kurig bity galima pateikti moksleiviams® (S1) arba ,Man buvo labai
svarbu parinkti mokiniams moksliskg, teisingg bei jdomiqg medziagqg. Buvo baisu papulti
ant mégéjisky Saltiniy, kai informacija gali buiti pateikta neteisingai, o is to sekty tai, kad
mokiniams teikciau visiskai klaidingg informacijg“ (S23).

Treciosios potemés teiginiai (T = 6) apima tinkamos mokiniy amziui medziagos pa-
rinkimo arba turimos medziagos pritaikymo sunkumus ir atspindi specialigsias pedagogo
kompetencijas: , IS tiesy, reikéjo intensyviai mgstyti apie tai, ar pateikiama medZiaga bus
suprantama moksleiviams, o galbiit jg reikéty pateikti paprastesniais ZodZiais, aiskesnémis
sgvokomis® (S1) arba ,,Pakankamai sunku atrinkti informacijg, kuri biitent tikty moki-
niams. Sunku sudélioti informacijg, kad ji atitikty mokiniy amziaus ypatumus, gebéjimus,
kad priversty mokinius magstyti“ (S4).

Studenty patirtj praktikos metu tyrinéjantys autoriai nejvardija $io sunkumo tarp
dazniausiai patiriamy. Manytume, tai gali lemti ir mokomojo dalyko specifika. Psicholo-
gijos ziniy patikimumui i$ties keliami auksti reikalavimai. Be to, $ios srities mokomosios
medziagos, skirtos mokykliniam amziui, pasirinkimas labai ribotas.

Metody pasirinkimo sunkumai. 31 studenty nurodytas teiginys, o tai yra 20,81 proc.
visy nurodyty sunkumy, sietini su metody pasirinkimu. Si tema apima tris potemes:
metody parinkimo / derinimo, naujos temos déstymo ir medziagos jtvirtinimo.

Dazniausiai $ioje temoje kartojasi teiginiai (T = 14), susije su medziagos mokiniams
pateikimo budy pasirinkimu ar derinimu. Vieni studentai tik jvardija tokj sunkumg,
pavyzdziui: , Pirmasis sunkumas buvo <...> mokymo(si) metody parinkimas“ (S8), ,Reikéjo
iSradingai suderinti tinkamus mokymo metodus ir priemones“ (S35) ir pan. Kiti mégina
objektyvizuoti tokig savo patirtj: ,Kartais atrodo, kad tai yra gerai [nedidelis mokiniy
skaicius klaséje] ir mokytojai turéty biti lengviau vesti pamokas, taciau atkrenta labai
daug jdomiy pratimy, grupiniy Zaidimy ir pan.“ (S5) arba ,,Kadangi mazai laiko praleidau
su mokiniais, neZinojau, kokie jy pomégiai, kokia veikla jiems yra priimtinesné“ (S31).

Antra potemé - naujos temos déstymo budai. Studentai nurodo (T = 7) susidire su
sunkumais, kai reikéjo mokinius sudominti ,,teorine“ medziaga: ,, Iskilo sunkumy sudo-
minant mokinius déstant teoring dalj“ (S2), ,Kartais biidavo, jog randi patikimg, tikslig
informacijg, bet matai, kad $i informacija mokiniams bus pernelyg ,,sausa“, nesudomins
ju“ (S4), ,Reikéjo pasvarstyti apie tai, kaip moksling informacijg pateikti paprastai ir pa-
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traukliai®“(S6), ,Sunku paruosti teoring dalj jiems [mokiniams] suprantama kalba, pateikti
jdomius, jiems aktualius pavyzdzius® (S43).

Likusi teiginiy grupé (T = 10) atspindi sunkumus parenkant praktines uzduotis,
skirtas iSdéstytos medziagos jtvirtinimui: ,, Planuojant pamokas sunkumy iskilo galvojant
jdomias uzduotis mokiniams, kurios sudominty juos ir didinty jy motyvacijq jsitraukti
i pamokos veiklg® (S2), ,Praktiniy uzduociy pobudis, kokiais metodais dirbant, galima
pasiekti optimaly rezultatg“ (S18) arba ,,Buvo nelengva sugalvoti bei rasti mokiniams
praktiniy uzsiémimy, kurie padéty jtvirtinti pamokoje isgirstg informacijg” (S39).

Mokymo metody taikymas - nelengva uzduotis. Tyrimy rezultatai (Kirbulut, Bektas,
2011) rodo, kad studentai daznai susiduria su metody taikymo pamoky metu sunkumais.
Teigiama (Azzem, 2011), kad tik patyre mokytojai juos sékmingai taiko, todél negalima to
tikétis i§ mazai patirties turin¢iy studenty. Ta¢iau svarbu pazymeéti ir tai, kad studentai
kiek ydingai supranta metody taikymo galimybes. Jie brézia griezta ribg tarp ,teorinés®
medziagos déstymo ir ,,praktiniy” uzduociy bei nenumato aktyviyjy metody, kaip naujos
medziagos teikimo budo.

Su klasés valdymu susije sunkumai. Reflektuodami pamoky vedima, studentai daz-
niausiai jvardijo klasés valdymo sunkumus. Rastas 41 teiginys (27,52 proc.), atspindintis
$ig temg. Teiginiai suskirstyti j penkias potemes: kontakto uzmezgimo, démesio valdymo,
jtraukimo j veikla, reagavimo j netinkamg mokiniy elgesj ir drausmés klaséje palaikymo.

Kai kuriems studentams (T = 3) sunkumy kélé kontakto su mokiniais uzmezgimas:
»Sudétingiausia dalis, ko gero, buvo priéjimas prie mokiniy. Daugelis mokiniy pakan-
kamai nepatikliai stebédavo mane prasidéjus pamokai“ (S18) ar ,,Buvo galima pastebéti,
kad vyresni mokiniai (vienuoliktokai, dvyliktokai) jauno asmens jau savaime nelaiko
vertu pagarbos bei leidZia sau daugiau nei analogiskoje situacijoje leisty esant vyresnio
amZiaus asmeniui“ (S24).

Nors nedidelé dalis (T = 5) studenty, kaip vieng i§ sunkumy taip pat nurodé moki-
niy démesio valdyma. Vieni jy susidaré su mokiniy démesio valdymu visos pamokos
metu: ,, Moksleiviai buvo issiblaske, démesj kreipé vieni j kitus, bet ne j tai, kas déstoma ir
bendravo tarpusavyje, o ne atsakinéjo j pateikiamus klausimus* (S36), kitiems buvo sun-
ku mokiniy démesj islaikyti visa pamoka: ,, Ypatingai mokiniy démesingumo pakitimai
buvo pastebimi pamoky pabaigoje, to pasékoje sudétinga buvo tinkamai ir profesionaliai
apibendrinti pamokos temg“ (S16).

Daugiausia valdant klase susidurta su mokiniy jtraukimo j veikla sunkumu (T = 12).
Studentai §j sunkumag sieja su dalies mokiniy nenoru atlikti uzduotis: ,Buvo mokiniy,
kurie nenoréjo jsitraukti j bendrg veiklg, mieliau sédéjo ir stebéjo kitus mokinius (S19),
»Pasitaikydavo situacijy, kai mokiniai vengé diskutuoti, issakyti savo nuomones® (S22)
ar priesisku nusiteikimu ,, Buvo rodomas priesiskumas daryti praktines uzduotis“ (S30).

Panasi dalis studenty (T = 11) nezinojo, kaip reaguoti i netinkama mokiniy elgesj ar
komentarus: ,, Pasitaiké merginy, kurios kalbéjosi tarpusavyje, laidé komentarus, neuzsi-
rasinéjo savo sgsiuviniuose to, kas buvo svarbu. Buvo visai neaisku, ar reikéty jas tildyti ir
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raminti, ar kaip tik ignoruoti tokj jy elgesj, tikintis, kad jis nurims“ (S1), ,,Vienas mokinys
pasakeé savo pavyzdj, kuris buvo nekorektiskas ir vulgarus, taciau Siuo atveju nezinojau,
kaip pasielgtiir kg atsakyti j tokj argumentg“ (S14) arba ,NeZinojau kaip elgtis su mokiniu,
kuris atéjo j pamokg, nors ji jam nepriklausé ir nenoréjo atlikinéti uzduociy, bei saké, kad
jei turés atlikti uzduotis - iseis is klasés” (S39).

Studentai nurodé neretai susidiire su sunkumu uztikrinti drausme klaséje (T = 10) ir
tai trukdé sudaryti salygas produktyviam darbui: ,, Daugelio mano pamoky metu moki-
niai daugiau ar maziau triukSmavo. Nezinojau, kaip suderinti triuksmaujanciy mokiniy
drausminimgq su stropiy mokiniy noru klausytis temos nagrinéjimo* (S12), ,,Pamoky
metu, keli mokiniai kélé klaséje Surmulj ir trukdé kitiems mokiniams susikaupti“ (S33),
»UzZdavus grupine uzduotj, mokiniai nors ir aktyviai dalyvavo atliekant uzduotj, taciau
triuksmaudami neleido dirbti klasés draugams® (S38).

Kiti autoriai, tiek atlike studenty pedagoginés praktikos refleksijy analize (Oksiiz,
Cevik, 2014), tiek taikydami kitokius duomeny rinkimo apie studenty patyrima praktikos
metu metodus, taip pat pazymi, kad daugiausia sunkumy studentai patiria valdydami
klase (Kirbulut, Bektas, 2011), reaguodami j netinkamo mokiniy elgesio apraiskas
(Maskan, Efe, 2011), siekdami jtraukti visus mokinius j aktyvia veiklg (Ozdemir, 2010).
Patys studentai mano (Hussain et al., 2013), kad vienas svarbiausiy jy vedamy pamoky
vertinimo kriterijy yra butent klasés valdymas. Tokius sunkumus teigia patiriantys ne tik
studentai, bet ir mokytojai savo pedagoginés karjeros pradzioje (Kyriacou, Kunc, 2007).
Klasés valdymo kompetencija apskritai kai kuriy autoriy yra laikoma viena svarbiausiy.
Pripazjstama (Dilci, 2012), kad klasés valdymas ir mokymas glaudziai susije tarpusavyje -
sekmingai klase valdantys mokytojai pasizymi geram mokytojui bidingomis savybémis.
Nors ir nurodoma (Hamaidi et al., 2014), kad Siuos sunkumus patiria dauguma studenty,
nepriklausomai nuo jy specializacijos, patys studentai pripazjsta, kad per praktikos lai-
kotarpj patobuléja jy bendravimo su mokiniais ir klasés valdymo jgadziai.

Sunkumai, susije su Ziniy / kompetencijy tritkumu. Studenty refleksijose aptinkamas
dar vienas patiriamas sunkumas, kuris gali baiti vertinamas kaip ziniy ir kompetencijos
tritkumas. Sig temg atspindi 6 (4,03 proc.) teiginiai. Kai kurie teiginiai apima jvairius
kompetencijy komponentus, atspindi ir elgesio, ir jausminj lygmenj: ,Sunkiausia buvo
vertinti mokiniy pasiekimus pamoky metu. Nors bandZiau naudoti jvairius vertinimo
instrumentus, taciau man pritritko gebéjimy reflektuoti mokiniy pasiekimus“(S8), ,, Bijo-
jau, kad nesu pakankamai kompetentinga nuspresti, kq ir kaip pateikti mokiniams®(S9).
Kitais teiginiais i§skirtinai pabréziamas ziniy trakumas: ,, Mokinys uzdavé klausimg, j
kurj neturéjau atsakymo. Pasimeciau ir suignoravau $j klausimg“ (S15).

Kiti autoriai taip pat pazymi, kad studentai jaucia ziniy, ypac pedagogikos srities,
trikuma (Hormenu et al., 2014), taip pat pabrézia, kad praktikos metu nesijaucia turintys
pakankamai dalykiniy ziniy (Maskan, Efe, 2011). Nors tokius sunkumus nurodo patyre
palyginti nedaug studenty, taciau reflektuoti apie tai ir pripazinti ziniy trakuma daznai
gali bati sunku ar nepriimtina.
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Emociniai sunkumai. Rasta 15 (10,07 proc.) su emociniais sunkumais susijusiy
teiginiy. Siuos teiginius galima padalyti j dvi potemes: baimés kalbéti pries auditorijg ir
baimeés suklysti ar uzmirsti informacija.

Didziausia dalis teiginiy (T = 11) atspindi baime kalbéti prie§ auditorija: ,, Drebéjo
balsas ir gestikuliuoti labai daug pradéjau, tai prajuokino klase“ (S11), ,,Vedant pamokas
buvo sunku valdyti uzplistancias emocijas. Pirmiausia tokias kaip baime, kuri trukdé
risliai kalbéti“ (S15) arba ,, Kartais bijodavau eiti pries klase“ (S30).

Likusieji teiginiai (T = 4) sietini su baime suklysti ar uzmirsti informacija: ,, Buvo
baugu kg nors pamirsti, nepaminéti svarbiausiy dalyky. Man atsipalaiduoti trukdé tai,
jog mentoré stebéjo vedamg pamokq ir baimeé suklysti“ (S22).

Nors patirtus emocinius sunkumus jvardija palyginti nedaug studenty, tai yra svarbi
sritis, galinti nulemti tiek konkrecios pamokos, tiek viso ugdymo proceso sékme. Peda-
goginés praktikos metu patiriamus emocinius sunkumus apibiidinatys autoriai (Giiven,
2004) teigia, kad studentai labai jautriis mokiniy reakcijoms, jauciasi suvarzyti ir nesaugs.
Taip pat yra duomeny apie mokytojo ir mokiniy emocijy sasajas. Nustatyta (Becker et al.,
2014), kad pamokos metu mokytojo patiriamos emocijos yra paveikios mokiniy patiria-
moms emocijoms, pavyzdziui, mokytojo jau¢iamas nerimas gali sukelti mokiniy nerimg.

Laiko organizavimo sunkumai. Viena i§ temuy, susijusi tiek su pasiruosimu pamokai,
tiek su pamokos vedimu - laiko organizavimas. Siuos sunkumus atspindi 27 teiginiai
(18,12 proc.). Juos dalijame j dvi potemes: laiko planavimo ir laiko valdymo.

Studentai nurodo, kad patyré sunkumy planuodami pamokos laika (T = 13): ,,Ruo-
Siantis vesti ir planuojant pamokas labai sunku tiksliai numatyti, kiek laiko bus skiriama
konkrecioms veikloms, kadangi visai neaisku, kiek aktyviai mokiniai dalyvaus vienoje
ar kitoje veikloje“ (S1), ,Rengiant pamokos plang buvau neuztikrinta tuo ar pakanka-
mai uzduociy turiu, ar bus pakankamai laiko ar spésiu viskg pasakyti, kg suplanavusi®
(S3) arba ,,Labai sunku kuriant plang ,sutalpinti“ viskg, kg norisi pasakyti ir nuveikti j
45 minutes® (S44).

Panasi studenty dalis (T = 14) patyré sunkumy jau vesdami pamokas, buvo sunku
laikytis suplanuoto laiko: ,DidZiausias sunkumas, su kuriuo teko susidurti vedant pa-
mokas, buvo numatyto laiko paskirstymo, laikymasis“(S25). Vieni jy nespédavo isdéstyti
visos numatytos medziagos: ,, Pamoky metu kartais nepavykdavo pasakyti visko, kg buvau
suplanavusi dél laiko trikumo® (S13), ,Kartais kartu su mokiniais nespédavome visko
apibendrinti. Yra nelengva numatyti, kiek laiko mokiniai atliks uzduotis, arba kiek laiko
diskutuos, nenorédavau jy nutraukti iki galo neatlikus skirtos uzduoties“(S22), kiti — neis-
naudodavo viso pamokos laiko: ,,Vienos vedamos psichologijos pamokos metu pasimeciau
ir nezinojau kaip elgtis, kai tai, kg buvau pasiruosusi pamokai, jau papasakojau, o dar
buvo likusios beveik penkios minutés iki pamokos pabaigos® (S20) arba ,, Teoriné medziaga
buvo isdéstyta anksciau, mokiniams skirtos uzduotys atliktos greiciau® (S33).

Viena vertus, abi potemés glaudziai susijusios su laiko planavimu - netinkamai su-
planavus laika, t. y. pasiruo$us daugiau nei reikia ar per mazai medziagos, kyla sunkumy
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pamokos metu. Kita vertus, jau vedant pamoka svarbu sekti numatytg plang ar jj koreguoti
vykstant pamokai, o tam reikalingi laiko valdymo jgudziai. I$ mokytojo tikimasi, kad
jis rapestingai suplanuos pamokos veikla. Tai reigkia, kad mokytojas turi ne tik laiku
baigti pamoka, bet ir skirti laiko mokiniams, informacijos jsisavinimui. Nesugebéjimas
valdyti pamokos laiko neigiamai veikia mokymo planavimg ir drausme klaséje (Dilci,
2012), o tai dar vienas patvirtinimas, kad jvairios patiriamy sunkumy sritys tarpusavyje
glaudziai susijusios.

Darbo organizavimo sunkumai. Planuodami pamokas dalis studenty patyré darbo
organizavimo sunkumy ir tai atsispindi 7 (4,70 proc.) teiginiuose. Siai temai priskyréme
teiginius, apimancius bendravimo ir bendradarbiavimo su mentoriumi sunkumus bei
techninius nesklandumus.

Kai kuriems studentams (T = 4) sunkiai sekési bendrauti ir bendradarbiauti su jy
praktikos vadovu mokykloje — mentoriumi: ,,Sunku buvo tartis su psichologijos dalyko
mokytoju dél psichologijos pamoky ispléstiniy plany sudarymo. <...> Nuo pirmo susiti-
kimo dienos daznai iskildavo konfliktiniy situacijy” (S11) arba ,,Buvo nelengva ir tai, jog
turéjau stengtis prisitaikyti prie mokytojos stiliaus, liikesciy bei uzsibrézty tiksly <...> Ji
akcentuoja vienus dalykus, o man atrodé svarbiis kiti (S36).

Likusi dalis sunkumy (T = 3) buvo susij¢ su techniniais nesklandumais. Studentai
jy patyré tiek planuodami pamokas: ,,Ruosdamasi pamokoms niekada nebuvau tikra,
kur teks vesti pamokg, todél pamokos medziagg turéjau ruosti dvejopg: medziagg, kurig
buty galima pateikti skaidrése ir medziagg, kurig galima biuity pateikti be interaktyviosios
lentos“(S5), tiek jas vesdami: ,,Susidurta su techninémis problemomis. Psichologijos dalyko
mokytoja tuo metu dalyvavo posédyje, todél nebuvo j kg kreiptis pagalbos, moksleiviai taip
pat nezinojo, kaip galima biity padéti, tuomet reikéjo spresti problemg cia ir dabar® (S1).
Taip pat sunkumy patirta dél nepakankamy istekliy: ,, Pamokos metu negaléjau naudoti
psichologijos vadovéliy, nes mokyklos bibliotekoje psichologijos vadovélis XI-XII klasei
buvo tik vienas“ (S5).

Kity tyrimy rezultatai taip pat pazymi panasius studenty patiriamus darbo organi-
zavimo sunkumus. Ypac daznai atkreipiamas démesys j studento ir mentoriaus santykiy
ypatumus (Achinstein, Fogo, 2015; Orland-Barak, 2014 ir kt.). Studentai nurodo (Hamaidi
et al., 2014), kad ne visada jaucia praktikos vadovy palaikymg ir nuosirdy bendravima.
Taip pat nustatyta (Atjonen, 2012), kad studentai nepalankiai vertina mentorius, kurie
elgiasi autoritariskai, matant mokiniams demonstruoja savo pranasumg, nesuteikia
griZtamojo rysio ir pan.

Rezultaty praktiné verté, tyrimo ribotumai ir gairés tolesniems tyrimams. Reflek-
sijy analizé atskleidé, kad pedagoginés praktikos metu studentai patiria jvairiy sunkumy,
susijusiy tiek su pamoky planavimu, tiek su jy vedimu. Isskirtos temos ir potemeés leidzia
numatyti, kurioms pedagoginiy studijy turinio sritims, siekiant kelti studijy kokybe,
turéty buti skiriama daugiausia démesio — medziagos ir metody, klasés valdymo, ziniy ir
kompetencijy, emocijy, laiko ir darbo organizavimo. Deréty atkreipti démesj, kad daugelis
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studenty jvardijo po keleta sunkumuy, kuriuos patyré pedagoginés praktikos metu. Tai
leidzia kelti prielaidg, kad $ie sunkumai yra susije, o netinkamas pamoky planavimas
gali buti esminé jy priezastis. Tai atitinka kity autoriy (Bizjak Slani¢, 2013) padarytas
i$vadas, kad pamoky planavimas daro didziausig jtakg visoms kitoms veiklos sritims.
Taigi, skiriant daugiau démesio pamoky planavimo jgtidziams ugdyti pries pedagogine
praktika, gal buti uzkertamas kelias kity veiklos sri¢iy sunkumams praktikos metu. Taip
pat svarbu pazymeéti, kad daugeliui studenty sunkiai sekasi svarstyti patiriamy sunku-
my priezastis, numatyti savo veiklos koregavimo kryptis, todél batina ugdyti gebéjima
reflektuoti savo patirtj. Déstytojams svarbu atsizvelgti j mokytojy rengimo programos
esme ir akcentuoti ne tik dalykines Zinias, bet ir gebéjima atlikti visas mokymo proceso
uzduotis, skatinti studentus gilintis j kasdiene patirtj ir tobulinti savo kompetencijas.

Problemos istirtumo analizé ir vadovavimo studenty pedagoginéms praktikoms pa-
tirtis leidzia manyti, kad su panasiais sunkumais pedagoginés praktikos metu susiduria
daugelis studenty, taciau negalime $io tyrimo rezultaty apibendrinti visiems biisimiems
pedagogams ir §j tyrima veikiau laikytume pradiniu detalesnio tyrimo etapu. Siekiant di-
dinti i$vady generalizavimo galimybes, ateityje reikéty atlikti ilgalaike studenty patirties
praktikoje stebéseng ir analizg, jtraukti j tyrimg mentorius, kaip papildomg informacijos
$altinj. Pedagoginiy praktiky metu mentoriams tenkantis vaidmuo leidzia pastebéti tiek
problemines, tiek stiprigsias studenty veiklos sritis, todél vertinga bty susitelkti ne tik
i sunkumus, bet skirti démesio ir stiprybéms analizuoti.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai rodo, kad studentai praktikos metu susiduria su sunkumais ir
planuodami, ir vesdami pamokas.

2. Teminé studenty refleksijy analizé leido i§skirti $ias pedagoginés praktikos metu
patiriamy sunkumuy sritis: medziagos pamokoms rinkimo, metody pasirinkimo,
klasés valdymo, ziniy / kompetencijos, emocijy, laiko ir darbo organizavimo.

3. I8skirtos sunkumuy sritys leidzia numatyti, kurioms pedagoginiy studijy turinio
sritims, siekiant gerinti studijy kokybe ir praktinj biisimyjy mokytojy pasirengima,
turéty bati skiriama daugiau démesio.
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Summary

The analysis of reflections submitted in the reports about the teaching practice of the
prospective teachers of psychology is presented in the article. The main purpose of this analysis is
to reveal the difficulties experienced by prospective teachers of psychology during their teaching
practice. The reports about the teaching practice, issued by the fourth-year students (N = 44),
studying according to the syllabus of psychology at the full-time department, were selected for
analysis. The thematic analysis method was applied for analysis of reflections; the difficulties
experienced by the students during their teaching practice, serve as the unit of analysis. The
results of the investigation proved that all students experience difficulties while planning
and / or delivering the lessons during their practice. 149 statements, reflecting the difficulties,
experienced during the teaching practice, are fixed in reflections of the students. The thematic
analysis of the students’ reflections allowed singling out seven main themes, which define the
experienced difficulties to the best extent, i.e. the material (14.77 %), methods (20.81 %), class
management (27.52 %), knowledge / competences (4.03 %), emotions (10.07 %), time management
(18.12 %) and organization of work (4.70 %). The themes and sub-themes, which were singled
out, allow foreseeing the spheres of the content of the pedagogical studies, to which the utmost
attention must be devoted, seeking for improvement of the quality of studies. These themes
are discussed in the context of the other investigations in the present article; the possibilities
of perfection of preparation of the teachers of psychology are discussed and the guidelines for
further investigations are foreseen herein.

Keywords: preparation of the teachers, teaching practice, reflections of the students, difficulties
experienced by the students, thematic analysis.
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