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Anotacija. Sprendziant konkrecios sporto treniruotés problemas, butina veiksmingai naudoti
sporto mokslininky, treneriy iniciatyvas, mokslinius tyrimus, geraja praktika. Naujy technologijy
karimas, gerosios treneriy praktikos atskleidimas ir pazinimas per sporto treniruotés teorija ir
didaktika - svarbiausia sporto mokslo funkcija. Nauji sportinio meistriskumo issakiai pasaulyje
kelia naujus reikalavimus trenerio kompetencijai. Tai matyti ir mokslininky tyrimuose, ir treneriy
praktikoje, rengiant didelio meistriskumo sportininkus. Trenerio veikla tampa jvairesné, nes spor-
tininko, siekian¢io konkuruoti auks¢iausiu lygiu, rengimas yra daugiametis reiskinys, reikalaujantis
ne tik trenerio specialiyjy, profesiniy, bendryjy kompetencijy, bet ir kity sportinio rengimo daly-
viy — mokslininky, mediky, vadybininky - subalansuoto objektyvaus darbo, valstybés palaikymo
bei paramos visiems sportinio rengimo proceso dalyviams. Straipsnyje pazymima, kad modeliuojant
sportininky rengima olimpinéms zaidynéms, butina atsizvelgti i sporto $akos, rungties plétotés ir
prognozavimo tendencijas, Siuolaikinio sportininko pagrindiniy savybiy analizés duomenis, sporto
treniruotés metodikos ir strategijos kitima, augancia treniruotés kravio, materialinés ir techninés
bazés raida. Kruop$diai tai iSanalizavus, Zinoti ir apibendrinti savo sportininky ir varzovy sportinj
rengima per treniruotes bei varzybas. Tuomet galima tikeétis trenerio jZvalgy, tampanciy prielaida
pasitvirtinti sportiniy rezultaty prognoze. Tyrimu nustatyti treniruotés kokybés vertinimo kriterijai,
atsizvelgiant j mokslinio darbo naujuma, originaluma, jtakg formuojantis naujoms moksliniy tyrimy

sritims, neuzmir$tant mokslininky pilietiskumo, tolerancijos, garbingo jy skatinimo.

Esminiai zodZiai: sporto mokslas, efektyvumas, veiksmy kokybé, geroji praktika, sportininko
rengimas, asmenybé.
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Ivadas

Siuolaikinis sportininko rengimas olimpinéms zaidynéms - tai ilgalaikis, jvairialypis
vyksmas, pasizymintis specifine sandara, naujomis treniruotés tobulinimo kryptimis,
naujy ziniy ir technologijy jgyvendinimu (Karoblis, 2014). Siandien sportiniai rezultatai
yra tokio auksto lygio, kad net jgimty gebéjimy turintis sportininkas, jeigu jo treneris
nesirems dabartiniais mokslo laiméjimais bei pazangia sportininky rengimo patirtimi,
negali pretenduoti patekti j pasaulio lyderiy gretas (Poderys, 2008). Sporto moksle ypac
pabréziama dvasiniy vertybiy, mokslo kultiiros, etikos normy, pagarbos kirybai, Zzmo-
gaus orumui svarba (Miskinis, 2015). Lietuvos moksly akademijos naré korespondenté
profesoré Viktorija Daujotyté (2010) sako: ,Mokslas yra aukstos klasés intelektualinis
sportas. Sporto prestizas pasaulyje didéja neatsitiktinai. Sporto taisyklés vis daugiau
lemia visose gyvenimo srityse. Taip pat ir moksle...“

Didziausias pavojus Lietuvos sporto mokslininkams, treneriams - Ziniy ir kompeten-
cijos tritkumas (Povilitinas, 2010; Karoblis et al., 2013). ,, Konstruktyvizmas - tai mastymo
(tyrimo) paradigma ir metodologija, kuri teigia, kad moksliné tiesa yra neatrandama, bet
konstatuojama remiantis empiriniais faktoriais ir labiausiai patikrinta logika®, - teigia
prof. Albertas Skurvydas (2008). Moksliniy rezultaty siekimas - tai pirmiausia atsitrau-
kimas nuo metodiniy dogmy ir savo kelio ieskojimas ties galimybiy - intelektualiniy,
dvasiniy ir fiziniy - riba. Nes ieskantis pagal pédsakus niekada nebus pirmas (Mester,
2005). Trenerio kiuiryba, iSmintis, geroji praktika yra didziulis turtas, gyvenimo prasmé,
drgsa zengti didesnj pazinimo zingsnelj, batinai atskleidziant objektyvia tiesg (Hartman,
2005; Bal¢itinas 2013).

Sportininky rengimas olimpinéms zZaidynéms - tai kulminaciné rengimo grandis,
kuri atspindi ne tik sportininko rengimo kokybe, bet ir visos rengimo sistemos efek-
tyvuma. IStyrus konkrecios rinktinés arba Salies sportininky rengimg olimpinéms
zaidynéms sistemgq ir sugretinus su sportiniais pasiekimais galime vertinti sportininky
rengimo sistemos efektyvumg ir potencialg. Todél aktualu kiekvienais metais stebéti ir
tirti sportininky rengima olimpinéms zaidynéms, kad buty nustatyti esminiai rengimo
sistemos trakumai bei nei$naudoti rezervai.

Remiantis olimpinio ciklo treneriy veiklos analize, atskleista ir palyginta paskuti-
niy rengimosi Pekino ir Londono olimpinéms zaidynéms ciklo mety organizacinio,
metodinio ir mokslinio rengimo valdymo tendencijos. 2008 ir 2013-2015 m. apklausti
treneriai (2008 m. — 29; 2012 m. - 21, 2014 m. - 14), dirbantys su olimpinés rinktinés
sportininkais. Taikyti anketinis apklausos, treneriy ataskaity analizés, pokalbio metodai
(Karoblis et al., 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad moksliné trenerio mastymo filosofija, kultara,
reali praktika turi milziniska galiag mokslo ir treniruotés technologijos pazinimo ple-
trai. Svarbiausia - sveikas protas. Mokslo jteisinimas jmanomas tik remiantis logika ir
trenerio patirtimi.
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Darbo tikslas - jvertinti Siuolaikinés Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo olimpi-
néms zaidynéms efektyvuma.

Sporto treniruotés vyksmo sukiirimas - tai analizé, vertinimas, prognozavimo is-
raiska, treneriy veiklos kompetencijos suvokimas, anketiniai tyrimai, rengimo turinio
analizé, gebéjimas pazinti sportininkg ir numatyti ateities lakesciy vizijg, siekiant dideliy
sportiniy rezultaty olimpinése zaidynése.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti rinktinés rengima olimpinéms zaidynéms lemiancius veiksnius.

2. Nustatyti veiksnius, gerinanc¢ius mokslinj, medicininj, techninj apripinima.

3.I8analizuoti trenerio, sportininko, mokslininko, mediko gerosios praktikos saveika.

4. Apibrézti sportininko rengimo individualiy veiksmy kokybés tikslus.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Sportininko rengimo saveikos esminé grandis
yra treneris. Galima teigti, kad organizuojant sportininko rengimo procesg, pasirengimo
sékme didzigja dalimi lemia trenerio geroji patirtis. Todél, norint gauti i$samig infor-
macijg apie sportininko rengimg ir sgveika su pedagoginiu, organizaciniu, moksliniu,
medicininiu aprapinimu, tyrimui pasirinkta treneriy ankety atsakymai, pasisakymai
bei pastebéjimai. Tyrime dalyvavo irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, $iuolaikinés
penkiakovés, sportinés gimnastikos, graiky ir romény imtyniy, sunkiosios atletikos
olimpinés rinktinés treneriai. Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy apklausa vykdoma
pagal , Treneriy profesiné kompetencija rengiant sportininkus olimpinéms zaidynéms*
(2009). Taikytas klausimynas, treneriy ataskaity analizé, pokalbis. Rezultatams api-
bendrinti taikyta aprasomoji statistika. Apskai¢iuoti absoliutis ir procentiniai dydziai.
Neparametrinéms hipotezéms tikrinti taikytas y? (chi kvadratu) - suderinamumo
kriterijus. Skirtumai laikomi statistiskai reik§mingi, kai p < 0,05. Kokybiniams duome-
nims - pokalbio atviry klausimy analizei - taikytas analizés metodas.

Tyrimo rezultaty analizé. Didele reik$me turi edukacinis trenerio autoritetas — as-
menybés bruozy visuma, daranti stipry jspudj bei jtaka kitiems ir liudijanti to Zmogaus
valig ir protg, sukelianti visuotinj pasitikéjima juo ir pagarba. Sporto trenerio autoritetas
apima daugelj svarbiy dalyky — metodinj, profesinj pasaukima, vertybiy sistemga, intere-
sus, erudicijg, pedagogine kultarg ir kt. Trenerio anketa — plataus profilio klausimynas,
kuriuo siekiama atskleisti respondenty pozitrj j jvairius sporto tikrovés reiskinius,
individualus j atskiro tyrimo poreikius orientuotas diagnostinis informacijos rinkimo
metodas. Kasmet (nuo 1996 m.) vykdoma Lietuvos treneriy veiklos ataskaity analizé —
tai naujos mokslinés treniruotés technologijos paieska, treniruotés duomeny perzitra ir
argumentuota praktinés veiklos analizé, padedanti atskleisti sportininky rengimo tech-
nologijos tikruosius veiksnius, désnius, ieskojimus valdyti ir keisti treniruociy procesa.
Naujy technologijy atradimas, atskleidimas ir pazinimas per sporto treniruotés teorija
ir didaktikg — svarbiausia sporto mokslo funkcija (Mester, 2003). Svarbus yra trenerio
gebéjimas naudotis mokslo rezultatais ir rekomendacijomis, tuo remiantis sékmingai
modeliuoti elito sportininky rengima (Petkus, 2010).
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Analizuojant Pekino ir Londono olimpiniy cikly paskutiniy mety tyrimo duomenis,
paaiskéjo, kad dauguma tyrimo duomeny, susijusiy su treneriy organizacinés veiklos
parametrais, nesiskiria. Neigiamos tendencijos uzfiksuotos keliose organizacinés veiklos
srityse (1 lentelé).

I lentelé. Kai kuriy sporto treniruotés organizaciniy ir metodiniy komponenty kitimo tendencijos,
lyginant pasirengimo Pekino ir Londono olimpinéms zaidynéms olimpiniy cikly paskutinius metus

(atsakymai ,,taip“ nurodyti procentais)

Metai Suderinamumo koeficien-

Teiginiai 2008 2012 tas X2
Sportininky rengimo planai - modeliai buvo 72 33 X' =75p<0,01
aptarti treneriy taryboje dalyvaujant moksli-
ninkams, medikams, vadybininkams
Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos 55 14 X’ =8,6;p<0,01
dalyvaujant mokslininkams, medikams
Sportininkai vykdé treniruotés kravio ir 90 81 x’=08;p<0,05
varzybinés veiklos savikontrolés apskaita
Sportininkai pildé Lietuvos olimpinés rink- 56 38 ¥'=14p<0,05
tinés sportininko dienyna
Atlikus tyrimus buvo vykdoma kravio ko- 90 62 X’ =55p<0,05
rekcija
Vykdomi kriterijy testai, siekiant jvertinti 29 62 x> =0,5p <0,05
tikrajj parengtumo lygj

Statistiskai sumazéjo treneriy, teigusiy, kad planas modelis buvo aptartas treneriy
taryboje dalyvaujant mokslininkams, medikams (y* = 7,5; p < 0,01), kad vyko cen-
tralizuotas mokomosios stovyklos dalyvaujant mokslininkams, medikams (y* = 8,6;
p <0,01). Londono, palyginti su Pekino, olimpinio ciklo paskutiniais metais reik§min-
gai maziau treneriy teigé, kad vykdé kravio korekcija po einamyjy tyrimy (x? = 5,5;
P <0,05), nes leidzia manyti, kad sportininky rengimas vyko sklandziai. Dalis treneriy
(12 proc.), teigia, kad jvykdé uzduotis atrankos varzybose, bet 14 proc. maziau nurodé,
kad buvo jgyta optimali sportiné forma geriausiems rezultatams pasiekti. Pagrindinés
priezastys, kodél nebuvo jvykdytas varzyby kalendorius ir stovyklos planas, tai spor-
tininky traumos, sveikatos problemos, 1ésy trikumas stovykloms. Be patirty traumy,
kaip vieng ir priezasc¢iy, kodél nepavyko pasiekti prognozuoty rezultaty, treneriai
mini nepakankama psichologinj pasirengima, kai kuriy sportininky savarankiska
treniravimasi paskutiniais ménesiais. Treneriai teigia, kad planuotus rezultatus pavy-
ko pasiekti, bet planuotos vietos — ne. Tai aiskinama ypac pageréjusiais rezultatais ir
padidéjusiu dalyviy skai¢iumi.
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Londono olimpinio ciklo paskutiniais metais ryskesnés, palyginti su Pekinu,
rengimosi techninio pasirengimo aprapinimo tendencijos: neuztikrintas tinkamas
sportininko rengimo fiksavimas ir stabilumas, nepakankama sportininko reabilita-
cijos programa, apriipinimas austos kokybés inventoriumi. Minéti veiksmai, taip pat
trenerio, mediky ir mokslininky bendradarbiavimo spragos, didelio meistriskumo
sportininkus rengianciy treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistemos spragos, metodinés
ir praktinés pagalbos treneriams stygius galéjo turéti jtakos ir tam, kad Londono olim-
piniais metais tik dviem tre¢daliams sportininky pavyko pasiekti planuoty rezultaty
(Karoblis et al., 2013).

Moksliniai tyrimai (Sabaliauskas, 2011) rodo, kad viena i§ priezasc¢iy pasiekti pro-
gnozuotus rezultatus varzybose yra tinkamas psichologinis parengtumas. Misy tyrimy
duomenimis, tik 9,5 proc. apklausty treneriy teigia, kad rengdamiesi Londono olimpinéms
zaidynéms naudojosi sporto psichology pagalba, o kas trecias pazymi, jog buvo atvejy,
kai tikrai pasigedo sporto psichologo pagalbos ir jos nepavyko gauti. 31,1 proc. treneriy
pageidauty, kad komandoje nuolat dirbty sporto psichologas / konsultantas. Du tre¢da-
liai treneriy mano, kad sportininkui butinas teorinis psichologinis, 76,2 proc. — prak-
tinis psichologinis rengimas. Treneriai pritaria, kad jiems reikia teorinio psichologinio
(71,4 proc.) bei praktinio psichologinio (76,2 proc.) parengimo. 57,1 proc. per pastaruosius
ketverius metus dalyvavo paskaitose, seminaruose sporto psichologijos klausimais, o
80 proc. teigia, kad dalyvauty tokio pobudzio renginiuose.

Remiantis treneriy, kuriy sportininkai 2015 m. issikovojo teise startuoti Rio de Zaneiro
olimpinése zaidynése 2016 m., anketiniais tyrimais, pateikiami apibendrinti irklavimo,
baidariy ir kanojy irklavimo, $iuolaikinés penkiakovés bei sunkiosios atletikos olimpinés
rinktinés treneriy pageidavimai, jzvalgos ir sitilymai, kaip pagerinti sportininky rengima
olimpinéms Zaidynéms:

1. Pageidautina, kad centralizuotai bty rengiami sportininky planai, kuriuos treneris
individualizuoja konkreciam sportininkui ir véliau aptaria treneriy taryboje dalyvaujant
mokslininkams, medikams, vadybininkams. Faktiskai individualiy plany aptarimas
vykdomas formaliai arba nevykdomas.

2. Retas sportininkas pildo treniruotés kravio ataskaitas. Daugiausia $j darba atlieka
treneriai. Ne visada $i informacija tiksli. Tikslinga baty aprapinti sportininkus $iuolai-
kine individualia jranga, kuri reikalinga registruojant treniruotés kravio intensyvuma
ir apimtis bei i§saugant informacija virtualioje atmintyje.

3. Ruosiantis naujam varzyby sezonui treneriui ir sportininkams turi buti laiku pa-
teikta informacija apie numatytas mokomuyjy treniruociy programas, sezono varzyby
grafikas, moksliniy ir medicininiy tyrimy planas, finansavimo galimybés.

4. Parengti atsigavimo priemoniy, taip pat ir reabilitacijos po sezono varzybuy, pro-
gramg. Kontroliuoti sportininky mitybos raciong.

5. Sudaryti treneriy mokymo plang, kuris atitikty sportininky rengimo etapo aktua-
lumg. Konstatuota, kad treneriy mokymai vyksta stichiskai.
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6. Sudaryti sutartis su mokslo ir medicinos specialistais, kurie teiks konsultacijas ir
paslaugas rinktinés treneriams bei sportininkams. Treneriai turi turéti $iy specialisty
kontaktus, kad galéty prireikus gauti atsakymus j treniruotése arba varzybose iskilusius
klausimus.

7. Treneriai pageidauja, kad mokomosiose treniruociy stovyklose bty teikiamos
ne tik mediko ir masazuotojo paslaugos, bet ir atliekami biocheminiai tyrimai, nuolat
registruojamos sportininky $irdies kardiogramos arba ritmogramos.

8. Moksliniai tyrimai atliekami reguliariai, bet gaunama testavimo informacija néra
i$sami arba neatitinka pasirengimo etapy uzdaviniy.

9. Néra nuolatiniy sportinio judesio biomechaniniy tyrimy.

10. Kita vertus, sudarytos geros pasirengimo salygos: sportininkai buvo labai gerai
aprupinti maisto papildais ir atsigavimo priemonémis, susirge — medikamentais.

Apibendrinant treneriy jzvalgas ir pasitlymus rengiant sportininkus olimpinéms
zaidynéms, matyti, kad dar turima nemazai galimybiy organizacinei veiklai, treniruotés
krtivio valdymui, moksliniam ir medicininiam aprapinimui tobulinti. Sprendziant $iuos
uzdavinius, buitinas sisteminis pozitris ir kolektyvinés vadybininky, mokslo ir medicinos
specialisty bei treneriy pastangos, orientuotos j geriausia sportinj rezultata.

Nors treneriai, mokslininkai skirtingai mato, suvokia sporto treniruotés technologijos
ypatumus, jvairiai gauna ir priima Zinias, skirtingai atskleidzia sporto treniruotés ver-
tybes, technologijy galimybes, bet pateiktos jy apklausos esminés mintys apie praktikos
ir mokslo reik§mingumg sporto treniruotés technologijai leidzia objektyviai pazinti
tikrajj sudétinga treniruotés kelig, tuos Zmones, kurie ta kelig tiesé, éjo ir vedé didelio
meistriSkumo sportininkus. Svarbiausia, kad jy treniruojami sportininkai jvykdé Rio de
Zaneiro olimpiniy Zaidyniy kontrolinius normatyvus ir dalyvauja zaidynése.

Prof. habil. dr. Jonas Poderys, tris kartus pripazintas produktyviausiu Lietuvos sporto
mokslininku, teigia: ,,Ir tik tada, kai mokslininkas ir treneris dirba bendrai ir sutelktai,
galima tikétis gery rezultaty sportinése varzybose. Moksliniuose tyrimuose ieSkome
ir gauname atsakymus treneriams, todél ypa¢ butinas kruopstumas ir saziningumas

vertinant gautajj rezultatg, aptariant visas smulkmenas, juk smulkmenose gladi meis-
triskumas.”

Italijos irklavimo treneris Giovanni Postiglione, Lietuvos irklavimo rinktinés konsul-
tantas, FISA (Tarptautinés irklavimo federacijos) 2011 m. pripazintas geriausiu treneriu,
teigia: ,,Lietuvos treneriai atliko titaniska darbg, parengé funkciskai stiprius ir techniskus
Lietuvos irkluotojus. Taciau slifavimas, ,mikrony“ gaudymas technikos ir taktikos sri-
tyse turi testis iki Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy. Mano teikiamose rekomendaci-
jose vyrauja ypac intensyvus darbas, techninis parengtumas, konkurencija kiekvienoje
treniruotéje ir varzybose. Tik tada sportininkai gali pasiekti dar aukstesniy rezultaty.”

Algirdas Arelis (trenerio darbo stazas daugiau nei 50 mety), Lietuvos nusipelnes
treneris (pasaulio cempioniy D. Vistartaités ir M. Val¢iukaités treneris), teigia: ,,Irklavi-
mas — sunkus sportas. Norint gerai irkluoti dviviete valtj, reikalingas suderinamumas,
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harmoningumas. Misy mergaités — nedidelés, bet iStvermingos. Valtyje jos tampa vienu
stipriu kumsc¢iu, kuriuo jveikia varzoves. Joms dominuoja trys prioritetai — sportas,
studijos ir asmeninis gyvenimas — suderinami.”

Vladislavas Sokolinskis, irklavimo nusipelnes treneris, déstytojas, 45 metus ugdo
didelio meistri$kumo sportininkus (2015 m. pasaulio sidabro medalio laimétojai R. Ri-
tteris ir R. Mascinskas), teigia: ,Man yra brangus trenerio darbas. Malonu kai mano
auklétiniai nenusivilia irklavimu. Visi tampa gerais Zzmonémis. Pagrindiniai darbo
principai — disciplina ir sportininky motyvacija.”

Mykolas Masilionis, buves stiprus irkluotojas, dabartinis rinktinés porinio irkla-
vimo vyr. treneris, teigia: ,Lietuvos elitiniai irklavimo treneriai, bendradarbiaudami
su G. Postiglione, labai patobuléjo, visa komanda dirba nuosirdziai, sportininkai yra
motyvuoti, didéja konkurencija. Irkluotojai pradéjo raskyti vaisius, rinkti pergales. Jo
treniravimo koncepcijai pritaria Lietuvos irklavimo rinktinés treneriai: V. Leknickas,
V. Sokolinskis, T. Val¢iukas, L. Milieksa, A. Arelis, R. Tamulevi¢ius, V. Vilkelis, V. Milius,
A. Tamuleviciené ir kt.

Robertas Tamulevic¢ius (irklavimo tarptautinés kategorijos treneris, jo auklétinis
M. Griskonis, irkluojantis vienviete, 2015 m. pasaulio ¢empionate iskovojo bronzos
medalj) pazymi: ,,Sunku jsivaizduoti sporta be mokslo. Treneriui reikalingos naujausios
fiziologijos, biochemijos, biomechanikos, psichologijos, pedagogikos, sporto teorijos,
genetikos, naujy technologijy ir kt. zinios. Visy paminéty mokslo naujieny treneris
susekti negali, visy naujausiy tyrimy savarankiskai atlikti, akivaizdu, taip pat negali.
Jam, siekiant parengti sportininkg auksc¢iausiam rezultatui, reikalinga (batina) mokslo
bendruomenés pagalba. Mokslininkai turi dirbti ateiciai, skleisti naujausias Zinias,
naujausias technologijas, naujausia praktika. Treneriui ir sportininkui reikalingi tai-
komasis mokslas ir naujausios technologijos, fiksuojancios funkciniy, biocheminiy bei
biomechaniniy rodikliy poky¢ius. Be viso §ito trenerj buity galima sulyginti su ,,silpnai
matanciu®, kuriam reikalingi ,,akiniai®. Informacijos amziuje auksciausi rezultatai gali
bati pasiekti tik kolektyviniu darbu.”

Apibendrinimas

Mokslininky, treneriy pateikti teiginiai, anketiniai duomenys, empiriniai faktai,
mokslo tyrimy rezultaty ir gerosios praktikos jteisinimas jmanomas tik remiantis logika
ir patirtimi. Tam reikia moksliniy konferencijy, seminary, disputy, ry$kiy asmenybiy,
mokslinés literattiros, mokslo plétros pasauliniy idéjy dvasios. Tautiskumg, tautine tapa-
tybe butina vertinti ne tik kaip tautos testinumo garanta, bet ir kaip miisy egzistencijos
pamatg, kartu ir bendravimo su kitais prasminj pamatg. Tai ir yra pasaulio turtingumo,
universalumo atspindys mumyse, miisy sportininky pasiekimuose, gebéjimas globalius
treniravimo dalykus susieti su masy kasdienybe ir visus jaudinancia ateities jzvalga.
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Turime ieskoti ir nustatyti, j kokias aukstumas treniruociy mokslo tyrinéjimy srityje
esame jkope, kokiy rezultaty galime pasiekti. Privalome atsiminti, kad treniravimo
veiklos epicentras yra iSpruses treneris, siekiantis jsitvirtinti pasaulyje, suvokiantis,
kad batina i$saugoti treneriy geraja patirtj, kuri turi bati grindziama sporto mokslu.
Rezervai dar nei$naudoti.

Isvados

1. Olimpiniy zaidyniy dalyviy ir jy sportiniy rezultaty analizé rodo, kad sékminga
atlety pasirodyma lemia sukurta arba esama moksliné-metodiné rengimo sistema, spor-
tininky genetinés atrankos sistema, nustatant ir jvertinant dominuojancias sportininko
ypatybes, treneriy profesionalumas, jy gebéjimas, remiantis mokslo laiméjimais, rengti
sportininkus olimpinéms zaidynéms.

2. Svarbu pagerinti rinktinés pasirengima per kiekvieng olimpinj cikla. Tam turi bati
sudarytos specializuotos mokslinés grupés arba struktiaros, kurios uztikrinty visapusiska
konkrecios sporto $akos trenerio darbo ir sportininky testavimo mokslinj apripinimga,
siekiant geriausio rezultato. Konkreti sporto $aka turi buti apriipinta metodine medziaga
apie naujausius mokslo pasiekimus, tendencijas, apie uzsienio saliy rinktiniy rengimo
praktika, apie naujausias testavimo metodikas, testavimo technologijas. Tam butina
$iuolaikiné tyrimy aparatiira ir jranga.

3. Tyrimai patvirtino, kad aktuali islieka trenerio, sportininko, mediko ir mokslininko
kolegiali saveika. Treneriams reikia tikslinés ir praktinés pagalbos, nes néra sukurtos
didelio meistriskumo sportininkus rengianciy treneriy kvalifikacijos tobulinimo siste-
mos, mazos galimybés stazuotis uzsienyje, nesidalijame patirtimi, triksta seminary, kur
buty teikiamos tritkstamos mokslinés ir metodinés Zinios.

4. Svarbiausia - nustatyti individualiy veiksmy kokybés tikslus, reikalavimus ir nu-
matyti veiksmy kontrole, tiksliai vykdyti ir taikyti fizinj krtvj. Treneriui svarbu gauti
kuo tikslesnj jvairialypj griztamajj rysj apie savo veikla. Tam nepakanka vien sporti-
ninky rezultaty jvertinimo. Batina, kad moksliniai tyrimai (fiziologiniai, biocheminiai,
biomechanikos bei psichofiziologiniai) bity vykdomi reguliariai, testavimo informacija
buty iSsami ir atitikty pasiruo$imo etapo uzdavinius, suteikty galimybes koreguoti ir
tobulinti sportininky rengimo vyksma.
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Summary

Sport training process has its own problems related to different sport disciplines, thus, it is
essential effectively to employ sport scientists’ and coaches’ initiatives as well as their researches
and gained experience. The most important sport science function is to accept and share new
technologies and good practices through sport training theory and didactics alongside to the
new challenges for high performance sport that settle new requirements for coaches’ competency.
Such tendencies are already reflected in present scientific studies and training modes of high
performance athletes. Coaching more and more appears to come as many-angled process for
athletes, who strive for elite level and must be prepared to stay at this level for many years ahead;
and this involves not only coach’s specific, profession-related, and general competencies but also
other parties-scientists, medics, managers-alongside to national support.

When planning athletes’ training process for the Olympic Games, it is necessary to take into
consideration the tendencies of sport and event perspectives as well as tendencies to anticipate
results. The data of athlete’s main characteristics analysis, changes in sport training methods
and its strategy, the development of increasing training loads, material facilities and technical
equipment must be considered too. After analysing this, the training and participation in
competitions of athletes and other participants has to be acquainted and summarized; then
coach’s insights that are prognostic for sport results can be welcomed. Eventually, qualitative
criteria for training evaluation must be settled, considering its scientific relevance, originality,
influence to new scientific researches as well as scientists’ public behaviour, tolerance, and proper
area-related growth stimulation.

Keywords: sport science, effectively, action quality, quality, good practice, athletes’ training,
personality.
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