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Anotacija. Siandien liaudies kultiirg vertiname ne tik kaip i$saugota kultiros pavelda, bet
ir kaip prioritetinj bei reik§minga mokomgaji dalyka. Tai uztikrina Etninés kultaros ugdymo
metodinés rekomendacijos ikimokyklinio, prie§mokyklinio ir pradinio ugdymo pedagogams;
Etninés kultiros ugdymo pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos
LR §vietimo ir mokslo ministro jsakymu 2012 m. balandzio 12 d. Nr. V-651. Tarptautinio mokslo
pasaulyje liaudies kultiira yra suvokiama ir kaip vientisa sistema, ir kaip atskiros substruktiros,
tyrinéjamos jvairiausiose pazinimo srityse. Viena i$§ substruktary - tai lietuviy liaudies Zaidi-
nimai, priskiriami §okamajam-zaidybiniam folkloro Zanrui'. Siame straipsnyje analizuojamos
zaidinimo taikymo galimybés tobulinant vaiko, turincio specialiyjy poreikiy, ugdymo ir terapijos
metodikas.

Esminiai Zodziai: etniné kultiira, lietuviy Sokamasis folkloras, lietuviy liaudies Zaidinimai,
specialusis ugdymas, meny terapija.

Ivadas

Zodis etno kiles i$ graiky k. Zodzio ethnikos, etnos - tauta. Etnokultiira - neatskiriama
kultaros dalis, A. Vy$niauskaités (1998, 2) nuomone, ,,socialiniy sluoksniy istorijos eigoje
sukurta, istorine savimone paremta, i§ kartos j kartg perduodama ir nuolat atsinaujinanti
materialinés ir dvasinés veiklos vertybiy visuma, padedanti i$laikyti tautinj tapatuma®.
Pasak K. Stoskaus (1989), ji yra svarbi orientaciné vertybiné sistema ir patyrimo kaupimo

! Toliau straipsnyje naudojamas sutrumpintas zanro pavadinimas — $okamasis folkloras.
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sritis, kuri padeda formuoti ir saugoti bendra pasaulio samprata, tradicinius Zmoniy
tarpusavio santykius bei santykius su gamta ir pasauliu, o kartu atspindi nataraly Zzmo-
gaus gyvenimo buda, elgsena ir kt. Savo krasto kultara yra ,tautos gyvybés garantas®
(Apnonbpos, 1992, 5). | savaja kulttrg jsiSaknijes Zmogus geriau supranta save, nes ji
suteikia sielos, dvasios ir gyvenimo formas ir kartu uztikrina sauguma, identiteta bei pa-
deda iglaikyti orientacijg globalizacijos ir vertybiniy pokyc¢iy laikotarpiu (Sliogeris, 1994).

Tautos kultiirg ir savimone jprasmina zmogus kaip tautinés individualybés susivokéjas,
gimtosios kalbos ir tautos kult@iros peréméjas bei puoselétojas (Jakavicius, 1998). Kita vertus,
etniné kulttra yra kintantis veiksnys, nes ji, pasak A. Vy$niauskaités (1998), K. Stoskaus
(1989), nuolat atsinaujina, atsisakydama atgyvenusiy bei pasenusiy veiklos formy bei
elementy, kartu jsisavina laiko dvasig atitinkancias etninés savimonés neuzgoziancias
naujoves. K. Stogkaus (1989) teigimu, tradicija ir inovacija yra du reik§mingi aspektai, kurie
jprasmina tautos kultaros i§liekamuma ir karybiskuma, o tai kultiirg ir turtina, ir tobulina.

Siandien tautos kultiira yra vertinama ir saugoma, o Etninés kultiiros valstybinés
globos pagrindy jstatymas® uztikrina etninés tradicijos gyvavima ir puoseléjima $ian-
dienos visuomenéje. Svarbu, kad etnokultira jsiliety j $iy dieny kultirg tiek tradicine,
tiek atsinaujinusia forma. Ieskant transformacijy, modifikacijy jvairovés, priimtinumo
ir funkcionalumo, svarbi yra liaudies tradicijos ir inovatyvumo dermé.

Zodis folkloras gali biti suvokiamas kaip liaudies menas, krastotyra ir kaip etnogra-
fija (3ukoBa, 2005). Savo krasto folkloras, pasak S. Zvicevicienés, V. Aleksienés (2008),
yra glaudziai susijes su tos tautos Zzmogaus asmeninio ir socialinio gyvenimo sritimis,
o tai lemia didelj jo zanry gausumg ir funkcionalumg. Zodiné tautosaka, liaudies mu-
zika, $okamasis folkloras ir kitas miisy tautos lobynas susieja vaikus su tévais, suartina
zmones, perteikia dvasines vertybes, nes yra kultdriskai artimas ir suprantamas. Sig
vertingg medziagg galima tikslingai taikyti meny terapijos ir ugdymo srityse bei $ias
abi sritis apjungiancioje ugdomojoje meny terapijoje’. Ugdomojoje meny terapijoje®,
V. Aleksienés (2009) teigimu, meninio ugdymo nuostatos ir tikslai priartéja ir persipina
sumeny terapija (saviverté, dvasiné harmonija, psichologiné reabilitacija ir kt.), kadangi
vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, sveikatinimas neatsiejamas nuo ugdymo(si) bei
socializavimo(si) proceso.

Folkloro reik§mé asmens ugdymui(si), socializacijai, sveikatai, gyvenimo kokybei
nagrinéta specialiojo meninio ugdymo srities (Nocera, 1979; Vilkeliené, 2003; Bruzga,
2006; Kaciudyteé-Skramtai, 2011 ir kt.) bei meny terapijos srities (Moreno, 1995; Alek-
siené, 2001; Nazarova; 2002; Tucek, 2006, 2007; 3ukoBa, 2003, 2005; Vilkeliené, 2007,
2011; Coen, 2008; Aleksiené, Zvicevic¢iené, 2009 ir kt.) praktiky ir mokslininky darbuose.

2 http://fwww3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_I?p_id=370909

3 Pladiau zr. Zviceviciene, 2011.

4 Terminas ,,ugdomoji meny terapija“ (angl. Educational Music Therapy) yra ,pasiskolintas i$ muzikos terapijos. Sj
terming pasitlé muzikos terapijos profesorius K. Bruscia savo knygoje , Muzikos terapijos definicija“ (, Defining
Music Therapy®, 1989, 1998).
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Taciau moksliniy tyrimy apie lietuviy folkloro zZanry pritaikyma specialaus ugdymo
bei meny terapijos srityse vis dar labai triksta, o Sokamojo folkloro (Zaidinimo) zanro
ugdomasis-terapinis aspektas jzvelgtas ir aprasytas tik fragmentiskai (Ambrukaitiené,
Ivoskuviené 1997; Ivoskuviené, Bal¢itinaité, 2002; Kaciusyté-Skramtai, 2011 ir kt.).

Tyrimo tikslas - atskleisti lietuviy liaudies Zaidinimo zanro taikymo galimybes
darbe su vaikais, turinciais specialiyjy poreikiy: 1) siekiant ugdymo tiksly; 2) siekiant
terapiniy tiksly.

Tyrimo metodas - literatiiros Saltiniy lyginamoji analizé.

Straipsnyje analizuojama skirtingy sric¢iy - etnokultiiros, muzikos terapijos, $okio
ir judesio terapijos, etnoterapijos, raidos psichologijos, ugdymo ir specialiojo ugdymo -
literatara. Taip pat remiamasi Lietuvos liaudies kultaros centro archyvo, Lietuviy litera-
taros ir tautosakos instituto Lietuviy tautosakos rankradtyno, LMTA Etnomuzikologijos
skyriaus Muzikinio folkloro archyvo ir ekspedicine rankras¢iy medziaga.

Lietuviy liaudies Zaidinimy ypatybés ir paskirtis

Lietuviy Sokamasis folkloras — sinkretinis zanras, kuriam badinga muzikos, judesio,
zodzio ir vaidybos sintezé (Urbanaviciené, 2000). Zaidinimai priskiriami ir prie muzikinio
folkloro, ir prie $okamojo folkloro. Siame tyrime Zaidinimai dél gausaus judesiy domina-
vimo yra priskiriami §okamojo ir zaidybinio folkloro zanrui. Reikia pasakyti, kad liaudyje
Zaidinimo pavadinimas nebuvo vartojamas (Kucinskaité, 1965), nes zaidinimai yra apiben-
drintas mylavimy, kykojimy, ratavimy, maldymy ir kt. veikseny pavadinimas. Zaidinimy
zanras skirtas maziems vaikams. Tai nedidelés apimties sinkretiniai kairinéliai, kuriuose,
pasak P. Jokimaitienés (1980), jsigilinama j vaiky reikmes, stengiantis lavinti jy psichines
ir fizines galias. Nuo zaidimy Zaidinimai skiriasi tuo, jog Zaidzia ne vieni vaikai, o juos
zaidina suaugusieji arba vyresni vaikai, kurie vadovauja zaidinimo veiksmams ir dainuoja
ar re¢ituoja zaidimo tekstg. Zaidinimy veiksenos yra skirstomos j dvi pagrindines grupes:

1) zaidinimai be judesiy - tai tekstai verkianc¢iam vaikui numaldyti ir tekstai vaikui
prajuokinti;

2) zaidinimai su judesiais — tai katutés, ladutés, ratavimai (judesiai atliekami su vaiko
rankutémis), mylavimai (vaikas supamas, glostomas, kutenamas), kykojimai (vaikas
kratomas ar ,,jodinamas®) (Jokimaitiené, 1970, 44-47)°.

Lietuviy liaudies zaidinimuose perteikiama per amzius sukaupta patirtis, integruojanti
visapusisko vaiko raidos galimybe (Zvicevitiené, 2006). Zaidinimai turi ne tik vaiko
uzimtumo, nuraminimo, zaidimo (su juo) ir supazindinimo su vaika supancia aplinka

Zaidinimy klasifikacija bei grupavima apsunkina nepilni jy uZragymai, kai stinga melodijy ar teksty bei jy atlikimg
apibudinanciy pateikéjy aprasy. Trukstant apradymy ir papildomy duomeny, nors ir santykiskai pateikiamos
dvi Zaidinimy grupés (Jokimaitiené, 1970, 47).

144 Pedagogika | 2015, t. 120, Nr. 4



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

funkcijg. Zaidinimy zanre aiskiai isreiksta komunikaciné funkcija, kai kuriamas santykis
tarp dviejy asmeny (vaikas ir mama, vaikas ir tétis / mociuté / specialistas / kitas vyresnis
vaikas), o tai svarbu vaiko visavertiskam bendravimui. Kuriamas tarpasmeninis santykis
pastiprinamas zaidinimy veikseny patrauklumu, nes karinéliai atliekami Zaismingai,
gyvaiir dinamiskai, naudojant vaidybinius elementus, suprantamus tekstus, palydimus
gausiais veiksmazodZziais, jaustukais, istiktukais ir kt. Zaidinimy melodijos ir judesiai
nesudétingi, organiski, o neverbalinés ir verbalininés komunikacijos elementai laisvai
improvizuojami, tad karinéliai gali bati atliekami su ar be muzikinio palydéjimo (tik
re¢ituojant, sakant), su ar be judesio, arba naudojant tik raiskig mimika, intonacijg arba
pakaitomis — dainuojant, re¢ituojant, kalbant ir pan.

Lietuviy liaudies zaidinimai ugdymui

Liaudies karyboje, pasak R. Vasiliausko (2006), glidi nei§semiama Zzmogaus ugdymo
iSmintis, Simtmeciais puoselétos pazitros, vaiky aukléjimo pavyzdziai. A. Maceinos (1991,
93) nuomone, tautinis aukléjimas atsiremia j tautines uzuomazgas, jas pratesia, iSplétoja
ir to ,,negalima vystyti svetimy tauty gérybémis“. Lietuviy Sokamojo folkloro (zaidinimo)
zanre pastebimas gausus spektras galimybiy, reikalingy jvairialypiam vaiko lavinimui(si):

o Bendravimo galimybés jzvelgiamos bei numatomos visose zaidinimy veiksenose ir
per $iy veikseny improvizacija ir spontaniskuma. Visa tai patraukia vaiko démesj
ir motyvuoja jj tarpusavio saveikai, kurig aktyvinant sudaromos palankios salygos
tarpasmeninio bendravimo kirimui bei plétotei, o véliau ir integracijai | mazos
vaiky grupelés veikla, o dar véliau ir integracijai j didesnes grupeles, siekiant
socializacijos ar kity tiksly.

o Neverbalinés komunikacijos gebéjimai yra svarbiis vaiko komunikacijos lavinimui.
Ypac tai aktualu verbaliai nekomunikuojantiems ir vaikams, turintiems komunika-
cijos sutrikimy. Lietuviy liaudies Zaidinimuose neverbali komunikacija palaikoma
ir skatinama judesiais, nattiraliai integruotais j §j Zanra. Taip pat pasitelkdamas
neverbalinés komunikacijos elementus (zvilgsnj, galvos ir kino linkteléjima,
ranky paspaudima, kojy¢iy trynima, pleksnojimg ir kt.) vaikas mokosi megzti
ry$j su kitu asmeniu.

o Verbaling komunikacijg padeda lavinti nesudétingi lietuviy liaudies zaidinimy
tekstai, reikalingi vaiko kalbiniams jgtidziams lavinti bei dialogui kurti. Tai ga-
lima atlikti per garsy vokalizacija (,a-a“), garsazodzius (,,gva®“, ,ma“), $uksnius
(»pokst®, ,taukst®), trumpus klausimo-atsakymo formos dialogus (,,ar didelis?“)
ir pan. Taip pat vaiko kalba plétojama atspindint veiksenos eigg tekstu (,,ploju®),

¢ Placiau zr. Zviceviciené, S. Lietuviy Sokamasis folkloras autistiSky vaiky ugdymui ir terapijai, 11.6 [disertacija
rengiamal.
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tik svarbu yra vienalaikiskai vartoti kiino ir verbaling kalbg - judesj, gesta ar mi-
mika - ir juos sieti su prasminiu ZodZiu ar fraze. Zaidinimuose glaudziai susietas
teksto ir judesio rysys, o tai padeda plétoti kalbg ir ugdyti ritmg. Svarbu, kad tai
atitikty vaiko galimybes, nebuity sudétinga suvokti ir pakartoti.

o Pazintinis ugdymas aptinkamas kiekvienoje zaidinimy veiksenoje, tiek verbalinéje,
tiek neverbalinéje raiSkoje. Atliekant $iuos kiirinélius lie¢ciamos ir jvardijamos kiino
dalys, minimi vaikg dominantys objektai (naminiai gyvanai, buities apyvokos
daiktai, gamtos objektai ir kt.); jvairiy buities darby ir kiti veiksmai (malimas,
virimas, pjovimas, jojimas ir t. t.), vaika supantys artimieji (tévelis, mamyté, mo-
¢iute, dédé ir kt.); mokomasi skaiciuoti.

« Motorinis ugdymas yra orientuotas j vaiko motorinés sistemos plétojima. Zai-
dinimuose gausu viso kiino judesiy lavinimo - §liauzimo ir ropojimo (,,Ciz pas
motinéle”), svyravimo i Sonus (,Sinku, $inku backy“), plasnojimo (,,Gva, gva,
gva“), tap$nojimo (,,Jautis dvylis katarylis“), pliauk$éjimo ir kt. Zaidinimai
atlieka atskiry kiino daliy mankstinima, aktyvina bei plétoja judesius, judesiy
tiksluma, ritmiskumga ir amplitude, padeda kiino koordinavimui bei suvokimui
ir kt. Svarbu, pasirinkti nesudétingus judesius, juos integruoti ar pritaikyti
zaidinimo kuarinélj, kad vaikas jaustysi saugus bei gebéty atlikti numatomus
judesius ir veiksmus.

« Pozityvaus elgesio formavimas(is). Siame Zanre natiiraliai integruota struktiira
(muziking, choreografiné, teksto) padeda vaikui sutelkti ir atkreipti démesj, o
tai palengvina uzsiémimo eigg, disciplinuojant veiksmus pagal tam tikrg judesiy
eiliSkuma, tam tikras elgesio taisykles. Susitelkimg ir tinkamg elgesj padéty for-
muoti aiskia struktiira pasizymintys Zaidinimai (,Spanguol, vanguol, ,,Sinku,
$inku, backy® ir kt.), o tai suteikia ai$kumo, kuris aktualus vaikams, turintiems
specialiyjy poreikiy. Veikimas kartu su kitu bei paklusnumas yra skatinamas
jvairiomis komandomis (,aukstyn®, ,,Zemyn®, , pliaukst®), kurios padeda fiksuoti
démes;j ir susiderinti.

o Zaidybiskumo ir kirybiskumo ugdymas svarbus vaikui, nes tai dinamiskas ir kin-
tantis procesas, per kurj vaikas save nataraliai iSrei$kia. Visi zaidinimy karinéliai
yra zaidybinio, kiirybinio pobtidzio veikla ir juose yra numatytos zaidimams ba-
dingos salygos: suprasti ,tavo-mano®, atsakyti ir inicijuoti pasisveikinima, priimti
elgesio normas bei taisykles (paliesti, islaukti ir kt.), pasitelkiant improvizacija
keisti siuzeta, karybiskai plétoti judesius ir kt.

Lietuviy liaudies zaidinimuose gludi ir kitos vaiko ugdymo(si) galimybés: stipréja
atmintis (teksto, veiksmy jsiminimas), lavéja muzikiniai gebéjimai (ritminis, intonavimo,
improvizavimo ir kt.); kinestetiniai (jsiminti bei atkurti judesius, jy junginius, susieti su
muzikiniais signalais ir kt.) bei sensoriniai gebéjimai (toleruoti garsine raiska, prisilietima
ir kt.), mokomasi toleruoti pokycius (ritmo, dinamikos, tempo, erdvés, krypties, siuzeto
linjjos ir kt.).
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Zaidinimy Zanro pavieniy elementy jtakg pozityviai vaiko raidai patvirtina skirtingi
moksliniai tyrimai. Muzikinés pratybos su judesiu labai pagerina vaiko suvokimg ir
motorinj vystymasi: ropojima, vaik$¢iojima, pieSimg ir kt. (Jautakyté, 2009, cit. Wolf,
1979), o ritmiskas judéjimas gali padéti jam suderinti judesius ir motorines funkcijas,
sudominti jj kino veikla ir pan. Vaiko kalbinimas glamonéjant ir zaidinant lavina jo
kalbos vystymasi (Glebuviené, 1977). Tarpusavio saveika lavinama per atskirus iStartus
garsus, muzikinj ,c¢iauskéjima®, skiemeny tarimg, $tksnius ir kt. (Jautakyté, 2009).
A. Ambrukaitiené (1994, 164) teigia, jog Zaidinimuose ,,siejasi suaugusiojo artumo, saves
pazinimo ir zaidimo pradmenys®.

Per zaidima su suaugusiuoju vaikai patiria ir supranta pagrindines Zmoniy komu-
nikacijos koncepcijas ir socializuojasi daugelyje esminiy bendravimo biudy gyvenime
(Cohen, 1993). Zaidinimy Zanre esancios veiksenos sujungia daugelj vaiko raidai svarbiy
aspekty, kurios $iame zanre nattraliai integruotos ir uztikrina optimalias galimybes
holistiniam ankstyvajam ugdymui.

Lietuviy liaudies Zaidinimai terapijai

A. Maceina (1991) teigia, jog liaudies menas turi turtingg atrama psichikoje, o jo esmeé
gladi ne tautiniuose siuzetuose, bet kyla i$ tautos pasaulévaizdzio, kur etniné kultara
prabyla i$ pacios Zmogaus prigimties ir estetinj tautiSkumg isplecia visoje Zmogaus psi-
chikoje. Folkloro jsisavinimo, jsisamoninimo procese integratyviai veikia kalbos désniai,
loginis-analitinis jvykiy perpratimas bei emociniai-jutiminiai jterpiniai (Nazarova,
2000). M. N. Zykovos (2003) nuomone, folkloras (folklorinis Sokis), kaip bet koks meno
reiskinys, daro poveikj Zmogaus asmenybei, o Sio poveikio ypatybiy valdymas leidzia fol-
klorg taikyti sveikatinimo tikslais. M. N. Zykova atkreipia démesj j folkloro zanriskuma,
sinkretiskuma, variantiSkuma, improvizaciskumg, funkcionaluma kaip pozymius, kurie
yra tinkami terapijai ir atveria placias §io zanro panaudojimo galimybes. E. Grionliun-
das, N. Oganiecianas (2004) taip pat patvirtina folklorinio $okio panaudojimo galimybe,
teigdami, kad $iuolaikinéje Sokio ir judesio terapijoje’ galima naudoti jvairiausius $okio
stilius ir kryptis, taigi ir etninius Sokius.

Zaidinimai - lietuviy $okamojo folkloro Zanras — yra holistiskai uzpildyti emociniu,
muzikiniu, plastiniu, kalbiniu, vaidybiniu turiniu, jie skirti visapusi$kam fiziniam, psi-
chiniam, socialiniam, dvasiniam vaiko vystymui(si). Per daugelj mety, zaidinant mazus
vaikus, intuityviai $iuose karinéliuose buvo jveiksminta kinestetiné empatija, ritminé

7 Sokio ir judesio terapija (SJT) - tai terapinis judesio naudojimas siekiant plétoti emocine, kognityvine, fizine,
dvasine ir socialing asmens integracija. Esminiai SJT komponentai yra $okis kaip kiino judesys, kiirybiné israiska
ir tarpasmeninis santykis (pagal Lietuvos $okio ir judesio terapijos asociacijos reglamenta, http://www.Isjta.lt/
sokio-judesio-terapija/).
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sinchronizacija, judesio $ablony hiperbolizavimas, judesio transformacija j komunikacija.
Tai bazinés $okio ir judesio terapijos technikos, natiiraliai gliidincios Zaidinimuose! Sis
smulkusis zanras turi platy pritaikymo potencialg vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy,
terapijoje.

Kaip minéta, zaidinimy Zanre susijungia vokalu, judesiu bei vaidyba pagrjsta komu-
nikacija. Suaugusiojo ir vaiko saveika zaidinimy veiksenose yra praturtinta, nes Siuose
karinéliuose nattraliai integruoti emocinj poveikj pastiprinantys elementai, kuriy
apstu tekste — mazybiniai Zodeliai, minimas vaiko vardas ir t. t., judesiuose - lietimas,
glostymas, prisiglaudimas, stipavimas ir t. t., melodijoje — pastoviis ritminiai akcentai,
daug melodeklamacijos, pasikartojanc¢ios melodinés struktiiros, budingos lopsinéms ir
kt., vaidybos elementuose — $ypsena ir juokinanti veido mimika.

Butina pazymeéti, kad zaidinimai su vaikais, turinciais raidos sutrikimy, turéty bati
taikomi remiantis meny terapijos principais. Vienas jy - jautriai ir lanks¢iai reaguoti j
»Cla ir dabar® situacijg, j vaiko savijauta, j konkrety vaiko poreikj ir i veiklos galimybes.
Kuriant j ,vaika orientuotg®, empatija ir simpatija grjsta santykj, meny terapijoje pasi-
telkiami ikikalbiniai kadikio ir motinos komunikacijos budai, kai jy tarpusavio santy-
kis mezgamas per akiy kontakta, balsa, mimika, judesj, lietima, jtraukiant ir kadikio
laikyma rankose (Meekums, 2002). Tai toks tarpusavio santykis, kai kadikis ir motina
empatiskai jaucia vienas kitg - tarsi ,,pagauna“ emocinj rezonansg, ir komunikuoja abiem
suprantama raiskos forma, naudodami judesj - tempg, ritma, amplitude, intensyvuma,
ir garsg (balsa) - jo tembrg, auk$tuma, stipruma. Jie abu kartu kuria ir palaiko vokali-
nj-plastinj dialogg tam tikrame laike. Tai panasu j pirmaprade¢ daing ar $okj, atliekama
poroje (Aleksiené, 2001, cit. Trevarthen, Malloch, 2000). Lemiamas $iame santykyje yra
suaugusiojo emocinis jsitraukimas ir kiidikio emocinés buisenos atspindéjimas — afekto
derinimas®. H. Wengrower (2011, cit. Malatesta, Izard, 1984) teigia, jog per imitacija ir
tévy teikiamg emocinj atspindj vaikas pradeda suvokti ne tik save, bet ir savo paties
emocijas. Siame santykyje suaugusiojo empatija ir simpatija bet kokiai kidikio raigkai,
atspindintis ir prisiderinantis veikimas yra ne tik savitarpiskuma jgalinantis, bet ir
sensomotoring bei psichoemocing kadikio patirt]j sustiprinantis elgesys. Afekto derini-
mas - tai ir pasirengimo bendrauti patenkinimas, ir taip pat atsakomosios imitavimo
reakcijos aktyvinimas, nes tik po to, kai jvaldomas imitavimo gebéjimas, yra jmanomas
mokymo(si) procesas (Aleksiené, 2001, cit. Papousek, 1996).

Pasak E. Gordono (1999), tinkamai suformuotas vaiko ir motinos emocinis rysys
teigiamai veikia ne tik besivystancias kadikio smegenis, bet ir kuria pagrindus masty-
mui, elgesiui, pazinimui ir tarpusavio santykiams. DidZiosios Britanijos $okio ir judesio
terapijos viena i§ pradininkiy B. Meekums pazymi, kad ,,darnoje“ sukurti mamos ir
kadikio santykiai suteikia kadikiui bazinj saugumo, pasitikéjimo, savigarbos jausma

8 Afekto derinimas (angl. affect attunement) — D. Sterno (1985) savoka, reiskianti kito individo emocijas ir jy rai$kos
atspindéjima, nebatinai tiksliai kartojant.
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kaip ,,projekta” vélesniam gebéjimui buti vienam ir bendrauti (2002, 26-33). Toks kadi-
kio-mamos saveikos pavyzdys ,,perkeliamas® j terapine situacing veiklg ir naudojamas
vaiko ir specialisto tarpusavio santykiy karimui. Emocinis prisiderinimas, kur tarsi
sugrjztama j ,kadikio-motinos® situacija, buvo intuityviai modeliuojamas kirybinéje
muzikos terapijoje (Nordoff, Robbins, 1977), véliau pagrijstas tyrimais ir tikslingai tai-
komas muzikos terapijoje (Schumacher, 1994; Oldfield, 2006 ir kt.) bei Sokio ir judesio
terapijoje (Jonsson et al., 2001; Meekums, 2002; Tortora, 2009 ir kt.).

Taikant zaidinimus terapiniame procese yra svarbu atliepti vaiko individualiuosius
ir specialiuosius poreikius. To galima siekti adaptuojant zaidinimus, prisiderinant prie
atitinkamos vaiko afektinés btisenos - varijuojant melodija (pvz.: transponuoti melodija
i vaikui tinkama aukstj, integruoti pauzes, $uksnius ir kt.); judesiy atlikimo tempg bei
dinamika (pvz.: judesius atlikti vaikui priimtinu atstumu, tempu ir dinamika ir kt.);
autentiskus tekstus keiciant j labiau suprantamus ar atspindincius vaiko i$mokta garsa,
skiemenj ar Zodj, papildant afektg atspindin¢iu komentaru, klausimu (pvz.: vietoj ,,$ilo-
ju* — miskelj, vietoj ,,pypky riesty” - riestainis ir kt.) bei pan.’ Taip pat galima numanyti,
kad ir misy mamos, senelés ir prosenelés zaidinimus su savo kudikeéliu zaisdavo lanks-
¢iai prisiderindamos. Prisiderinimas suteikia galimybe ir kity svarbiy sékmingo vaiko
vystymosi tiksly jgyvendinimui, pavyzdziui:

e Psichologiniam saugumui — néra ,ne taip“ atliekamy judesiy, garsy.

o Pasitikéjimui — vaikas motyvuotas buti, veikti drauge, bendradarbiauti.

« Savivertei - gebéjimas uzduotis atlikti pradiniame etape su pagalba, o véliau ir

vienam.

o Saviraiskai, savirealizacijai - vaikas inicijuoja ar renkasi zaidinimus, improvizuoja
kurdamas veikseny tekstus, judesius ar koreguoja siuzeta.

 Baimiy mazZinimui - vaikas i$reiskia savo baimes (akiy kontakto, staigiy judesiy,
stipraus supimo ar sitbavimo, nenoro sésti ant keliy ar bati apkabintam ir kt.),
o véliau sudomintas jam smagiu zaidimu su suaugusiuoju, zaisdamas isdrjsta
iSbandyti tai, kas jam nedrasu ir baisu;

o Atsipalaidavimui, malonumo potyriui - atliepiamas vaiko poreikis biuti apkabin-
tam, ,pamyluotam® ar pakutentam, tad vaikas patiria teigiamas emocijas, sumazéja
jsitempimas ir kt.

Lietuviy zaidinimai - smulkusis Sokamojo folkloro Zanras, isreikstas nedidelés apim-
ties sinkretiniais kiirinéliais, turintis dar mazai tyrinétas ,,uzkoduotas® placias ugdomojo
ir terapinio turinio pasirinkimo galimybes. Sis Zanras gali biti tikslingai naudojamas
siekiant atliepti jvairius individualiuosius ar specialiuosius poreikius, vaikams, turintiems
normalig ir sutrikusig raida.

? Pladiau Zr.: Zviceviciené S. Lietuviy Sokamasis folkloras autistisky vaiky ugdymui ir terapijai, I1.7 [disertacija
rengiamal.
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ISvados

1. Lietuviy liaudies Zaidinimy Zanras yra reik§mingas vaikui fiziologiniu, psichiniu
bei socialiniu aspektu, o kartu tai puiki raiska plétoti tarpusavio saveika tiek ugdymo,
tiek terapiniame kontekstuose.

2. Zaidinimy zanras gali buti panaudotas vaiko ugdymo(si) procese dél gausiy, vienas
kitg papildanciy, vaiko raidg stimuliuojanciy veiksniy: bendravimo ir kalbos ugdymo,
aplinkos pazinimo ir poky¢iy priémimo skatinimo, pozityvaus elgesio formavimo, mo-
torikos lavinimo, zaidybiskumo ir kirybiskumo gebéjimy plétotes.

3. Zaidinimams budinga zanriskumas, sinkretiskumas, variantiSkumas, improviza-
ciSkumas, funkcionalumas. Juose natiiraliai jveiksminta kinestetiné empatija, ritminé
sinchronizacija, judesio $ablony hiperbolizavimas, judesio transformacija j komunikacija.
Tai ypatumai, kurie ypac tinkami terapijai.

4. Terapiniame procese lietuviy liaudies zaidinimai gali bati taikomi kaip veiksminga
priemoné tarpusavio rysio su vaiku formavimui(si) ir jo imitavimo gebéjimo aktyvinimui.
Zaidinant vaika, natiiraliai kuriamos salygos jo psichologiniam saugumui ir savivertei; sa-
viraiskai, savirealizacijai; baimiy mazinimui; atsipalaidavimui, malonumo potyriui ir kt.

5. Lietuviy liaudies zaidinimai $iuolaikinéje kultiiroje tebéra svarbiis visapusiskam
vaiko vystymui(si) ir rekomenduojami taikymui lietuviy Seimose ir taip pat specialiojo
pedagogo, kineziterapeuto, logopedo, ergoterapeuto, psichologo, meny terapeuto darbo
metodikose.
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Summary

Lithuanian folk awakening games for babies and young age children are classified as
dancing folklore genre. These are syncretic musical compositions of low volume, intended for
infants and small children, which are performed vocalising and in action. This is child-friendly
interactive action, which has a playful nature and is based on intensive movement. A rich range
of possibilities is noticeable in Lithuanian folk awakening games, necessary for versatile child’s
education / learning.

Purpose of article: to disclose the application possibilities of awakening games in work with
children, who have special needs:

1) achieving the training goals;

2) achieving the therapeutic goals.

Research method: analysis suitability of children awakening games for education and therapy.
Literature of different areas has been reviewed: ethnic culture, music therapy, dance-movement
therapy, ethno therapy, developmental psychology, education and special education. It is also
based on manuscripts material from the Archives: of Lithuanian Folk Culture Centre, Institute of
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Lithuanian Literature and Folklore, Ethnomusicology Archive of Lithuanian Academy of Music
and Theatre and on its expedition manuscripts material as well.

Drawn conclusions: Lithuanian folk awakening games belong to minor genre of dancing
folklore, which is expressed in syncretic musical compositions of low volume, has “encoded”, not
yet been researched, broad options of educational and therapeutic content, and can be purposefully
used trying to respond to various individual or special needs of a child.

Awakening games can be used in a child‘s education / self-training process for numerous,
complementary factors, which stimulate development of a child: training of communication and
language, promotion of environmental knowledge and acceptance of changes, shaping of positive
behaviour, training of motility, development of playfulness and creativity skills.

Lithuanian folk awakening games can be used in therapeutic process as an effective means
of communication formation with a child and activation of its ability to imitate. While playing
with a child, conditions are created naturally for its psychological security, self-esteem and
confidence; self-expression, self-realization; reducing of its fears; relaxation and experience of
pleasure and other.

Awakening games are still important in contemporary culture for vertisale child’s
development / self-formation and recommended to apply in Lithuanian families, as well as in
working methodologies of a special educator, physical therapist, speech therapist, ergotherapist,
psychologist and art therapist.

Keywords: ethnic culture, Lithuanian folk dance, awakening games, special education, dance &
movement therapy.
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