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Anotacija. Straipsnyje pristatomi tyrimo rezultatai apie tévy pozitrj i vaiky i$gyvenamus
sunkumus adaptacijos mokykloje laikotarpiu, baigus tarptautine programa ,,Zipio draugai®. I$-
analizavus tévy atsakymus nustatyta, kad programa ,,Zipio draugai“ padéjo vaikams adaptuotis
mokykloje, jveikti iskilusius sunkumus. Baigusiy programa vaiky bendra emociné savijauta buvo
geresné, jie lengviau priprato prie mokyklos tvarkos. Analizuojant tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad
tévai pastebéjo vaiky, baigusiy programa ,,Zipio draugai®, bandymus aktyviai spresti problemas,
kreiptis pagalbos, bandyti padéti draugams, dazniau rodyti iniciatyva, savarankiskuma ir gebé-
jimus, sprendziant problemas adaptacijos mokykloje laikotarpiu. Vaikai, baige programg ,,Zipio
draugai®, dazniau bandé padéti jveikti sunkumus kitiems, patys sékmingiau jveiké problemas.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikai, kurie baigé programga ,,Zipio draugai, geriau prisitaiké
prie mokyklos nei kontrolinés grupés vaikai. Rezultatai parodé, kad vaikai, baige programga ,,Zipio
draugai®, turéjo maziau problemy savireguliacijos, mokymosi ir drausmés klausimais, naudojo
daugiau skirtingy streso jveikos strategijy nei kontrolinés grupés vaikai. Taigi rezultatai rodo, kad
vaikai, kurie baigé programg ,,Zipio draugai®, gavo aukstesnius elgesio ir emocinio prisitaikymo
prie mokyklos vertinimus ir i$siskyré daugiau teigiamomis reakcijomis j nauja mokyklos aplinka.

Esminiai ZodzZiai: socialiniai jgidZiai, socialiniai sunkumai, programa ,, Zipio draugai®, jveika,
streso jveika ir streso jveikos strategijos.
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Ivadas

Adaptacija Siandien bene vienas svarbiausiy i$$ukiy, su kuriuo tenka susidurti kiekvie-
nam asmeniui tiek asmeniniame, tiek socialiniame gyvenime. Ne iSimtis ir vaikai, gana
anksti susiduriantys su adaptacijos bitinybe, t. y. tada, kai vaikai yra tikslingai rengiami
mokymuisi ir savarankiskam gyvenimui. Ankstyvas elgesio gebéjimy reguliavimas svar-
bus ankstyvosios intervencijos veiksnys, siekiant vaiky sékmingo peréjimo j mokykla.
Sékmingg adaptacija mokykloje veikia akademiniai, socialiniai, emociniai ir kognityvi-
niai veiksniai. Peréjimas i§ vaiky darzelio  mokykla, vaiko adaptacija mokykloje - ryskus
pokytis jo gyvenime. Jis susijes su elgesio, kognityviniais, socialiniais-emociniais, fiziniais
issukiais, kuriuos tenka jveikti vaikui. Anot P. A. Cowan, C. P. Cowan (2009), peréjima
i$ vaiky darzelio j pradinge mokyklg lemia rizikos ir apsauginiai veiksniai $eimoje. Au-
toriy nuomone, $eimoje, kurioje vyrauja silti santykiai, atsakoma j vaiky klausimus ir
atliepiama j jy emocijas, o tévai yra autoritetas, tikétina, kad jy vaikams seksis mokykloje
jau pirmaisiais mokymosi mokykloje metais. Apsauginiai veiksniai, esant autoritetingam
tévy aukléjimo stiliui, ikimokykliniame amziuje paaiskina ir vaiky pasiekimus, o eks-
ternalus ir internalus elgesys su draugais yra susijes ir su vaiko pasiekimais mokykloje
po dvejy trejy mokymosi mety. Sékminga peréjima i§ vaiky darzelio | mokyklg lemia
$eimos struktiira bei tévy ir vaiky santykiai kaip centrinis vaiko raidos kontekstas. Yra
i$skiriami penki esminiai rizikos ir apsauginiai veiksniai, lemiantys vaiko peréjima i$
vaiky darzelio j mokykla: 1) Seimos nariy adaptacijos lygis, saves suvokimas, psichinés
sveikatos ir psichologinio streso lygis; 2) vaiko ir mamos bei vaiko ir tévo santykiy kokybé;
3) santykiy kokybé tarp tévy, jskaitant tévy komunikavimo stiliy, konflikty sprendimus,
problemy sprendimo stilius ir emocijy reguliavima; 4) pory santykiai, skirtingy karty
tévy ir vaiky santykiai; 5) pusiausvyra tarp gyvenimo stresoriy ir iSoriniy socialiniy
atramy Seimoje (Cowan, Cowan, 2005).

Svarbu perprasti vaiky elgesio reguliavimo funkcijg pereinant i§ vaiky darzelio j
mokyklg. Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp ir kt. (2009) pazymi, kad vaiky elgesio
reguliavimo gebéjimy ugdymas, svarbus ankstyvosios intervencijos bruozas, kuris
palengvina vaiky sékmingg peréjima j mokykla ir sekmingg elgesio reguliavima joje.

O. Monkevicienés, B. L. Mishara ir S. Dufouro (2006) tyrimai rodo, kad vaikai, daly-
vave ,,Zipio draugy” programoje, pereidami i$ vaiky darzelio j pradine mokykla geriau
adaptuojasi pirmoje klaséje: jie demonstruoja aukstesne emocine ir elgesio adaptacija,
pozityvias reakcijas naujoje mokyklinéje aplinkoje, naudoja tinkamas ir jvairias jveikos
strategijas. Ankstyvas vaiky elgesio reguliavimas teigiamai susijes su akademiniais pa-
siekimais ir elgesiu klaséje.

Suvokti savo ir kity emocijas, naudotis jvairiais sunkumy jveikos budais, vaikams
padeda dalyvavimas programoje ,,Zipio draugai® (Clarke, 2011). Pagrindiné programos
idéja: jei vaikai ankstyvoje vaikystéje iSmoks jveikti sunkumus, jie lengviau susidoros
su kritinémis situacijomis paauglystéje ir budami suauge. Programa parengta 5-7 mety
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vaikams. Jie mokomi jveikti kasdienius sunkumus, atpazinti savo jausmus, juose susivokti
ir kalbéti apie juos bei i$reiksti juos sau ir kitiems priimtinais btidais. Taip pat vaikai
skatinami padéti aplinkiniams, turintiems sunkumy. Taigi tarptautinés programos ,,Zi-
pio draugai® tikslas — padéti 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy
jveikos gebéjimuy, siekiant geresnés vaiky emocinés savijautos.

Svarbiausia programos ,,Zipio draugai“ savoka — jveika. Programa ,,Zipio draugai®
remiasi Lazaruso ir Folkman streso jveikos teorija. Richardas Lazarusas ir Susan Folkman
(1984) streso jveika apibuidina kaip procesa, kurio metu asmuo kognityvinémis ir fiziné-
mis pastangomis siekia suvaldyti jam nepalankias aplinkos salygas. Atsidure sudétingoje
ar stresg keliancioje gyvenimo situacijoje asmenys reaguoja nevienodai — stengiasi gerinti
pacia situacija arba mégina $velninti stresg bei neigiamus jausmus, kilusius toje situaci-
joje. Kiekvieng $iy reagavimo budy galima pavadinti ,,jveika“. Pagal funkcijas autoriai
skiria $iuos streso jveikos buidus j problemg ir j emocijas orientuotg jveika. Jveikos stra-
tegijos yra daugelio pastaraisiais metais atlikty darby tema. Tyrimais (Mishara, Ystaard,
2006; Valickas, Zelviené et al., 2010) atskleista, jog vaikai ir suaugusieji, turintys didesne
jveikos strategijy jvairove, patiria maziau trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy pasekmiy
iSgyvendami sunkumus bei stresg keliancius jvykius. Tiriant mazy vaiky sugebéjimus
spresti santykiy su aplinkiniais problemas nustatyta, jog Sie sugebéjimai yra susije su
elgesio adaptyvumu vaikystéje bei paauglystéje.

Sugebéjimas jvertinti, ar tam tikri sunkumy jveikimo biudai yra naudingi susiklos-
Ciusioje situacijoje, bei pasirinkti ,geresnius“ budus, sgmoningiau naudoti sunkumy
jveikimo jgudzius (ypac kreiptis j kitus pagalbos ir jg priimti) yra susijes su sékminga
zmogaus adaptacija daugelyje gyvenimo tarpsniy (Clarke, 2011).

Isskiriamos $ios jveikimo strategijos: strategijos, skirtos stresg ar sunkumus patyrusio
zmogaus neigiamiems jausmams susvelninti (j emocijas nukreipta jveika), ir strategijos,
apimancios pastangas gerinti arba keisti situacijg (j elgesj nukreipta jveika).

Vaikai, kurie dalyvavo ir baigé programg ,,Zipio draugai®, sustiprino programoje
igytus socialinius jgudzius: kaip atpaZinti savo jausmus ir kalbéti apie juos, kaip pasakyti
tai, kg nori pasakyti; kaip atidziai klausytis; kaip susidraugauti ir iSsaugoti draugyste;
kaip jveikti vienatve ir atstiimimg, kaip atsiprasyti; kaip susidoroti su priekabiavimu; kaip
spresti konfliktus; kaip isgyventi pokycius ir netektj, jskaitant mirtj; kaip prisitaikyti prie
naujos situacijos; kaip padéti kitiems. Taigi ,,Zipio draugy“ programa sudaro Se$i modu-
liai: jausmai, bendravimas, santykiy uzmezgimas ir nutraukimas, konflikty sprendimas,
poky¢iy ir sunkumy iSgyvenimas, sunkumy jveikimas.

Todél $iame straipsnyje nagrinéjama problema - kaip, tévy poziiriu, vaikai, baige
programa ,,Zipio draugai®, praktiskai ,susitvarko® su socialiniais sunkumais ir kokius
socialinius gebéjimus ir jveikos budus taiko adaptacijos pradinéje mokykloje laikotarpiu.

Tyrimo objektas — tévy pozitris j vaiky iSgyvenamus socialinius sunkumus ir jy
jveikos budus jiems baigus programa ,,Zipio draugai®.
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Tyrimo tikslas - istirti tévy poziarj j vaiky i§gyvenamus socialinius sunkumus ir
jy jveikos bidus adaptacijos pradinéje mokykloje laikotarpiu, jiems baigus programa
»Zipio draugai®.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti,Zipio draugy” programa baigusiy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy
poziirj i vaiky iSgyvenamus socialinius sunkumus ir jy jveikos biidus adaptacijos
pradinéje mokykloje laikotarpiu.

2. Palyginti ,Zipio draugy” programa baigusiy ir programoje nedalyvavusiy vai-
ky tévy pozitrj j vaiky iSgyvenamus socialinius sunkumus ir jy jveikos budus
adaptacijos pradinéje mokykloje laikotarpiu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, tyrime dalyvavusiy tévy, kuriy
vaiky grupés duomenys buvo palyginti naudojant neparametrinj Mano ir Vitnio
(angl. Mann-Whitney) U kriterijy, taikant statisting duomeny apdorojimo programa
SPSS 16.0.

Tyrimo metodika ir tiriamieji. Tyrime dalyvavo 140 tévy, kuriy vaikai dalyvavo
programoje ,,Zipio draugai®, ir 106 tévai, kuriy vaikai nedalyvavo programoje. Tévy ap-
klausa buvo atlikta tre¢ig—ketvirta ménesj jy vaikams lankant prading mokykla. Tuomet
jau buvo aisku, kurie vaikai prie mokyklos prisitaiké lengvai, o kurie turéjo problemy.
Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévams ir programoje nedalyvavusiy vaiky
tévams buvo pateikti klausimynai, skirti kiekvieno vaiko prisitaikymui prie mokyklos
gyvenimo pirmaisiais buvimo mokykloje ménesiais jvertinti.

Klausimynas tévams, skirtas vaiky iSgyvenamiems jausmams, socialiniams sunku-
mams ir jy jveikos budams adaptacijos mokykloje laikotarpiu jvertinti (parengé prof. dr.
Ona Monkevi¢iené). Siuo klausimynu buvo tirtas tévy pozitiris $iais aspektais:

o pirmaisiais adaptacijos ménesiais dominavusi vaiko savijauta mokykloje;

« vaiko pripratimas prie mokyklos tvarkos, mokytojos;

o vaiko bendravimas su kitais vaikais;

o  kokiy problemy ir sunkumy vaikas turéjo pirmus tris keturis mokymosi ménesius

ir kaip bandé juos jveikti.

Tyrimo rezultatai
Problemy, su kuriomis susiduria vaikas, skaicius ir jy pobudis adaptacijos moky-
kloje laikotarpiu: tévy poziuris

Sioje tyrimo dalyje aptarsime vaiky problemas, su kuriomis jie susiduria kasdieniame
savo gyvenime, bei problemas, iSkylancias adaptacijos mokykloje laikotarpiu.
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" Programoje , Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai ® Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai ‘

1 pav. Programoje , Zipio draugai“ dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky problemy palyginimas
procentais: tévy poZiuris

1 pav. pateikti rezultatai rodo, kad, programoje ,,Zipio draugai® dalyvavusiy vaiky
tévy nuomone, problemy kasdieniame gyvenime neturéjo 47,2 proc. vaiky, su mokymosi
problemomis susidaré 12,2 proc. vaiky, su tvarkos mokykloje problemomis - 11,4 proc.,
o su bendravimo problemomis - daugiau nei kas desimtas vaikas.

Tévai, kuriy vaikai programoje nedalyvavo, pazyméjo, kad problemy kasdieniame
gyvenime neturéjo 20,7 proc. vaiky, su mokymosi problemomis susidaré 19,8 proc.
vaiky, su problemomis, susijusiomis su socialiniais santykiais, - 14,2 proc., su tvarkos
problemomis mokykloje — 13,2 proc. vaiky, o su bendravimo problemomis - daugiau
nei kas desimtas vaikas.

176 Pedagogika | 2016, t. 123, Nr. 3



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

1 lentelé. Vaiky problemy jverciy palyginimai programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy
vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupése

. . Rangy Mann- p
Tévy grupés N vidurkis | Whitney, U | reik§mé
Vaiko »Zipio draugai“ programoje dalyvavusiy vaiky | 140 (108,78 |5359,0 0,000

problemos | tévai
Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupé 106 | 142,94

Palyginus programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy grupés ir programoje
nedalyvavusiy tévy grupiy vaiky nurodytas problemas, gauti statistiskai reik§mingi
skirtumai (p = 0,000).

Problemy neturéjo 35,8

Turéjo vieng problemg

Turéjo dvi problemas

Turéjo tris problemas

Turéjo keturias
problemas
Turéjo penkias
problemas

Neatsake

40

Procentai

‘ " Programoje , Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai ® Programoje nedalyvawusiy vaiky tévai

2 pav. , Zipio draugai“ programoje dalyvavusiy vaiky ir programoje nedalyvavusiy vaiky
problemy pasiskirstymo daznis: tévy poZiiris (proc.)

2 pav. pateikti duomenys rodo, kad programoje ,,Zipio draugai® dalyvavusiy vaiky
tévai pazymeéjo, kad 35,8 proc. jy vaiky adaptacijos laikotarpiu mokykloje problemy
neturéjo, 32,1 proc. vaiky nurodé, kad turéjo tik vieng problema, o 21,4 proc. turéjo dvi
problemas.

Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai pazymeéjo, kad 23,5 proc. turéjo vieng proble-
ma, o 19,8 proc. vaiky neturéjo problemuy, kas ketvirtas vaikas turéjo tris arba keturias
mokykloje iskilusiy problemy grupes.
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Neatsaké
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Procentai

‘ » Programoje , Zipio draugai® dalyvavusiy vaiky tévai  ® Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai ‘

3 pav. Programoje ,, Zipio draugai* dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky isvardytos problemos
mokyklos adaptacijos laikotarpiu: tévy poZiiris (proc.)

Tyrimo duomenys, pateikti 3 pav., rodo, kad programoje ,,Zipio draugai“ dalyva-
vusiy vaiky tévai nurodé $ias dominuojancias vaiky adaptacijos mokykloje problemas:
pripratimo prie mokyklos tvarkos — 35,7 proc., bendravimo su vaikais - 19,3 proc.,
mokymosi - 9,4 proc., o bendravimo problemy su mokytoju neturéjo.

Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai nurodé $ias dominuojancias vaiky adaptacijos
mokykloje problemas: pripratimo prie mokyklos tvarkos - 30,2 proc., bendravimo su
vaikais - 27,4 proc., bendravimo su mokytoju - 12,3 proc., mokymosi - 9,4 proc. Re-
zultatai rodo, kad programoje nedalyvavusiy vaiky tévai nurodo daugiau adaptacijos
problemy mokykloje.

Programoje ,,Zipio draugai dalyvavusiy vaiky tévai nurodé, kad jy vaikai adaptaci-
jos mokykloje laikotarpiu turéjo maziau problemy mokykloje. Programoje nedalyvave
vaikai susidairé su visu spektru problemy: mokymosi, pripratimo prie mokyklos tvarkos,
bendravimo su kitais vaikais ir mokytoju. Rezultatai parodé, kad apie savo problemas
tévams atviriau pasakojo programoje ,,Zipio draugai“ dalyvave vaikai. Labai pergyveno,
kai klasés draugai juokési is neteisingai parasyto ZodZio; Tualete néra uZrakto ir tai sudaro
vaikui nemaZai problemy. Tévams vaikai pasakojosi: vieno i§ vaiky mama pazymi, kad
jis noriai man ar téveliui pasakoja savo dZiaugsmus ar nenusisekimus. Tévai akcentavo,
kad jy vaikas nebijojo bendrauti su nepazjstamais vaikais, kas anksciau daznai budavo.
Tapo drgsesnis, nes seniau nauja aplinka jj varze. Kvieté draugus j namus, daznai skam-
bindavo, eidavo pas draugus j svecius.
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2 lentelé. Problemy skaicius, su kuriomis susidareé vaikai, ir jy pobudzio jverciy palyginimai
programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy

grupése
. , , Ran Man-
Vaiky tévy grupés N vidurgkll?s Whitney, U P

Vaiko problemy, su | Programoje,,Zipio draugai“ dalyvavusiy 140 | 103.97
kuriomis jis susidii- | vaiky tévy grupé ’ 4685500 | 0.000
ré, skaicius Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy 106 | 14930 ’ ’

grupé ’
Problemy, su kurio- | Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy 140 | 109.61
mis vaikas susidare, | vaiky tévy grupé ’ 5475.5 0.000
pobidis Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy 106 | 141.84 ’ ’

grupé ’

Palyginus vaiko problemy, su kuriomis susidiré, skaiciy ir pobudj, gauti statistiskai
reik§mingi skirtumai tarp programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy grupés
ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupés (p = 0,000).

Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad programoje ,,Zipio draugai®
dalyvavusiy vaiky tévai ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévai pazyméjo skirtinga
problemy pobudj ir skai¢iy. Programoje ,,Zipio draugai dalyvavusiy vaiky tévai pazy-
meéjo, kad jy vaikai turéjo maziau problemy ir skyrési jy pobudis. Gauti skirtumai tarp
grupiy rezultaty yra statisti$kai reikSmingi.

Vaiky iniciatyva sprendziant mokykloje iskilusias problemas:
tévy pozitris

Sioje tyrimo dalyje aptarsime vaiky iniciatyvuma sprendziant iskilusias problemas
adaptaciniu laikotarpiu mokykloje. Tévai pazyméjo, kad, spresdami mokykloje proble-
mines situacijas, vaikai, dalyvave programoje ,,Zipio draugai®, buvo iniciatyvesni, patys
déjo daugiau pastangy kilusiems sunkumams jveikti negu programoje nedalyvave vaikai
(4 pav.).

Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai (37,9 proc.) nurodé, kad vaikas
adaptacijos mokykloje laikotarpiu savo iniciatyva sprendé iskilusias problemas, 9,3 proc.
vaiky problemas sprendé kartu su suaugusiaisiais, o 44,3 proc. tévy nurodé, kad moky-
kloje problemy nebuvo.

Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai akcentavo, kad po 19,8 proc. vaiky iskilusias
problemas stengési spresti savo iniciatyva arba sulauké iniciatyvos is suaugusiyjy, o
13,2 proc. tévy pazyméjo, kad iskilusias problemas vaikai sprendé kity dalyviy iniciaty-
va. 20,8 proc. tévy nurodé, kad mokykloje problemy nebuvo.
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sprendziama problema | 870

Kity dalyviy (vaiky)
iniciatyva sprendziama
problema

Suaugusiyjy iniciatyva
sprendziama problema

Suaugusiyjy ir vaiky
iniciatyva sprendZziama
problema
Problema sprendziama

savaime

Neatsaké

Procentai

‘ " Programoje ,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai ® Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai ‘

4 pav. Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky iniciatyvumas sprendZiant
problemas: tévy poZiiris (proc.)

Tévy, kuriy vaikai dalyvavo programoje ,,Zipio draugai®, pateikti pasisakymai rodo,
kaip vaikai randa i$eitj, jtraukia kitus asmenis, kurie padéty spresti problemines situa-
cijas: Bijojo eiti j mokyklg be palydos, nes bijojo pamirsti kelig. Tuomet susirado draugy,
kurie gyvena Salia namy, susitaré eiti j mokyklg tuo paciu laiku; Per pirmuosius ménesius
per daug skubéjo dirbti per pamokas, todél tritko tvarkos, noréjo visur lyderiauti, todél
kildavo konflikty su kitais vaikais. Jis suprato, kad svarbu ne tiek greitai, kiek kokybiskai
atlikti ir su draugais geriau nesipykti; Neissprendé uZduoties, nes nesuprato, tai pradéjo
verkti. Tai dabar klausia mokytojos, sako mokytojai, tariasi su tévais, klausia patarimo.

I$ tévy, kuriy vaikai dalyvavo programoje ,,Zipio draugai®, pateikty pavyzdziy matyti,
kaip vaikai aktyviai sprendé bendravimo ir kitas problemines situacijas: bandé jveikti
mokymosi, savireguliacijos, orientacijos aplinkoje problemas, spresti pasitikéjimo savo
jégomis problema. Tévy pateiktos situacijos rodo, kokie iniciatyviis vaikai, kokias isra-
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dingas i$eitis jie randa, kaip jie jtraukia j problemos sprendima draugus, kad $ie padéty
jas iSspresti.

Galima teigti, kad tévy nurodytais atvejais daugiau nei tre¢dalis vaiky, dalyvavusiy
programoje ,,Zipio draugai®, buvo iniciatyvesni, patys stengési jveikti iskilusius sunkumus,
problemiskas situacijas. Tévy nuomone, kas penktas vaikas, kuris nedalyvavo programoje,
spresdamas problemine situacija kreipdavosi pagalbos j suaugusiuosius.

3 lentelé. Vaiky iniciatyvumo sprendziant problemas pobudzio jverciy palyginimas
programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy
grupése

Rangy Mann-

Tevy grupeés N vidurkis | Whitney, U p

Vaiky iniciatyvu- | Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy

. . . . 140 | 111,88
mo pobudis spren- | vaiky tévy grupé 5793,5 0,000
dZiant problemas | Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupé | 106 | 138,84

Palyginus vaiko iniciatyvuma sprendziant problemas adaptaciniu periodu mokykloje,
gauti statisti$kai reik§mingi skirtumai tarp programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy
vaiky tévy grupés ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupés (p = 0,000).

Problemy nebuy o s e e 43,75

Kreipiasi pagalbos j mokytojg S 6,25 :

|

Kreipiasi pagalbos | draugus =23827

Kreipiasi pagalbos jtevus FEEmmmmml . 20083

Nesikreipia pagalbos ittt 17,36

I8sirékia, iSsiverkia = 12
Apkaltina kitus, i§sigina .-

Tarpininkauja, gina

Atsitraukia, béga, slepiasi I 208

Neatsake EEENNNNN————_ 13,39

I 2,78 I
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00
" Programoje , Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai ® Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai

5 pav. Programoje ,,Zipio draugai* dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky konkreti reakcija
problemiskoje situacijoje: tévy poZiuris (proc.)
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Programoje ,,Zipio draugai® dalyvavusiy vaiky tévy nuomoné apie konkrecias vaiko
reakcijas probleminése situacijose rodo, kad jas spresdami 43,8 proc. vaiky problemy ne-
turéjo, 20,8 proc. vaiky kreipési pagalbos j tévus, 0 17,4 proc. — nesikreipé j nieka pagalbos.

Nedalyvavusiy programoje ,,Zipio draugai tévy nuomoné apie konkrecias vaiko
reakcijas probleminése situacijose rodo, kad jas spresdami 34,0 proc. nesikreipé pagalbos
i nieka. Po 20,8 proc. vaiky problemy neturéjo ir kreipési pagalbos j tévus.

4 lentelé. Konkreciy vaiko reakcijy probleminése situacijose jverciy palyginimas programoje

»Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupése

. . Rangy Mann-
Tévy grupés N vidurkis | Whitney, U P
Konkreti vaiko re- | Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy
.. o s . 140 104,07
akcija problemis- | vaiky tévy grupé 4700,00 0,000
koje situacijoje | Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupé | 106 | 149,16

Palyginus vaiky konkrecias reakcijas probleminése situacijose gauti statistiskai reiks-
mingi skirtumai tarp programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje
nedalyvavusiy vaiky tévy grupiy (p = 0,000).

Problemy neturéjo

Gera adaptacija

Reakcijos bidas
neatskleistas

Reakcijos budas
atskleistas

Neatsakeé

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Procentai

" Programoje , Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai

® Programoje nedalyvavusiy vaiky tévai

6 pav. Programoje ,, Zipio draugai“ dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky reagavimo budai: tévy
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poziiiris (proc.)
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Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai nurodé, kad 39,3 proc. vaiky
reakcijos budai buvo atskleisti. Jie ramiai reagavo j sunkumus ir nesékmes bei trikdancias
aplinkybes. 32,1 proc. vaiky problemy neturéjo, o 15,0 proc. vaiky pasizyméjo gera adap-
tacija mokykloje. Taigi, tévy nuomone, vaikai zinojo, kaip elgtis skirtingose socialinése
situacijose, teigiamai reagavo j pasikeitimus aplinkoje, gerai jautési naujoje aplinkoje,
gebéjo susidraugauti, spresti konfliktus, bendradarbiauti, pasizyméjo teigiama nuostata
j taisykles, dienos ritmg ir jo pasikeitimus.

Nedalyvavusiyjy programoje vaiky tévai nurodé, kad 67,0 proc. vaiky reakcijos budai
buvo atskleisti. 20,7 proc. vaiky problemy neturéjo, o 12,3 proc. vaiky reakcijos biidas
nebuvo atskleistas, taciau né vienas i$ tévy nenurodé, kad jy vaikas pasizyméjo gera
adaptacija mokykloje.

5 lentelé. Vaiko reagavimo budy probleminése situacijose jverciy palyginimas programoje
»Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupése

Rangy Mann-

Tevy grupés N vidurkis | Whitney, U P

Vaiko reaga- | ,,Zipio draugai“ programoje dalyvavusiy vaiky

. o . 140 108,9
vimo badai | tévai 5376,00 0,000
Programoje nedalyvavusiy vaiky tévy grupé | 106 | 142,78

Palyginus vaiko reagavimo buidus gauti statistiskai reik§mingi skirtumai tarp pro-
gramoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévy ir programoje nedalyvavusiy vaiky
tévy grupiy (p = 0,000).

Rezultatai parodé, kad ,,Zipio draugai“ programoje dalyvave vaikai turéjo maziau
problemy savireguliacijos, mokymosi ir drausmés klausimais ir jie taiké daug daugiau
skirtingy streso jveikos strategijy nei kontrolinés grupés vaikai. Taikomos jveikos strate-
gijos buvo jvertintos kaip tinkama situacija. Rezultatai rodo, kad vaikai, kurie dalyvavo
»Zipio draugai“ programoje, gavo aukstesnius elgesio ir emocinio prisitaikymo prie mo-
kyklos vertinimus ir i$siskyré daugiau teigiamomis reakcijomis j nauja mokyklos aplinka.

ISvados

1. Adaptacijos mokykloje laikotarpiu programa ,Zipio draugai“ baigusiy vaiky
tévai akcentavo, kad jy vaikai turéjo maziau problemy mokykloje. Kilus proble-
moms jie buvo atviresni tévams, todél tévai zinojo ne tik apie jy mokymosi, bet
ir emocines, socialines problemas.

2. Probleminése situacijose programoje ,,Zipio draugai“ dalyvavusiy vaiky tévai
nurodé , kad jy vaiky emociné savijauta buvo geresné, nei tai pazymeéjo progra-
moje nedalyvavusiy vaiky tévai, - jie reciau i§gyvendavo nesékmes, jaudulj, kalte.
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3. Probleminése situacijose programa ,,Zipio draugai® baige vaikai dazniau patys
rodé iniciatyva jveikiant sunkumus: dazniau kreipési pagalbos j draugus, patys
bandydavo jiems padéti, dazniau kreipési pagalbos ir patarimo j tévus ar peda-
gogus.

4. Probleminése situacijose jie daznai ir efektyviai pritaiké dalyvaujant programoje
jigytus sunkumy jveikos badus, tapo maziau priklausomi nuo kity vaiky neigiamos
jtakos, maziau uzdari, reciau pasielgdavo netinkamai.

5. Programa ,Zipio draugai® turi tvary ir ilgalaikj poveikj vaiky elgesiui: ji padéjo
vaikams jveikti kritinj gyvenimo etapg — adaptuotis mokykloje. Netiesioginis
programos ,,Zipio draugai® efektas yra vaiko adaptyvumo galimybiy padidéjimas.
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2

Summary

The present article discusses the results of the research on parents’ attitudes towards their
children-experienced difficulties analysed within the framework of the international “Zippy’s
Friends’ Programme at the adaptation period in school. The findings of the research obtained on
the basis of parents’ answers allow to assert that ‘Zippy’s Friends’ Programme was highly effective
in assisting children at school to go through the period of adaptation and to overcome difficulties.
The emotional states of the children who participated in the Programme improved considerably,
and it took the children a shorter time to get used to school requirements. The research findings
revealed that parents observed their children’s active attempts made at solving independently the
arising problems or turning for help to others, or providing help to their peers; the children who
participated in the Programme were more ready to show initiative, they felt more confident and
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were willing to demonstrante their abilities in solving problems of adaptation at school. The results
of the research provided sufficient evidence in favour of these positive changes. The children who
were Programme participants proved more capable of adjusting to the overall school environment,
consequently, they experienced fewer problems of discipline and self-regulation, and, thus, their
learning achievements were higher as well. In this way, ‘Zippy’s Friends’ Programme proved as a
very effective instrument in helping children to acquire higher adaptive skills needed to function
successfully both emotionally and socially in the new to children school environment.

The article presents the results of the study of parental attitudes towards children lived
difficulties through an international program ‘Zippy’s Friends’, an adaptation of the school term.
The analysis of the parents found out that the program ‘“Zippy’s Friends’ helped the children
to adapt to school, to overcome their difficulties. Participated in the survey overall emotional
well-being is better, easier to become accustomed to the school’s procedures. The analysis of
the results showed that parents of children observed tests to actively solve problems, seek help,
to try to help friends, themselves often showed initiative, independence and skills in solving
problems in the adaptation of the school term. Children participating in the program ‘Zippy’s
Friends’ often tried to help others overcome difficulties, to successfully overcome the problems.
The results showed that children who participated in the program “Zippy’s Friends’ is better
adapted in school life than the control group children. The results showed that ‘Zippy’s Friends’
“children had fewer problems with self-regulation, learning and discipline, and they are used
much more different coping strategies than children in the control group. In general, the results
show that the children who had participated in the ‘Zippy’s Friends’ program received higher
behavioral and emotional adaptation to school evaluations and divorced more positive reactions
to the new school environment”.

Keywords: social skills, social difficulties, the program ‘Zipp’s Friends’, coping, stress cop-
ing and coping strategies.
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