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Y

Anotacija. Straipsnyje atskleidZziamos socialiniy darbuotojy patirtys rengiant vaikus sava-
ranki$kam gyvenimui bendruomeniniuose globos namuose. Ruo$iant bendruomeniniy vaiky
globos namy vaikus savarankiskam gyvenimui socialiniai darbuotojai susiduria su vaiky buitiniy
jgadziy (maisto gaminimo, apsipirkimo parduotuvéje, mokes¢iy mokéjimo), socialiniy jgudziy
(bendravimo ir bendradarbiavimo, veiklos organizavimo) ir asmeniniy jgadziy (adekvataus
saves vertinimo, savikontrolés jgtidziy ir pasitikéjimo savimi) ugdymo(si) sunkumais. Ugdant
vaiky savarankiskumo jgadzius socialiniai darbuotojai taiko Zodinius metodus (individualius
ir grupinius pokalbius), skiria individualias ir grupines praktines uzduotis, pasitelkia kitus so-
cioedukacine pagalbg teikiancius specialistus. Socialiniai darbuotojai nurodé, kad institucinés
globos pertvarka ir su ja susije poky¢iai — namy aplinkos sukirimas ir namy akio valdymo
galimybés - sudaro geresnes prielaidas vaiky pasirengimui savarankiskam gyvenimui.

Esminiai ZodZiai: bendruomeniniai vaiky globos namai, savarankiskumas, socialiniai dar-
buotojai, sunkumai ir jy jveika, ugdymas.

Ivadas

Bendruomeniniy vaiky globos namy auklétiniy rengimo savarankiskam gyvenimui
procesas didele dalimi priklauso nuo socialiniy darbuotojy pastangy rapintis vaiky pa-
rengimu savarankiskam gyvenimui. LR socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.

158 Pedagogika | 2017, . 125, Nr. 1
DOI: http://dx.doi.org/10.15823/p.2017.12



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

jsakyme ,,Dél Socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy padéjéjy kvalifikaciniy
reikalavimy, socialiniy darbuotojy ir socialiniy darbuotojy padéjéjy profesinés kvalifi-
kacijos kélimo tvarkos bei socialiniy darbuotojy atestacijos tvarkos aprasy patvirtinimo“
pabréziama, kad vaiky rengimas savarankiskam gyvenimui turéty vykti nuosekliai ir
kvalifikuotai, sudarant socialinio darbo su asmeniu individualius planus, parenkant
individulius socialinio darbo metodus, bendradarbiaujant su kitais specialistais (Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro..., 2006).

Tyrimai (Lelitigiené ir Djacenko, 2010) rodo, kad jaunuoliy, palikusiy vaiky globos
namus sulaukus pilnametystés, savarankisko gyvenimo pradzia yra komplikuota dél
jvairiy socialiniy, pedagoginiy, psichologiniy veiksniy, neigiamai veikianc¢iy jauno
zmogaus socialine adaptacija. Globojamiems jaunuoliams peréjimas j savarankiska gy-
venima yra labai staigus. I. Hojer ir Y. Sjoblom (2010) teigia, kad vaikai turi palikti globos
namus ir jveikti visus suaugusiyjy gyvenimo is$ukius i$ karto, sulauke pilnametystés,
nors biina menkai pasiruo$e savarankiskam gyvenimui. K. Samasonok (2013) pazymi,
kad rengimo savarankiskam gyvenimui procesas instituciniuose vaiky globos namuose
yra sunkesnis dél pacios edukacinés sistemos: kai Seimg pakeicia instituciné jstaiga, ku-
rioje vyksta vienpusiskas, formalus darbas su ugdytiniais, joje nesuteikiama galimybiy
vaikams savarankigkai veikti ir spresti gyvenimiskas problemas. Likusiy be tévy globos
vaiky apgyvendinimas stacionariose socialinés globos jstaigose, kuriose nuolat gyvena
nuo keliy desim¢iy iki keliy $imty vaiky, kuriy socialiniai rysiai su bendruomene dél $iy
jstaigy specifikos yra riboti, socialiniai jgidziai silpni, galimybés integruotis j visuome-
ne — minimalios (Keymolen ir Broeders, 2010). Sioms jstaigoms biidinga grupiné, o ne
individuali asmens priezitra, instituciné kultara (Strolin-Goltzman, Kollar ir Trinkle,
2010). Nors globos institucijose siekiama sukurti sglygas, kad vaikai jgyty buting socia-
line patirtj ir galéty integruotis j visuomene, taciau tyrimai rodo, kad tokiose jstaigose
yra labai sunku uztikrinti vaiko gerove ir visaverte raida (Snieskiené ir Bumblauskaite,
2005). Didelés institucinés vaiky globos sistemos neigiamg jtaka vaiko raidai pazymi
ir D. Paras (2013), teigdamas, kad batina jsisamoninti, jog geresné mityba, $ildymas,
prieziiira ir sgmoningo smurto atvejy iSgyvendinimas giliausiy institucinés globos
problemy neisspres. Stacionarios globos jstaigos negali uztikrinti j asmenj orientuoty
paslaugy ir tinkamos paramos, reikalingos sékmingai asmens integracijai j visuomene,
apriboja jstaigose auganciy vaiky gebéjimus ir pasirengimg dalyvauti savo bendruome-
néje ir visuomenéje (Common European Guidelines on the Transition from Institutional
to Community Based Care, 2012).

Lietuvoje ir Europoje atlikti tyrimai parodé, kad instituciné globa visada lemia Ze-
mesne gyvenimo kokybe nei kokybiskos bendruomenéje teikiamos paslaugos ir daznai
lemia socialing atskirtj visam gyvenimui (Fisher, Stoolmiller, Mannering, Takahashi
ir Chamberlain, 2011; Keymolen ir Broeders, 2013). Vaiky ankstyvosios raidos moks-
liniai tyrimai atskleidzia, kad labai mazy vaiky net gana trumpas jstaigoje praleistas
laikotarpis gali neigiamai paveikti vaiko vystymasi ir lemti visg gyvenima trunkancias
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neigiamas pasekmes vaiky emocinei gerovei ir elgesiui (Dixon, Stein, 2005; Kelleher,
P., Kelleher, C., Corbett ir Press, 2000). Gyvenimo globos namuose salygos gali sukelti
jvairiy vaiky sveikatos, pazintinés, emocinés, moralinés srities problemy (Browne, 2005;
Wheten et al., 2014). Globos namai néra pritaikyti vaiko pozityviai socializacijai, nes $ios
jstaigos, nors ir turi pakankamai gera materialine baze, néra panasios j $eimos aplinka,
jose nejmanoma uztikrinti individualiy vaiko poreikiy, o ypa¢ - kokybisky santykiy
su suaugusiaisiais (Lupein ir Wan, 2004). Vaikas, neturéjes pozityviy santykiy $eimoje,
pasizymi socialiniy jgudziy trakumu, Zmoniy vengimu, agresija, saves nekontroliavimu
(Tirella et al., 2007). Institucionalizacija vis placiau pripazjstama kaip ydinga politika ir
zmogaus teisiy pazeidimas.

Pazymétina, kad uzsienyje atlikti tyrimai rodo, jog geriau savarankiskam gyvenimui
yra pasiruo$¢ jaunuoliai, auge nedideliuose globos namuose, kuriuose salygos priminé
$eimos modelj. Be to, tarp paciy globotiniy ir globotiniy bei personalo vyravo silti, sta-
bilas santykiai (Spray ir Jowett, 2012).

Lietuvoje siekis teikti prioritetg vaiko globai $§eimoje ir reformuoti vaiky globos sistema
buvo jtvirtintas Vyriausybés 2001-2004 mety programos jgyvendinimo priemonése ir
Seimo nutarimu 2003 m. patvirtintoje Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijoje. Vai-
ky globos sistemos reforma pradéta 2007 m. patvirtinus Vaiko globos (riipybos) sistemos
reorganizavimo strategija, kurios pagrindinis tikslas - iki 2012 m., atsizvelgiant j vaiko
interesus ir poreikius, sudaryti sglygas vaikui augti biologinéje Seimoje, o netekusiam
tévy globos vaikui - tinkamas globos (rapybos) ar jvaikinimo salygas, kurios atitikty
geriausius vaiko interesus ir poreikj augti §eimos aplinkoje arba aplinkoje, artimoje Sei-
mai, tinkamai pasirengti savaranki$kam gyvenimui Seimoje ir visuomenéje. Si reforma
nebaigta iki Siol. Remiantis Valstybés kontrolés duomenimis (2013), pazymétina, kad
nepasiekti Vaiko globos (ripybos) sistemos reorganizavimo strategijoje (2007) numatyti
tikslai: nesumazéjusi tévy globos netekusiy vaiky dalis (palyginti su visais Salies vaikais),
nesumazéjo socialinés rizikos Seimose auganciy vaiky dalis (palyginti su visais $alies
vaikais), nesumazéjo globojamy vaiky skaicius globos jstaigose procentais (palyginti
su visais globojamais vaikais), vyrauja didelis vaiky skaicius globos jstaigose, ne visose
globos jstaigose sukurta artima Seimai aplinka ir uztikrinami batini vaiko poreikiai,
nepakankamai ugdomi vaiky gebéjimai, reikalingi savarankiskam gyvenimui ir kt.

Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014 m. jsakymu patvirtintas ,,Peréjimo nuo
institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems ir
likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy planas®. Vaiky globos jstai-
gy peréjimo nuo institucinés globos prie $eimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy
likusiems be tévy globos vaikams tikslas — uztikrinti darnig aplinka ir salygas likusiems
be tévy globos vaikams augti globéjy, jtéviy Seimoje ar Seimynoje ir gauti pagalbg ben-
druomenéje. Vaikui svarbu augti $eimos aplinkoje, kuri skatina vaiky savarankiskuma,
visapusiska dalyvavimg bendruomenéje bei socialing jtrauktj. Pertvarkant vaiky globos
namus, numatoma kurti naujas ir plétoti esamas institucinei globai alternatyvias ben-
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druomenines paslaugas. Vienas i§ bendruomeniniy paslaugy teikimo budy - bendruome-
niniai vaiky globos namai. Bendruomeniniai vaiky globos namai - pagal $eimai artimos
aplinkos modelj veikiantys vaiky globos namai, jsteigti atskirose patalpose (pvz., namas,
butas) bendruomenéje, skirti likusiems be tévy globos vaikams, nejgaliems vaikams ar
vaikams, turintiems kity specialiyjy poreikiy (iki 8 vaiky).

Vienas prioritetiniy vaiko globos pertvarkos uzdaviniy - rengti vaikg savarankis-
kam gyvenimui. Egzistuoja prie$taravimas tarp jau daugiau nei 10 mety teisés aktuose
akcentuojamo vaiky globos nariy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgadziy ugdymo
(pabréziant, kad socialinis darbuotojas, ugdydamas vaiky globos namy auklétiniy sava-
ranki$kumga, ne tik aktyviai dalyvauja ir teikia pagalba, analizuoja pagalbos veiksmin-
guma, bet ir domisi bei renka informacijg apie naslaicius, jau pradéjusius savarankiskai
gyventi) bei gyvenimiskos praktikos. Moksliniai tyrimai (Gudonis, Butkuté ir Samasonok,
2008; Reéklaitiené, Pozriené, Ostaseviciené ir Gaizauskiené, 2008; Samasonok, 2013 ir
kt.) rodo, kad jaunuoliai, paliekantys vaiky globos namus, néra pasirenge savarankiskam
gyvenimui. Uzsienio mokslininkai taip pat pazymi, kad jaunuoliai ypa¢ stokoja sociali-
niy jgudziy (bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, konflikty valdymo),
sveikos gyvensenos, finansy valdymo, darbiniy ir mokymosi jgadziy (Montgomery,
Donkoh ir Underhill, 2006; Ismayilova, Ssewamala ir Huseynli, 2014).

Todél deinstitucionalizacijos procesy kontekste svarbu analizuoti vaiky rengima sa-
varankiskam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose, nes vaiky rengimas
savarankiskam gyvenimui bendruomenéje ir jo tobulinimas i$lieka vienas i§ svarbiausiy
ir aktualiausiy uzdaviniy siekiant sékmingos globojamy vaiky integracijos j visuome-
ne. Kita vertus, vykstant vaiky globos namy pertvarkai Lietuvoje stokojama tyrimy,
analizuojanciy vaiky, auganciy bendruomeniniuose vaiky globos namuose, rengima
savarankiskam gyvenimui, kylanc¢ius sunkumus ir jy jveika.

Tyrimo tikslas - atskleisti socialiniy darbuotojy patirtis ugdant vaikus savarankiskam
gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

Tyrimo klausimai: 1) kokiy savarankisko gyvenimo jgudziy vaikai stokoja gyvenda-
mi bendruomeniniuose vaiky globos namuose, 2) kokie sunkumai iskyla socialiniams
darbuotojams ugdant bendruomeniniy vaiky globos namy auklétiniy savarankiskuma?
3) kaip socialiniai darbuotojai jveikia i$kylancius sunkumus?

Tyrimo metodai:

- teoriniai: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, lyginimas, apibendrinimas

ir sisteminimas;

- empiriniai: duomeny rinkimui taikytas pusiau struktiiruotas interviu metodas;

tyrimo duomeny analizei taikytas turinio (angl. content) analizés metodas.
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Tyrimo metodika ir tiriamieji

Tyrimui pasirinktas kokybinio tyrimo tipas. Pasak J. W. Creswell (2009), kokybinio
tyrimo tikslas - tyrinéti kompleksinius reiSkinius su jiems biadingomis charakteristi-
komis ir pristatyti tyrimo dalyviy i$reikstas jvairias prasmes bei pozitrius apie tiriama
reiskinj. Tyrime taikytas pusiau struktiiruotas interviu metodas, kuris leidzia priartéti
prie Zmoniy patirciy suvokimo, reik§miy jvardijimo, situacijy apibrézimo ir realybés
konstravimo (aiskinimo).

Interviu klausimy temos buvo suformuluotos remiantis anks¢iau pateiktais proble-
miniais klausimais. Tyrimo metu gauti duomenys analizuojami taikant (angl. content)
turinio analize. Interviu analizés etapai: duomeny nuoseklus skaitymas, kategorijy ir
subkategorijy i§skyrimas, pagrindimas, analizé ir interpretacija (Creswell, 2009).

Tyrime naudota tiksliné kriteriné imtis. Informantai pasirinkti pagal $iuos kriterijus:
1) socialiniai darbuotojai, turintys aukstajj socialinio darbo issilavinima, 2) socialiniai
darbuotojai, dirbantys su vaikais bendruomeniniuose vaiky globos namuose, jkurtuose
pagal ,,Peréjimo nuo institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslau-
gy nejgaliesiems ir likusiems be tévy globos vaikams 2014-2020 mety veiksmy plang®.
Tyrimas atliktas 2016 m. rugséjo-spalio meénesiais. Prie§ interviu su tyrimo dalyviais
buvo susitarta dél interviu vietos ir laiko. Gautas informanty sutikimas dalyvauti tyrime
ir jrasyti interviu j diktofona. Atlikus interviu, atliktos interviu transkripcijos. Tyrime
dalyvavo 10 socialiniy darbuotojy, dirbanciy bendruomeniniuose vaiky globos namuose.
Tyréjai laikési tyrimy etikos principy: informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu,
duomeny rinkimo metodu, informantai tyrime dalyvavo savanoriskai, buvo uztikrintas
ju anonimiskumas ir konfidencialumas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Savarankisky gyvenimo jgadziy ugdymas yra vienas svarbiausiy gyvenimo kokybés
veiksniy, padedanciy asmeniui integruotis j visuomene, sékmingai susidoroti su kasdie-
némis savarankisko gyvenimo problemomis. Sékmingas vaiky savarankiskumo ugdymas
labai priklauso nuo jy turimy savarankisko gyvenimo jgudziy.

Tyrimo metu socialiniy darbuotojy buvo klausta, kokiy savarankisko gyvenimo jgi-
dziy vaikai stokoja gyvendami bendruomeniniuose vaiky globos namuose. Socialiniai
darbuotojai teigé, kad vaikams, pradéjus gyventi bendruomeniniuose vaiky namuose,
daznai kyla sunkumy tvarkantis namus, riipinantis asmens higiena: ,,nors jie Zino, kad
reikia skalbti nesvarius drabuZius, patalyne, praustis, tvarkyti kambarius ir jie geba tai
padaryti, taciau ne visada tai daro ar daro bet kaip, ar laukia priminimo* (B).

Informantai pazymeéjo, kad vaikai stokoja sveikos gyvensenos jgidziy. Nors socialiniai
darbuotojai skatina vaikus riipintis savo sveikata, formuotis sveikos gyvensenos jgidzius,
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taciau vaikams ypac triiksta fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir kity sveikatai palankiy
igadziy: ,vaikai mazai juda, nesveikai maitinasi, o neretai turi ir Zalingy jprociy” (A),
»Stokoja ir emocing sveikatq sglygojanciy jgudziy: negeba adekvaciai reaguoti j pastabas,
tinkamais biidais spresti konfliktus, negeba valdyti emocijy“ (G). Panasias tendencijas at-
skleidzia P. Montgomery’o, C. Donkoho ir K. Underhill (2006) tyrimai, rodantys globos
namy vaiky sveikos gyvensenos jgidziy stoka ir jy ugdymo svarba.

Tyrimo dalyviai nurodé, kad vaikai nemoka turiningai leisti laisvalaikio: ,,jie pasiren-
ka pacius paprasciausius laisvalaikio praleidimo biidus: nori Zaisti kompiuteriu, Ziareéti
televizoriy, klausytis muzikos, vaikscioti po miestq, arba nieko neveikti“ (E); ,labai sunku
motyvuoti vaikus turiningai leisti laikg: paskaityti knygq, spresti kryZiazZodZius, Zaisti stalo
ar judrivosius Zaidimus...“ (A).

Tyrimas atskleidé, kad vaikams stinga bendravimo jgadziy: jiems sunkiai sekasi
uzmegzti kontakta, mandagiai bendrauti, bati atidiems ir démesingiems kitiems, kons-
truktyviai spresti konfliktus. Informanty teigimu: ,daugumai sunkiai sekasi uzmegzti rysj
su kitais, bendrauti nevartojant keiksmazodziy, reiksti emocijas tinkamais bidais“ (G),
»bendravimo jgudziai labai prasti, elementariausias mandagumo taisykles daznai reikia
priminti® (F), ,sudétinga su jy nuostatom, su jy ankstesne patirtimi, ismoktais netinka-
mo bendravimo jgudziais, jgytais asocialiose Seimose (I). Ypa¢ vaikai stokoja empatijos,
tolerantisSkumo: ,,pasitaiko atvejy, kad vienam vaikui kito elgesys yra nepriimtinas, jam
nemalonu ar skauda, o kitas is to tik juokiasi...“ (H); ,dazni atvejai, kai vaikai ignoruoja
tuos, kurie turi kitokig nuomong“(A). M. Scannapieco ir K. Connell-Carrick ir K. Painter
(2007), L. Ismayilovos, F. Ssewamalos ir A. Huseynli (2014) tyrimai taip pat atskleidzia,
kad globos namy vaikai stokoja bendravimo, problemy sprendimo ir konflikty valdymo
jigadziy, todél ypatingas démesys turi buti skiriamas $iems jgiidziams ugdyti rengiant
globotinius savarankiskam gyvenimui.

Informantai nurodé¢, kad vaikams sunku tvarkyti finansus, jie netiksliai arba netei-
singai supranta, kas yra ekonomiskumas, taupumas: ,vaikams labai sunku susivokti,
kokiems dalykams reikia isleisti pinigus, kiek ty islaidy susidaro® (C); ,jie daZnai neZino
produkty kainy, kiekio reikalingo patiekalams gaminti, sunkiai sekasi pasirinkti produk-
tus pagal pinigines galimybes“ (]); ,vaikai linke isleisti pinigus visokiems menkniekiams:
lipdukams, modeliukams, biZuterijai ir kitiems mazmoziams® (B). Globotiniy finansy
valdymo jguadziy stoka atskleidzia ir P. Montgomery’o, C. Donkoho ir K. Underhill
(2006) tyrimas. Mokslininkai pazymi, kad globotiniams ypac¢ sunku planuoti pinigines
pajamas ir islaidas, mokytis taupyti.

Tyrimu nustatyta, kad vaikai stokoja asmeniniy jgidziy, ypac savikontrolés, atsako-
mybés, pasitikéjimo savimi. Anot informanty, valios bei atsakomybés stoka yra vieni
rim¢iausiy trukdziy mokantis, atliekant jiems pavestas uzduotis: ,,<...> labai sunku
paaiskinti, kad mokymasis - tai ne pramoga, kad kasryt bitina keltis ir eiti j mokyklg,
atsakingai pasiruosti pamokoms, kruopsciai atlikti uzduotis, pavestus darbus® (1), ,,vaikai
dél savikontrolés ir pasitikéjimo savimi stygiaus linke atidélioti sudétingesnes uzduotis,
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reikalaujancias daugiau pastangy“(E). M. Scannapieco, K. Connell-Carrick ir K. Painter
(2007) teigimu, globotiniy pasitikéjimo savimi, valios bei atsakomybés stoka yra vieni
rimciausiy trukdziy sékmingam jy mokymuisi, profesijos jgijimui ir jsitvirtinimui darbo
rinkoje. Autoriy teigimu, rengiant globotinius savarankiskam gyvenimui ypac¢ svarbu
ugdyti jy asmeninius jgadzius.

Tyrimu atskleista, kad vaikams gyvenant bendruomeniniuose vaiky globos namuo-
se daznai kyla sunkumy dél savarankisko gyvenimo jgudziy stokos. Jiems reikalinga
socialinio darbuotojo pagalba, palaikymas ugdantis savarankisko gyvenimo jgadzius.
Savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo tikslas — sudaryti salygas kiekvienam vaikui
pagal galimybes jgyti ziniy ir jgadziy, leidzianc¢iy kuo funkcionaliau, ekonomiskiau ir
estetiSkiau tvarkyti savo buitj, sveikai gyventi, maitintis, jgyti i$silavinimg, sékmingai
integruotis j visuomeng ir, sulaukus pilnametystés, bati kuo maziau priklausomiems
nuo aplinkiniy.

Tyrimo metu socialiniy darbuotojy buvo paprasyta pareiksti savo nuomone apie tai,
kokius savarankisko gyvenimo jgiudzius ugdant jiems kyla sunkumy ir kokiy. ISanalizavus
tyrimo duomenis, i$skirtos trys kategorijos — buitiniy jgadziy ugdymo(si) sunkumai,
socialiniy jgadziy ugdymo(si) ir pritaikymo kasdieniame gyvenime sunkumai bei as-
meniniy jgidziy ugdymo(si) sunkumai (1 lentele).

1 lentelé. Savarankiskumo jgadziy ugdymo(si) ir pritaikymo sunkumai

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Buitiniy jgidZiy ug- | Maisto gaminimo jgudZio ug- | ,<...>sunkumy kyla dél maisto gaminimo - vaikams triksta
dymo(si) dymo(si) noro gaminti maistq. Daznai jie pasirenka lengvesnio pobidZio
sunkumai sunkumai veiklas: noriau ZaidZia kompiuteriu, eina j laukg...“(B), ,<...>

nors ir mokome gamintis sveikq maistg, bet vaikai linke ne
gamintis, 0 nusipirkti greito maisto produktus...“ (I)

Apsipirkimo parduotuvéje | ,<...> vaikai turédami pinigy, linke juos greiciau isleisti saldu-
jgudzio ugdymo(si) mynams. ISaiskinti, kad kartais reikty pasirinkti, ko nusipirkti
sunkumai svarbiausia...“ (E),

»<...> vaikai ne visada nori akcijose siilomy prekiy...“ (A)

Mokes¢iy mokéjimo ir taupu- | ,<...> mokéjimo naudotis banko paslaugomis ir susimokeéti
mo jgidziy ugdymo(si) mokesciy — triksta suvokimo...“(F), ,<...> triksta finansinio
sunkumai rastingumo jgndziy <...> nemoka susimokéti mokesciy, nors
yra supazindinti, mokomi kaip tq atlikti ir bendrg suvokimg
turi...“ (D), ,mokamy mokesciy vaikai nesusieja su taupumu,
mokesciy mokéjimas ir taupymas jiems lyg du atskiri dalykai:
sédi su vaiku, moki mokescius, mato sgskaitas, o iseina is kam-
bario palikes jjungtqg $viesg, televizoriy... tas pats su vandens
taupymu...“ (B)
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Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Socialiniy jgudziy | Bendravimo ir bendradar- | ,,<...> pokalbiy metu ir uzsiémimy metu, mokomeés, kaip reikia
ugdymosi ir pritai- | biavimo jgadziy ugdymosi ir | elgtis, modeliuojame jvairias situacijas, o atsitikus jvykiui, vis-
kymo kasdieniame | pritaikymo sunkumai kas nueina veltui... “(]), ,<...> dél vaiky skirtingy gyvenimisky
gyvenime sunkumai patirCiy yra gana sudétinga juos mokyti kritinio mgstymo,
konflikty sprendimo ir tinkamo reagavimo j stresines situacijas.
Dirbant su vaiku, tai ilgiausiai trunkantis procesas, siekiant re-
zultato...“(A), »<...> kai kalbiesi, po netinkamo elgesio vienose
ar kitose situacijose, tai paaiskéja, kad tie vaikai viskg supranta,
o ekstremaliose ar jiems netikétose situacijose reaguoja taip, kaip
reaguodavo jy tévai ar kiti artimi Zmonés... (G)

Veiklos organizavimo jgadziy | ,,<...> daznai sunku vaikams isaiskinti, kad norint pasiekti
ugdymo(si) sunkumai teigiamy rezultaty moksle, <...> reikia j tai jdéti daug pastangy,
laiko ir kantrybés...“(C), ,<...> norint pasiekti gery rezultaty
moksle, kitose vaikams jdomiose veiklose <...> vaikai sunkiai
islaiko kantrybg, <...> pasiduoda susidiirg su sunkumais. Jro-
dyti, kad pastangos duos gery rezultaty, ne visada pavyksta...“
(E), »<...> vaikai nemoka planuoti ir tinkamai organizuoti
savo veiklos: kazkoks chaosas, eiliskumo, tvarkos veikloje stoka
nors apie tai ir kalbamés su vaikais, aiskiname, bet praktikoje
negeba pritaikyti...“ (H)

Asmeniniy jgidziy | Adekvataus saves vertinimo | ,,<...> mokome vaikus paZinti save, Zinoti savo stiprigsias
ugdymo(si) stoka puses ir jomis naudotis, taciau praktiniame gyvenime vaikai
sunkumai nesugeba pasinaudoti savo stiprybémis...“ (C), ,<...> kita
vertus, kartais vaikai pervertina save, galvoja, kad jie gali dau-
giau, negu gali...“(F), ,<...> elementariai tritksta adekvataus
saves vertinimo...“ (B)

Savikontrolés jguidziy stoka | ,,Mokomés valdyti save stresinése situacijose, kaip elgtis
konfliktinése situacijose, taciau konflikto metu vaikai daznai
pratritksta... stumdo vienas kitg, pravardziuojasi, Saukia...“
(1), »<...> labai sunkiai sekasi kontroliuoti save susidirus su
kliatimis, pavyzdziui, kad ir noras naudotis kompiuteriu...“
(D), ,,<...> vis dar nemoka prasyti pagalbos, susitart...“ (I)

Pasitikéjimo savimi jgadzio |, <...> daugiausia sunkumy kyla ugdant pasitikéjimo savimi
stoka jgndzius...“ (G), ,<...> kyla sunkumy dél pasitikéjimo savi-
mi...misy vaikai is tiesy yra geri ir gali pakankamai daug, bet
jie daznai nedrjsta pasakyti, kad jie gali, nes dazniausiai mo-
kykloje jie buna nuvertinami...“ (A), ,<...> vaikai nepasitiki
savimi, jie, tikétina, daznai girdéjo tik neigiamus dalykus apie
save <...> jie blogiau linke kalbéti apie save <...> triiksta to
pasitikéjimo savimi...“ (])

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialiniams darbuotojams kyla nemazai sunkumy
ugdant vaiky buitinius jgudzius, ypa¢ maisto gaminimo, apsipirkimo parduotuvéje ir
mokesc¢iy mokéjimo. Informantai pazyméjo, kad vaikai, gyvenantys bendruomeniniuose
vaiky globos namuose, patys gamina maista, tac¢iau kartais nenori gaminti maisto ir mieliau
laikq leidZia prie kompiuterio ar uzsiimdami kita veikla. Socialiniai darbuotojai pazyméjo,
kad vaikai, turédami artimas Seimos aplinkai gyvenimo salygas bendruomeniniuose vaiky
globos namuose, mokydamiesi patys gamintis maistg jgis daugiau maisto gaminimo jga-
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dziy ir bus labiau pasirenge savarankiskam gyvenimui: ,.<...> dabar mes maistg gaminame
namuose, o neiname valgyti j valgyklg“ (D), ,ty dideliy jstaigy atsisakymas, institucinés
globos pertvarka yra nukreipta j vaiky savarankiskumo ugdymg <...> kiekvienas iseinantis
gyventi savarankiskai bent jau valgyti tai tikrai turéty mokéti pasigaminti...” ().

Vaikams, sulaukus pilnametystés ir pradéjus gyventi savarankiskai, nei§vengiamai
butina mokeéti apsipirkti parduotuvéje. Todél labai svarbu vaikus i$mokyti suvokti, ko-
kiy produkty ir prekiy jiems butinai reikia, o kokie pirkiniai yra ne tokie svarbis ir /
ar visai nebutini kasdieniame gyvenime. Tyrimo dalyviai pazyméjo, kad nors ir moko
vaikus apsipirkti parduotuvéje, taciau realiose gyvenimo situacijose vaikai ,,negeba tin-
kamai nuspresti, kokios prekés biitinos, o be ko gali apseiti...“ (A). Informantai pazyméjo
auklétiniy nenorg pirkti akcijose sitlomy prekiy, nes tai susije ne tik su jy jsivaizduoja-
mu aukstesniu statusu, bet ir paty¢iomis mokykloje: ,, <...> kai vaikai nueina su tomis
akcijinémis striukémis ar kitais ritbais | mokyklg, tai is jy kiti mokiniai Saiposi, pravar-
dZiuoja, tyciojasi <...> tai todél vaikai ir nenori ,,akcijiniy ir maximiniy“ prekiy...“ (G).
Gebéjimas tinkamai valdyti turimus finansus, gebéjimas nusipirkti tinkamas prekes yra
rimta problema, kurig butina spresti siekiant parengti vaikus savarankiskam gyvenimui.
K. Samasonok (2013) akcentuoja, kad ugdant apsipirkimo parduotuvéje jgidzius vaikai
skatinami suvokti pinigy verte, i$moksta taupumo, praktiskumo.

Socialiniai darbuotojai, kalbédami apie mokesc¢iy mokéjimo jgtdzio ugdymo sun-
kumus, nurodé, kad nors vaikai mokomi, kaip susimokéti mokescius, taciau sunku $j
jgudj ugdyti, nes, pasak informanty: ,,mokamy mokesciy vaikai nesusieja su taupumu,
mokesciy mokéjimas ir taupymas jiems lyg du atskiri dalykai: sédi su vaiku, moki mo-
kescius, mato sqskaitas, o iseina is kambario palikes jjungtg $viesq, televizoriy“ (B). So-
cialiniai darbuotojai tiki, kad, vaikams gyvenant Seimyninéje aplinkoje, jie jgis daugiau
savarankiskumo jgudziy, susijusiy su maisto gaminimu, apsipirkimu parduotuvéje,
mokes¢iy mokéjimu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad socialiniai darbuotojai susiduria su vaiky socialiniy
jgudziy, ypac bendravimo ir bendradarbiavimo jgadziy bei veiklos organizavimo jgadziy
ugdymo sunkumais. Siekiant gyventi savarankiskai, labai svarbu tinkamai elgtis kritis-
kose, nestandartinése, besikeicianciose situacijose. Kalbédami apie socialiniy jgadziy
ugdymosi sunkumus, informantai akcentuoja skirtingas gyvenimiskas patirtis, kurias
turi vaikai (atsine$a i§ $eimy), todél ugdymas(is) néra toks sékmingas, kaip tikimasi ir
norétysi: ,,<...> pokalbiy metu ir uZsiémimy metu mokomes, kaip reikia elgtis, mode-
liuojame jvairias situacijas, o atsitikus jvykiui viskas nueina perniek...“ (J). Tinkamo
elgesio kritinése situacijose i$mokti teoriniu lygmeniu néra sudétinga, taciau jj taikyti
praktikoje vaikams yra sunku. Informantai tiki, kad bendruomeniniuose vaiky globos
namuose ,artimesni, ne valdiski santykiai, pakeis ir socialiniy darbuotojy poZiirj, kad
»hieko cia nepakeisi“ir vaiky poZiiir, bei tikéjimg, kad vaikai tikrai ripi juos globojantiems
Zmonéms...“ (A). Seimos aplinka ir vaikui skiriamas démesys, glaudesnis bendravimas
su juo sudaro prielaidas ugdytis tinkamus bendravimo ir bendradarbiavimo jgadzius.
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Tyrimo metu taip pat iSryskéjo vaiky veiklos organizavimo jgudziy ugdymosi sun-
kumai. Informantai nurodé, kad vaikai stokoja veiklos planavimo, organizavimo ir jos
realizavimo jgudziy: ,<...> miusy vaikai daznai elgiasi chaotiskai, nemoka palaikyti
elementarios tvarkos... vaikai nemoka susidélioti prioritety, darby eiliskumo néra... nors
apie tai ir kalbameés su vaikais, aiskiname, bet kasdienése situacijose jie negeba pritaikyti...“
(E). Veiklos organizavimo jgdziy stoka siejama ir su mokymosi organizavimo stygiumi.
Tyrime dalyvave informantai nurodé mokymosi jgidzio ugdymo(si) sunkumus: ,<...>
vaikai daZnai nesupranta, kad aukstiems rezultatams pasiekti reikia j tai jdéti daug pa-
stangy, laiko ir kantrybés <...> o daznai, jei j vaiky globos namus patenka vélokai, tai
neturéjimas mokéjimo mokytis bei pradéto darbo pabaigimo jgiidZiy yra didzZiausia klii-
tis...vaikai neturi savidrausmés jgiudziy...“ (C), ,<...> mes daug kalbameés, bet jrodyti, kad
pastangos duos rezultaty, ne visada pavyksta... isklauso, bet nedirba nuosekliai, pamokas
ruosia, bet nedirba atsidavusiai...“ (B). Vaikai nelinke stengtis mokytis, nesiekia gery
mokymosi rezultaty, daugumos jy vertybinés nuostatos dél mokymosi néra teigiamos,
vaikai nepakankamai jvertina mokslo ir mokymosi bei nuoseklaus, sistemingo darbo
reikSme ateities perspektyvoje. Socialiniams darbuotojams yra sunku vaikams isaiskinti,
kad reikia mokytis ir siekti rezultaty bei uzsibrézty tiksly, kurie reikalingi norit jgyti
profesija ir susirasti darba.

Tyrimo metu identifikuoti asmeniniy jgtdziy ugdymosi sunkumai, susije su adekva-
taus saves vertinimo, savikontrolés bei pasitikéjimo savimi jgadziy stoka. Adekvatus
saves vertinimas, savo stiprybiy ir silpnybiy suvokimas padeda asmeniui adekvaciai elgtis
jvairiose gyvenimo situacijose. Todél saves vertinimo jgidziy ugdymas glaudziai susijes
su asmens pasirengimu savaranki$kam gyvenimui. Socialiniai darbuotojai, dirbantys
bendruomeniniuose vaiky globos namuose, pazymi, kad adekvataus saves vertinimo
jgadziy stokoja daznas vaikas. Pasak informanty, nors vaikai ir mokomi pazinti save ir
tinkamai (adekvaciai) save vertinti, taciau praktiniame gyvenime jie negeba pasinaudoti
savo stiprybémis, pervertina arba nuvertina save.

Sékmingam asmens prisitaikymui gyvenime, jo santykiams su aplinkiniais Zzmoné-
mis didelés reik§més turi jo pasitikéjimas savimi. Pasitikéjimas savimi svarbus jveikiant
sunkumus ir kliatis, iSkylancias siekiant uzsibrézto tikslo. R. Bubnio ir Z. Jasevicienés
(2013) tyrimas atskleidé, kad vaikai, kurie pasitiki savimi, jauciasi savarankiski, planuo-
jant savo ateitj ir bendraudami su aplinkiniais nesijaucia atstumti, lengvai dalijasi savo
ripesciais ir sunkumais. Informantai pazymi, kad daugiausia savarankisko gyvenimo
jgadziy ugdymo sunkumy jiems kyla dél vaiky pasitikéjimo savimi stokos. Turédami
sudétinga, daznai negatyvia gyvenimiska patirtj, vaikai nepasitiki savo sugebéjimais,
linke save nuvertinti, jiems reciau budingas pozityvus ir adekvatus saves vertinimas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendruomeniniy globos namy vaikai stokoja savikon-
trolés jgudziy, kurie labai svarbus jveikiant kasdienius sunkumus. Nuo gebéjimo jvertinti,
kokie jveikimo budai tinka susiklosc¢iusiai probleminei situacijai i§spresti bei tinkamo jy
praktinio pritaikymo priklauso asmens savarankisko gyvenimo sékmé. Todél tinkamos
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elgsenos probleminése situacijose bei savikontrolés jgidziy ugdymosi sunkumy jveika

yra vienas i§ nadienos socialiniy darbuotojy, dirbanciy su vaikais, issukiy: ,, Mokome
valdyti save stresinése situacijose, kaip elgtis konfliktinése situacijose, taciau konflikto
metu vaikai daznai pratritksta <...> stumdo vienas kitg, pravardziuojasi, saukia...“ (J).

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kaip socialiniai darbuotojai jveikia savaran-
kisko gyvenimo jgudziy ugdymo sunkumus ir kas jiems padeda. Analizuojant gautus
informanty atsakymus, i§skirtos trys kategorijos — savarankiskumo jgadziy ugdymo

sunkumy jveika taikant zodinius metodus, skiriant praktines uzduotis bei pasitelkiant
socioedukacinés pagalbos specialistus (2 lentelé).

2 lentelé. Savarankiskumo jgadziy ugdymo sunkumy jveikimo budai

kumy jveika taikant
zodinius metodus

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Savarankiskumo jgu- Individualas »<...>kalbamés su vaikais, ieskome bendry sprendimo bady...“ (H),
dziy ugdymo sun- pokalbiai »<...> bandau kontroliuoti situacija, daugiau dirbu individuliai...“

(A), »<...> tiesiog kalbames, <...> sunkumus jveikiu patarimais,
iSaiskinimais, pamokymais...“(F), ,,<...> tada reikia ilgai jrodinéti,
kad tai ne prastesnés kokybés maisto preké, o tik Siek tiek pigesné...“ (I)

Pokalbiai grupémis

»<...>kalbamés, kaip tinkamai planuoti biudZetg, kiek ir kam galima
buty skirti pinigy jvairiems pirkiniams, kokios bitinos kasménesinés
islaidos, kaip atsidéti pinigy...“ (D), ,<...> kalbamés apie sveikg
mitybg, tinkamg produkty pasirinkimg, kaip sveikai maitintis ir
iSgyventi su ribotu biudzetu...“ (A), ,<...> be abejo, reikéty tam skirti
daugiau pokalbiy, daugiau laiko, kad vaikai jsisgmoninty, kad galima
nusipirkti sveiky produkty turint ribotq biudzetg“ (C)

Savaranki$kumo jgu-
dziy ugdymo sunkumy
jveika skiriant prakti-
nes uzduotis

Individualios prakti-
nés uzduotys

»<...>prasau parasyti 5 savo geras/ teigiamas savybes ir 5 savo elgesio
apraiskas, kurias vaikas noréty istaisyti... tada su juo kalbamés apie
tai <...> stebiu, kaip sekasi...pasidZiaugiu, kai pasiseka, patariu, kaip
tinkamai reaguoti, kai nesiseka reaguoti adekvaciai...“ (E), ,<...>
atliekame uZduotis ,as esu’; mano hobis <...> as labai skatinu vaikus
labiau pasitikéti savo jégomis, maZiau pasiduoti bandos jausmui,
klausiu, kokie jo/jos tikslai, biirelius skatinu lankyti ne kur draugas ar
draugé, o kur jam asmeniskai norisi... “(G), ,<...> ugdome socialinj
atsparumg, kuris reikalingas pradedant savarankiskai gyventi, sava-
rankiskai priimant sprendimus...“(A), ,<...> duodame individualias
uzduotis, pvz., uz 3 Eur nupirkti maisto produkty 1 asmeniui, o po to
aptariame grupése...“ (B)

Grupinés praktinés
uzduotys

»<...> skiriu grupines uZduotis, pavyzdZiui, turite 20 eury nueikite j
parduotuve sudarykite sqrasq pirkiniy, kuriuos nusipirke galétuméte
pagaminti pusrycius, pietus ir vakarieng 1 asmeniui, 2 dienoms...
eina skaicivoja, tariasi <...> pykstasi (nusisypso), nes skoniai nesu-
tampa...“ (C), ,<...> iS etikeCiy rasosi, kas sveikiau, kas nemaistin-
ga...“(]), »daznai vaikai sako nespéja paruosti pamoky ir dalyvauti
bureliuose, todél duodame grupines uZduotis — suplanuoti X amZiaus
grupeés vaiko dieng... vaikai planuoja, diskutuoja, gincijasi....“ (E),
~mokomeés spresti problemas, analizuodami atvejus, pavyzdZiui,
konfliktines situacijas, bet daznai ir jy metu vaikai susigincija, nemoka
tinkamai elgtis konfliktinése situacijose® (D)
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Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Savaranki$kumo jga- | Darbuotojy, dirban- | ,<...> ugdytiir stiprinti socialinio bendravimo jgidZius yra ne vieno
dziy ugdymo sunkumy | ¢iy bendruomeni- | socialinio darbuotojo darbas, ta pacia linkme dirba ir padéjéjai“ (1),

jveika pasitelkiant kitus
specialistus

niuose vaiky globos
namuose, komandi-
nis darbas

»<...>bendradarbiaudami tarpusavyje parengiame ir jgyvendiname
vaiko rengimo savaraniskam gyvenimui plang“ (A), ,,Svarbiau-
sia — sutelktas darbas komandoje. Vieningy nuostaty laikymasis
rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui padeda pasiekti geresnius
rezultatus“ (B)

Bendradarbiavimas
pasitelkiant kity ins-
titucijy specialistus

,» Teigiamg rezultatq gali duoti socialiniy darbuotojy ir kity jstaigy
specialisty komandinis darbas (psichologo, socialinio pedagogo,
mediky...“ (F), ,mes bendradarbiaujame su vaiko teisiy apsaugos

specialistais, sprendZiant iskylancias problemas...“ (D), ,,<...>
igyvendinant jvairias prevencines programas bendradarbiaujama
su policijos atstovais, pasitelkiami sveikatos prieZiiiros specialistai,
mokykla....“ (J)

Tyrimu atskleista, kad socialiniai darbuotojai vaiky savarankiskumo jgudziams ug-
dyti pasitelkia individulius ir grupinius pokalbius. Pokalbiy metu socialiniai darbuotojai
aptaria finansy valdymo, sveikos mitybos, tinkamy maisto produkty pasirinkimo, esant
ribotam biudZzetui, bei kitas aktualias temas. Informantai, jveikdami savarankiskumo
jgudziy ugdymo sunkumus, taiko Zodinius metodus, kuriy paskirtis, kaip teigia N. Am-
brasé (2012), perteikti ugdytiniams sukauptg ir apibendrintg socialinio elgesio patirtj.
Pasak autorés, Zodis yra naudojamas ne tik informacijai perteikti, bet ir nurodymams.
Zodiniai metodai yra ne tik pokalbiai, bet ir patarimai, pamokymai, pasakojimai, au-
kléjamoji konsultacija, dialogas.

Kitg galimybe savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo(si) sunkumams jveikti
socialiniai darbuotojai jzvelgia skirdami individualias ir grupines praktines uzduotis.
Informantai nurodé, kad svarbu vaikus jtraukti j praktine veikla. Kasdienéje praktinéje
veikloje (kambariy tvarkymas, maisto ruosimas ir kt.) svarbu leisti jiems patiems veikti
ir prisiimti atsakomybe uz veiklos rezultatus. Informantai nurodé, kad labai pasiteisina
tiek individualios, tiek grupinés praktinés uzduotys, kurios padeda vaikams ugdytis sa-
varankisko gyvenimo jgiidzius. Ypatingas démesys praktiniy uzsiémimy metu skiriamas
asmeniniy, socialiniy ir buitiniy jgudziy ugdymuisi.

Pazymeétina, kad jveikiant savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo sunkumus bitinas
komandinis darbas. Informantai pazymi, kad patarimy ir pagalbos sulaukia i§ kolegy.
Glaudus bendradarbiavimas vyksta tarp bendruomeniniy vaiky globos namy socialiniy
darbuotojy ir jy padéjéjy. Pasak informanty: ,.<...> ugdyti ir stiprinti socialinio bendra-
vimo jgiidZius yra ne vieno specialisto darbas...“ (1), ,<...> vieningy nuostaty laikymasis
rengiant vaikus savarankiskam gyvenimui padeda pasiekti geresnius rezultatus® (B).

Socialiniai darbuotojai, dalyvave tyrime, pazymi, kad ugdydami savarankisko gyve-
nimo jgadzius ir jveikdami sunkumus sulaukia paramos i$ kitose institucijose dirbanciy
specialisty: psichology, socialiniy pedagogy ir specialiyjy pedagogy, vaiko teisiy apsaugos
ir kity specialisty. Kaip pazymi V. Skucaité ir E. G. Karmazé (2011), dirbdami drauge
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profesionalai gali dalytis atsakomybe, kreiptis pagalbos, padéti kitiems, pajusti savo darbo
svarbg, nesijausti vienisi profesiniame gyvenime.

Pazymeétina, kad socialiniai darbuotojai, dalyvave tyrime, akcentuoja institucinés
globos pertvarkos pranasumus, nes Seimai artimos aplinkos sukiirimas ir namy tkio
valdymo galimybés sudaro geresnes prielaidas vaiky pasirengimui savarankiskam gy-
venimui.

ISvados

Bendruomeniniuose vaiky globos namuose gyvenantiems vaikams daznai kyla sun-
kumy tvarkantis namus, ripinantis asmens higiena be socialinio darbuotojo pagalbos.
Vaikai ypac stokoja laisvalaikio planavimo ir organizavimo, ekonominiy, bendravimo,
asmeniniy (saves pazinimo, savikontrolés, atsakomybés, pasitikéjimo savimi, streso
jveikimo, konflikty sprendimo, sprendimy priémimo) jgudziy.

Tyrimas atskleidé, kad socialiniai darbuotojai, ruosdami vaikus savarankiskam gyve-
nimui, susiduria su vaiky buitiniy jgudziy (maisto gaminimo, apsipirkimo parduotuvéje,
mokesc¢iy mokéjimo), socialiniy jgadziy (bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziy
ugdymosi ir pritaikymo, veiklos organizavimo) ir asmeniniy jgudziy (adekvataus saves
vertinimo, savikontrolés jgudziy ir pasitikéjimo savimi jgadziy) ugdymo(si) sunkumais.

Socialinai darbuotojai, dirbantys bendruomeniniuose vaiky globos namuose, sava-
ranki$kumo jgudziy ugdymo sunkumus jveikia pasitelkdami Zodinius metodus (indi-
vidualius ir grupinius pokalbius), skirdami individualias ir grupines praktines uzduotis,
institucijy specialistais.

Socialiniai darbuotojai pazymi, kad institucinés globos pertvarka ir su ja susije po-
ky¢iai - namy aplinkos sukarimas ir namy tkio valdymo galimybés - sudaro geresnes
prielaidas vaiky pasirengimui savarankiskam gyvenimui.
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Summary

The order of the Minister Social Security and Labour of December 18,2013 adopted The Action
Plan for the Transition from Institutional Care to the Family and Community Based Services to
the Children with Disabilities and the Children who Have Lost Parental Care for 2014-2020. The
purpose of the transition of residential institutions for children from institutional care to family
and community-based provision of the services to the children, who have lost parental care, is to
ensure a harmonious environment and conditions to the children, who have lost parental care,
to grow in the family or household of guardians or adoptive parents and receive assistance in
the community. It is important for a child to grow in a family environment which stimulates
children’s independence, full and complete participation in the community and social inclusion.
When restructuring children’s care homes, it is foreseen to create new and expand the existing
community services which are alternative to institutional care: communal children’s care homes
of up to 8 children when they are given residence in flats, houses. One of the priorities of the
restructuring of children care is to prepare a child for an independent life. While the process
of restructuring is underway' no studies’, which analyze the improvement of the preparation of
children, who reside in the community foster care homes, have been conducted. Therefore, it is
relevant to conduct studies on the improvement of the development of independent life skills of
children in the context of the restructuring of care homes.

The purpose of the study is to reveal the experiences of social workers while educating
children for independent living in the community foster care homes.

The study questions: 1) What independent living skills children lack while living in the
community foster care homes? 2) What difficulties are encountered by social workers while
developing the independence of the children of the community foster care homes? 3) How social
workers overcome arising difficulties?

Qualitative research type was chosen for the study. In the study, the method of a semi-
structured interview, which enables to come close to the understanding of human experiences,
designation of meanings, the definition of meanings and the construction (explanation) of
reality, was used. The obtained data were analyzed by the content analysis method. Qualitative
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content analysis was carried out in accordance with the inductive, study data based and categories
composed logic. According to J. W. Creswell (2009), content analysis is a technique which,
having examined the specificities of the text, allows, objectively and systematically, draw reliable
conclusions. The qualitative content analysis was performed regarding the following sequence
(Creswell, 2009): repeated reading of the content of transcript interview texts, distinction of
meaning elements in the text analysed, grouping of the distinguished meaning elements into
categories and sub-categories, integration of the categories/sub-categories into the context of the
phenomenon analysed and description of their analysis.

Criteria-based sample was used in the study. The informants were chosen according to the
following criteria: 1) social workers who have a degree in social work, 2) social workers who work
in the community foster care homes for children.

The study was conducted in the September-October of 2016 in the community foster care
homes for children. 10 social workers participated in the study.

The study revealed that while preparing the children of the community foster care homes
for independent living social workers experience the difficulties in (self-)developing domestic
skills (food cooking, shopping, paying bills), social skills (communication and cooperation,
organizational) and personal skills (the lack of adequate self-evaluation, self-control skills
and self-confidence skills). Social workers, who work in the community foster care homes for
children, develop independence skills in children by using verbal methods (individual and
group conversations), assigning individual and group practical tasks, drawing on the team of
the community foster care homes for children and cooperating with the specialists of other
institutions. Social workers hope that the restructuring of institutional care and the changes
related to it like creation of domestic environment and the possibilities for household management
create better prerequisites for the preparation of children for independent living.

Keywords: independence, development, social workers, the community foster care homes for
children, difficulties and the ways to overcome them.
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