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L

Anotacija. Straipsnyje pristatomi studenty akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijo-
mis ir psichologinés gerovés poky¢iai vieneriy mety laikotarpiu. Per metus akademiné motyva-
cija pablogéjo, o jos poky¢iai pasizyméjo labai dideliais individualiais skirtumais. Akademinés
motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologinés gerovés poky¢iai yra tarpusavyje susije.
Motyvacijos poky¢iai leidZia prognozuoti pasitenkinimg studijomis ir psichologing gerove, ta¢iau
néra susije su akademiniais pasiekimais.

Esminiai Zodziai: akademiné motyvacija, psichologiné gerové, pasitenkinimas studijomis,
akademiniai pasiekimai.

Ivadas

Kas lemia studijy aukstojoje mokykloje sékme bei studenty nubyréjima, mokslinéje
literatiiroje nagrinéjama labai seniai. Taip pat domimasi, kaip studijuojantieji jauciasi
studijose ir kiek jy savijauta susijusi su akademiniais pasiekimais. Tyrimus $ioje srityje
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skatina ir vis didéjancios studenty psichikos sveikatos problemos, su kuriomis studentai
susiduria dazniau nei vidutinigkai visa populiacija (Hunt & Eisenberg, 2010). Vienu svar-
biausiy psichologiniy veiksniy, susijusiy su studijy sékme, laikoma studenty pasiekimy
motyvacija, dazniausiai jvardijama akademinés motyvacijos terminu (Vallerand et al,
1992; Kaufman, Agars, & Lopez-Wagner, 2008; Ning & Downing, 2010). Akademiné
motyvacija suprantama kaip paskata, impulsas studijuoti ar atlikti kitas veiklas, batinas
akademinéje aplinkoje. Nepaisant konstrukto svarbos, Ziniy apie akademinés motyvacijos
pokycius bei poky¢iy pasekmes yra santykinai nedaug (pvz., Otis, Grouzet, & Pelletier,
2005; Pan & Gauvain, 2012).

Nors egzistuoja daug motyvacijos teorijy, paskutiniais deSimtmeciais dauguma
akademinés motyvacijos tyrimy atlikti savideterminacijos teorijos pagrindu (Deci &
Ryan, 2000). Sioje teorijoje pabréziama, kad veiklos rezultatai priklauso ne tik nuo mo-
tyvacijos stiprumo, bet ir nuo jos kokybiniy charakteristiky. Motyvacija suprantama
kaip kontinuumas, kur vienoje puséje yra vidiné motyvacija, kai zmogus jsitraukia j
veiklg dél malonumo ir / ar pasitenkinimo pacia veikla, o kitoje puséje — amotyvacija,
kuri rei$kia motyvacijos nebuvima. Tarp jy yra iSoriné motyvacija, kai Zmogus veikia
siekdamas apdovanojimo arba i§ pareigos, norédamas isvengti kaltés jausmo ar gédos
(Deci & Ryan, 2000, 2008).

ISoriné motyvacija néra vienalyté, joje iSskiriama keletas savideterminacijos lygiy —
iSoriné reguliacija, introjekciné reguliacija, identifikuota reguliacija. Esant iSorinei
reguliacijai studijuojama dél kity asmeny likesc¢iy ar spaudimo. Introjekcinés regulia-
cijos atveju studijy svarba suvokiama, bet studijuojama i$ pareigos. Identifikuota regu-
liacija - tai tarsi tarpiné grandis tarp vidinés ir iSorinés motyvacijos. Asmuo studijuoja
siekdamas sau svarbaus tikslo, nors pacios studijos gali biti ir nemalonios (Deci &
Ryan, 2008; Vasteenkiste, Lens, & Deci, 2006). Vallerand su kolegomis (Vallerand, 1997;
Vallerand & Ratelle, 2002), plétodami klasikinj Deci ir Ryan modelj, pasialé tris vidinés
motyvacijos lygius. Vidiné motyvacija Zinoti - tai jsitraukimas j mokymosi veiklas dél
pasitenkinimo, gaunamo i§ mokymosi, naujy dalyky suzinojimo. Vidiné pasiekimy
motyvacija pastebima, kai asmuo patiria pasitenkinimg, bandydamas pagerinti savo
rezultatg, pranokti savo ankstesnius rezultatus. Vidinés motyvacijos patirti stimuliacija
atveju asmenj motyvuoja stimuliuojantys potyriai, kurie kyla atliekant tam tikrg veikla
(Vallerand, 1997; Vallerand & Ratelle, 2002). Savideterminacijos teorijos autoriai vidine
motyvacijg ir identifikuota reguliacija grindziama iSoring motyvacija priskiria autono-
minés motyvacijos tipui, o iSorine reguliacija bei introjekcine reguliacija grindziama
motyvacija — kontroliuojamos motyvacijos tipui (Deci & Ryan, 2008; Vasteenkiste et al.,
2006). Akivaizdu, kad labiausiai siektina yra autonominé motyvacija ir ypa¢ autonomis-
kiausia jos forma - vidiné motyvacija.

Tai, kad motyvacija studijy metu gali keistis nuo iSorinés iki vidinés ir atvirksciai, yra
vienas i§ savideterminacijos teorijos postulaty (Deci, 1975). Sie poky¢iai priklauso nuo
to, kiek studijy metu asmuo jaucia, kad yra patenkinami (ar nepatenkinami) jo baziniai
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psichologiniai poreikiai — autonomijos, kompetencijos ir susietumo. Kaip pabrézia Yu,
Shek ir Zhu (2018), akademinés motyvacijos tyrimuose svarbu ne tik motyvacijos pobudis
studijy pradzioje, Zymiai svarbesni yra jos poky¢iai ir $iy pokyciy sgsajos su akademiniais
pasiekimais, pasitenkinimu studijomis, studenty psichologine gerove. Kusurkar (2012)
nurodo, kad kokybiniai motyvacijos poky¢iai studijy metu gali priklausyti nuo daugelio
veiksniy - studijy patirties, sékmiy ir nesékmiy studijose ir jy atitikimo i$ankstinius
lakesc¢ius, studenty saviveiksmingumo. Taciau, praéjus daugiau nei 40 mety nuo $iy
idéjy pradzios, empiriniuose studenty tyrimuose motyvacijos dinamika vertinama labai
retai — vyrauja vienkartiniai motyvacijos pjaviai, o ne testiniai (longitudiniai) tyrimai
(Yu et al., 2018). Negausis testiniai tyrimai rodo, kad nustatomas vidinés akademinés
motyvacijos mazéjimas studenty imtyje (Pan & Gauvain, 2012), o mokiniy imtyje - tiek
vidinés, tiek iSorinés motyvacijos mazéjimas (Otis et al., 2005). Minéti tyrimai taip pat
rodo ir individualius akademinés motyvacijos pokyc¢iy skirtumus. Remdamiesi tuo,
formuluojame pirma hipoteze:

HI. Studenty vidiné ir iSoriné motyvacija per metus mazes, taciau bus galima isskirti
studenty grupes, kurios pasiZymés skirtingais motyvacijos pokyciais.

Kad akademiné motyvacija yra susijusi su studenty pasiekimais ir jvairiais akademinés
veiklos komponentais, nustatyta daugeliu tyrimy. Labiausiai su akademiniais pasieki-
mais siejama autonominé motyvacija. Nustatyta, kad autonominé motyvacija susijusi ne
tik su geresniu pazangumu, bet ir su geresniu uzsiémimy lankomumu, karybiskumu,
mazesniu akademiniu atidéliojimu (Kaufman et al., 2008; Ning & Downing, 2010) bei
didesniu pasitenkinimu akademine veikla (Vallerand, Blais, Briere, & Pelletier, 1989).
Tiek metaanalizé, tiek testiniai tyrimai taip pat pabrézia vidinés motyvacijos svarba
studenty pasiekimams (Taylor et al., 2014). Ne tik auksta autonominé motyvacija leidzia
prognozuoti geresnius studijy rezultatus, bet ir atvirksciai: Zema motyvacija susijusi tiek
su blogesniais akademiniais pasiekimais, tiek su blogesne studenty psichologine adaptacija
(Miquelon, Vallerand, Grouzet, & Cardinal, 2005). Pastebima, kad maziausiai autono-
miskos iSorinés motyvacijos formos ir amotyvacija siejasi su Zemesniais akademiniais
pasiekimais (Taylor et al., 2014). Ry3$ys tarp akademinés motyvacijos ir pasiekimy nusta-
tytas skirtingy rasiy ir $aliy studenty tyrimuose (Trpcevska, 2017), taigi jis grei¢iausiai
néra nulemtas kultariniy veiksniy.

Taciau didzioji dalis tyrimy skirta momentinei motyvacijai, todél néra zZinoma, kaip
motyvacijos pokyciai siejasi su akademiniais pasiekimais. I§ apzvelgty tyrimy, pa-
grindzianciy vidinés motyvacijos svarba, galima tvirtai spéti, kad vidinés motyvacijos
mazéjimas siesis su zemesniais akademiniais pasiekimais, o apie iSorinés motyvacijos
poky¢iy pasekmes kelti prielaidas sunku: viena vertus, iorinés motyvacijos maziausiai
autonominés formos siejasi su zemesniais pasiekimais (Taylor et al., 2014), antra vertus -
tai vis délto motyvacinis veiksnys, kuris skatina veikti, ir jo mazéjimas gali pasalinti
paskutine paskata stengtis. Todél keliame antrg hipoteze:
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H2: Studenty vidinés akademinés motyvacijos maZéjimas bus susijes su Zemesniais
akademiniais pasiekimais ir maZesniu pasitenkinimu studijomis.

Sasajy tarp akademinés motyvacijos ir psichologinés geroveés bei tarp akademiniy
pasiekimy ir psichologinés gerovés prigimtis kol kas tebéra diskusijy objektas. Galime
isskirti dvi kryptis. Pirmajai atstovaujantys tyréjai kelia prielaidg, kad psichologiné gerove
yra veiksnys, darantis poveikj motyvacijai (Trpcevska, 2017). Kusurkar (2012), atlikusi
56 tyrimy apie medicinos studenty motyvacija metaanalize, konstatuoja, kad studijy
metu motyvacija gali kisti, o tarp veiksniy, daranciy jtakga motyvacijos pokyciams, yra
ir psichologiné geroveé. Pavyzdziui, nurodoma (Ratavangosta, 2008; cit. Kusurkar, 2012),
kad aukstesné medicinos studenty psichologiné gerové didina kasdieninés veiklos mo-
tyvacija, uzsidegima siekti tolimesniy profesiniy tiksly ir mediko karjeros.

Taciau egzistuoja ir antra, gerai teori$kai ir empiriskai pagrista kryptis, kuriai atsto-
vaujantys tyréjai teigia, kad motyvacija sudaro prielaidas patirti aukstesne gerove. Savi-
determinacijos teorijos autoriy nuomone, akademiné motyvacija yra veiksnys, darantis
itaka studenty psichologinei gerovei (Deci & Ryan, 2000). Sios teorijos kontekste keliama
prielaida, kad baziniy asmens poreikiy (autonomijos, susietumo ir kompetencijos) pa-
tenkinimas skatina vidinés motyvacijos pasireiskimg. Vidinei motyvacijai yra budinga
laisva valia, pasirinkimas, autonomija, o ne veikimas dél jau¢iamo spaudimo, todél
vidiné motyvacija lemia aukstesnés kokybés elgesj, pasiekimus ir kartu skatina jausti
didesne psichologing gerove (Gagne & Blanchard, 2007; Ng et al., 2012). Atlikti testiniai
tyrimai su sportininkais (Stenling, Lindwall, & Hassmen, 2015) bei metaanalizé sveika-
tos psichologijos srityje (Ng et al., 2012) leidzia laikyti teorines prielaidas pagrjstomis,
taciau néra aisku, ar tie patys rysiai galios, tiriant akademine motyvacija. Remdamiesi
savideterminacijos teorijos prielaidomis, keliame trecig hipoteze:

H3: Vidinés akademinés motyvacijos sumazéjimas siesis su zemesne psichologine gerove.

Siekiant patikrinti tris musy iskeltas hipotezes, buvo pasirinktas testinio tyrimo
planas. Tyrime buvo siekiama:

1. Ivertinti studenty akademinés motyvacijos poky¢ius vieneriy mety laikotarpiu.

2. Atskleisti $iy poky¢iy sasajas su akademiniais pasiekimais, pasitenkinimu studi-
jomis bei psichologine gerove.

3. Ivertinti akademinés motyvacijos pokyc¢iy studijy metu prognozine verte aka-
deminiams pasiekimams, pasitenkinimui studijomis bei psichologinei gerovei.

Metodika

Tyrimo organizavimas ir dalyviai. Straipsnyje pristatoma 2015-2018 metais vyk-
dyto testinio tyrimo, kurio objektas yra studenty psichologiné gerové, rezultaty dalis.
Testinis tyrimas - vienas i$ patikimiausiy bady jvertinti ir suprasti tiriamy konstrukty

8 Pedagogika | 2020, t. 137, Nr. 1



dinamika, poky¢iy kryptj bei prognozuoti galimas priezastines tarpusavio sasajas. Lai-
kantis Sios tyrimo strategijos buvo suplanuotas ir vykdomas misy tyrimas. Pirmasis
matavimas buvo atliekamas pavasario semestro metu (vasario-birzelio mén.), antrasis —
praéjus 12 £1 ménesiy.

Musy issikeltiems tikslams realizuoti i$ 542 tyrime dalyvavusiy universiteto studenty
atrinkome tuos, kurie pirmo matavimo metu buvo pirmame - tre¢iame kurse ir iki galo
uzpildé klausimynus antro matavimo metu. Analizei atrinktos 232 iki galo uzpildytos
dviejy matavimy anketos. Tarp atrinkty tyrimo dalyviy buvo 52 vyrai ir 180 motery,
studijuojanciy jvairiose studijy programose. 187 i§ jy — nuolatiniy ir 45 - itestiniy studijy
formy atstovai. Pagal kursus dalyviai pasiskirsté taip: 128 pirmo matavimo metu buvo
pirmakursiai, 104 — antrojo arba trec¢iojo kurso studentai.

Tyrimo eiga ir etika. Su tyrimo tikslais ir metodais buvo supazindinti fakultety
dekanai ir gauti jy radytiniai sutikimai vykdyti apklausg paskaity metu suderinus su
déstytojais. Studentai taip pat buvo supazindinti su tyrimo tikslais ir organizavimo
ypatumais ir galéjo pasirinkti dalyvauti ar nedalyvauti tyrime. Sutikusieji dalyvauti
pasirasé sutikima ir nurodé savo asmens duomenis (varda, pavarde, studijy programa,
kursa) bei kontaktinius duomenis (telefono numerj, elektroninj pasta), kad baty galima
su jais pakartotinai susisiekti. Sutikimo formoje tyréjai jsipareigojo uztikrinti duomeny
konfidencialuma: asmeniniai tyrimo dalyviy duomenys ir kontaktai prieinami tik atsa-
kingai tyrimo organizatoriy grupei ir jokiomis aplinkybémis neviesinami.

Ivertinimo metodai. Studenty akademinei motyvacijai jvertinti buvo naudojama
Studenty akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21), kurios psichometrinés charakteristi-
kos patikrintos Kairio ir kt. (2017) darbe. Skalé sukonstruota remiantis Vallerand (1997)
sukurtu hierarchiniu motyvacijos modeliu, kuris parengtas savideterminacijos teorijos
(Deci & Ryan, 2000) pagrindu. Modelyje Zmogaus paskatos veikti sugrupuojamos nuo
paties individo kontroliuojamos, autonomiskos vidinés motyvacijos tipy iki daugiau ar
maziau internalizuotos iSorinés motyvacijos bei amotyvacijos, reiskian¢ios motyvacijos
nebuvimg. Sie motyvacijos tipai gali pasireiksti tiek situaciniame, tiek kontekstiniame
(konkrecios veiklos), tiek globaliame (asmenybés tendencijy) lygmenyse. Akademiné
motyvacija priskiriama kontekstinio lygio motyvacijai. SAMS-21 apima visg hierarchinio
modelio struktiirg ir tokiu bidu matuoja ne tik motyvacijos pasireiskimo stipruma, bet
ir jos kokybines charakteristikas, atspindincias skirtingus savideterminacijos lygius.

Skale sudaro 21 teiginys, po 2-4 teiginius kiekvienam Vallerando modelyje api-
budintam motyvacijos tipui jvertinti; $ie tipai jeina j 7 poskales: 1) vidiné motyvacija
Zinoti (...man patinka iSmokti naujy dalyky); 2) vidiné pasiekimy motyvacija (...nes
galiu viska atlikti vis tobuliau); 3) vidiné motyvacija patirti stimuliacijg (...nes univer-
sitete smagu); 4) isoriné identifikuota (...nes studijos padés man pasiekti to, ko trokstu);
5) iSoriné introjekciné (...nes mane grauzty saziné, jei nesimokyciau); 6) iSoriné reguliacija
(...kad véliau gauciau prestizinj darbg); 7) amotyvacija (...nors ¢ia tik $vaistau savo laikg).
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Pritarima kiekvienam teiginiui tiriamieji vertino 7 baly Likerto skale. Poskaliy ba-
lai gaunami apskaic¢iuojant jas sudaranéiy teiginiy vertinimo vidurkius. Siame tyrime
SAMS-21 vidinio suderinamumo rodikliai yra auksti, visose poskalése Cronbacho alfa
reik§més buvo ne mazesnés nei 0,8.

Studenty psichologiné gerové buvo vertinama naudojant Lietuviskgjg psichologinés
gerovés skale jaunimui (LPGS-]) (Kairys, Bagdonas, Liniauskaité ir Pakalniskiené, 2013),
skirtg asmenims nuo 18 iki 24 mety.

Kuriant $ig metodika buvo siekiama sujungti Diener ir jo kolegy (Diener, Sapyta, &
Suh, 1998) hedoninj psichologinés gerovés modelj su Ryft (1989), Ryan & Deci (2000)
eudaimoninémis psichologinés gerovés idéjomis (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité ir Pa-
kalniskiené, 2013). Psichologiné gerové apibréziama kaip asmens iS§gyvenamas pilnatvés
ir pasitenkinimo jausmas tuo, kg jis turi, ir tuo, kas jis yra ir (ar) kuo gali tapti (Kairys
ir kt., 2013). Metodika standartizuota Lietuvoje iStyrus keletg jaunimo imciy. I$ viso
skaléje yra 69 teiginiai, kurie jeina j 9 poskales: 1) pasitenkinimas gyvenimu ir savimi;
2) neigiamas emocingumas; 3) tikslingumas; 4) pasitenkinimas tarpasmeniniais santy-
kiais; 4) pasitenkinimas santykiais su artimaisiais; 5) kontrolé; 6) pasitenkinimas fizine
sveikata; 7) pasitenkinimas pragyvenimo lygiu; 9) pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje.
Kadangi LPGS-] poskaliy jverciai stipriai koreliuoja su bendru psichologinés gerovés
jverc¢iu (Kairys ir kt., 2013), analizavome tik bendrg psichologinés gerovés jvertj. Pritarima
teiginiui tiriamieji vertino 5 baly Likerto skale. Tiriamujy atsakymy pagrindu i$vedamas
ir bendras psichologinés geroves rodiklis. Cronbacho alfa reik§més visose poskalése buvo
didesnés nei 0,70, taigi priimtinos. Bendra visos skalés Cronbacho alfa buvo 0,85.

Papildomi klausimai tiriamiesiems pateiktoje anketoje buvo skirti sociodemografinei
informacijai surinkti (lytis, amzius) ir su studijomis susijusiems kintamiesiems nustatyti:
buvo klausta apie studijy forma (nuolatiné, istestiné), kursg, akademinius pasiekimus. Si
informacija buvo jtraukta j regresing analize kaip kontroliniai kintamieji.

Studenty pasitenkinimui studijy programa jvertinti naudoti atsakymai j klausima:
Jvertinkite, kiek esate patenkintas (-a) pasirinkta studijy programa. Atsakymai buvo
vertinami 5 baly Likerto skale nuo visiskai patenkintas (5) iki visiskai nepatenkintas (1).

Tyrimo duomeny apdorojimas. Statistiné duomeny analizé atlikta programiniu
paketu SPSS. Kai kuriy motyvacijos skaliy skirstiniai néra normalieji (asimetrijos ir
eksceso reik§meés didesnés kaip vienetas, Shapiro-Wilk testo rezultatai rodo statistiskai
reik§mingg skirtuma nuo normaliojo skirstinio), todél visoje analizéje taikyti nepara-
metriniai statistiniai kriterijai. Naudota koreliaciné, klasteriné, hierarchiné daugialypé
tiesiné regresiné analizé.
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Tyrimo rezultatai

Studenty motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologinés gerovés poky-
Ciai studijy metu. Akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologineés
gerovés jverciai pirmo ir antro matavimo metu bei jy pokyciai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé
Studenty motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologinés geroveés pokyciai per
vienus studijy metus (Vilkokson Zenkly kriterijus)

Pirmas mata-  Antras mata- p-reiks-
is A* oy
vimas M (SD) vimas M (SD) Pokytis Z reiksmé mé
Y1d1n.e motyvacija 6,02 (0,92) 5,90 (1,12) 0,12 1,3b 0,194
zinoti
Vidiné pasielimy 510(1,30)  520(1,36) 0,1 -1,37° 0,172
motyvacija
Vidiné motyvacija b
e L 4,64 (1,42) 4,46 (1,40) -0,18 -2,11 0,035
patirti stimuliacija
oriné identifikuota 6,21 (0,95) 6,04 (1,13) 0,17 2,04° 0,041
I$oriné introjekciné 4,43 (1,54) 4,58 (1,63) 0,15 -1,52° 0,128
I$oriné reguliacija 5,31 (1,58) 5,18 (1,67) -0,13 -0,96° 0,335
Amotyvacija 1,78 (1,09) 2,22 (1,42) 0,44 -4,13° <0,001
Psichologiné gerové 3,84 (0,52) 3,86 (0,50) 0,02 -0,36 0,719
Pasitenkini
asttenianimas 3,96 (0,82)  3,75(0,83) 0,21 3,64 <0,001
studijomis

Pastabos: * delta = antro matavimo reik§mé minus pirmo matavimo reik§mé; a — antro matavimo
metu motyvacija padidéjo; b — antro matavimo metu motyvacija sumazéjo; ¢ — antro matavimo
metu pasitenkinimas studijomis sumazéjo.

Per vienerius studijy metus psichologinés gerovés lygis nepakito, taciau pasitenkinimas
studijomis ir akademiné motyvacija sumazéjo. Statistiskai reik§mingai sumazéjo vidiné
motyvacija patirti stimuliacija, iSoriné identifikuota motyvacija, bet ryskiausias pokytis
uzfiksuotas amotyvacijos jverc¢iuose.

Antroje lenteléje pateikiamos $iy rodikliy tarpusavio koreliacijos bei jy koreliacijos
su akademiniais pasiekimais (praéjusio semestro pazymiy vidurkiu). Kaip ir tikétasi,
nustatytos statistiSkai reik§mingos akademinés motyvacijos koreliacijos su psichologine
gerove ir pasitenkinimu studijomis. Didesné vidiné motyvacija bei iSoriné identifikuota
motyvacija abiejy matavimy metu buvo susijusi su didesniu pasitenkinimu studijomis
bei psichologine gerove. Ir atvirksciai, amotyvacija susijusi su mazesniu pasitenkinimu
studijomis bei Zemesniu psichologinés gerovés lygiu.
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Tirty rodikliy rysiai su akademiniais pasiekimais yra gerokai silpnesni. Nors su
pazangumu reikSmingai koreliuoja visos vidinés motyvacijos formos (isskyrus vidine
motyvacijg patirti stimuliacija pirmame matavime) ir psichologiné gerove, koreliacijos
koeficientai néra auksti (r = 0,16 — 0,24). Pasitenkinimas studijomis antrame matavime
su pazangumu i$ viso nesusijes.

2 lentelé
Studenty motyvacijos, pasitenkinimo studijomis, psichologinés gerovés ir paZangumo
tarpusavio sgsajos pirmo ir antro matavimy metu (Spearmeno koreliacijos koeficientai)
2 3 4 5 6 7 8 9 10
0,63" 0,38" 048" -0,04 0,07 -0,33" 031" 0,30" 0,18
0,647 047" 0,647 0,04 027" -048" 029" 037" 023"
0,51" 0,56" 0,03 024" -027" 036" 0,32" 0,197
0,53" 0,547 0,187 028" -035" 030" 026" 024"
3. Vidiné motyvacija patirti 046" 0,12 023" -032" 048" 050" 0,09
stimuliacij 0,36" 0,20" 0,18" -027" 030" 048" 0,16
0,06 048" -044" 035" 040" 007
0,10 0,50 -0,53" 0,35" 0,36" 0,11
027" 009  -008  -0,05 -0,08
027" 014 -018"  -0,05 -0,07
0,237 024" 018" 0,03
020" 007 017 002

1. Vidiné motyvacija zZinoti

2. Vidiné pasiekimy motyvacija

4. I$oriné identifikuota

5. I$oriné introjekciné

6. Isoriné reguliacija

7. Amotyvacija -0,34"  -0,40"  -0,09
-0,34™ -0,36"  -0,16

0,50™ 0,20™

8. Psichologiné gerové - -
0,40" 0,21°
-0,15"

9. Pasitenkinimas studijomis

-0,03

10. Pazangumas

Pastabos: Koreliacijy vir§utiné eiluté - pirmas matavimas, apatiné - antras matavimas;
“p < 0,05
“p<0,0L

Taigi, pirmo matavimo rezultatai patvirtino tai, ko buvo tikétasi pries$ tyrimg, o an-
trame matavime nustatyta daug poky¢iy: tiriamyjy akademiné motyvacija sumazéjo;
neliko s3sajy tarp pasitenkinimo studijomis ir pazangumo. Kaip jprasta testiniuose
tyrimuose, siekdami sumazinti kintamuyjy skaiciy, tolesniame duomeny analizés etape
vertinsime jvykusius poky¢ius tarp pirmo ir antro matavimo. Tuo tikslu duomenys buvo
transformuoti: buvo paskaiciuoti jverc¢iy skirtumai - poky¢iy tarp pirmo ir antro mata-
vimo reik§més. Motyvacijos jverciy skirtumai buvo standartizuoti, naudojant z balus.
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Daugumos naujy kintamuyjy skirstiniai skyrési nuo normaliojo skirstinio, todél ir toliau
taikyti neparametriniai statistiniai kriterijai.

I 1 pav. pateikty koreliacijos koeficienty matome, kad psichologinés gerovés ir pasi-
tenkinimo studijomis poky¢iai susije su tos pacios krypties vidinés motyvacijos pokyciais
bei su iSorinés identifikuotos motyvacijos pokyc¢iais. Priminsime, kad $is motyvacijos
tipas yra tarsi tarpiné grandis tarp vidinés ir iSorinés motyvacijos. Analogiskai nustatytos
statistiS$kai reik§mingos atvirkstinés koreliacijos su amotyvacija, o iSorinés motyvacijos
poky¢iai su pasitenkinimo studijomis bei psichologinés gerovés poky¢iais nesusije.

m Psichologinés gerovés pokyciai

Pasitenkinimo studijomis pokyciai

0,5 0,44

0,4

0,3

0,22 0,22 0,23
, 0,16
02 0,12
o1 I 0,08
0 - I

0,1 . VidinéZinoti Vidiné  Vidiné patirti  ISoriné oriné ISoriné Al acija
pasiekimy  stimuliacija  identifikuota introjékcine  reguliacija
-0,2 —

Koreliacijos koeficientas

-0,3

SAMS-21 poskalés

1 pav. Motyvacijos poky<iy per vienerius studijy metus koreliacijos su psichologinés gerovés ir
pasitenkinimo studijomis poky<¢iais
Pastaba: Visos koreliacijos, i$skyrus iSorinés introjekcinés reguliacijos ir iSorinés reguliacijos
poskales, yra statistiskai reikémingos (p < 0,01).

Tyrimo dalyviy grupés pagal motyvacijos pokycius. Koreliaciné analizé neatsklei-
dzia viso sgsajy tarp motyvacijos poky¢iy ir kity kintamyjy vaizdo. Neaisku, ar uzfiksuoti
poky¢iai yra susije su pradiniu (pirmo matavimo) kintamuyjy lygiu, sunku jvertinti, kiek
svarbi yra pokyc¢iy kryptis motyvacijos geréjimo arba blogéjimo linkme. Miasy tyrime
nustatyti motyvacijos poky¢iai pasizyméjo ypac dideliais individualiais skirtumais. Nors
uzfiksuotas vidutinis motyvacijos sumazéjimas, dalies tiriamyjy motyvacijos rodikliai
pageréjo. Todél buvo nuspresta tiriamuosius suskirstyti j grupes pagal motyvacijos po-
ky¢ius, naudojant klasterine analize.

Kadangi klasteriné analizé jautri i$skirtims, buvo pasalintos 9 daugiamatés i$skirtys,
naudojant Mahalanobio atstumg. Buvo klasifikuojami 223 tiriamieji. Siekiant identifi-
kuoti klasterius, panaudoti du klasterizavimo metodai. Pirmiausia atlikta dviejy Zingsniy
klasteriné analizé: log-tikétinumo (angl. log-likelihood) atstumo matas, Schwartz Bayesian
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(BIC) klasterizavimo kriterijus. Ji parodé, kad geriausias klasteriy skaicius - trys. Siekiant
verifikuoti dviejy zingsniy klasterinés analizés rezultatus, toliau atlikta klasteriné analize,
naudojant K-vidurkiy metoda. Tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes, besiskiriancias
pagal motyvacijos pokyciy rezultatus (Zr. 2 pav.). Nekintancios motyvacijos grupe sudaro
134 tiriamieji. Mazéjanc¢ios motyvacijos grupéje yra 29 tiriamieji, kuriy visi rodikliai,
iSskyrus iSoring introjekcing motyvacijg, blogéja. Didéjancios motyvacijos grupéje yra
60 tiriamyjy, kuriy visi motyvacijos rodikliai antro matavimo metu pageréjo.

z balas

B Vidiné motyvacija Zinoti 0O Vidiné pasiekimy motyvacija [ Vidiné motyvacija patirti stimuliacijg

B I8oriné identifikuota B ISoriné introjekciné B ISoriné reguliacija

W Amotyvacija

2 pav. Akademinés motyvacijos skalés (SAMS-21) poky¢iai per vienus studijy metus trijuose
klasteriuose

Sias grupes palyginome tarpusavyje pagal misy tyrime analizuojamus rodiklius:
akademinius pasiekimus, pasitenkinima studijomis ir psichologine gerove. Grupes
lyginome atskirai pirmo ir antro matavimy metu bei poky¢ius tarp pirmo ir antro
matavimy. Studenty akademiniai pasiekimai (pazangumas) Siose grupése nesisky-
ré. Kity rodikliy reik§meés statistiSkai reikSmingai skyresi, o pokyciai tarp pirmo ir
antro matavimo vyko pagal skirtingus scenarijus. Mazéjancios motyvacijos grupéje
psichologiné gerové bei pasitenkinimas studijomis blogéjo (atitinkamai, Z = -3,233 ir
Z=-3,63; p <0,001; taikytas Vilkokson zenkly kriterijus). Didéjancios motyvacijos grupéje
didéjo tiek psichologiné gerové (Z = -3,265; p < 0,001), tiek pasitenkinimas studijomis
(nors statistiskai reik§émingo skirtumo néra, stebima didéjimo tendencija, Z = -1,919;
p = 0,055). Nekintancios motyvacijos grupéje pasitenkinimas studijomis blogéjo (Z = -2,85;
p =0,004), o psichologinés gerovés pokyciy nebuvo. Trec¢iame paveikslélyje pateikiami
pasitenkinimo studijomis rezultatai.
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4,1
Nekintan¢ios motyvacijos grupé o

|

4,03
Mazéjancios motyvacijos grupe 317

1

3,55

Didéjancios motyvacijos grupé

|

—_

1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Pasitenkinimas studijomis

Pirmas matavimas M Antras matavimas

3 pav. Pasitenkinimas studijomis 1 ir 2 matavimo metu trijose motyvacijos poky¢iy grupése
Pastaba: Pasitenkinimas studijomis statisti$kai reik§mingai skiriasi (taikytas Mano-Vitnio
kriterijus): Pirmame matavime tarp Nekintancios motyvacijos ir Didéjancios motyvacijos grupiy
(Z - 4,314; p < 0,001) bei Mazéjancios motyvacijos ir Didéjancios motyvacijos grupiy (Z - 2,484;
p = 0,013); Antrame matavime tarp Nekintancios motyvacijos ir Mazéjancios motyvacijos grupiy
(Z - 3,718, p<0,001 ) bei Mazéjancios motyvacijos ir Didéjancios motyvacijos grupiy (Z - 2,612,
p =0,009).

Dar vienas svarbus rezultatas yra tai, kad grupés, sudarytos pagal motyvacijos poky-
¢ius, skyrési jau pirmo matavimo metu. Naudojant Kraskelo-Voliso kriterijy nustatyti
statistiskai reik§mingi pasitenkinimo studijomis (x2 = 18,948; p < 0,001), psichologinés
gerovés (x2 = 10,049; p = 0,007), visy vidinés motyvacijos rodikliy skirtumai (pvz., vidinés
pasiekimy motyvacijos x2 = 29,399; p < 0,001). Siekiant geriau suprasti pokycius, buvo
atlikti poriniai lyginimai, naudojant Mano-Vitnio kriterijy ir taikant Bonferroni pataisa.
Visi rodikliai pirmo matavimo metu buvo blogesni Didéjancios motyvacijos grupéje, o
Nekintancios motyvacijos ir Mazéjancios motyvacijos grupés tarpusavyje nesiskyré. Antro
matavimo metu, atvirksciai, visi rodikliai statistiskai reik§mingai blogesni Mazéjancios
motyvacijos grupéje (Zr. 3 pav.).

Taigi, akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologinés gerovés
poky¢iai studijy metu vyko dviem skirtingomis kryptimis: vieniems studentams $ie
rodikliai geréjo, kitiems blogéjo. Taciau ir pradinés pozicijos buvo nevienodos.

Motyvacijos pokyciy prognoziné verté akademiniams pasiekimams, pasiten-
kinimui studijomis ir psichologinei gerovei. Ankstesniuose skyreliuose pristatyti
rezultatai neabejotinai rodo, kad akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijomis
ir psichologinés gerovés poky¢iai studijy metu yra tarpusavyje susije. Sie poky¢iai gali
priklausyti nuo daugelio veiksniy - pradinés motyvacijos ar pasitenkinimo / nepasiten-
kinimo studijomis, studijy formos, kurso, galiausiai nuo studento lyties. Misy tyrime
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siekiama jvertinti, kiek motyvacijos pokyciai studijy metu leidzia prognozuoti vélesnius
studenty akademinius pasiekimus, pasitenkinimg studijomis bei psichologine gerove.
Tuo tikslu buvo atlikta hierarchiné daugialypé tiesiné regresiné analizeé.

Hierarchiné analizé leidzia jvesti veiksniy bloka ir paziareéti, kiek dispersijos jie
papildomai paaiskina, jei kontroliuojame jvestuosius anksc¢iau. Pirmi du blokai buvo
kontroliniai kintamieji: pirmiausia  modelj jtraukéme sociodemografinius, paskui - su
studijomis susijusius kintamuosius ir galiausiai motyvacijos kintamuosius. Priklausomi
kintamieji buvo pasitenkinimas studijomis, psichologiné gerové bei studenty pazan-
gumas antro matavimo metu (3-4 lentelés). Analizuojant pasitenkinimo studijomis ir
psichologinés gerovés prognozinius veiksnius, j modelj papildomai buvo jtraukti pirmo
matavimo pasitenkinimo ir geroveés jverciai. Kai kurie kintamieji buvo perkoduoti j dvi-
reik§mius (0 arba 1) pseudokintamuosius: lytis, studijy forma (nuolatiné arba istestiné),
studijy kursas (pirmas kursas arba vyresni), motyvacijos klasteriai (motyvacija mazéja
arba motyvacija didéja).

3 lentelé
Pasitenkinimo studijomis (antras matavimas) prognoziniai veiksniai
Modelis
Sociodemo-  Su studijomis Pasitenkinimas  Motyvacijos
grafiniai susij¢ studijomis klasteriai
kintamieji kintamieji (1 matavimas)
B koefcientai

Lytis (0 - vyras; 1 - moteris) 0,06 <0,01 0,01 0,03
Amzius 0,17+ 0,08 0,10 0,12
Pazymiy vidurkis 0,19* 0,12 0,08
(pirmas matavimas)
Studijy forma 0,13 0,09 0,05
(0 - nuolatinég, 1 - iStestiné)
Kursas (0 — pirmas, 1 - kiti -0,02 0,03 0,04
kursai)
Pasitenkinimas studijomis 0,40*** 0,43***
(1 matavimas)
Motyvacijos klasteriai 0,44***
(1 - nekintanti motyvacija)?
Motyvacijos klasteriai 0,45***
(1 - didé¢janti motyvacija)®
R? 0,03 0,06 0,22 0,32
AR? 0,03 0,16*** 0,09%**
F 3,32% 2,74% 9,57+ 11,48%%*

Pastaba: a - atskaitos grupé: mazéjancios motyvacijos klasteris.
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Kaip matome i$ 3 lenteléje pateikty rezultaty, remdamiesi sociodemografiniais kin-
tamaisiais ir su studijomis susijusiais kintamaisiais galime prognozuoti tik 6 procentus
pasitenkinimo studijomis dispersijos. Kartu jtrauktas pasitenkinimo studijomis prie§
metus (1 matavimas) kintamasis prideda papildomus 16 procenty, jei kontroliuojami
sociodemografiniai ir su studijomis susije kintamieji. Tac¢iau svarbiausias misy tyrimo
tiksly rezultatas — paaiskinamos pasitenkinimo studijomis dispersijos papildomi 9 pro-
centai (p < 0,001), jtraukus j modelj motyvacijos poky¢ius studijy metu. Galutiniame
modelyje reik§mingi prognoziniai veiksniai buvo pasitenkinimas studijomis pirmo
matavimo metu ir abu motyvacijos pokyc¢iy klasteriy pseudokintamieji.

Beveik analogiski rezultatai gauti prognozuojant psichologing gerove (4 lentelé). Galu-
tiniame modelyje reik§mingi prognoziniai veiksniai yra pirmo matavimo metu nustatytas
psichologinés gerovés lygis bei abu motyvacijos pokyciy klasteriy pseudokintamieji.
Sociodemografiniai kintamieji leido paaiskinti vos 4 procentus gerovés antro matavimo
metu dispersijos, papildomus 6 procentus lémé su studijomis susije veiksniai, 41 proc. -
gerové pirmo matavimo metu, o kontroliuojant visus minétus veiksnius, motyvacijos
poky¢iai papildomai paaiskino 7 procentus gerovés antro matavimo metu dispersijos.

4 lentelé
Psichologinés gerovés (antras matavimas) prognoziniai veiksniai
Modelis
Sociodemo-  Su studijomis Pasitenkinimas ~ Motyvacijos
grafiniai susije studijomis klasteriai
kintamieji kintamieji (1 matavimas)
B koefcientai

Lytis (0 — vyras; 1 — moteris) 0,19** 0,12 0,09 0,10
Amzius 0,07 0,08 0,05 0,07
Pazymiy vidurkis 0,25%* 0,11* 0,08
(pirmas matavimas)
Studijy forma 0,01 -0,03 -0,06
(0 - nuolating, 1 - istestiné)
Kursas (0 - pirmas, 1 - kiti -0,08 -0,04 -0,03
kursai)
Pasitenkinimas studijomis 0,66*** 0,66***
(1 matavimas)
Motyvacijos klasteriai 0,38*%*
(1 - nekintanti motyvacija)®
Motyvacijos klasteriai 0,40%**
(1 - didéjanti motyvacija)®
R? 0,04 0,1 0,51 0,58
AR? 0,06** 0,41+ 0,07***
F 4,55* 4,42** 34,94** 34,77

Pastaba: a — atskaitos grupé: mazéjancios motyvacijos klasteris.
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Analogiski pazangumo hierarchinés regresinés analizés rezultatai rodo, kad sociode-
mografiniai kintamieji gali paaiskinti vos 7 proc. pazangumo dispersijos, su studijomis
susije kintamieji — 31 proc. dispersijos, o motyvacijos pokyc¢iy klasteriai papildomos
prognozinés vertés neturéjo. Galutiniame modelyje yra tik vienas reik§mingas prognos-
tinis pazangumo veiksnys — pazangumas pirmo matavimo metu ( = 0,54; p < 0,001).

Rezultaty aptarimas

Rezultatus aptarsime, remdamiesi jvade iskeltomis hipotezémis. Pirmoji hipote-
zé teigia: Studenty vidiné ir iSoriné motyvacija per metus mazés, taciau bus galima
isskirti studenty grupes, kurios pasizymeés skirtingais motyvacijos pokyciais. Jvertinus
akademinés motyvacijos pokycius per vienerius studijy metus, nustatytas kai kuriy
akademinés motyvacijos rasiy sumazéjimas. Statisti$kai reik§mingai sumazéjo tokios
svarbios motyvacijos struktiirinés dalys kaip vidiné motyvacija patirti stimuliacijg ir
iSoriné identifikuota motyvacija. Pats ryskiausias pokytis uzfiksuotas amotyvacijos
jverc¢iuose, rodantis, kad nemaza dalis studenty per metus apskritai praranda anksciau
turétg akademine motyvacija. Taigi, pastebimas autonominés motyvacijos mazéjimas
ir amotyvacijos didéjimas, tai atitinka tendencijas, uzfiksuotas kituose tyrimuose (Pan
& Gauvain, 2012; Otis et al., 2005).

Motyvacijos sumazéjimg per studijy metus lydéjo pasitenkinimo studijomis suma-
zéjimas, o vidutiniai psichologinés gerovés jverciai nepakito. Nors vidutiniai jverciai
nepakito, koreliaciné analizé parodé, kad motyvacijos poky¢iai ir psichologinés gerovés
poky¢iai tarpusavyje susije tiesioginiais ry$iais, kaip buvo nustatyta ir kity autoriy dar-
buose (Guay et al, 2001; Hardre & Reeve ,2003; Levesque et al, 2004; Kusurkar, 2012). Tai,
kad nepakito vidutiniai psichologinés gerovés jverciai, galima paaiskinti labai dideliais
individualiais skirtumais — per vienerius metus psichologinés gerovés jausmas keitési
skirtingomis kryptimis: vieniems tiriamiesiems didéjo, kitiems mazéjo.

Dideli individualas pokyc¢iai buvo stebimi ir motyvacijos poky¢iuose. Naudojant
klasterine analize buvo i$skirti trys skirtingi motyvacijos poky¢iy klasteriai - mazéjan-
¢ios, didéjancios ir nekintancios motyvacijos, taip pasitvirtino kituose tyrimuose (Pan &
Gauvain; Otis et al., 2005) nustatyta tendencija, kad egzistuoja individualiis motyvacijos
poky¢iy skirtumai. Taigi, pirmaja hipoteze patvirtinome.

Palyginus skirtingos motyvacijos grupes tarpusavyje paaiskéjo, kad $ios grupés jau
pirmo matavimo metu skyrési pasitenkinimu studijomis, psichologine gerove ir vidine
motyvacija. Visi rodikliai buvo blogesni Didéjancios motyvacijos grupéje. Tai netikétas
rezultatas. Pasirodo, skirtingi motyvacijos pokyciai studijy metu susije su ,,jéjimo“
duomenimis. Santykinai nedidelés motyvacijos studentus studijos universitete veiké
pozityviai. Per vienerius metus padidéjo jy motyvacija, pasitenkinimas studijomis, kartu
ir psichologinés gerovés jausmas. Sie rodikliai po mety jau nesiskyré nuo Nekintancios

18 Pedagogika | 2020, t. 137, Nr. 1



motyvacijos grupés. Taciau yra ir kita, didesné grupé, kuri Siame tyrime pavadinta
Mazéjancios motyvacijos grupe. Pirmajame matavime visi jy rodikliai nesiskyré nuo
Nekintancios motyvacijos grupés, taciau per metus pablogéjo ir antro matavimo metu
buvo statistiskai reik§mingai Zemesni nei kity dviejy grupiy.

Antroji iSkelta hipotezé Studenty vidinés akademinés motyvacijos mazéjimas bus susijes
su Zzemesniais akademiniais pasiekimais ir mazesniu pasitenkinimu studijomis pasitvirtino
i$ dalies. Analizuojant hierarchinés regresinés analizés rezultatus, pastebéta, kad, kon-
troliuojant sociodemografinius bei su studijomis susijusius kintamuosius, motyvacijos
poky¢iy individualis skirtumai prognozavo pasitenkinimo studijomis lygj antro mata-
vimo metu, bet neprognozavo pazangumo (pazymiy vidurkio antro matavimo metu).

Tai nelauktas rezultatas. Psichologinés gerovés ir pasitenkinimo studijomis sasajy su
pazangumu taip pat nebuvo arba jos buvo labai silpnos. Nors kituose tyrimuose nusta-
tomos s3sajos tarp pazangumo ir motyvacijos (Taylor et al., 2014), vis délto motyvacijos
poky¢iy individualts skirtumai nagrinéti nebuvo. Kaip parodé hierarchinés regresinés
analizés rezultatai, vienintelis reik§mingas pazangumo antrame matavime prognostinis
veiksnys — pazangumas pirmo matavimo metu. Galima kelti prielaidg, kad, net ir vykstant
motyvacijos mazéjimui, jos lygis gali likti pakankamas tam, kad pazangumas nemazéty.

Kad motyvacijos mazéjimas prognozuoja mazesnj pasitenkinimg studijomis, buvo
tikétasi. Tai atitinka tiek kity tyrimy (Vallerand, Blais, Briere, & Pelletier, 1989) rezultatus,
tiek savideterminacijos teorijos prielaidas. Tai, kad, kontroliuojant sociodemografinius
kintamuosius, su studijomis susijusius veiksnius bei pradinj pasitenkinima studijomis,
individualas motyvacijos skirtumai vis vien paaiskino 9 procentus pasitenkinimo stu-
dijomis antro matavimo metu, leidZia teigti, kad motyvacijos mazéjimo prevencija yra
ypac svarbi, siekiant studenty pasitenkinimo studijomis.

Trecioji hipotezé Vidinés akademinés motyvacijos sumazéjimas siesis su Zemesne
psichologine gerove buvo patvirtinta. Tiek koreliaciné analizé, tiek regresiné analizé at-
skleidé, kad motyvacija ir jos poky¢iai yra svarbus psichologinés gerovés veiksnys. Taigi,
miisy tyrimo rezultatai dar kartg patvirtina savideterminacijos teorijos autoriy (Deci &
Ryan, 2000) nuomone, kad akademiné motyvacija yra veiksnys, darantis jtaka studenty
psichologinei gerovei. Remiantis Vallerand (1997), akademiné motyvacija priskiriama
kontekstinio lygio motyvacijai, t. y. suprantama kaip paskata, impulsas mokytis bei at-
likti akademines uzduotis. Sios motyvacijos, ypa¢ vidiniy jos formy augimas, i§ esmés
reiskia asmens adaptyvy funkcionavima pasirinktoje veikloje, uzpildancioje didziaja
dalj asmens gyvenimo. Tikétina, kad kartu su studijy pasiekimais bei pasitenkinimu
studijomis tai gali salygoti subjektyvy pasitenkinimg gyvenimu ir kitose srityse (emo-
cinéje sferoje, santykiuose su artimaisiais ir kitais svarbiais zmonémis) bei tokias paties
asmens charakteristikas kaip optimizmas, tikslingumas ir kt.

Atliktas tyrimas pasizyméjo ir ribotumais. Tyrimo planas ir analizuojamy kinta-
muyjy apréptis neleido geriau suprasti motyvacijos pokyc¢iy veiksniy. Todél, motyva-
cijos poky¢iams atsiskleidus kaip svarbiam pasitenkinimo studijomis ir psichologinés
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geroveés veiksniui, biitina analizuoti motyvacijos pokyciy priezastis. Tolesni tyrimai
turéty atsakyti ir kodél motyvacijos pokyc¢iai néra svarbiis suprantant pazanguma.
Galbut platesnis su studijomis susijusiy (konkuravimas dél nemokamy studijy ir pan.)
ar individualiy (pvz., intelektas) veiksniy jtraukimas padéty suprasti ir motyvacijos
vaidmenj pazangumui. Tolesniuose tyrimuose bty prasminga jvertinti ir jsitraukimo j
studijas vaidmen]. [sitraukimo j studijas konstrukta sudaro tiek vidiniai, nuo studento
priklausantys veiksniai (naudojamos mokymosi strategijos, studento pastangos), tiek
iSoriniai studijy aplinkos veiksniai (institucijos turimi i$tekliai, studento suvokiama
institucijos parama, studijy apimtis ir sudétingumas, vertinimo sistema). Nurodoma,
kad jsitraukimas j studijas yra procesinis veiksnys, galintis kisti visu studijy laikotarpiu
(Yu et al., 2018). Pastarajj deSimtmetj atlikta daug tyrimy, kuriuose nustatytas stiprus
teigiamas jsitraukimo j studijas ir akademiniy pasiekimy rysys (Fuller, Wilson, & To-
bin, 2011; Trowler & Trowler, 2010; Kilgo, Ezell Sheets, & Pascarella, 2015). Galima kelti
prielaida, kad jsitraukimo j studijas poky¢iai, ypac susije su i$oriniais studijy aplinkos
veiksniais, tiesiogiai atsispindi ir akademinés motyvacijos pokyciuose, o Sie, savo ruoztu,
didina arba mazina studenty psichologinés gerovés jausma.

Gauti rezultatai taip pat leidzia kalbéti apie galimas praktines rekomendacijas. Yra
jprasta, kad aukstojo mokslo jstaigos siekia stiprinti nepakankamga studenty akademine
motyvacija. Taciau kaip atrinkti tiksling grupe? Tam nepakanka vienkartinio motyvacijos
jvertinimo studijy pradzioje ir studenty su Zema motyvacija identifikavimo. Kaip rodo
musy tyrimo rezultatai, dalies jy motyvacija studijy metu sustipréja be papildomos pa-
ramos. Kadangi egzistuoja individualas motyvacijos poky¢iy skirtumai, Zymiai svarbiau
identifikuoti studentus, kuriy motyvacija mazéja, ir jiems taikyti intervencijas, skirtas au-
tonominéms motyvacijos formoms stiprinti, pavyzdziui, autonomijos poreikiui tenkinti.

ISvados

Per vienerius studijy metus studenty akademiné motyvacija pablogéjo: sumazéjo vidi-
né motyvacija patirti stimuliacijg, ioriné identifikuota motyvacija, padidéjo amotyvacija.
Akademinés motyvacijos, pasitenkinimo studijomis ir psichologinés gerovés pokyciai
studijy metu yra tarpusavyje susije: mazéjant vidinei motyvacijai, iSorinei identifikuotai
motyvacijai bei didéjant amotyvacijai, kartu mazéja pasitenkinimas studijomis ir psi-
chologinés gerovés jausmas, ir atvirksciai, geréjant minétiems motyvacijos rodikliams,
didéja pasitenkinimas studijomis ir psichologinés gerovés jausmas.

Motyvacijos poky¢iai studijy metu pasizyméjo labai dideliais individualiais skirtumais.
Suskirscius tiriamuosius j grupes pagal motyvacijos pokycius paaiskéjo, kad $ios grupés
jau pirmo matavimo metu skyrési pasitenkinimu studijomis, psichologine gerove ir vidine
motyvacija. Visi rodikliai buvo blogesni Didéjancios motyvacijos grupéje. Tokiu budu
studentams, kuriems tritko akademinés motyvacijos, vieneri studijy metai universitete
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ja sustiprino (kartu su pasitenkinimu studijomis ir psichologine gerove). Ir atvirksciai,
santykinai vidutine akademine motyvacija pasizymintiems studentams ji sumazéjo.

Nepasitvirtino prielaida, kad motyvacijos poky¢iai studijy metu leis prognozuoti stu-
denty akademinius pasiekimus. Studenty pazangumo s3sajos su akademine motyvacija,
pasitenkinimu studijomis ir psichologine gerove buvo silpnos. Vienintelis reik§mingas pa-
Zangumo antrame matavime prognostinis veiksnys - pazangumas pirmo matavimo metu.

Pasitvirtino prielaida, kad motyvacijos poky¢iai studijy metu yra veiksnys, leidZiantis
prognozuoti pasitenkinimg studijomis bei psichologing gerove. Hierarchiné regresiné
analizé parodé, kad motyvacijos pokyciai prognozuoja 9 procentus pasitenkinimo studi-
jomis ir 7 procentus psichologinés gerovés jverciy dispersijos antro matavimo metu. Vis
délto svarbiausi prognoziniai pasitenkinimo studijomis ir psichologinés gerovés veiksniai
antro matavimo metu yra $iy kintamyjy pirmo matavimo jverciai.
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Summary

One of the most important psychological factors related to the success of studies is the students’
academic motivation. This study examined one-year changes in academic motivation, students’
satisfaction, and psychological well-being. Three hypotheses formulated: (1) Students’ motivation
will decrease over the year, but it will be possible to distinguish the groups of students that will
have different changes of motivation. (2) The decrease in intrinsic motivation will be associated
with lower academic achievement and lower satisfaction with studies. (3) The decrease in intrinsic
motivation will be associated with lower psychological well-being.

The first measurement performed during the spring semester, the second performed
12 + 1 months later. 232 fully completed two-measurement questionnaires were selected for the
analysis. The sample included 52 men and 180 women. The Student Academic Motivation Scale
(SAMS-21) was used to assess academic motivation, and the Lithuanian Psychological Well-being
Scale for Young People (LPGS-J) was used to measure psychological well-being. It was found that
during one-year academic motivation decreased and it showed very large individual differences.
Changes in academic motivation, students’ satisfaction, and psychological well-being are interrelated,
and changes in motivation allow one to predict study satisfaction and psychological well-being. The
assumption that changes in motivation would predict students’ academic achievement not confirmed.

Keywords: academic motivation, psychological well-being, students’ satisfaction with studies,
academic achievement.
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