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Anotacija. Straipsnyje pateikiama 6-7 mety vaiky pradinio mokymo plaukti 16 pratyby
programa, apimanti kvépavimo vandenyje, pladrumo, slinkimo vandens pavir§iumi, reaktyvi-
niy pradmeés $uoliy j vandenj jgudziy formavima. Parinkta ir taikyta programa buvo pagrijsta
lygiagrec¢iai nuoseklia mokymo sistema. Tyrimas parodé, kad taikyta pradinio mokymo plaukti
programa buvo veiksminga, dauguma vaiky jgijo reikalingy pradinio mokéjimo plaukti jgadziy.
Kartu su praktiniais jgtidziais vykdant programa vaikams buvo suteikta teoriniy ziniy apie
vandens savybes, saugy elgesj vandenyje, pratyby rezimo pagrindus.

Esminiai Zodziai: vaikai, programa, mokymas plaukti, pradiniai jgiidZiai.

Ivadas

Plaukimas - tai ne tik sporto $aka, tai gyvybiskai svarbus Zzmogaus jgudis, kuris gali
padéti ne tik paciam i§gyventi netikétose situacijose vandenyje, bet ir padéti isgelbéti
gyvybe kitam Zmogui (Statkeviciené, 2004). Reguliariai uzsiimant plaukimu, daromas
teigiamas poveikis visam Zmogaus organizmui - jo funkcinéms sistemoms. Plaukimas
grudina, greitina medziagy apykaita, stimuliuoja kvépavimo sistema, ramina nervy
sistemg, teigiamai veikia judéjimo aparatg ir Sirdies kraujagysliy sistema, didina sgnariy
paslankuma. Vandens terapija turi masazuojamajj bei higieninj poveikj (Sokolovas, 1996;
Skyriené ir Taratiené, 2004).

Mokomi plaukti nuo kadikystés vaikai auga sveikesni, harmoningai vystosi, bina
linksmesni ir zvalas (Firskovas, 1992). Taigi vaikus vertéty vesti j plaukimo pamokas
kuo anksciau, nes tai gerina jy motorinj, pazintinj ir emocinj vystymasi. Vaikai, regu-
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liariai besimokantys plaukti, tampa fiziskai stipresni, mokosi kontroliuoti savo emocijas.
Mokymasis plaukti vandenyje plétoja jy pazintinius gebéjimus, suteikia mokymosi ir
iSmokimo dziaugsma (Stan, 2012; Whitehead, 2013).

Plaukimas teigiamai veikia judéjimo aparata. Vandenyje kiino svoris neutralizuojamas
vandens keliamosios jégos ir tai sudaro salygas taisyklingai laikysenai formuotis. Vande-
nyje taikoma reabilitacija ir plaukimo programos veiksmingai gydo stuburo skausmus ir
sutrikimus bei i§krypima. Kenciantiesiems nuo artrito skausmy plaukimas yra puikus
budas sumazinti Sios ligos simptomus, pagerinti sanariy lankstuma (Paskaleva ir Ivano-
va, 2013; Cole, 2014). Taip pat plaukimas padeda ir sergantiesiems astma (Cherri, 2003).

Plaukimas teigiamai veikia ir $irdies bei kraujagysliy sistemg. Teigiama, kad reguliarus
30-60 minuciy trukmés plaukimas per savaite teigiamai veikia kraujo spaudima: suma-
zina sistolinj ir $iek tiek padidina diastolinj kraujo spaudima (Harvard Medical School,
2009; Nualnim, 2012). Plaukiant Zmogaus kiino padétis visada biina horizontali, todél
tokioje padétyje kraujas lengviau teka kraujagyslémis, pageréja Sirdies darbas, kraujo
apytaka ranky ir kojy raumenyse.

Pradedant mokytis plaukti, reikia susipazinti su vandens savybémis, jeigu jau¢iama
vandens baimé - reikia jg nugaléti. Pradiniy plaukimo jgiidziy formavimga aprépia 2 ly-
giai. Pirmojo lygio tikslas - susipazinti su vandens savybémis ir jveikti vandens baime,
gebéti pasinerti po vandeniu (Lepore, 2015). Antrajame lygyje jau formuojami pradiniai
plaukimo jgtidziai - ritmiskas oro i$kvépimas po vandeniu, pladrumo pratimy atlikimas
jvairiose padétyse, slinkimas vandens pavirsiumi ant pilvo ir nugaros, plaukimas krauliu
(angl. crowl, flutter) atliekant pakaitinj kojy darbg plaukiant ant pilvo ir nugaros, pradi-
niai Suoliai j vandenj (Margis, 2005; Wang ir Hung, 2009; Lawton, 2013; Lepore, 2015).

Norint i$mokti plaukti, visy pirma, reikia iSmokti parengiamyjy pratimy vandenyje,
t. y. jgyti pradinius jgudzius, kurie yra butini, norint toliau sékmingai mokytis jvairiy
plaukimo bady technikos (Statkevi¢iené, 2004). Svarbu, kad pradinio mokymo plaukti
etape, vaikai teisingai i§mokty visy reikiamy pradiniy plaukimo pratimy. Sio etapo
mokymo(si) tiksly pasiekimas lemia tolesnio plaukimo techniky mokymosi sékme.
Plaukimo bady mokymo ir tobulinimo specialieji pratimai yra pradinio mokymo plaukti
pagrindas. Geras mokymo rezultatas bus pasiektas tik tuo atveju, kai bus atsizvelgta j
kiekvieno auklétinio pajéguma ir individualius gebéjimus. Zinant vaiko sveikatos biikle,
fizinio i$sivystymo lygj, organizmo individualias reakcija j fizinj kravj ir aplinkos tem-
peratiiros poky¢ius, galima parinkti optimalias mokymo plaukti metodikas (Zuoziené,
2007).

B. Statkeviciené (2004) iskiria $ias pagrindines pradinio mokymo plaukti jgadziy -
pratimy grupes: 1) jvairis kojy ir ranky judesiai vandenyje stovint ant dugno, 2) judéji-
mas dugnu, 3) pasinérimas j vandenj ir atsimerkimas, 4) iSkilimas j vandens pavirsiy ir
guléjimas vandenyje, 5) kvépavimo pratimai, 6) slinkimas vandens pavirsiumi.

M. Junge, T. Blixtir R. K. Stallmanas (2010) nurodo, kad pradiniame mokymo plaukti
etape formuojamos $ios motoriniy jgudziy grupés:
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a) kvépavimo jgudziai (kvépavimo sulaikymas, kvépavimo kontrolé ir panérimas);

b) pladrumo jgtadziai (pladrumo kontrolé, ortostatiné kontrolé);

¢) slinkimo jgudziai (laikysenos ir padéties kontrolé, judéjimo jautimas);

d) reaktyviniai jgiidziai (varomosios jégos jautimas, plaukimas kojomis, grybsniy

atlikimas).

Nors jvairiuose literatiiros $altiniuose galima surasti daug informacijos apie pradinio
mokymo plaukti problema, taciau Lietuvos jaunyjy plaukiky pradinj rengima nagriné-
janc¢iy darby dar nepakanka. Stokojama Ziniy apie pradine vaiky mokymo plaukti pra-
tyby metodika, triksta informacijos, kaip pratyby laika paskirstyti jvairiems fiziniams
gebéjimams lavinti. Literatros $altiniuose taip pat dar mazai nagrinétas 6-7 mety
vaiky pradiniy plaukimo jgudziy formavimo programos turinys, pratimy sausumoje ir
vandenyje pasiskirstymas ir bendras jy rengimo programos veiksmingumas.

Tyrimo tikslas - parengti 6-7 mety vaiky pradinio mokymo plaukti 16 pratyby
programa ir jvertinti jos veiksmingumga formuojant pradinius vaiky plaukimo jgudzius.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dalyviai. Tyrimas buvo atliktas 2015-2016 m. sporto ir sveikatingumo klubo
»-Impuls“ plaukimo baseine. Pradinio mokymo plaukti programoje dalyvavo 25 vai-
kai, kuriy amzius 6-7 metai, turintys netvirty ir i§ viso neturintys pradiniy plaukimo
jgudziy. Tiriamyjy grupe sudaré 12 berniuky ir 13 mergaiciy. Tiriamy vaiky amziaus
vidurkis buvo 6,91 + 0,58 mety. Vaikai buvo suskirstyti j keturias grupes: pirmose trijose
grupése buvo po 6 vaikus, ketvirtoje — 7. Plaukimo pratybos buvo vykdomos du kartus
per savaite: pirmadieniais ir treciadieniais. Pratyby trukmé - 45 min. Pradinio mokymo
plaukti programos trukmé - 16 akademiniy valandy.

Tyrimo metodai. Fizinio i§sivystymo tyrimai buvo atlikti vieng karta, prie$ pradedant
vykdyti pradinio mokymo plaukti programa. Tyrimo metu buvo nustatyti $ie fizinio
i$sivystymo rodikliai: Ggis (123,44 + 8,56 cm), svoris (26,15 + 4,31 kg), apskaiciuotas
kiino masés indeksas (KMI) (17,26 + 1,35) ir nustatytas gyvybinis plauciy taris (GPT)
(1,27 £ 0,17). Fiziniam i$sivystymui nustatyti buvo taikyti metodai, aprasyti J. Skerne-
vi¢iaus, A. Raslano ir R. Dadelienés (2004).

Pradiniy plaukimo jgudziy testavimas buvo vykdomas dviem etapais: pirmasis etapas
(I) vyko programos vykdymo pradzioje, antrasis — programos vykdymo pabaigoje (II).
Pirmasis testavimas padéjo jvertinti vaiky turimus plaukimo jgadzius. Antrasis - jgytus
plaukimo jgtudzius pasibaigus pradinio mokymo plaukti programai. Pradiniai plaukimo
jgadziai buvo testuojami vertinant gebéjimga atlikti tam tikrg pratima (demonstruojant
kiekvieng plaukimo jgudj). Igadziai buvo vertinami tiek kiekybiniais parametrais (se-
kundémis, metrais), tiek kokybiniais (geba, negeba).
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Buvo vertinami §ie pradiniai plaukimo jgtudziai: kvépavimo, pladrumo, slinkimo,
reaktyviniai plaukimo, pradmés $uoliy.

Statistiné analizé. Tyrimy medZziagos analizei atlikti buvo taikyti matematinés
statistikos metodai, apskaiciuoti duomeny aritmetiniai vidurkiai (X) ir standartinis
nuokrypis (S), atliktas tyrimo duomeny pokycio procentinis skai¢iavimas programa
IBM SPSS Statistics 21v.

Tyrimo rezultatai

Pradiniy plaukimo jgtdziy mokymo programa sudaryta remiantis sistemingumo,
nuoseklumo, sgmoningumo ir aktyvumo principais. Jy taikymas svarbus siekiant, kad
vaikams mokymo procesas biity jdomus ir jie noriai atlikty pateikiamas uzduotis. Pri-
einamumo ir individualumo principas taikytas tada, kai ne visi vaikai galédavo atlikti
jiems skirtg uzduoti.

Misy parengtos programos uzdaviniai buvo Sie:

1. Suteikti teoriniy Ziniy apie pradinius plaukimo jgadzius, vandens specifines sa-

vybes, saugy elgesj vandenyje ir pratyby rezimo pagrindus.

2. Supazindinti su specifinémis vandens savybémis ir siekti, kad vaikai gerai jaustysi

vandenyje.

3. Siekti, kad vaikai jgyty pradiniy mokéjimo plaukti jgadziy ir juos tobulinty.

4. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma laisvalaikio metu.

Misy parengta ir taikyta programa i$ dalies pagrjsta lygiagreciai nuoseklia mokymo
sistema, kuria remiantis vienu metu mokoma dviejy plaukimo budy - kraulio kratine
ir nugara. Kartu mokomasi judesiy kojomis plaukiant krauliu kritine ir nugara, po to
mokomasi ranky judesiy ir derinimo su kvépavimu elementy ir galiausiai derinami
visi judesiai. Sioje programoje formuojami pradiniai plaukimo jgiidziai, dar vadinami
reaktyviniais jgidziais, t. y. plaukiant krauliu tiek kratine, tiek nugara atliekami kojy ir
ranky judesiai. ISmokus plaukti krauliu, toliau turéty bati pradedama mokyti plaukimo
delfinu elementuy, o kraulio kratine ir nugara technika toliau tobulinama. Véliausiai pra-
dedama mokyti plaukimo kritine (angl. breast stroke). Kartu mokoma derinti plaukimo
delfinu elementus ir tobulinami anks¢iau i§mokti budai. I§mokus delfino technikos,
palaipsniui baigiama mokyti ir plaukimo kratine. Taigi, §i misy parengta programa
apima pradinius plaukimo jgadzius, reikalingus norint plaukti krauliu kratine ir nuga-
ra. Baigus programa, véliau galima pradéti mokyti kity plaukimo btdy - delfinu (arba
peteliske) ir krittine. Toks plaukimo bidy mokymo sistemos pasirinkimas grindziamas
asmenine darbo patirtimi.

Atskiriems plaukimo pratimams iSmokti laikas buvo paskirstytas taip:

1) kvépavimo jgudziy formavimo pratimams: 1-4 pratybose, kitose pratybose pra-

timai kartojami, tobulinamas jy atlikimas;
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2) pladrumo jgadziy formavimo pratimai: 4-6 pratybose, kitose pratybose pratimai

kartojami, tobulinamas jy atlikimas;

3) slinkimo vandens pavir§iumi jgadziy formavimo pratimai: 6-7 pratybose, kitose

pratybose pratimai kartojami, tobulinamas jy atlikimas;

4) reaktyviniy jgudziy formavimo pratimai: 7-14 pratybose, kitose pratybose pratimai

kartojami, tobulinamas jy atlikimas;

5) pradmeés Suoliai j vandenj: 14-16 pratybose.

Pirmoji pradiniy plaukimo jgudziy grupé apima gebéjimg pasinerti po vandeniu ir
iskvépti vandenyje. Kvépavimo jgiidZius apima Sie trys gebéjimai: galvos panardinimas
j vandenj, oro iSkvépimas vandenyje ir ritmiski oro iskvépimai vandenyje.

Programos vykdymo pradzioje buvo nustatyta, kad 76 proc. vaiky (n = 19) negebéjo
pasinerti j vandenj. Likusieji 24 proc. (1 = 6) gebéjo pasinerti j vandenjiki 10 s. Po progra-
mos vykdymo visi vaikai galéjo pasinerti j vandenj, i§ jy 68 proc. (n = 17) gebéjo pasinerti
j vandenj iki 10 s, kiti 32 proc. (n = 8) gebéjo isbuti po vandeniu ilgiau nei 10 s (1 pav.).

100
90
80
70
60
proc. 50 - M Pirmasis
a0 | 32 testavimas

76

68

30 - 24 — Antrasis
20 | I - testavimas

10 1 0 — 0|
O,

Negebha Geba iki10 s Geba10sir >

I pav. Galvos panardinimo po vandeniu sulaikant kvépavimg rezultaty kaita

Prie§ pradedant mokyti pradiniy plaukimo jgudziy iskvépti org po vandeniu negaléjo
88 proc. (n =22) vaiky ir tik 12 proc. (n = 3) §j jgudj turéjo. Baigiantis programai iskvépti
org po vandeniu galéjo visi tyrime dalyvave vaikai.

Vienas i§ sudétingesniy gebéjimy vaikams buvo ritmisgki oro iskvépimai po vandeniu
nesustojant, kuriy programos pradzioje nesugebéjo pademonstruoti né vienas vaikas.
Programos vykdymo pabaigoje tai gebéjo atlikti iki deSimties karty nesustodami 36 proc.
(n =9) vaiky. Like 64 proc. (n = 16) sugebéjo demonstruoti ritmiskus oro iskvépimus
daugiau nei 10 karty (2 pav.).
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110 100
90
70 + 64
M Pirmasis
proc. 50 - 16 e testavimas
30 | | Antrasis
testavimas
10 1 0 0 0 —
10 Negeba Gebaiki 10 Geba atlikti 10

pakartojimy pakartojimy ir >

2 pav. Ritmiski oro iSkvépimai po vandeniu

Kita pradiniy plaukimo jgadziy grupé apima pladrumo pratimus. Testuojant vai-
ky gebéjimga atlikti pladrumo pratimus, buvo pasirinkti du pratimai - pladuriavimas
horizontalioje padétyje krutine ir nugara - ,,zvaigzdé®“. Programos vykdymo pradzioje
né vienas vaikas nesugebéjo pademonstruoti pladrumo pratimo kratine ir nugara.
Po programos vykdymo pladrumo pratima kratine iki 15 s sugebéjo pademonstruoti
72 proc. (n = 18) vaiky, kita dalis, t. y. 28 proc. (n = 7), gebéjo pratimga atlikti ilgiau nei
15 s. Pludrumo pratimo nugara baige programa vis dar negebéjo atlikti 16 proc. (n = 4)
vaiky, kita dalis - 40 proc. (n = 10) — pratima sugebéjo pademonstruoti iki 15 s, likusieji
vaikai - 44 proc. (n = 11) - pratimg sugebéjo atlikti ilgiau nei 15 s (3 pav.).

110 100
90
72
70 -
W Pirmasis
proc. 50 1 testavimas
28 Antrasis
30 testavimas
10 ~ 0 0 0 —

3 pav. Pladuriavimas kritine (,,zvaigzdé®)

ISmokus pladuriuoti, galima toliau sékmingai pereiti prie slinkimo vandenyje pratimy.
Slinkimo vandens pavirsiumi gebéjimas buvo testuojamas tiek kritine, tiek nugara.
Atliekant pratima buvo galima atsispirti nuo baseino krasto abiem kojomis. Pirmasis tes-
tavimas atskleidé, kad né vienas vaikas negeba atlikti $iy pratimy. Pasibaigus 16 pamoky
mokymui, slinkimo pratima kratine iki 5 m atliko 88 proc. (n = 22) vaiky, likusi dalis —
12 proc. (n = 3) - slinkimo pratimg atliko labai gerai, atsispyrus nuo baseino sienelés,
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pasieké 5 m ir daugiau atstuma. Slinkimo pratimas nugara vaikams buvo sudétingesnis
ir pasibaigus mokymo programai 16 proc. (n = 4) vaiky negebéjo pademonstruoti $io
pratimo, 76 proc. (n = 19) sugebéjo nuslinkti iki 5 metry. Kiti vaikai — 8 proc. (n = 2) -
pratimg atliko labai gerai, jveiké 5 m ir daugiau (4 pav.).

110 100
90 88
70
M Pirmasis
proc. 50 - testavimas
Antrasis
30 1 1 testavimas
10 A 0 0 0 —

-10 —Negeba— Gebaiki 5mGeba 5mir>

4 pav. Slinkimas vandeniu padétyje ant pilvo (,,stréle*)

Testuojant vaiky reaktyvinius jgiidzius programos vykdymo pradzioje pastebéta, kad
né vienas vaikas negali pademonstruoti bent vieno i$ $iy jgudziy. Plaukimas kojomis
kratine ir nugara buvo testuojamas naudojant pagalbine priemong - pladrig lentele. Po
programos plaukti krittine vis dar negebéjo vienas vaikas. Iki 10 m nuplaukti kojomis
krauliu su lentele gebéjo 52 proc. (n = 13) vaiky, o nuplaukti 10 m ir daugiau - 44 proc.
(n=11) (5 pav.).

120
100
100
80 +
proc. 60 - 52 M Pirmasis
44 testavimas
40 1 | Antrasis
20 - | testavimas
4 0 0
O ,
Negeba GebaikilOm Geba 10mir>

5 pav. Plaukimas krauliu kritine kojomis

Plaukti kojomis nugara, apkabinus lentele, po mokymo programos negebéjo 12 proc.
(n = 3), nuplaukti iki 10 m gebéjo 40 proc. (n = 10), o nuplaukti 10 m ir daugiau gebéjo
48 proc. (n = 12) vaiky.
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Po programos vykdymo plaukti krauliu dar negebéjo 44 proc. (n = 11) vaiky, nuplaukti
iki 10 m gebéjo 32 proc. (n = 8), o nuplaukti 10 m ir daugiau gebéjo 24 proc. (n = 6) (6 pav.).

120
100
100 +
80
proc. 60 vy W Pirmasis
40 25 testavimas
24 Antrasis
20 — testavimas
0 0
0 |
Negeba GebaikilOm Geha 10mir>

6 pav. Plaukimas krauliu nugara derinant ranky ir kojy darba

Pasibaigus programai plaukti krauliu nugara derinant kojy ir ranky darbg 20 proc.
(n = 5) vaiky $io pratimo negebéjo atlikti, plaukti iki 10 m gebéjo 28 proc. (n = 7), o
plaukti daugiau nei 10 m gebéjo 52 proc. (n = 13) vaiky (7 pav.).

120
100
100 -
80
proc. 60 - 52 M Pirmasis
testavimas
40 - —
20 i Antrasis
20 | I testavimas
0 0
0 ,
Negeba Gebaiki 10 m Geha 10mir >

7 pav. Plaukimas krauliu nugara derinant ranky ir kojy darba

Programos vykdymo pabaigoje buvo mokomasi $uolio j vandenj pradmeny. Pro-
gramos vykdymo pradzioje né vienas vaikas negebéjo jSokti j baseing dél baimés ir
daugumos pradiniy plaukimo jgiidziy neturéjimo, t. y. negebéjo pasinerti po vandeniu
ir kontroliuoti kvépavimo, negebéjo kontroliuoti viso kiino atsipalaidavimo (pladrumo
jgudziai), neturéjo slinkimo bei reaktyviniy jgudziy, kurie jilems padéty jSokus j baseina
sékmingai atplaukti j krantg. Baigus programg pastebéta, kad jSokti j baseing i$sitiesus
ant kojy vis dar negebéjo dalis vaiky — 12 proc. (n = 3), kiti vaikai - 88 proc. (n = 22)
gebéjo jSokti  baseing ir pagal instruktazg atplaukti savarankiskai (nekvépuodami arba
kvépuodami) j krantg.
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Suolis Zemyn galva j baseing i§ padéties pritGipus buvo kiek sudétingesnis. Dalis vai-
ky - 32 proc. (n = 8) $io $uolio atlikti negebéjo dél baimeés ir kity priezasciy, kita dalis
vaiky - 68 proc. (n = 17) §j Suolj atliko.

Rezultaty aptarimas

Sudarant bendraja pradiniy plaukimo jgadziy formavimo programa buvo i$nagrinéta
daugelio autoriy moksliniai ir metodiniai literatiiros saltiniai (Sokolovas, 1996; Parker ir
Blanksby, 1997; Skyriené ir Taratiené, 2004; Zuoziene, 2007; Burzycka-Wilk, 2010; Costa
Aldo, 2012; Giconda, 2013; Lawton, 2013; Lepore, Columna ir Friedlander Litzner, 2015).
Apzvelgti pradiniai plaukimo jgudziai, kurie reikalingi tolesniam plaukimo techniky
mokymo etapui pradéti. Atsizvelgta j M. Junge, T. Blixt ir R. K. Stallmano (2010) atlikto
tyrimo i$vadas, kurios nusako pradiniy plaukimo jgudziy eiliskumga isdéstant juos nuo
lengviausiy iki sunkiausiy.

H. Parker ir B. Blanksby (1997) atliko 2-7 mety vaiky plaukimo pamoky analize.
Tyrimo rezultatai parodé, kad 1-3jj ir 2-3jj mokéjimo lygj pasiekti galima nuo 4 mety
amziaus. O jaunesni vaikai, dalyvave tyrime, neparodé reikiamos pazangos ir $iy lygiy
nepasieké.

B. Statkeviciené (2004) nurodo, kad pasinérimas po vandeniu yra neatsiejama mokymo
plaukti dalis. Besimokantieji taisyklingai plaukti privalo gebéti pasinerti po vandeniu,
iskveépti org po vandeniu ir kontroliuoti savo kvépavima vandenyje. I$ miisy gauty re-
zultaty galima spresti, kad taikyta programa turéjo teigiamos jtakos vaiky kvépavimo
jgidziams vandenyje formuotis.

Autoriai, analizave plidrumo pratimy svarbg pradiniame mokymo plaukti etape,
teigia, kad jie padeda besimokantiesiems atsipalaiduoti, pajausti vandens keliamaja
savybe (Kjendlie et al., 2002; Skyriené ir Tarutiené, 2004).

IsSmokus slinkimo pratimy, véliau sékmingai galima mokytis jvairiy plaukimo tech-
nikos budy. Taigi Sie pratimai yra bet kurio plaukimo biido pagrindas (Pelayo et al., 1997;
De Gaetano, 2004). Vieni i§ sudétingiausiy pradiniy plaukimo mokymo jgudziy yra
pratimai, kurie apima kojy darbg plaukiant krauliu kratine ir nugara bei ranky darba
plaukiant krauliu kratine ir nugara sulaikant kvépavima. Reaktyviniai jgidziai yra labai
svarbiis norint toliau sékmingai mokyti plaukimo biidy technikos (Fernandes et al., 2010).
Ismokus plaukti krauliu sulaikius kvépavima galima pradéti mokytis jkvépimo techni-
kos plaukiant krauliu ir kvépavimo kontrolés plaukiant krauliu nugara (Forbes, 2008).

Staigus pasinérimas j vandenj reikalauja i$ vaiko pasitikéjimo savimi. Tai yra svarbus
jgadis tokio amziaus vaikams kalbant apie saugy elgesj prie atviry vandens telkiniy, o
kalbant apie plaukimo budy technikos mokyma, dauguma autoriy (Junge et al., 2010;
Taskin et al., 2013; Paskaleva ir Ivanova, 2013) nurodo, kad pradmeés $uoliai j vandenj
turi bati i$mokti pirmiausia.
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Apibendrinus ekspertinio tyrimo rezultatus, galima stebéti teigiama taikytos pro-
gramos poveikj vaiky pradiniams plaukimo jgadziams mokyti.

Vykdant pradinio mokymo plaukti programa buvo atsizvelgiama j kiekvieno vaiko
individualuma. Jeigu vaikui nesisekeé atlikti jam paskirta uzduotj, reikéjo ja palengvin-
ti. Pradinio mokymo plaukti programos rezultatai parodé teigiama jos poveikj, bet ne
visiems vaikams vienodai, kadangi kiekvienas i$ jy, budamas individualus, ne visada
galéjo taip greitai iSmokti vieng ar kitg pratimg.

Mokant vaikus reaktyviniy jgadziy (butent judesiy krauliu kojomis, rankomis) at-
kreiptinas démesys i demonstravimo metodg. D. Burzycka-Wilk (2010) atliko tyrima,
kurio metu tyré vizualinés ir verbalinés informacijos taikyma mokant vaikus plaukti.
Pastebéta, kad vizualiné informacija, naudojama kartu su verbaline, padeda vaikams
greiciau jsisavinti informacijg ir taisyklingai atkartoti judesius.

ISvados

1. Apibendrinus misy taikytos pradinio mokymo plaukti 16 pratyby trukmés
programos tyrimy rezultatus, nustatyta, kad dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky jgijo
reikalingy pradinio mokéjimo plaukti jgadziy. Kartu su praktiniais jgtdziais vykdant
programa vaikams buvo suteikta teoriniy ziniy apie vandens savybes, saugy elgesj van-
denyje, pratyby rezima.

2. Atlikus programos rezultaty analize pastebéta, kad ji turéjo teigiamos jtakos vaiky
kvépavimo jgudziams vandenyje formuotis. Pasinérimas po vandeniu yra neatsiejama
mokymo plaukti dalis. Besimokantys taisyklingai plaukti, privalo gebéti pasinerti po
vandeniu, iSkvépti ora po vandeniu ir kontroliuoti savo kvépavima vandenyje.

3. Pladrumo pratimai labai svarbas pradiniame mokymo plaukti etape, jie padeda
besimokantiesiems atsipalaiduoti, pajausti vandens keliamaja savybe. Po programos
vykdymo pladuriuoti kratine iki 15 s pademonstruoti sugebéjo 72 proc., kita dalis -
28 proc. - sugebéjo pratima atlikti daugiau nei 15 s. Pladrumo pratimg nugara 44 proc.
tiriamyjy sugebéjo atlikti ilgiau nei 15 s.

4. Pasibaigus 16 pamoky mokymui, slinkimo pratima kratine iki 5 m atliko 88 proc.
(n =22) vaiky, likusi dalis vaiky — 12 proc. (n = 3) - slinkimo pratimg atliko labai gerai -
atsispyre nuo baseino sienelés pasieké 5 m ir daugiau atstuma.

5. Reaktyviniai jguidziai yra labai svarbus norint toliau sékmingai mokyti plaukimo
bidy techniky. Si pradiniy plaukimo jgiidziy mokymo programa aprépé du giminin-
gus plaukimo budus. Jei prie§ pradinio mokymo plaukti programa visi tiriami vaikai
neturéjo $iy jgudziy, tai jai pasibaigus plaukti krauliu kratine negebanciyjy sumazéjo
iki 44 proc., o nugara - 20 proc.
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2

Summary

There is little information in literary sources about the programme’s content of formation
of primary swimming skills, the choice of exercises on land and water as well as the common
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effectiveness of their compilation programme relating to 6-7 year-old children. This question
is hardly analysed even in various papers analyzing primary training of young swimmers in
Lithuania.

Hypothesis: it is likely that children who will complete the primary teaching swimming
programme which consists of 16 trainings will acquire such primary swimming skills that will
be needed for learning their further swimming techniques as well as they will become physically
stronger.

The aim of the work: to prepare 6-7 year-old children teaching swimming programme
consisting of 16 trainings by developing their primary swimming skills and evaluate its
effectiveness.

By summarizing all the results of this research, we have examined that our primary teaching
swimming programme of five skills has been considered effective: the majority of children
analyzed improved their primary swimming skills. It can be established that our hypothesis
was supported. Children that completed our designed primary teaching swimming programme
have gained primary swimming skills that are needed to learn other swimming techniques in
their further learning process. Finally, by having the ability to complete various tasks, they have
become physically stronger.

Keywords: children, programme, teaching to swim, primary skills.
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