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Anotacija. Lietuvoje stebimas vis dar aukstas vaiky ir paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy
lygis, pasirei$kiantis beveik nemazéjanciu patyciy mastu mokyklose, savizudybiy atvejais, Zema
mokiniy mokymosi motyvacija ir mokyklos nelankymu. Psichologinés pagalbos paskirtis ugdy-
mo jstaigoje - stiprinti bei ugdyti mokiniy psichologine sveikata, skatinti saugios ir palankios
ugdymuisi aplinkos mokykloje kirimg. Prevenciniy programy ir taikomojo pobudzio tyrimy
vykdymas yra viena i§ svarbiausiy mokyklos psichologo veiklos sri¢iy edukacinéje bendruo-
menéje, stiprinant mokiniy psichologing sveikatg ir gerove. Pristatomas paauglio emocinés ir
socialinés sveikatos tyrimas Lietuvoje. Tyrimo tikslas. Istirti 12-18 mety paaugliy emocing ir
socialine sveikata, nustatyti skirtumus pagal amziy ir lytj. Tyrimo metodai: literataros teoriné
analizé, anketiné apklausa (Socialinés ir emocinés sveikatos klausimynas), statistiniai metodai
(Microsoft Excel ir SPSS programa). Tiriamieji. Nuo 12 iki 18 mety amziaus 1 628 paaugliai i$
13 Lietuvos miesty ir 16 mokykly. Tyrimo isvados. Stebimi paaugliy emocinés ir socialinés sveika-
tos dispozicijy i$reik§tumo skirtumailyties ir amziaus aspektu. Tyrimo rezultatai yra reik§mingi
paauglio pozityviosios raidos kontekste, prisideda prie mokiniy psichologinés rizikos mazinimo,
zmogiskuyjy stiprybiy vystymosi bei socialinés ir emocinés sveikatos ugdymo mokykloje.

Esminiai ZodZiai: paauglio emociné ir socialiné sveikata, pozityvioji psichologija, mokyklos
psichologas, psichologinés sveikatos ugdymas.
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Tyrimo teorinis ir praktinis kontekstas

Lietuvoje stebimas vis dar aukstas paaugliy elgesio ir emocijy sunkumy lygis, pasi-
rei$kiantis beveik nemazéjanciu paty¢iy mastu mokyklose, savizudybiy atvejais, Zema
mokiniy mokymosi motyvacija ir mokyklos nelankymu (Burkauskiené et al., 2008; Ci-
vinskas, Levickaité ir Tamuliené, 2006; Ignataviciené, 2008; Nauckiinaité, Stonkuviene,
Cesnaviciené ir Vensloviené, 2010; Penkauskiené, 2008; Petrulyté ir Lazdauskas, 2015;
Petrulyté 2016; Petruskeviciate, 2007; Polukordiené, Skruibis, Bagdoniené, Reku¢ ir
Skruibieng, 2010; Targamadzé, 2010; Simelioniené ir Girdzijauskiené, 2010; Sukyté, 2014;
Zemaitiené, 2006; Zemaitiené, Bulotaité, Jusiené ir Veryga, 2011). Europos psichology
asociacijy federacija (2013), Pasauliné sveikatos organizacija (2014) ir Amerikos psichology
asociacija (2013) pabrézia, kad tinkamas démesys psichologinei sveikatai gali uztikrinti
sékmingg paaugliy psichologinj funkcionavima ir tai yra geriausia investicija j ateitj.

Prevenciniy programy rengimas, jgyvendinimas ir taikomojo pobudzio tyrimy vyk-
dymas yra viena i$ svarbiausiy mokyklos psichologo veiklos sri¢iy, kuri itin glaudziai
siejasi su sveikatos ugdymo prioritetu edukacinéje bendruomenéje. Savo atliktu tyrimu
tikimés prisidéti prie mokiniy psichologinés sveikatos stiprinimo bei ugdymo edukaci-
néje bendruomenéje.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos nuostatomis (PSO, 2004), asmens psicho-
loginé sveikata apibréziama kaip gerovés biisena, kurioje asmuo suvokia savo sugebéji-
mus, gali jveikti gyvenimo jprasta jtampa, produktyviai dirbti. Jvairiuose moksliniuose
tyrimuose kreipiamas démesys j socialinés, kultiirinés ir edukacinés aplinkos svarba
asmens psichologinei sveikatai ir gerovei (Berns, 2009; Camilleri, Cefai ir Cooper, 2011;
Kant-Schap (Ed.), 2011; Mental health Systems in the European Union Member States,
Status of Mental Health in Populations and Benefits to be Expected from Investments
into Mental Health, 2013; Suldo ir Huebner, 2006; Suldo, Shaffer ir Riley, 2008).

Itin aktuali tyrimy sritis - psichologiné sveikata paauglystéje, kai savijauta pablogéja
dél psichosocialinés raidos krizés. Prevenciniy programy bei priemoniy rengimas ir
jigyvendinimas, psichologiniy kriziy prevencija, intervencija ir postvencija - tai labai
plati mokyklos psichologo veiklos sritis. Yra kelios desimtys programy, sukurty tiek
uzsienyje, tiek Lietuvoje. Masy $alyje sékmingai vykdomos programos ugdymo ben-
druomeneése: ,,Zipio draugai®, skirta ikimokykliniam ugdymui, ir jos testiné programa
»Obuolio draugai® skirta pradiniam ugdymui; ,,Patyc¢iy prevencijos programa®, skirta
vidurinei mokyklai; ,,Antras zingsnis®, skirta pradinei mokyklai; ,,Vyresniyjy broliy ir
vyresniyjy sesery programa“ ir ,,Karybiniy partnerysciy®, skirtos pradinei ir vidurinei
mokykloms. Siose programose akcentuojami mokinio socialiniai jgiidZiai, emociniy
kompetencijy ugdymas jtraukioje aplinkoje. Taciau vienos programos yra privalomos
ir integruojamos j mokomuosios dalykus, kitas pasirenka pacios mokyklos pagal savo
poreikius. Batent psichologui tenka svarbus vaidmuo ir atsakomybé jvertinti mokyklos
ir mokiniy poreikius ir parinkti aktualiausia, tinkamiausig prevencine programa, o
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neretai ir jg jgyvendinti. Deréty atsakingai pasirinkti prevencines programas, atidziai
jvertinti, kaip jos papildo viena kita, kaip atitinka ilgalaikius ir artimuosius ugdymo
tikslus. Siandienos igstikiai psichologui: sunku identifikuoti ir atsirinkti prioritetus, nes
mokykloje paprastai jgyvendinamos ne viena, o kelios programos / projektai vienu metu.
Svarbu, kad mokykloje biity vykdoma prevencija ne tik mokiniams, bet ir tévams, nes
tik su jy glaudziu bendradarbiavimu galima pasiekti norimy poky¢iy.

Analizuojant prevenciniy programy jgyvendinimo veiksminguma lemiancias sa-
lygas, pabréztini Sie veiksniai (Valantinas, 2009): ugdymo testinumas ir profesionalu-
mas — nuolatinis mokytojy kvalifikacijos kélimas socialinio emocinio ugdymo srityje;
jvertinimas — programos jgyvendinimo proceso vertinimas, padedantis siekti uzsibrézty
tiksly; paramos socialinio emocinio ugdymo programai jgyvendinti infrastruktiros su-
karimas - programos jgyvendinimui sukurta infrastruktira (strategija, réméjai, laikas,
personalas) laiduoja aiskius prioritetus mokyklos gyvenime; integravimas j visus moky-
klos gyvenimo aspektus — perzvelgus visas mokyklos veiklas (pagrindines programas,
paramos ir pagalbos mokiniams sistemas, papildomas programas), siekiama socialinj
emocinj ugdyma kuo glaudziau integruoti j mokyklos gyvenima; $eimos ir bendruomenés
ry$iai — kuriami $eimos, mokyklos ir bendruomenés rysiai yra labai svarbas mokiniy
socialiniam emociniam ir akademiniam tobuléjimui; bendravimas su visais suinteresuo-
taisiais asmenimis - nuolat informuojant visuomeneg apie socialinio emocinio ugdymo
programos jgyvendinima mokykloje - tai padeda islaikyti socialinio-emocinio ugdymo
testinuma, rasti réméjuy.

Apibendrinant Siandienos jvairius mokslinius tyrimus bei taikomojo pobudzio progra-
mas galima teigti, kad jas jungia vaiko ir paauglio nerimo, streso ir depresijos simptomy
mazinimas, paty¢iy, smurto ir savizudybiy prevencija, psichologinio atsparumo didini-
mas bei vaiko socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas (Bulotaité, 2008; Camilleri,
2011; Jané-Llopis ir Braddick, 2008; Weissberg, Durlak, Domitrovich ir Gullotta, 2015).
Stebimas $vietimo sistemoje dirbanciy psichologo jvairiy veikly padaugéjimas. Ta¢iau ma-
nome, kad stokojama bendradarbiavimo, teikiant pagalbg mokiniams tarp jvairiy zZinyby
ir specialisty (psichologo, mokytojuy, specialiyjy pedagogy, socialiniy darbuotojy ir kt.).

Vis labiau ryskéja pozityviosios psichologijos metodologijos principy taikymo ten-
dencija (Huebner ir Gilman, 2003; Paternite, 2005; Proctor, Maltby ir Linley, 2009; Ryff,
2004; Ryffir Singer, 2006; Renshaw ir Furlong, 2014; Seligman ir Csikszentmihalyi, 2000;
Suldo ir Huebner, 2006; Vetter, 2016). Pozityviosios psichologijos metodologija pabrézia
asmens buisenas, procesus, stiprybes bei sglygas, padedancias normaliai ir sékmingai
funkcionuoti individui ar grupei. Anot C. D. Ryffo ir kt. (Ryft et al., 2004; Ryft ir Singer,
2006), psichologiné sveikata ir gerové yra daugiamatis konstruktas, kuris siejamas su
optimaliu asmens augimu, teigiamu funkcionavimu ir normaliu vystymusi. Psichologinés
sveikatos ir gerovés minimo konstrukto pagrindiniai komponentai yra saves priémi-
mas (angl. self-acceptance), pozityvis santykiai su kitais (angl. positive relations with
other), autonomija (angl. autonomy), aplinkos valdymas (angl. environmental mastery),
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gyvenimo tikslai (angl. purpose in life). Remiantis pozityviaja psichologija i$skiriami
trys svarbiausi paauglio sveikatos ugdymo aspektai: asmens pozityvi patirtis (isgyvene
pozityvig patirtj mokiniai turés poreikj tai patirti ir ateityje, kartu sudaromos teigia-
mos prielaidos sékmingam psichosocialiniam vystymuisi) (Peterson, 2006); asmenybés
stiprybés (stiprinant ir ugdant mokiniy stiprigsias savybes ir kompetencijas, galima
prisidéti prie jy kiirybinio potencialo ugdymo ir psichologinés gerovés) (Peterson, Seli-
gman, 2004); pozityvi institucijos bendruomené (akcentuojama pozityvios mokyklos,
teigiamo klimato bendruomenéje suktirimas, o tai sudaro prielaidas optimaliai vaiko ir
paauglio psichosocialinei raidai) (Seligman ir Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, Steen,
Park ir Peterson, 2005).

Paminétini pozityviosios psichologijos pozitriu paauglio socialinés ir emocinés
kompetencijos tyrimai. Tyrimuose stebime daug patvirtinimy apie paauglio vadinamojo
~emocinio intelekto sgsajas su jo elgesiu ir psichologine sveikata. D. Golemanas (2003)
teigia, kad nemaza dalis paaugliy yra emociskai pazeisti: jauciasi vienisi ir kenc¢ia nuo
depresijos, jaucia stipry pyktj, negali valdyti emocijy, linke viska sureik$minti, nerimau-
ti, yra impulsyvas ir agresyvis. Emocinis intelektas gali turéti jtakos paaugliy elgesio
ir emociniams sunkumams, mokymosi pasiekimams, tarpasmeniniams santykiams
ir kitoms socialinéms kompetencijoms (Qualter, Gardner ir Whiteley, 2007). Pasak
B. C. Murphy, S. A. Shepard, N. Eisenberg ir R. A. Fabeso (2004), emocinis intelektas
turi didelés reik§més paaugliy adaptacijai mokykloje, o K. V. Petridesas, N. Frederickson,
Y. Sangareau ir A. Furnhamas (2006) teigia, kad auksto emocinio intelekto paaugliai
mokykloje geriau socialiai prisitaiko, maziau destruktyviai elgiasi ir geriau save ver-
tina. Remiantis A. Furnhamo ir K. V. Petrideso (2003) bei B. Palmerio, C. Donaldson
ir C. Stougho (2002) tyrimais, nustatyta, kad aukstesnio emocinio intelekto paaugliai
linke geriau save vertinti, yra linksmesni, laimingesni ir patenkinti gyvenimus; jie geriau
mokosi, lengviau prisitaiko naujoje aplinkoje, geriau lanko mokykla. Paaugliai, kuriy
emocinis intelektas yra Zemesnio lygio, pasizymi agresyvumu, nepasitiki savimi, daz-
niau biina pikti, nereguliariai lanko mokykla, patiria démesio ir bendravimo sunkumy
(Petrides Frederickson, Sangareau ir Furnham, 2006; Reift, Hatzes, Bramel ir Gibbon,
2001). J. V. Ciarrochi’o, P. F. Deane’o ir S. Andersono (2002) atlikti tyrimai parodé
emocinio intelekto jtaka streso jveikimui: aukstesnio lygio emocinis intelektas mazina
streso pasekmes, gerina psichologing sveikatg ir mazina depresija (Kuslevic-Versekiené
ir Pukinskaité, 2009). Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdy-
ma ir jo teigiamg poveikj mokiniy psichikos sveikatai (Pauriené ir Dovidauskaité, 2015;
Valantinas, 2009). Jei j mokyklg ateina neramus, baimingas ar sunkiai pritampantis prie
bendraamziy vaikas, o mokykloje patycios yra kasdienis reiskinys, tuomet tokioje mo-
kykloje nebus skatinami mokiniai ne tik mokytis, bet ir socialiai bresti. Kiek sékmingai
paaugliui seksis spresti psichosocialinés raidos uzduotis ir jveikti psichosocialing raidos
krize, didzigja dalimi priklauso nuo jo emociniy ir socialiniy kompetencijy ugdymosi.
Todél socialinis emocinis ugdymas turéty bati organizuojamas taip, kad mokiniai (ir
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suaugusieji, t. y. mokytojai, tévai) jgyty ziniy, nuostaty, jgadziy ir kompetencijy, batiny
psichikos sveikatai stiprinti.

Metodologija

Daugelyje mokslo studijy asmens psichologinés sveikatos konceptualizavimas ir
operacionalizavimas nedera. Paprastai teorinés prielaidos grindziamos pozityviosios psi-
chologijos principais, jvaduose j tyrimus daug démesio skiriama diskusijoms apie vaiky ir
paaugliy stiprybes, kompetencijas, aptariamos jy formavimosi prielaidos. Tac¢iau empiriskai
daugeliu atvejy vertinama psichologiniy sunkumy i$raiska ir jy zemas lygis laikomas geros
psichologinés sveikatos rodikliu (Petrulyté ir Lazdauskas, 2015). Misy tyrimas atliktas
naudojant Furlongo, You, Renshaw, Smitho ir O’Malley modelj (2014). Sio modelio priva-
lumai: konceptualizavimas dera su operacionalizavimu, asmens sveikata suvokiama kaip
daugiamatis socialinés ir emocinés sveikatos konstruktas, tyrimo metodikos validumas,
placios pritaikymo galimybés raidos ir edukaciniame kontekste bei itin ry$kéjantis $iy
tyrimy tarptautiSkumas. Paaugliy socialiné ir emociné sveikata — daugiamatis konstruktas,
vadinamas ,,Covitality, kuriuo apibadinama paauglio psichologiniy stiprybiy derinys ir
i$ jy kylantis gebéjimas veiksmingai jsitraukti j gyvenima bei suvokti gyvenimo prasme.
Konstruktas ,,Covitality“ néra paprasta komponenty suma, tai yra visuma, kurioje pasi-
reiskia komponenty, elementy saveika ir sinergija. Socialinés ir emocinés sveikatos modelis
buvo sékmingai iSbandytas moksliniuose tyrimuose JAV, Australijoje, Japonijoje, Piety
Koréjoje, Turkijoje (Furlong et al., 2014), kurie parodé, kad konstruktas ,,Covitality” yra
susijes su aukstu psichikos sveikatos lygiu ir psichologine gerove.

Tyrimo objektas — paauglio socialiné ir emociné sveikata edukaciniu pozitriu.

Tyrimo tikslas - istirti 12-18 mety paaugliy emocing ir socialing sveikatg bei palyginti
duomenis lyties ir amziaus aspektu.

Tyrimo metodai: literatiiros teoriné analizé, anketiné apklausa (klausimynas), statis-
tiniai metodai (Microsoft Excel ir SPSS programa).

Tyrime naudotas Socialinés ir emocinés sveikatos klausimynas (Social Emotional
Health Survey - Secondary (SEHS-S) (Furlong et al., 2014). Pagal klausimyno autoriy
tyrimus respondenty 14-18 mety grupéje metodikos validumas yra aukstas: Kronbacho
alfa (angl. Cronbach alpha) svyruoja nuo 0,8 iki 0,95.

Klausimyno dvigubg vertima atliko A. Petrulyté ir J. Bagdonaviciaté (angly kalbos
specialisteé).

Klausimyng (SEHS-S) sudaro 4 subkategorijos: pasitikéjimas savimi, pasitikéjimas
kitais, emociné kompetencija, jsitraukimas ir susidoméjimas gyvenimu. Kiekviena
subkategorija susideda i$ trijy unikaliy psichologinés sveikatos komponenty, kuriy i$
viso yra 12 (zr. 1 pav.). Visos keturios subkategorijos sudaro bendrg emocinés ir sociali-
nés geroves faktoriy (angl. Covitality).
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Klausimyno SEHS-S subkategorijy vidutiné Kronbacho alfa reik§mé pagal musy
tirlamyjy duomenis yra ganétinai auksta — 0,90.

= Saviveiksmingumas
* Sgmoningumas
* Atkaklumas

o B |+ Mokyklos parama
= Seimos parama
S TS * Emocijy reguliavimas
kompetencija = Empatija
* Elgesiosavikontrolé

Isitraukimas ir * Dékingumas

susidoméjimas « Optimizmas
Sl « |sitraukimas ir uisidegimas

Pasitikéjimas savimi

I pav. Paauglio emocinés ir socialinés sveikatos modelis (Furlong et al., 2014)

Tiriamieji

1 628 paaugliai nuo 12 iki 18 mety; 12-14 mety - 752, 15-18 mety - 903; 818 — berniuky
ir 810 — mergaiciy (zr. 2 pav.). Tyrimas atliktas 13 Lietuvos miesty (Kaune, Panevézyje,
Siauliuose, Vilniuje, Klaipédoje, Kupiskyje, Molétuose, Nidoje, Utenoje, Sakiuose, Sven-
¢ionyse, Pabradéje, Anyksciuose) ir 16 mokykly. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft
Excel ir SPSS programa.

500
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12-14 mety amzius 15-18 mety amiius
w Berniukai = Mergaités

2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amziy ir Iytj
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Tyrimo rezultatai

Paaugliy SEHS-S bendras rodiklis turi keturis lygius: Zzemas - <85; kiek Zemiau vi-
dutinio - 86-106; kiek auksc¢iau vidutinio — 107-127 ir aukstas — >128. Misy visy tirty
paaugliy (12-18 mety) duomeny vidurkis - 110,7; apie puse tiriamyjy patenka j ,kiek
auks$ciau vidutinio®, o paaugliy jverc¢iy vidurkis 14-18 mety amziaus grupéje — 109,5 - ati-
tinka M. Furlongo tirty respondenty duomenis (2014). Misy atlikto tyrimo duomenimis,
6,7 proc. paaugliy patenka j ,zema lygj“ tai parodo, kad jie yra ,rizikos“ grupéje ir jiems
reikéty skirti daugiau démesio. Sie paaugliai gali turéti sveikatos sutrikimy, mokymosi
sunkumy, depresijos simptomy ir kity neigiamy socialiniy ir psichologiniy problemy.
Apie 15 proc. paaugliy sveikatos lygis yra aukstas, o didziosios daugumos paaugliy —
»kiek auksciau® ir ,kiek zemiau® vidutinio lygio (zr. 3 pav.).

50
as
a0

475
35 3
30
25
20 147
15 6.7
10
i

Zemas Kiek Zemiau Kiek Aukstas
vidutinio auksciau
vidutinio

3 pav. Paaugliy SEHS-S bendro rodiklio pasiskirstymas pagal normy lygius

Paaugliy SEHS-S dispozicijy duomeny palyginimas lyties aspektu

Lyginant mergaiciy ir berniuky rezultatus pagal SEHS-S keturias sveikatos subkate-
gorijas, stebimi statistiskai reik§mingai aukstesni mergaiciy ,emocinés kompetencijos®
ir ,pasitikéjimo kitais“ jverciai, palyginti su berniukais (p < 0,01). Berniuky grupéje gauti
statistiSkai reikSmingai aukstesni ,entuziazmo ir uzsidegimo® subkategorijos rodikliai,
palyginti su mergaiciy jverciais (p < 0,05) (zr. 4 pav.).

Statistiskai reik§mingi skirtumai stebimi ir pagal atskiras SEHS-S subskales: berniu-
kai, palyginti su mergaitémis, pasizymi aukstesniais ,sagmoningumo® ir ,,entuziazmo“
(p < 0,01) jverciais, o mergai¢iy aukstesni nei berniuky ,draugy paramos®, ,,emocijy
reguliavimo®, ,empatijos® ir ,dékingumo® (p < 0,01) jverciai.
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Pasitikéjimas Pasitikéjimas Emociné |sitraukimas ir
savimi kitais kompetencija susidoméjimas

gyvenimu
M Berniukai B Mergaites

4 pav. Paaugliy mergailiy ir berniuky SEHS-S dispozicijy vidurkiai

Paaugliy SEHS-S dispozicijy duomeny palyginimas amziaus aspektu

Lyginant paaugliy SEHS-S keturiy subkategorijy rezultatus pagal amziy, stebime
jaunesniy 12-14 mety paaugliy reik§mingai aukstesnius ,,pasitikéjimo savimi® bei ,,en-
tuziazmo ir uzsidegimo® jvercius (p < 0,01), palyginti su vyresniy 15-18 mety amziaus
paaugliy rodikliais (Zr. 5 pav.). Nustatyti statistiskai reik§mingai aukstesni 15-18 mety
paaugliy ,,draugy paramos® ir ,saviveiksmingumo® rodikliai, palyginti su 12-14 mety
paaugliy jverciais.
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30,9299
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25
20
15
10
5
0
Pasitikéjimas Pasitikéjimas Emociné |sitraukimas ir
savimi kitais kompetencija  susidoméjimas
gyvenimu

W 12-14 mety amzZius M 15-18 mety amZius

5 pav. 12-14 ir 15-18 mety paaugliy SEHS-S subkategorijy vidurkiai

Paaugliy suvokiama mokytojy parama

Kadangi mokykla yra ta aplinka, kurioje paaugliai praleidzia didzigja savo dienos
dalj, pagal SEHS-S atsakymus i$samiau nagrinéjome, kaip mokiniai suvokia mokyklinés
aplinkos jtaka, tiksliau savo emocinei savijautai bei pasitikéjimui savimi.
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Toliau pateikiamos (zr. 6-8 pav.) atskiry teiginiy, sudaranciy subkategorija ,,Mokyklos
parama®, mokiniy atsakymy pasiskirstymo diagramos (procentine israiska).

30
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10

visai netinka  truputj tinka didzZigja dalimi labai man
man tinka tinka

(=R

6 pav. Mokiniy atsakymy pasiskirstymas pagal klausima: ar yra mokytojas, norintis,
kad mokinys stengtysi i$ visy jégy

Analizuojant mokiniy SEHS-S klausimyno atskiro teiginio rezultatus (zr. 6 pav.),
isryskéjo tai, kad mokytojo teikiama parama yra reikalinga ir ja yra patenkinti 59 proc.
respondenty, o 41 proc. tiriamyjy pasigenda mokytojy teikiamos paramos.

30
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7 pav. Mokiniy atsakymy pasiskirstymas pagal klausimg: ar yra mokytojas, gebantis i$klausyti mokinj
Mokiniy atskiro teiginio analizé (Zr. 7 pav.) atskleidé: 57 proc. mokiniy teigiamai

jvertino mokytojo gebéjimga isklausyti mokinj, taciau 43 proc. mokiniy netenkina $is
mokytojo gebéjimas.

Pedagogika | 2017, t. 126, Nr. 2 107



ISSN 1392-0340
E-ISSN 2029-0551

40
35
30
25
20

15 9

10 |

visai netinka  truputj tinka didzigja dalimi  labai man
man tinka tinka

w

8 pav. Tiriamyjy atsakymy pasiskirstymas pagal klausima: ar yra mokytojas, tikintis mokinio sékme

ISanalizavus mokiniy atsakymus apie mokytojo pasitikéjima mokiniu (zr. 8 pav.),
nustatyta, kad 64 proc. mokiniy jaucia mokytojo palaikyma ir tikéjima jo sékme, o
36 proc. mokiniy, dalyvavusiy tyrime, pasigenda mokytojo teikiamos emocinés paramos.
Apibendrinus pastaryjy trijy diagramy rezultatus, galima daryti i$vada, kad 60 proc.
mokiniy patenkinti mokytojy palaikymu, padrasinimu, ta¢iau 40 proc. mokiniy suvokia,
kad negauna tinkamos emocinés mokytojy paramos.

Diskusija

Miusy atliktame tyrime 14-18 mety amziaus paaugliy imties vidurkis yra toks pat
kaip M. Furlongo (2014) tyrime 14-18 mety baltyjy amerikieciy respondenty vidur-
kis - 109,5, t. y. patenka j ,,kiek auksc¢iau vidutinio® lygj. Taigi stebime paaugliy gera
socialing ir emocing sveikata. Paaugliy SEHS-S duomenys pagal lytj dera su metodikos
autoriaus M. Furlongo (2014) ir S. Lee ir kt. (2015) duomenimis: ,,pasitikéjimo savimi®
mergaiciy jverciai aukstesni nei berniuky, i§ dalies sutampa su T. Timofejevos, G. Sven-
ce ir A. Petrulytés (2016) tyrimo rezultatais. Gauti duomenys dera su paauglio raidos
désningumais: stebima stipresné emocinés kompetencijos ir socialiniy santykiy raidos
trajektorija tarp mergaiciy, o berniuky - aktyvumo bei socialiniy jgtidziy kompetencijos
(Way ir Greene, 2006; Pukinskaité, 2006; Petrulyté, 2012). Tiriant paauglius, gauti reiks-
mingi skirtumai pagal amziy (12-14 ir 15-18 mety) dera su vyresniyjy paaugliy raidos
uzdaviniais — poreikiu pritapti prie bendraamziy grupés ir didéjancia draugy paramos
bei savarankiskumo poreikio trajektorija (Cheng ir Chan, 2004; Petrulyté, 2012 ir kt.).
Tyrimu taip pat atskleista, kad apie 40 proc. paaugliy mokykloje suvokia, jog negauna
reikiamos emocinés mokytojo paramos. Sis rezultatas svarbus ugdymo praktikos kon-
tekste: mokytojas, diferencijuodamas ugdymo turinj, akcentuodamas mokinio veiklumo
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ir saviraiskos poreikj, skatinantj asmeniniy savybiy raiska, taikydamas jvairius veiklos
bidus bei darbo formas skirtingy gebéjimy ir poreikiy mokiniams, ugdydamas gebéjima
sisteminti Zinias, i$ry$kindamas tarpdalykinius mokéjimus bei jgidzius, mokydamas
perkelti turimas zinias j praktine veikla (Geleziniené, Vasiliauskiené ir Vy$niauskiené,
2011; Valantinas, 2009; Civinskas et al., 2006), kartu suteikty ir emocing parama moky-
kloje besimokantiems paaugliams, pagerinty jy emocine savijautg mokykloje bei prisidéty
prie psichologinés sveikatos stiprinimo bendruomenéje.

Tyrimo rezultatai leidzia iskelti diskusinio pobtudzio klausimus: pagal kokius kriterijus
vertinti psichologinés sveikatos prevenciniy programy ir taikomyjy tyrimy mokykloje
veiksminguma bei derme; kaip dera paaugliy socialiné emociné sveikata ir patyciy bei
savizudybiy mastas mokykloje; koks bttty mokyklos psichologo ir kity $vietimo pagal-
bos specialisty vaidmuo, stiprinant bei ugdant mokiniy psichologine sveikatg ir gerove.

ISvados

12-18 mety paaugliy SEHS-S bendrasis vidurkis atitinka ,,kiek auksc¢iau vidutinio®
lygi (M = 110,7), taciau 6,7 proc. paaugliy patenka j ,,Zema lygj“ — ,rizikos grupe. Pagal
paaugliy SEHS-S atskiras keturias subkategorijas iSryskéjo Zemiausias ,,pasitikéjimo sa-
vimi“ rodiklis ir tai, kad apie 40 proc. mokiniy suvokia, jog negauna tinkamos emocinés
mokytojy paramos.

Statisti$kai reik§mingai aukstesni mergaiciy, palyginti su berniuky rodikliais, ,emo-
cinés kompetencijos® ir ,,pasitikéjimo kitais“ jverciai (p < 0,01). Berniuky grupéje gauti
statistiskai reik$mingai aukstesni ,,jsitraukimo ir susidoméjimo gyvenimu“ subkategorijos
jverciai, palyginti su mergaic¢iy grupés rodikliais (p < 0,05).

Jaunesniy 12-14 mety paaugliy statistiskai reik§mingai aukstesni ,pasitikéjimo
savimi“ bei ,jsitraukimo ir susidoméjimo gyvenimu® jverciai (p < 0,01), palyginti su
vyresniy 15-18 mety paaugliy rodikliais. Vyresniy 15-18 mety paaugliy reik§mingai
aukstesni ,draugy paramos® ir ,savaveiksmingumo® rodikliai, palyginti su 12-14 mety
paaugliy jverciais.

Tyrimo rezultatai yra reik§mingi paauglio pozityviosios raidos kontekste, prisideda
prie mokiniy psichologinés rizikos mazinimo, zmogiskujy stiprybiy vystymosi bei so-
cialinés ir emocinés sveikatos ugdymo mokykloje. Derinant tyrimo klausimynus kartu
su kokybiniais tyrimo metodais, galima jvertinti mokinio elgesj ir emocijas, asmenines
stiprybes, sudaryti veiksmy plang ir prevencinés veiklos prioritetus.
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Summary

In Lithuania high rates of child and adolescent emotional and behavioral difficulty level are still
observed, which manifests itself in increasing almost unabated wide bullying in schools, suicide
cases, low student learning motivation and school absenteeism. Psychological help purpose in
educational institution - to strengthen and develop students® psychological health, to promote
safe and environment-friendly development of persons school development. Preventive programs
and applied research execution are one of the most important activities of school psychologists
in the educational community, strengthening students’ psychological health and well-being.
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Introducing the adolescent psychological health investigation Lithuania. The aim. To investigate
the 12-18-year-olds emotional and social health, and to identify differences by age and gender.
The research methodology. Social and Emotional Health Questionnaire (SEHS-S Furlong,
2014). Research participants. 1 628 teenagers, aged from 12 to 18 years. The study was carried
out in 13 Lithuanian cities and 16 schools. The data was processed by Microsoft Excel and SPSS
software. The study findings. Observed teens emotional and social health dispositions expression
differences among different genders and age groups. The results are significantly positive in the
context of adolescent development, and contribute to the students’ psychological risk reduction,
human development strengths and health education at school.

Keywords: adolescent emotional and social health, positive psychology, school psychologist,
health education at school.
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