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SANTRAUKA. Biblioterapija, kaip daugiau ar maziau formalizuota tarpdisciplininé prak-
tika, tradiciskai siejama su rekomendacinio pobudZio ar interakcine specialisto pagalba kitam
asmeniui per knyga. Tai atspindi ir biblioterapinj skaitymo poveikj nagrinéjantys empiriniai
tyrimai. Tadiau pastaruoju metu, orientuojantis j asmenybés augima sutelkta edukacing biblio-
terapijos kryptj, pasigirsta raginimy tyrinéti biblioterapinj laisvalaikio skaitiniy poveikj. Straips-
nyje, pritaikius biblioterapinés prieigos instrumentarijy zZvalgomajam laisvalaikio skaitymo tyri-
mui, nagrinéjama, kaip grozines knygas mégstantys lietuviai vertina ju poveikj intraasmeninés ir
tarpasmeninés komunikacijos raiskai. Tyrimas atskleidé teigiama transformuojanéia jtaka abiem
komunikacijos lygmenims ir patvirtino prielaida, kad giluminiu skaitymu paremtas bibliotera-
pinis poveikis gali buti patiriamas ir be specialisto pagalbos. Tai rodyty biblioterapinés prieigos
tinkamuma skaitytojy pozitriui j laisvalaikio skaitymo jiems daroma poveikj tirti.
RAKTAZODZIALI: biblioterapiné prieiga, grozinés knygos, (giluminis) laisvalaikio skaitymas,
skaitytojai, biblioterapinis skaitymo poveikis, intraasmeniné ir tarpasmeniné komunikacija.

[VADAS

Groziniy knygy skaitymo poveikis labai placiai tyrinéjamas. Juo domisi jvairiy
moksly sriciy ir jy krypéiy tyréjai: humanitarai — filosofai, filologai (tradiciskai lite-
rattirologai, rec¢iau lingvistai), socialiniy moksly — edukologai, sociologai, psicho-
logai, re¢iau — komunikacijos specialistai, taip pat medicinos srities atstovai — neu-
romokslininkai ir kt. (placiau zr. Billington, Steenberg 2021: 393-420; Rezende
2023: 2, 9-10; Lenzi et. al. 2025: 1-7). Pastaruoju metu daugéja jvairiomis teo-
rinémis ir metodologinés prieigomis paremty tarpdalykiniy tyrimy (Black 2021:
229-251; Usluoglu 2024: 50-53). Taciau jvairiasric¢iy skirtingy metodologijuy
tyrimy rezultatai labai jvairuoja, o pats grozinio teksto poveikio laukas dél objekto
sudétingumo vis dar laikomas mazai teiStirtu (Wimmer 2024: 1465). Kyla daug
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diskusiju, ypa¢ dél metodologijos. Skaitymo poveiki sintetinan¢iuose darbuose jvar-
dijami vyraujanciy eksperimentiniy (laboratoriniy) tyrimy, paremty mazo formato
groziniy kariniy ar jy iStrauky momentine jtaka, trakumai, ypa¢ — nepakankamas
ju démesys subjektyviai holistinei skaitytojy patiréiai, ir raginama tyrimus plésti
nagrinéjant ilgalaikj poveikj, patiriama savanoriskai skaitant knygas nataraliomis
aplinkybémis (Csikszentmihalyi 2021: 249-251; Kuijpers, Douglas, Bélint 2021:
279-305; Parke 2024: 2-9). Itin skatinamas tarpdisciplininis mokslg ir praktika
integruojantis pozitris | $ia placia ir svarbia tyrimy sritj, siekiant visybiskesnio
pozitrio j groziniy knyguy poveikj skaitanciojo asmenybei ir socialinei saveikai,
apimant ir individualius skaitytojy skirtumus (Mumper, Gerrig 2017: 109-120;
Dodell-Feder, Tamir 2018: 1713—1727; Davis et al. 2023: 2-5). Biblioterapija,
kaip mokslo ir praktikos sintezé, labiau orientuota j grozinio teksto holistinj poveikj
individualiu lygmeniu', o ne j kitoms tyrimo paradigmoms aktualesnius tam tikrus
paskirus poveikio aspektus ar patj jo procesa?, galéty suteikti prieigg iskeltiesiems
klausimams spresti. Jai budingas tarpdalykinis poziaris®, leidZiantis integruoti ne
tik kitoms prieigoms budingesnj tarpasmeninés, bet ir, kaip pastarosios inspira-
toriy, intraasmeninés komunikacijos stimuliacijos groZiniu tekstu aspektus, abu
kartu apimancius holistinj skaitymo poveikj, sudaryty prielaidas pageidautinai
tyrimo perspektyvy sintezei.

Nors biblioterapija pla¢iai domimasi Lietuvoje ir pasaulyje, taciau vis dar mini-
mas empiriniy jos tyrimuy, ypa¢ orientuoty j poveikj skaitytojui jo paties akimis,
triakumas (Janaviciené 2020: 19-50; Abidin, Shaifuddin, Saman 2023: 124-140;
Oztemiz, Tekindal 2025: 1-14). Tokiems darbams biidingos individualiy ar gru-
piniy biblioterapiniy uzsiémimu, daznai skirty turintiesiems psichologiniy pro-
blemu, atvejy analizés, paprastai paremtos (biblio)terapeuty rekomenduotu taip
pat trumpu per susitikima skaitomu groziniu tekstu ir jo refleksija saveikaujant su
specialistu (plg. Sucylaité 2011: 5-70; Brewster, Mcnicol 2021: 7; Redman et al.

Platiau 7r. Gir¢iené, Zukauskiené 2022: 161-189 ir ten referuojama literatiira,.

Leitmotyvinémis kryptimis laikomi tyrimai, nagrinéjantys 1) efektyviai socialinei saveikai batinus proto
teorijos jgudZius ir 2) vienas su kitu (labai) susijusias, kartais (i$ dalies) besidubliuojancias groziniy kariniy
skaitymo procese patiriamas busenas: jsitraukima (angl. engagement), panirima (angl. immersion), tapatini-
masi (identifikavimasi, angl. identification), naratyvinj per(si)kélima (transportavima, angl. transportation)
ir jsisavinima (absorbcija, angl. absorption). (Naratyvo) absorbcija kai kuriuose naujausiuose sintetinio po-
budzio darbuose interpretuojama kaip skétinis visus minétus fenomenus (i§ dalies) integruojantis terminas.
Tadiau pazymima, kad kol kas nesama holistiniy absorbcinio skaitymo tyrimu, ypa¢ — paremty visateksciais
laisvalaikio skaitiniais (ne per eksperimenta skaitomomis i§traukomis), ir nekoreliaciniy ilgalaikio poveikio
tyrimy siekiamybé (Mumper, Gerrig 2017: 4; Ichino 2019: 267-282; Csikszentmihalyi 2021: 249-251;
Pianzola et al. 2021: 1-37; Tukachinsky Forster 2021: 251-278; Kuzmicov4, Supa, Nekola 2022: 1-30;
Matravers, 2024: 158—173).

Lietuvoje biblioterapija, kuria nagrinéja jvairiy socialiniy ir medicinos moksly sri¢iy atstovai, priskiriama
tarpdisciplininiams informacijos ir komunikacijos mokslams. Ji laikoma bibliotekininkystés disciplinos lek-
tologijos sudedamosios dalies — skaitymo psichologijos, kurios objektas skaitymas ir skaitytojas, $aka (Man-
zuch 2010: 537-538).


https://dblp.org/pid/149/9319.html
https://dblp.org/pid/07/10683.html
https://scholar.google.lt/citations?user=kKkPwc0AAAAJ&hl=lt&oi=sra
https://scholar.google.lt/citations?user=qU_TQfMAAAAJ&hl=lt&oi=sra
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/543719

GROZINIY KNYGY SKAITYMAS KAIP INTRAASMENINES IR

TARPASMENINES KOMUNIKACIJOS POKYCIU STIMULIATORIUS: BIBLIOTERAPINE PRIEIGA

2024: 3—4). Tadiau pastaraisiais metais, toliau gryninant iki siol diskusijy tebeke-
liancia biblioterapijos samprata, aiskiau apibréziant j turinciuosius sveikatos pro-
blemy orientuotg kliniking ir j asmenybés augimg sutelkta edukacing biblioterapi-
jos kryptis®, pasigirsta jZvalgiy pavieniy raginimy tyrinéti biblioterapinj laisvalaikio
skaitymo poveikj zmogaus raidai (Parke 2024: 1-9). Sios prieigos jtraukimas j ben-
dra gausiy tyrimy lauka (per démesj tokiam skaitymui) suteikty galimybe ji pra-
plésti — kol kas groziniy, teksty poveikj pristatanciuose apzvalginio pobudzio dar-
buose, paremtuose jvairiasri¢iy ir (ar) jvairiakrypciy skirtingy metodologijy tyrimy,
sinteze, biblioterapijos prieigomis paremti su skaitymo poveikiu susij¢ tyrimai dél
jau minétos jy tiriamujy specifikos praktiskai neatspindimi.

Sio darbo tikslas — pritaikius biblioterapinés prieigos instrumentariju Zvalgo-
majam laisvalaikio skaitymo tyrimui, nustatyti, kaip grozines knygas mégstantys
lietuviai vertina jy poveikj intraasmeninés ir tarpasmeninés komunikacijos raiskai,
ir pateikti rekomendacijy deél tolesnés Sios prieigos perspektyvos skaitytojy, pozia-
riui | laisvalaikio skaitiniy daromg jtaka tirti. Uzdaviniai: 1) atrinkti laisvalaikio
skaitymo poveikiui skaitytojy akimis tirti tinkamiausius biblioterapinés prieigos
jrankius ir adaptuoti juos Siam tyrimui; 2) naudojant teorinio tyrimo rezultatais
paremta anketinj klausimyna, orientuotg j kiekybiniy ir tyrimui svarbiy papildomy,
kokybiniy duomeny i$gavimo derinj, nustatyti: 2.1) ar ir kaip, lietuviy skaitytojy
manymu, groziniy knygy skaitymas stimuliuoja jy intraasmeninés komunikacijos
pokycius; 2.2) ar ir kaip, lietuviy skaitytojy manymu, groziniy knygy skaitymas
stimuliuoja jy tarpasmeninés komunikacijos poky¢ius; 2.3) su ilgalaikiu holistiniu
poveikiu sieting galima $iy dviejy komunikacijos lygmeny integraluma; 3) remian-
tis tyrimo rezultatais, jvertinti biblioterapinés prieigos perspektyva skaitytojy
pozitriui j laisvalaikiu skaitomy groziniy knygy poveiki tirti.

1. TINKAMIAUSIO BIBLIOTERAPINES PRIEIGOS INSTRUMENTARIJAUS
SKAITYTOJU POZIURIUI | LAISVALAIKIO SKAITYMO POVEIK] INTRAASMENINEI
IR TARPASMENINEI KOMUNIKACIJAI TIRTI ATRANKA IR ADAPTACIJA

Biblioterapija (dar vadinama skaitymo terapija, terapiniu skaitymu, knygy ar
literatiiros terapija, poetikos terapija, skaitymu, siekiant geresnés savijautos ar
gyvenimo gerovés ir kt.), kaip daugiau ar maziau formalizuota tarpdisciplininé
praktika, tradiciSkai yra siejama su pagalba kitam asmeniui per knyga: arba tik
rekomenduojant skaitinj — gyvai ar pateikiant viesai prieinamus knygy sarasus
#  Pla¢iau 7r. Girdien¢, Damijonaityté 2023: 137-156 ir ten referuojama literatiira.
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(pasyvioji, arba skaitomoji, biblioterapija), arba rekomenduoty skaitinj dar apta-
riant su (biblio)terapeutu: individualiai ar grupéje ((inter)aktyvioji biblioterapija).
Atsiremiant j dvi batinas dedamasias — skaitytoja ir skaitinj, $iam tyrimui aktualig
jau minéta | asmenybés augima orientuota Zemiausio formalumo lygmens eduka-
cing biblioterapija galima interpretuoti kaip teksto skaitymu paremta skaitanciojo
didesnio susivokimo bei jsigalinimo savyje ir sociume stimuliavimo priemong’.
Remiantis, autoriy nuomone, biblioterapinei prieigai ir konkrediai $iam tyrimui
tinkamiausia skaitymo kaip integralaus savos prasmés konstravimosi proceso sam-
prata®, ilgamete skaitytojy kluby (vedimo) praktika bei gausiy internetiniy skaity-
tojy grupiy dalijimosi patirtimi stebésena, taip pat kol kas retai teaptinkamomis
biblioterapijos teoretiky bei praktiky jzvalgomis’, keliama $iam tyrimui pamatiné
prielaida, kad skaitymas gali turéti tokj, t. y. biblioterapinj, poveikj skaitytojui
irbe specialisto pagalbos.

Biblioterapijos tyréjai ir praktikai sutaria, kad biblioterapinis poveikis patiria-
mas tik per biblioterapijai esminj giluminj skaityma (dar vadinama empatiniu,
jtraukiuoju), neretai ir pakartotinj (Janavi¢iené 2005: 233-234). Jam butina skai-
tanciojo motyvacija ir asmeninis santykis su skaitiniu: Zmogus turi noréti skaityti
teksta, o jis vienaip ar kitaip turi sietis su jo gyvenimu — tuomet tarp skaitytojo
ir knygos vyksta dinamiskas procesas (Basari, Uzunboylu 2018: 50-51). Tik tada
be pastangy skaitoma labai jsitraukus, sutelkus démesj, isijauciant j i§gyvenamos
akimirkos — ¢ia ir dabar — patyrimga. Pritartina nuomonei, kad batent jsitraukimas
i skaitinj yra ,raktas j biblioterapija®, taigi ir j biblioterapinj poveikj, nesvarbu, ar
skaitantysis zino, kas skatina jj jsitraukti, ar ne, nes taip skaitant gali bati paten-
kinti net ir nejsisgmoninti poreikiai (plg. Wideman 2019: 44—45). Ypac tai pasa-
kytina apie grozines knygas (zr. Giréieng, Zukauskiené 2022: 161-189), sietinas
su juy kaip netiesioginés — nedirektyvios implicitinés — komunikacijos® dialogi-
nio pobudzio specifika — groZinio teksto skaitymas tarsi priartéja prie pokalbio,

> Pladiau apie skirtingas iki $iol tebediskutuojamas biblioterapijos sampratas ir tipologijos interpretacijy bei
nominacijy jvairove zr. Oner 2007: 133-134; Yusuf, Taharem 2008: 89-90; Garrett Davis 2011: 18-79;
Brewster 2009: 399-407; Mcnicol, Brewster 2018: 3—40; Girciené, Damijonaityté 2023: 137-147; Jo-

seph 2024: 1-16; Redman et al. 2024: 2-4.

Biblioterapijai, j grozinio teksto poveikj Zvelgianciai i§ skaitanc¢iojo kaip individo pozicijos, labai svarbi
recepcijos teorijos, sutelkusios démesj j skaitytoja kaip aktyvy savitos teksto prasmeés kiréja, perspektyva
(Jauss 2004: 211-213; Iser 2011: 21-58; placiau apie $ios teorijos kiréjy pozitrius j grozinés literatiros
skaitymo procesa skaitytojo aspektu zr. Jurgutiené 2006: 64—72; Krasnovas 2009: 96-103). Atsizvelgiant
i komunikacinj tyrimo aspekta, pritartina nuomonei apie skaityma kaip sudétinga komunikacing elgsena,
kurios metu i§ teksto i§gaunama subjektyvi reik§mé (Fox, Alexander 2016: 7-31): plg. viena i$ klasikiniy
pozitriy | komunikacija kaip reik§miy kiirima ir keitimasi jomis, kur pranesimy gavéjas traktuojamas kaip
savotiskas reik§més kirimo bendraautorius, o skaitymas suvokiamas kaip reik$miy atskleidimo procesas,
vykstantis skaitytojui saveikaujant, vedant derybas su tekstu (placiau zr. Fiske 1998: 17-18 ir t. t.).

7 Plac¢iau zr. Wideman 2019: 44—45; Janavic¢iené 2021: 3; Parke 2024: 1-9.

Pla¢iau apie Sereno Kierkegaard’o sivesty netiesioginés komunikacijos savoka ir jvairias jos interpretacijas 7r.
Garrett 2012: 331-345; Jacevicius 2023: 53-64.
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per kurj skaitantysis geriau supranta save, kitus zmones ir pasaulj (plg. Djikic,
Oatley 2014: 498-505)°. Kity paradigmy tyrimu, orientuoty j platesnj skaitytojy
lauka'®, ir jau minéta skaitytojy dalijimosi patirtimi stebésena leidzia kelti kitg
$iam tyrimui svarbia prielaida apie groZziniy knygu skaitymo laisvalaikiu sasajas
su biblioterapiniam poveikiui pamatiniu giluminiu skaitymu — per savanoriskam
skaitymui esminj elementa — jsitraukimg j procesa.

Nors, remiantis jau minétu skaitymo kaip integralaus prasmés konstravimosi
proceso supratimu ir pavieniais praktinj jos teisinguma liudijanéiais, anksc¢iau
cituotais kokybiniais biblioterapinés prieigos tyrimais, groziniy kariniy biblio-
terapinis poveikis skaitytojui interpretuotinas kaip individualus (t. y. kiekvieno,
net skaitanéio tg patj teksta, patiriamas savitai) ir asmens atzvilgiu holistinis, sie-
kiant nustatyti skaitytojy poziarj j laisvalaikio groziniy knygy poveikj intraas-
meninei ir tarpasmeninei komunikacijos raiskai, i§ pradziy batina jj detalizuoti.
Autoriy nuomone, tam tikslingiausia pasitelkti vieng biblioterapinés prieigos jran-
kiy — giluminio skaitymo poveikj sukonkretinantj biblioterapinio proceso
modelj. I$ pacdiy jos tyréju tebediskutuojamy ir galbat todél kol kas palyginti
mazai empiriniams tyrimams teiSnaudojamy esamy modeliy, sukonkretinanciy
biblioterapinj poveikj per vienas su kitu besisiejancius jo etapus, Siam tyrimui
kaip tinkamiausias pagrindas pasirinktas klasikinis konstruktas, kiek modifikuotas
atsizvelgiant | aktualius naujesniy modeliy aspektus. Jis apima: 1) identifikacijq,
2) projekcijq, 3) katarsi, arba abreakcijg, 4) insaitq ir 5) integracijq (zr. 1 pav.)''.

[1dentifikacija
Emocinis ir intelektinis tapatinimasis su teksto autoriumi, subjektais, objektais bei kt.

Projekcija
Savy emocijy bei nuostaty perkeélimas j teksta ir uzslopinty jausmy suzadinimas

Katarsis
UZgniauzty emociju savaiminis paleidimas ir giluminis apsivalymas

Insaitas
Intuityvi jZvalga — (staigus) situacijos suvokimas, iSpleciantis vidinio ir iSorinio pasaulio matyma

Integracija

Pasikeitusiy nuostaty ir vertybiy lemiami elgesio poky¢iai

1 pav. Biblioterapinio poveikio proceso etapy modelis
(sud. remiantis Shrodes 1949, Hynes, Hynes-Berry 19806)

Ne veltui teksto suvokimo procesas kai kuriy skaitymo teoretiky laikomas karinio (autoriaus) ir skaitytojo
dialogine komunikacija (Jauss 2004: 211-213).

Plg. 2 ir 12 i$nasas.
Diskusijas apie jvairiy modeliy adekvatuma 7r.: Troscianko, Holman, Carney 2022; Redman et al. 2024: 3-5.
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Remiantis atvejy analize pagristo ankstesnio biblioterapinio tyrimo, kuriame
naudotas panasus modelis, rezultatais, daroma prielaida apie galimg jo tinkamuma
$iam | komunikacinj aspekta orientuotam laisvalaikio skaitymo tyrimui'®. Pirma,
biblioterapijos taikymo psichoterapinése sesijose atvejy analizé atskleidé, kad gro-
zinis tekstas paprastai padeda klientui grei¢iau priartéti prie uzslopinty jausmuy ir
juos iSjausti (1-3), jsisgmoninti nepatenkintus poreikius (4) ir keistis norima lin-
kme (5), antra, groziniai kariniai tokiais atvejais atlicka autentiskos intraasmeni-
nés — vidiniy i$gyvenimy, bei juy apmastymuy — ir ja pastiprinancios tarpasmeninés
komunikacijos stimuliatoriy funkcija (Girdiené, Zukauskiené 2022: 182-186).

Organizuojant kiekybinj skaitytojy pozitrio j skaitymo poveikj tyrima, kuriam
abu minétieji komunikaciniai lygmenys yra kertinis dalykas, batina tiksliau api-
brézti intraasmeninés komunikacijos, dél kurios iki $iol astriai tebediskutuojama'?,
samprata ir jos saveikos su tarpasmenine ypatumus. Cia laikomasi poziirio, kad
intraasmeniné komunikacija, apimdama daugiau ar maziau jsisamonintas
mintis ir jutiminio (vizualizacija, auralizacija ir kt.) bei emocinio lygmens informa-
cijos apdorojimo procesa, vidinj pokalbj, numanomuy saveiky ir pan. modeliavimg
bei kt. (plg. savirefleksija), atlieka svarby vaidmenj kognityviniuose bei sociali-
niuose procesuose — su ja siejami asmens savimonés bei pasaulévokos, apimancios

12 Jzvalgy apie $io modelio tinkamuma laisvalaikio skaitymo poveikiui tirti pastiprina ir j platesnj skaitytojy

lauka orientuoty nebiblioterapiniy paradigmuy tyrimy analizés ir sintezés su biblioterapinés pakraipos
darbais rezultatai, rodantys, kad biblioterapijai esminis démesingas skaitantjji emociskai jtraukiantis, il-
galaikj poveikj darantis giluminis skaitymas gali bati tapatintinas su absorbciniu, atsiremiant | naujuose
sintetinio pobudzio nebiblioterapinés pakraipos darbuose dominuojanc¢ia laikoma, jvairius paskirose ty-
rimy kryptyse minimus siauresnius skaitymo poveikio aspektus integruojancia daugiamatg konstrukeija —
(naratyvo) absorbcija (plg. 2 i$nasa). Keturios pagrindinés tokio poveikio prielaidos — sutelktas démesys,
emocinis jsitraukimas, vizualieji, kinestetiniai bei kt. mentaliniai vaizdiniai ir transportavimas(is), arba
kitaip — deiktinis poslinkis nuo realybés ¢ia ir dabar j karinio, i§ esmés sutampa su biblioterapiniuose
darbuose minimomis, giluminio skaitymo struktiriSkai nejformintomis ypatybémis, nors dvi paskutinés
prielaidos néra kanoniskai konceptualizuotos. Tai susij¢ su biblioterapinei prieigai universaliu integra-
liy, giluminio skaitymo poveikio etapy konstruktu, i§ dalies besidubliuojanéiu su minétuoju absorbcijos
prielaidy modeliu. Pirmieji du — identifikacija ir projekcija — kaip konceptai (panasiai suvokiami, ta-
¢iau nebutinai taip jvardijami) badingi visoms 2 i$nasoje minimoms prieigoms. Integrali dvieju pirmujy
biblioterapinio poveikio etapy tasa — katarsis — vienintelis praktiSkai mazai tei§rySkéjantis fenomenas
kitomis prieigomis paremtuose darbuose, galimas nebent i§ dalies sieti su emociniu jsitraukimu ir (ar)
deiktiniu poslinkiu. Su likusiais dviem biblioterapiniais etapais — insaito ir integracijos — glaudziai susijes
vienas svarbiausiy empiriskai nustatyty absorbcinio skaitymo padariniy — momentiskai pageréje socia-
linei saveikai batini proto teorijos, apimancios gebéjima suprasti kity psichines busenas, jgudziai, jskai-
tant empatija. Tokie sintezés, dél per didelés apimties liekancios uz $io tyrimo ribu, rezultatai pastiprina
prielaida, kad groziniy knygy skaitymas gali tureti (biblio)terapinj poveikj skaitytojui ir be aktyvios ar
pasyvios — per rekomendacinius saraSus — saveikos su biblioterapijos specialistu.

Intraasmeniné (intrapersonaliné, viduasmeniné) komunikacija daugelio tyréju tradiciskai (plg. 1966
mety, Larry’io Barkerio ir Gordono Wisemano intraasmeninés komunikacijos modelj) laikoma vienu i3
trijy pagrindiniy komunikacijos lygmeny (Salia tarpasmeninés — pladiaja prasme — ir masinés), ta¢iau net
ir naujuose sistemiskai ja nagrinéjan¢iuose darbuose minimas kol kas menkas jos istirtumo lygis, sampra-
ty jvairové (esama ir kritisko jos, kaip komunikacijos tipo, interpretavimo apraisku); placiau apie tai zr.:
Vocate 2012: 3-31; Brinthaupt, Morin, Puchalska-Wasyl 2020: 1-113; Bainbridge, Bryant, Dale 2024:
1-24.
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pasauléZitira ir pasauléjauta'®, pokyciai (plg. Farley 1992: 481-484; Bainbridge,
Bryant, Dale 2024: 1-24, 36). Intraasmeniné komunikacija glaudziai — abipusis-
kai — siejasi su tarpasmenine — dialogine bei polilogine — komunikacija'.
Intraasmeninio komunikacijos lygmens svarba bei jo sasajas su tarpasmeniniu liu-
dija ir paralelts intraasmeninio bei tarpasmeninio intelekty (sasaju) ir pan. tyri-
mai (placiau zr. Sellars, Sanber 2006: 307-320; Giirel, Cetin 2023: 114-119)'¢.
Tarpasmeninio komunikacijos lygmens poky¢iai labiausiai susij¢ su vienu i§ ketu-
riy biblioterapijos poveikio aspekty (Zr. Brewster 2011: 159-182) — socia-
liniu, abiejy lygmeny — su baziniais emociniu ir informaciniu, o eskapistinis — kaip
fakultatyvus — poveikio aspektas labiausiai siejasi su intraasmeniniu komunikaci-
jos lygmeniu.

2. BIBLIOTERAPINIS GROZINIY KNYGUY SKAITYMO POVEIKIS
INTRAASMENINES IR TARPASMENINES KOMUNIKACIJOS RAISKAI LIETUVIU
SKAITYTOJUY AKIMIS

2.1. EMPIRINIO TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant nustatyti lietuviy skaitytojy pozitrj j groziniy knygy skaitymo poveiki,
atlikta elektroniné anketiné apklausa, naudojant ,,Google Forms“ platforma.

Klausimyno sandara. Klausimyna sudaro du blokai. Pirmuoju siekta istirti
respondenty santykj su groziniy knygy skaitymu ir poziarj j poveikj asmeninei bei
tarpasmeninei jy komunikacijos raiskai. Antrasis apima sociodemografing infor-
macija apie respondentus.

Klausimynas paremtas uzdarujy ir papildomy atviryjy klausimu, suteikianciy
galimybe gauti tokiems tyrimams svarbiy individualius potyrius atspindinciy (Mak,

Savirefleksija suprantama kaip savo minciy, jausmy bei jutimu, taip pat elgesio stebéjimas, analizé ir supra-
timas bei kity Zmoniy ir apskritai iSorinio pasaulio stebéjimas, analizé bei supratimas, todél savirefleksija
laikoma batina vidiniy bei iSoriniy poky¢iy salyga; savimone ¢ia laikoma prisiminimy apie save, saves suvo-
kimo dabar ir vaizdavimosi ateityje, minéiy ir jausmy savo atzvilgiu visuma, savo vietos visuomenéje jsisa-
moninimas; pasaulévoka — Zmogaus ir pasaulio intelektinis ir jausminis suvokimas, apimantis pasaulézitira
ir pasauléjaury (plg. Legkauskas 2000: 63 ir t. t., pladiau 7r. Legkauskas 2009; plg. Ciogyté 2005: 123-127;
placiau 7r. Yip 2007: 285-298, Cepukiené 2011: 125128 ir ten referuojama literatiira).

Pladiau apie $iy dviejy komunikacijos lygmeny sasajas ir kartu tarpasmeninés komunikacijos placiaja pra-
sme (plg. tuo paciu terminu jvardijama iSskirtinai diading saveika) koncepta 7r.: Grebliauskiené, Veckiené
2004: 15-46; Karczewski, Karczewska 2018: 9—18; Jun, 2024: 2566 ir ten referuojama literatiira.

Plg. socialinio identiteto tyrimai rodo, kad individuali savastis konstruojama socialinés saveikos procese
pasitelkiant savirefleksija (Jenkins 2008: 90-101 ir t. t.), o vienas pamatiniy, holistinés getalto terapijos,
kurios tikslai sutampa su minétaisiais edukacinés biblioterapijos (Gir¢iené, Zukauskiené 2022: 161-166),
teiginiy — pokytis vyksta ties kontakto As~7u ribomis (poroje, $eimoje, grupéje, organizacijoje ir pan.) (Ste-
lingis 2007-2025).
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Willems 2021: 63—84) kokybiniy (be pagrindiniy kiekybiniy) duomenu, deriniu'”:
prie desimties pirmojo bloko klausimy su nurodytais galimais atsakymuy variantais
(nuo dviejy iki septyniu) kaip paskutinis visur jtrauktas papildomas punktas Je:
galite, pasidalinkite placiau. 1§ viso respondentai pateiké per 1 000 komentary.

Siekiant skaitytojy nuomonés autentiskumo ir patikrinti prielaida dél groziniy,
knygy biblioterapinio poveikio universalumo, klausimy formuluotése nevartota
biblioterapijos ir kt. teorinéje dalyje naudota terminija.

Imties formavimas. Neturint statistiniy duomeny apie generaling visuma —
grozines knygas mégstancius skaityti lietuvius'® (plg. ankstesn¢ informacija apie
motyvuotg giluminj skaityma kaip biblioterapinio poveikio prielaida), $io Zvalgo-
mojo pobudzio tyrimo imtis buvo formuojama netikimybinés tikslinés atrankos
badu®, darant prielaida, kad tokiy asmeny labiausiai tikétina aptikti ir kuo dau-
giau jy pasiekti per vie$ai prieinamas, juos burianéias grupes. Pasirinkti du didZiau-
sio pasiekiamumo socialiniai tinklai ,,Facebook ir , Instagram®, turintys skaitytojy
bendruomeniy paskyru.

»Facebook®. Grupiy paieska pradéta apsibrézus pagrindinius raktazodzius:
skaitymas, skaitytojai, knygos, literatira. Toliau Sios platformos paieskos sistema
pateiké ju vedinius, tokius kaip knygy klubas, rekomenduoju knygq ir t. t. Iverti-
nus visy aptikty viesy ir priva¢iy bendruomeniy paskyry turinj ir atmestus skirtas
norintiesiems pirkti arba parduoti knygas, kurioms nebudinga orientacija | patj
skaityma, rastos devynios grupés:

Rekomenduoju $ig
knyga
Skaitytojy klubas | https://www.facebook.com/groups/1874373766172240

https://www.facebook.com/groups/rekomenduojuknyga

lljzl;;:lenduom https://www.facebook.com/groups/1909978702604219
Eﬁﬁi‘ mylétojy https://www.facebook.com/groups/186362741484079
il;zllth knygy https://www.facebook.com/groups/932646840146885/buy_sell_discussion

17 Pladiau apie elektroninés apklausos naudojima socialiniuose tyrimuose zr. Gaizauskaité, Mikéné 2014:

86-87, 165-190.

Jvairiy mety (reprezentatyviose) lietuviy skaitymo polinkius atskleidZianciose sociologinése apklausose esa-
ma duomeny apie knygas skaitan¢iujy skaiciy (svyruoja 60—70 proc.), pomégj skaityti (labai mégsta apie
15 proc., grei¢iau mégsta — 51 proc.) ir su juo susijusj skaitymo intensyvuma (nuo 15 knygy per metus
perskaito apie 10 proc.), taip pat — apie skaitiniy pobidj (kokie sociodemografiniai rodikliai labiau sietini
su groziniais tekstais ir pan.), ta¢iau iki rengiant empirinj tyrima publikuotuose darbuose nepavyko aptikti
informacijos apie bendra groZines knygas mégstandiujy skaiciy (plg., 2024 m. tyrime pateikiamus duome-
nis: 66 proc. mégsta proza, 13 — poezija, 7r. Lietuvos gyventojy skaitymo jprociai 2024: pladiau 7r.: Skaitymo
mastas, kryptingumas ir poreikiai 2005; Suaugusiyjy skaitymo jprociai 2007.

1 Plg. Rupsiené 2007: 16, 19-20.
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AS§ skaitau lietu-
viskai klubas

https://www.facebook.com/groups/as.skaitau.lietuviskai.klubas

https://www.facebook.com/groups/218402532775142/2notif_
id=1680628579662793&notif_t=group_r2j_approved&ref=notif

Skaitytojy klubas | https://www.facebook.com/groups/356667787715541

Knygu klubas ,At- | https://www.facebook.com/groups/205961606458664/?notif_
siverti ir skaitai® id=1680631041877958&notif_t=group_r2j_approved&ref=notif

Skaitytojy klubas

»Instagram®. Buvo ieskoma knygu apzvalgininku, tinklarastininky, knygy
rekomendacijomis besidalinanéiujy ir kity panasaus pobudzio profiliy, burianéiy,
skaitytojy auditorijas kaip sekéjus. Filtruojant pagal tuos pacius raktazodzius ir gro-
tazymes, rasta vienuolika profiliy:

knyga_prie_kavos pasimatymas_su_knyga meile.knygoms
knyga_ir_as book.duo as_su_knyga
su_knyga_rankose knyga_pusryciams kaciaskaitai
laisvalaikis_su_knyga ruta_skaito

Tyrimo laikas ir klausimyna uzpildZiusiyjy skaicius. I$vardytose
abiejy platformy grupése 2023 m. kovo 31 d. iSplatinus klausimyna ir, remiantis
socialiniy tyrimy metodika, pakartotinai® kreipusis dél galimybés pasiekti pirmojo
prasymo nepastebéjusius respondentus, iki balandzio 15 d. sulaukta 515 uzpildyty
klausimynu.

2.2. EMPIRINIO TYRIMO REZULTATAI

2.2.1. RESPONDENTU ATITIKTIS SIEKIAMAM TYRIMO ADRESATUI IR JU
SOCIODEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS

Dauguma i$ 515 lietuviy skaitytojy labai (80 %) mégsta (8 %) skaityti grozines
knygas, taigi atstovauja tipiniam empirinio tyrimo adresatui (zr. metodologing dalj):
kiek maziau nei pusé (43 %) i$ ju per metus perskaito nuo 50 iki 100 ir daugiau,
likusieji (57 %) — iki 20 knygu.

Meégstanciujy skaityti dauguma (96 %) sudaro penkiuose didZiuosiuose mies-
tuose (63 %: 35 % Vilniuje, 17 % Kaune, 5 % Klaipédoje, po 3 % Panevézyje ir
Siauliuose), jvairiy Lietuvos regiony miestuose, miesteliuose ir kaimuose bei emi-
gracijoje gyvenancios moterys, kuriy pasiskirstymas pagal amziaus grupes jvairuoja,
taciau kiek daugiau nei pusé patenka | 26-45 mety intervala, daugiau nei pusé

20 7r. Gaizauskaité, Mikéné 2014: 86-87, 165-190.
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grozinés literatiros mégejy turi socialinés ir humanitarinés krypties issilavinima, o
daugiau nei du tre¢daliai yra jgijusios aukstajj issimokslinima.

Atsizvelgiant | nacionaliniy skaitymo polinkiams skirty apklausy duomenis,
galima jzvelgti tam tikry bendry tendenciju: nustatyta, kad skaityti knygas (tarp
ju minimos ir grozinés) labiau mégsta moterys nei vyrai, taip pat aukstajj issilavi-
nimg turintys zmonés, didZiujy miesty gyventojai, o pats auks¢iausias skaitymo lygis
budingas 25-45 mety asmenims®'.

2.2.2. SKAITYTOJU POZIURIS | GROZINIU KNYGU, KAIP LAISVALAIKIO SKAITINIU,
POVEIK]

2.2.2.1. Momentinis ir ilgalaikis giluminio groziniy knygy skai-
tymo poveikis. Dauguma (zr. 2 pav.) uzpildziusiujy klausimyna patvirtino (kar-
tais) jsitraukiantys | istorija — tai rodo jiems esant pazjstamg giluminiam?
skaitymui budingg (bent jau momenting) basena, kaip jau minéta, pasiekiamg tik
sutelkus démes;j.

Skaitydama (-as) patinkanc¢ia grozing literatilirg:

(Kartais) perkeliu démesj nuo savo gyvenimo | jtraukiant] teksta

412 (80 %)
0 100 200 300 400 500

2 pav. Respondentu, gebanciy perkelti démesj j jtraukiantj teksta, skaicius

I$ daugiau nei 1 000 zodiniy komentary tik keliuose buvo uzsimenama apie
ne (itin) stipry jsitraukimg, o dauguma atsakiusiujy apie groziniy knygu poveikj
pabrézé (labai) stipry panirima j skaitoma teksta®, pvz.:

e UZmirstu savo problemas, skaitydama tarsi iskeliauju j kita pasaulj.
*  Labiausiai patinka atitrakimo pojatis: pasijuntu toje vietoje, apie kuria skaitau, su
tais, apie kuriuos skaitau.

21

Skaitymo mastas, kryptingumas ir poreikiai 2005; Suaugusiyjy skaitymo jprociai 2007; Lietuvos gyventojy skai-
tymo jprociai 2024.

22 Kity skaitymo poveikj nagrinéjanéiy paradigmy terminologija — absorbciniam (plg. 2, zr. 12 i$nagas).
2 Plg. kity paradigmy savoka — transportavima, arba deiktinj poslinkj nuo realybés i ir dabar | fikcinio

pasaulio ¢ia ir dabar (plg. 2, zr. 12 i$nasas).
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Dazniausiai skaitydama knyga jsijauciu j padia istorija ir gyvenu toje knygoje, kad

net pamirstu sugrjzti j realybe.

Dauguma (per 90 %) respondenty pazyméjo jauciantys vidutinj ir (labai) stipru

groziniy knygy skaitymo poveikj (Zr. 3 pav.).

Jei apsiribojama tik momentiniu persikélimu j fikcing istorija, tai galima inter-
pretuoti kaip fakultatyvy —eskapistinj —biblioterapinio poveikio aspekta.

Kiekybinius papildantyskokybiniai duomenys—gaustszodiniaikomentarai—liu-
dija skaitytojus patiriant ne tik momentinj (tokiy atsiliepimy reta), bet ir ilgalaikj
juos labai jtraukusiy konkreciy kariniy poveikj (80 % respondenty nurodé turintys
tokiy, kurie padaré jiems labai didel¢ jtaka). Taip pat — teigiama skaitymo poveikj
saves, kity, apskritai gyvenimo ir pasaulio suvokimui, pri¢mimui, tolerancija poky-

187 (36,3 %)

146(283% 148 (28,7 %)
12 (2,3 %) 22(4.3 %) I .
— —
1 (poveikis 2 (nezymiai 3 (vidutinidkai 4 (juntamas stiprus 5 (juntamas labai
nejuntamas) Jjuntamas poveikis) juntamas poveikis) poveikis) stiprus poveikis)

3 pav. Groziniy knygy skaitymo poveikio vertinimas

¢iams, Zmogaus formavimuisi ir kt., pvz.:

Kartais knyga paliecia iki sielos gelmiy ir atsimeni net po daugelio metu. Tokios
knygos atskleidzia platesnj vaizda, jos — budas pazinti skirtingus pasaulius: ir iSo-
rinj, ir vidinj.

»=Nematomas Ades Laru gyvenimas“ — knyga, padéjusi suvokti, kad gyvenimas yra
spalvingas, galima rasti vis nauju, graziy stebukly.

Daznai knygos leidZia suvokdti, jog turime zvelgti drasiau | gyvenimo permainas
ir nebijoti keistis, judéti pirmyn. Juk knygose visada keiciasi likimai, Zmonés, jy
gyvenimai. Tai motyvuoja.

Skaitymas tikrai turi jtakos elgesiui apskritai, pozitrio, nuomonés jvairiais klausi-
mais susidarymui, paties Zmogaus formavimuisi.

Literatira pledia pasaulézitira. Suvoki skirtumus ir panasumus. Suprand, kad gyve-
nimas jvairiapusis, o tavasis tik nedidelé jo viso dalis.
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Pastebétina, jog daugiau nei pusé (70 %) respondenty nurodé turintys tokiy
jiems svarbiy knygu, kurias skaité¢ daugiau negu vieng karta (plg. minétajj gilu-
miniam skaitymui rekomenduoting daugkartiskuma). Daugelio respondenty,
minimas individualus transformuojantis groziniy knygy poveikis liudija minétujy
recepcijos teorijos kuréjy jzvalgy apie pagrindinj skaitymo kaip saves pazinimo
tikslg ir asmeninés prasmeés konstravimasi jo metu taikluma.

Su (ne vienakart skaitytu) mégstamu tekstu ar visais patinkanéio autoriaus kari-
niais susijusiuose komentaruose esama jzvalgu, sietiny su teorinéje dalyje aptartu
grozinio karinio (autoriaus) implicitinés komunikacijos netiesioginiu poveikiu
skaitanciajam, pvz.:

e Turiu autorius (Dostojevskis, Tolstojus, Cechovas, Hugo, Remarkas...), kurie per
man artimus veikéjus [t. y. netiesiogiai — aut. pastaba] kalba aktualiomis temomis,
apie bendrazmogiskas vertybes — meilg, saZing, tikéjima, atsakomybe, gérj, taip pat
blogio, pavydo, godumo pasekmes.

e Skaitydama grozines knygas daugiau suvokiu apie pasaulj, negu i$ kity skaitiniu.

*  Kartais perskaityta knyga tiek sukrecia, kad net nustembi. Imi ieskoti priezasties.

Biblioterapijai esminés prielaidos — giluminio skaitymo — poveikio etapai, kaip
ir kiti trys baziniai (be eskapistinio) poveikio aspektai — emocinis, informacinis bei
socialinis — i$rySkinami toliau, nagrinéjant jo poveikj respondenty intraasmeninés
ir tarpasmeninés komunikacijos raiskai.

2.2.2.2. Groziniy knygu skaitymas kaip intraasmeninés komuni-
kacijos stimuliatorius. I$ skaitytojy komentary matyti, kad pirminj impulsg
(savi)refleksijai suteikia identifikacija — jausminis ir intelektinis tapatinimasis
su knygos autoriumi ir ypac veikéjais (bent vieng sau itin ilgalaikiskai artimg teigé
turintys kiek daugiau nei pusé (52 %) respondentu), bei projekcija — savy emo-
cijy bei nuostaty perkeélimas j teksty ir uzslopinty jausmy suzadinimas, pvz.:

e Knygy magija labai paprasta — kiekviena karta atsivertes patinkantj karinj nori
nenori susitapatini bent su vienu veikéju.

e Isijauciu j veikéjy gyvenimus, tarsi jie bty mano.

e Skaitydama daznai jsijaudiu j knygos veikéjy gyvenimus, jaucivosi, lyg jie buty
mano draugal.

e Labai gail¢jau Gregoro Zamzos Kafkos ,Metamorfozéje“.
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Siy vienas su kitu labai glaud¥iai susijusiy biblioterapinio knygos poveikio etapy
svarbg pagrindzia kiekybiniai duomenys: per 80 % respondenty patvirtino (kar-
tais) jausmiskai iSgyvenantys karinio herojy istorijas (zr. 4 pav.).

Skaitydama (-as) patinkancig grozine literatiirg:

(Kartais) jausmiskai iSgyvenu knygos veikéjy istorijas
- _______________________________ | 419 (81,4 %)

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
4 pav. Respondentu, jausmiSkai iSgyvenanciy knygos veikéjy istorijas, skaicius

Tai, jog knygos veikéjo istorija sukelia jausmus, nebutinai reiskia, kad jis yra
artimas skaitytojui — savimonés poslinkius skatina ne tik su teigiama, bet ir su
neigiama identifikacija susij¢ iSgyvenimai, pvz.: ,Dazname personaze atrandu savy
patinkanciy poZymiy, o jei kuris nepatinka, pasigilinus paaiskéja, kad turi mano
bruozy, kuriy pati nemégstu®.

Komentary analizés rezultatai rodo ne tik glaudy identifikacijos bei projekci-
jos, bet ir katarsio — uZgniauzty emocijy savaiminio isilaisvinimo ir giluminio
apsivalymo — ry$j. Panyrant j asmeniskai rezonuojanciy knygos veikéjy emocijas
savaime iégyvenamos ir savosios, pvz.:

e Neretai skaitymas apie veikéjo iSgyvenamus jausmus, emocijy sprogimus gali padéti
lengviau atpazinti viduje tanancias emocijas, jas priimti ir paleisti.
e Daznai knygos man padeda paleisti susikaupusius jausmus, ypac poezija.

Taigi 4 paveiksle matoma kiekybinj rodiklj galima sieti ir su katarsiu — kaip bibli-
oterapinio poveikio aspektu. Tokie rezultatai patvirtina teorinés dalies jZvalgas apie
biblioterapinio poveikio etapy sasajuma bei integraluma.

I§ komentary matyti, kad kaip integralia katarsio pasekme skaitytojai patiria
insaitg — (per intuityvia jzvalg staiga ar ilgainiui) naujai suvokia savaja situacija, pvz.:

e Kiekviena knyga — virtiné emociju, kazko naujo suvokimo, kartais savo pacios ziau-

rios praeities prisiminimo ir apmastymo. Jos — kaip psichologas, sukrecia, primena,

padeda.
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e Perskaicius stiprig knyga (jsijautus j jos herojy emocijas, nuotaikas, likimus) per-
galvoju situacija, pritaikau ja sau, mastau, kaip galéciau pasielgti herojaus vietoje.

*  Yra mane sujaudinusiy knygu, kurios atvéré tikéjimo duris. Tikéjimo pavasariu,
saule, gerumu, o visy svarbiausia — Zmogumi. Tai prideda daug stiprybés, kurios
prireikia akimirkomis, kai viskas slysta i§ ranky. Ateina lengvumas.

Kiek daugiau nei tre¢daliui (36 %) skaitytojy tai padéjo (ilgainiui) geriau
suprasti savo poreikius, Siek tiek maziau (27 %) teigé (ilgainiui) labiau save priéme.
Apie geréjancia saviverte, didéjant savivokai, liudija ir Zodiniai pasidalijimai, pvz.:

e Daznai kaltinau save dél netinkamuy poelgiy arba bijau kazka keisti. Kiekvienakart
perskaicius apie panasia situacija jgaunu daugiau motyvacijos save priimti tokia,
kokia esu, arba nebijoti permainy.

*  Pradéjau priimti save, o ne jaustis nenormali.

e Labiau priimu savo kitoniskuma, unikaluma.

Remiantis komentarais galima apibendrinti, kad padidéjes saves ir apskritai gyvenimo
suvokimas glaudziai siejasi su galutiniu biblioterapinio poveikio—integracijos —etapu,
t. y. pasikeitusiy nuostaty nulemtu elgesio, $iuo atveju — intraasmeniniu lygmeniu,
poky¢iu — knygy inspiruotos (savi)refleksijos poveikyje gimusius iSsiplétusios pasaulévo-
kos sprendimus: tausojancio gyvenimo bado, profesijos pasirinkima ir kt., pvz.:

e  Bet labiausiai mane paveiké paauglystéje ,,Heroino® veikéjai, nors visai vardy nepa-
menu, — narkotiky dél $ios knygos net nenoréjau bandyti.

e Po Tokarczuk ,Varyk savo arkla per mirusiujy kaulus® tapau vegetare.

e  Ric¢ardo Gavelio ,,Vilniaus pokerj* skai¢iau 1989 m. Sukrété tarybiniy laiky paau-
glés pasaulézitra. Lémé net profesijos pasirinkima.

Atsakymai j visus biblioterapijos etapus aprépiantj klausima apie galima goziniy
knygu poveikj elgesiui (Zr. 5 pav.) rodo, kad jo kismui buting integracijos etapa
mano patyr¢ daugiau nei du tre¢daliai (68 %) respondenty.

400 68.2 %
351
300 31.8 %
(164)
200
100
0
Taip Ne
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5 pav. Gal esate pastebéje, kad uZgniauzty jausmy paleidimas ir (arba) padidéjes saves bei pasaulio
suvokimas, sietinas su grozinés literatiiros skaitymu, yra paskatings jus keisti savo elgesj?

Zodiniuose groziniy knygy mégéjy pasidalijimuose atsiskleidzia visy aptartujy
biblioterapinio poveikio dedamujy integralumas, pvz.:

e Skaitydama kartais atpazjstu save tam tikrose situacijose. Suzavéta veikéjy teigiamy
poky¢iy, pati bandau sekti ju pédomis.

*  Tape pavyzdZiu ir autoritetu kai kuriy knygy veikéjai skatina mane keistis, nebijoti
i$sakyti savo jausmy ir dél saves pakovoti.

e Jaunystéje [emociskai sukrétusios knygos] skatino kovingumg ir ugdé drasa, o su
metais — buti kantresne.

2.2.2.3. Groziniy knygy skaitymas kaip tarpasmeninés komunikaci-
jos stimuliatorius. Kiekybiniy duomenuy, susijusiy su j tarpasmeninj lygmen;j
orientuotais klausimais, analizés rezultatai taip pat rodo skaitymo poveikj skaity-
tojo elgesiui (integracijos etapas) su kitais, t. y. socialinei saveikai (batina to
prielaida — esamos situacijos suvokimas — insaitas). Beveik du tre¢daliai respon-
denty mano juntantys teigiamg groziniy knygy skaitymo poveikj tarpasmeninei
komunikacijai: (ilgainiui) geriau supranta kitus per didéjantj empatiskuma (labiau
sietina su insaitu), labiau priima Zmoniy savitumus ir tampa tolerantiskesni
(labiau sietina su integracija) (Zr. 6 pav.).

Skaitydama (-as) patinkancia grozine literatiira:

(Ilgainiui) geriau suprantu kitus zmones — tampu empatiskesné (-is)
I 300 (58.3 %)
(Ilgainiui) labiau priimu kity savitumus — tampu tolerantiskesné (-is)

305 (59.2 %)

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

6 pav. Respondentu, teigian¢iy, jog skaitydami grozing literatiirg (ilgainiui) geriau supranta kitus zmones
ir labiau priima kity savitumus (didindami empatija / tolerancija), skaicius

Empatijos, $iuo atveju susijusios su kito supratimu ir atjauta, ir tolerancijos,

kaip elgesio lygmens gebéjimo priimti kito savitumga socialinéje saveikoje, rysj rodo
ne tik kiekybiniai, bet ir kokybiniai duomenys, pvz.:
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e DPadeda su empatija. Skaitant apie jvairius Zmones, mazéja noras priesintis kity
zmoniy buvimui. Anks¢iau labai norédavau, kad aplinkiniai buty tokie, kokiy
noriu a$ — protingi, supratingi, kad visi skaityty knygas, suprasty klimato kaitos
svarba... Knygose daznai kuriami personazai, kurie nebatinai yra tobuli, bet kelia
susizavéjima. Taip ir iSmoksti tam tikra prasme | gyvenimo zmones ziuréti kaip j
personazus, matyti juose geruma, priimti. Leidi jiems tiesiog buti. Su priémimu
kuriasi ir artimesnis rySys, pilnatveé.

e vairiy pasakojimy skaitymas padeda susipazinti su galimais Zmoniy poelgiais,
mastymo ypatumais. Tai nukreipia mano démesj j aplinkiniy veiksmus ir padeda
paprasciau, lengviau reaguoti.

e DPadeda buti empatiskesnei Seimos nariams, net jei turime skirtingus pozidrius,
nebiti tokiai kategoriskai.

e Tampu tolerantiskesné, maziau kategoriska.

Pazymeétina, kad skaitytojy komentaruose minimas ir didéjancios empatijos sau
bei saves toleravimo aspektas (tai pastiprina jzvalgas apie intraasmeninés ir tarpas-
meninés komunikacijos lygmeny integralumg — zr. toliau)®, pvz.:

e Skaitymas padeda jsijausti i kity Zmoniy istorijas, i$gyvenimus, suprasti geriau save
ir kitus.

e Tampi empatiSkesnis ne tik kitiems, bet ir sau.

e Tur¢jau sunkesnj gyvenimo laikotarpj, emociskai jauciausi ne itin gerai ir tuo metu
skaiciau Sally Rooney romang ,,Grazus pasauli, kurgi tu®. Jis man padéjo nurimti,
suprasti, kad panaSaus amZiaus asmenys iSgyvena panasius dalykus ir a$ nesu pasau-

lyje viena su tokiomis problemomis.

2.2.2.4. Groziniy knygy skaitymo poveikio intraasmeninés ir tarpas-
meninés komunikacijos pokyciams integralumas. Apie per (savi)reflek-
sija kintancios savimonés jtaka skaitytojy socialinei saveikai jau uzsiminta inter-
pretuojant jvairius giluminio skaitymo aspektus. Abiejy komunikacijos lygmeny
integralumg patvirtina ir atsakymai j tiesiogiai su tuo susijusj klausima (zr. 7 pav.):
daugiau nei du tre¢daliai i$ uzpildziusiujy klausimyna teigia pastebéje, kad vidiniai
poky¢iai, susijg su grozinés literatiros skaitymu, daro teigiama jtaka respondenty
elgesiui su kitais.

24 Tokie biblioterapinio tyrimo rezultatai siejasi su empatijos démenj integruojanéia proto teorijos prieiga (ir.

2 i$nada) paremty gausiy darbuy, atskleidusiy teigiama grozinés literatiiros poveikj socialinei saveikai bati-
niems gebéjimams sijausti j kitus Zmones ir juos analizuoti bei adekvaciai vertinti, rezultatais.
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7 pav. Gal esate pastebéje, kad vidiniai pokyciai, susij¢ su groZinés literattiros skaitymu, daro jtaka jasy
elgesiui su zmonémis, pvz., santykiai tampa nuoSirdesni, tiesesni?

Visy biblioterapinio poveikio dedamujy (identifikacijos, projekcijos, katarsio,
insaito) integraluma iki elgesio poky¢io (integracijos) imtinai ir transformuojantj
skaitymo poveikj ne tik individualiu, bet ir tarpasmeniniu lygmeniu atskleidZia ir
zodiniai groziniy knygu mégéju pasidalijimai, pvz.:

*  Skaiciau knyga apie merging su valgymo sutrikimais. Palieté labai. Po knygos sédé-
jau dar ilgai, emociskai i$sunkta. Atsirado daugiau empatijos kitiems, kas eina pro
valgymo sutrikimus, ir tuo paciu didesné empatija sau padiai, savo kanui.

*  [Emocigkai jtraukianti] literatira skatina suvokima, pazinima, o pastarieji — atvi-
ruma, gebéjima suprasti save bei kitus. Tampu ramesné, pilnesné atjautos, geresné,
paslaugesné (pavyzdziui, skaitydama ,Poliana®).

*  Santykiai tampa atviresni. Pavyzdziui, realiy pokalbiy metu priciname prie jausmy
temos ir kartais gal nutylédiau, kaip jauciuosi, dél baimés likti nesuprasta. Tadiau
atsimenu, kad knygoje panasioje situacijoje taip jauciasi pagrindinis veikéjas, ir jis
labai taikliai tai jvardina, apibudina. Priminusi sau, kad taip jaustis normalu, net
sugebu geriau paaiskinti savo jausmus. Taigi, galiu labiau atsiskleisti.

*  Neseniai skai¢iau ,, The Handmaid’s Tale“. Kadangi knyga distopiné ir, mano nuo-
mone, feministiné, padidéjo noras brézti ribas su kitais, kurie tam tikru elgesiu ar
zodziais, samoningai ar nesgmoningai, zemina moteris. Dazniau leidZiuosi j disku-
sijas apie ju jsitikinimus, bréziu ribas, pvz., sakau, kad jy tam tikros remarkos apie
moteris man nepriimtinos.

*  Vaikystéje turéjau antsvorj, vaikai i§ mangs tyciodavosi, o knygos apie indénus

i$moké mane | patycias reaguoti ,,$altai®.

Biblioterapinio poveikio inspiruoti tarpasmeninio komunikacijos lygmens
poky¢iai labiausiai atskleidzia socialinj biblioterapijos poveikio aspekta,
abiejy lygmeny — bazinius emocinj irinformacinj aspektus (plg. skaitymo, kaip
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vienos reik§mingiausiy Zzmogaus gyvenimo bei veiklos sric¢iu, turin¢iy ir individu-
aly, ir visuomeninj spektra, funkcijas: pazinting, vertybing orientacing ir (emoci-
nés) komunikacijos®).

2.2.3. BIBLIOTERAPINES PRIEIGOS SKAITYTOJU POZIURIUI | HOLISTIN]
LAISVALAIKIO SKAITYMO POVEIK] TIRTI PERSPEKTYVUMAS

Empirinio Zvalgomojo tyrimo rezultatai rodyty biblioterapinés prieigos tin-
kamuma skaitytojy poziariui j laisvalaikio skaitymo jiems daroma poveikj tirti.
Pasitvirtino prielaida, kad biblioterapinis poveikis gali bati patiriamas ir skaitant
laisvalaikiu — t. y. be rekomendacinio pobudzio ar interaktyvios (biblio)terapijos
specialisto pagalbos. Tokio poveikio salyga — biblioterapijai pamatinis jtraukus
giluminis skaitymas pasirodé budingas ir skaitantiems grozines knygas laisvalaikiu.
Siekiant konkretizuoti poveikj, pasirinktas biblioterapinés prieigos jrankis — gilu-
minio skaitymo poveikio etapus detalizuojantis klasikinis biblioterapinio poveikio
etapy modelis, apimantis identifikacija, projekcija, katarsj bei insaita, papildytas i§
naujesniy modeliy perimtu integracijos etapu. Adaptuotas modelis pasirodé tinka-
mas kiekvieno individualiai patiriamam groziniy knygy poveikiui nagrinéti, susie-
jant du komunikacijos lygmenis — intraasmeninj ir tarpasmeninj, kartu apimancius
holistinj poveikj skaitanciojo asmenybei ir socialinei saveikai.

ISVADOS

1. Adaptuojantbiblioterapinés prieigos instrumentarijy zZvalgomajam skaitytojy
pozitrio | laisvalaikiu skaitomy groZiniy knygy poveiki tyrimui, pirmiau-
sia atsiremta | jai pamatinio jtraukaus giluminio skaitymo, kaip transfor-
muojancio biblioterapinio poveikio prielaidos, koncepta. Kaip pagrindinis
jrankis pasirinktas skaitymo jtakg intraasmeninei ir tarpasmeninei komuni-
kacijai aprépiantis biblioterapinio poveikio etapus detalizuojanc¢iy modeliy
derinys, sujungiantis identifikacija (tapatinimasi su tekstu), projekcija (savy
emocijy bei nuostaty perkeélimg j teksta), katarsj (uzgniauzty emocijy savai-
minj paleidima), insaita (intuityvia jzvalga — savosios situacijos suvokima)
bei integracija (pasikeitusiy nuostaty lemiamus elgesio pokycius).

»  Skaitymo funkcijos, kuriy skaicius ir pavadinimai jvairiuose 3altiniuose jvairuoja, apibendrintos remiantis:

Paliukaité 2001: 29-32; Marcinskaité 2010: 527-537.
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2. Kiekybiniy ir papildomy kokybiniy duomeny deriniu paremto empirinio
tyrimo, atlikto nevartojant biblioterapijos ir komunikacijos terminu, rezul-
tatai rodo skaitytojams pazjstamg giluminio skaitymo buseng ir (ilgalaikj)
integraly transformuojantj poveikj intraasmeninei bei tarpasmeninei komu-
nikacijai. Per groZinio teksto inspiruotus vienas su kitu glaudZiai susiju-
sius vidinés komunikacijos procesus — identifikacijos, projekcijos, katarsio,
insaito etapus — geriau suprantant save ir kitus Zzmones bei Zmogiskuosius
santykius, geréja intraasmeninio ir tarpasmeninio komunikacijos lygmens
procesy suvokimas — per (savi)refleksija didéjant savivokai pleciasi savimoné
ir pasaulévoka, aukstéja saviverté, socialinés saveikos specifikos supratimas,
paprastai didindamas empatija ir tolerancija. Ilgainiui per integracijos etapa,
skaitytojuy manymu, keiciasi ir elgesys su savimi bei kitais: geréja abiejy
lygmeny jgudziai.

3. Tyrimo rezultatai, patvirting prielaidg apie giluminio skaitymo poveikio uni-
versaluma, rodyty biblioterapinés prieigos tinkamuma skaitytojy pozitriui
i laisvalaikiu skaitomy groziniy knygy daroma jtaka tirti. Orientuojantis j
intraasmeninés ir tarpasmeninés komunikacijos stimuliacijos groZiniu tekstu
aspektus, abu kartu apimancius holistinj skaitymo poveikj, vienas i$ galimy,
jrankiy galéty bati tyrime naudotas sinkretinis biblioterapinio poveikio eta-
pus detalizuojantis modelis, aprépiantis skaitymo jtaka skaitanéiajam ir jo
saveikai su kitais.?
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READING FICTION BOOKS AS A STIMULUS FOR CHANGES IN INTRAPERSONAL AND
INTERPERSONAL COMMUNICATION: A BIBLIOTHERAPEUTIC APPROACH

SUMMARY. Bibliotherapy, as a somewhat formalized interdisciplinary practice, is tradition-
ally associated with providing expert assistance to individuals through books, whether in the
form of recommended reading or interactive support. This is also reflected in empirical studies
that investigate the effects of bibliotherapeutic reading. However, recently, with the emergence
of an educational focus on bibliotherapy aimed at personal growth, there have been calls to
explore the bibliotherapeutic effects of leisure reading. This article employs the tools of the bib-
liotherapeutic approach in an exploratory study of leisure reading to examine how Lithuanians
who enjoy reading fiction perceive its impact on intrapersonal and interpersonal communica-
tion. The study revealed a positive transformative effect on both levels of communication and
confirmed the hypothesis that the bibliotherapeutic impact of deep reading can be experienced
without professional assistance. This implies that the bibliotherapeutic approach is suitable for
examining readers’ perceptions of the effects of leisure reading.

KEYWORDS: bibliotherapeutic approach, fiction books, (deep) leisure reading, readers,

bibliotherapeutic effects of reading, intrapersonal and interpersonal communication.
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