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KOLEKTYVINES TRAUMOS [VEIKIMAS: PRAEITIES PAMOKOS IR KELIAS [ PRIEK]

2022 mety rugséjo 21 dieng Valdovy rimuose, Vilniuje, vyko penktoji tarptautiné
Leonido Donskio konferencija ,,Overcoming Collective Trauma — Lessons Learned
and the Way Forward, skirta filosofui Leonidui Donskiui atminti, kurig kasmet
organizuoja Vytauto DidZiojo universiteto Andrejaus Sacharovo demokratinés ple-
tros tyrimy centras. Konferencija tarsi tesia Leonido Donskio intelektualinj pali-
kima, prisideda prie gyvybingo ir jvairialypio polilogo karimo musy visuomenéje.
Praé¢jus lygiai SeSeriems metams po jo mirties, auksto lygio profesionalai ir jvairiy,
sri¢iy ekspertai susirinko ieskoti atsakymuy j klausimus, kurie buvo svarbais Leoni-
dui Donskiui ir iki Siol rapi Siuolaikinei visuomenei: kaip visuomené gali jveikti
kolektyvines traumas? Kokiy pamokuy galima pasimokyti i§ praeities? Kokias strate-
gijas galima jgyvendinti ateityje?

Galima teigti, kad Europa dar néra atsigavusi nuo totalitariniy rezimy ir
XX amziaus kary traumu, bet ir vél susiduria su kruvinu karu, prasidéjusiu po
Rusijos agresijos pries Ukraing — $alj, kuri patyré kone dramatiskiausius praéjusio
amziaus jvykius nuo Holodomoro iki Cernobylio avarijos. Negalima nuvertinti $iy
jvykiu palickamy randy. D¢l Sios priezasties konferencijoje ir buvo nagrinéjama
kolektyvinés traumos tema, analizuojant ne tik trauminius praeities jvykius bei ju
jveikimo strategijas, bet ir saveika tarp praeities, dabarties ir ateities, atveriant duris
{ diskusija apie galimus pokycius ir strategijas. Sacharovo centro vadovo Roberto
van Voreno nuomone, konferencija galbat ir nesugeneravo galutiniy sprendimu,
ta¢iau padéjo zengti didelj Zingsnj | samoningg ateitj, kurioje galima laisvai apta-
rinéti idéjas ir dalintis mintimis apie demokratinés Europos statyma, nes tai ir yra
raktas | sveikg visuomeng. Robertas van Vorenas ne tik reiské susirtpinima dél
Ukrainos visuomenés, bet ir pasidalino mintimis apie situacija, su kuria po karo
susidurs ir Rusija.
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Konferencija atidaré Lietuvos uzsienio reikaly viceministras Jonas Survila bei
Europos Parlamento pirmininké Roberta Metsola. Jie i$ryskino klaidas, kurias daro
Kremlius slopindamas laisve bei Zmogaus teises Salies viduje ir taikydamas smurtine
imperialisting politika uz $alies riby. Lietuva taip pat tebeturi sovietinés okupacijos
zaizdy — tauta sugebéjo atsigauti, nors ir i§ dalies, tik atgavus nepriklausomybe,
taciau traumos randy like iki $iol. Pripazindama psichikos sveikatg kaip zmogaus
teisg, Europos Sajunga pagaliau pripazjsta ir tokiy temy svarbg. Batent tokiy vei-
kéjy kaip Leonidas Donskis déka pavyko atverti duris  viesa dialoga — arba, kaip tai
vadino Donskis, poliloga, — grista ne pyk¢iu, o empatija ir jautrumu — tieck mora-
liniu, tiek istoriniu. Vadovaujantis Leonido Donskio i§mintimi ir apmastant jam
brangias temas, konferencijos metu kolektyviniy traumy klausimas buvo dekons-
truotas ir i$analizuotas i§ jvairiy perspektyvu, kurias pristaté ekspertai, dalingsi savo
zZiniomis ir tyrimais.

Pirmoji konferencijos dalis buvo skirta is$tkiams ir naujoms traumoms, su
kuriomis susiduria visuomeng, ir kaip yra kovojama su Siomis traumomis. Traumos
gali bati jvairaus pobudzio: individualios, kolektyvinés, susijusios su vienu epizodu
arba virsti pasikartojancia patirtimi. Psichotraumatologija yra visa apimanti sritis,
nagrinéjanti $iuos sutrikimus ir ju gydyma. Net ir $iomis dienomis nejtikétinai
daug jvairaus amziaus Zmoniy yra paveikti praeities traumu, ypac tokiuose regio-
nuose kaip Ryty Europa, patyrusiuose totalitarinio valdymo ir autokratiniy rezimy,
ziaurumus. Lietuvos, Moldovos, Rumunijos ir Ukrainos tyrinétoju liudijimai
padéjo atskleisti, kokias nezmoniskas situacijas $ios Salys iSgyveno valdant sovie-
tams, skatino gilintis | pragaiStingas pasekmes, kurios daro jtakq musy visuomenei
iki Sios dienos, ypa¢ dél to, jog nebuvo taikyta jokia reali strategija, kaip su tuo
susidoroti. Be to, per konferencija paaiskéjo, kaip traumy atmintis ir i$mintis gali
padéti mums susidurti su nauja patirtimi ir kodél kai kurios tautos ypa¢ aktyviai
padéjo Ukrainai kovoti, kai ji atsidaré sudétingoje situacijoje. Vakaruose Ukrainos
jvykiai sukelé skirtingas reakcijas, o Lenkijos ir Lietuvos atvejai yra simboliniai:
istoriniy traumy atmintis uztikrino spontaniskg palaikymo ir solidarumo atsaka.
Taciau privalu pabrézti, kad jei Siems palaikymo gestams pritruks analitinio samo-
ningumo, gali kilti psichologinés buklés sutrikimy ir atsirasti pakartotinés kolek-
tyvinés traumos.

Antroje konferencijos dalyje buvo siekiama dekonstruoti totalitariniy rezimy
bei ju sukelty traumy jvairiose $alyse temas. Prieita prie i$vados, jog demokratija
yra esminé prielaida siekiant iSgydyti kolektyvines traumas. Tai jrodo daugelis
Ryty Europos $aliu: jsitraukti | praeitj ir i$plétoti jveikos strategijas buvo galima
tik demokratinése sistemose, taciau net ir tokioje aplinkoje buvo labai lengva
papulti | klaidinancig atminties politika. Ypatingas démesys buvo skirtas ir tarp-
tautiniy organizacijy vaidmeniui: nors jos kelia daug neaiskumuy ir ne visuomet
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yra tinkamiausias instrumentas daugeliu su konfliktais susijusiy situaciju (puikus
to pavyzdys — Tarptautinio Teisingumo Teismo vaidmuo sprendziant Rusijos karo
nusikaltimus Ukrainoje), tai visgi geriausia priemoné silpnesniems veikéjams, sie-
kiantiems rasti budy apginti savo interesus tarptautinéje arenoje.

Galiausiai paskutiné konferencijos dalis buvo skirta uzburtam rmransgeneracinés
traumos ratui ir strategijoms, skirtoms §j rata nutraukti. Klausimas ,Kaip jveikti
trauma ir uzkirsti kelig jvykiams pasikartoti?“ buvo itin svarbus XX amziuje
Europoje, kurig alino ziaurts karai, genocidai ir kitos tragedijos. Krymo totoriy,
bendruomenés atstovy liudijimai bei patyrusiy psichiatry Zinios padéjo suprasti
konstruktyvaus dialogo ir mediacijos taikymo svarbg siekiant i$vengti traumy per-
davimo i kartos j karta.

Taigi, konferencijos metu iSryskéjo du aspektai. Visy pirma, demokratijos jtvir-
tinimas kaip butina salyga sukurti laisvés ir pagarbos Zmogaus teiséms (j kurias
dabar yra jtraukiama ir psichikos sveikata) aplinka. Taciau svarbiausia — polilogo
butinybé: tarp istoriniy priesu, siekiant nutraukti uzburtg transgeneracinés traumos
rata; tarp jvairiy specialistu, suteikiant jiems galimybe pasidalinti savo Ziniomis ir
tobulinti sveikatos priezitros sistemas; tarp jvairiy sri¢iy ekspertu, siekiant sustip-
rinti realius pokyc¢ius visuomenése ir galy gale sunaikinti stigmas, susijusias su psi-
chinémis problemomis, ir priimti produktyvia konfrontacijg tarp Zmoniy. Konfe-
rencija sieké sukurti erdve tiek diskusijoms, tiek patirties ir idéjy mainams.
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